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La subllm-- clon

“Cuando yo estoy

la muerte no esta
cuando la muerte esta
Y0 ya no estoy”
(Epicuro)

a sublimacion de la muerte es otra
L forma heroica, otra forma excelsa

de morir, por diversas motivaciones.
El didlogo con la muerte debe comenzar
en nuestro propio corazon, dice Fromm.

Freud dijo que toda vida busca lograr
la muerte, esto es, la vuelta a lo inorgani-
co; cualquier vida pretende alcanzar la
muerte; mas la vida y la muerte son una
pasion y un conflicto de emociones.

Un discipulo de Jung, Medard Boss,
decia que de un conflicto de emociones
se libera uno cuando nos le imaginamos
y representamos una y otra vez, de un
modo genuino como si aconteciera de
verdad; y de esta forma se puede hallar el
camino de la razon serena y puede lim-
piarse de emocion una idea que sea con-
flictiva.

Llegara un dia que no sea traumatico
pensar en ella, sino que sera hasta con-
veniente.

“Cuando pienso en ella, dira Killer,
como una posibilidad cierta, a cualquier
hora de un dia cualquiera, me siento mas
feliz porque me doy cuenta que gracias a
ese milagro de vivir, puedo otro dia disfru-
tar de la compafiia de mis seres gueri-
dos, tengo una conciencia mas humilde
de las cosas y comprendo mejor al que
enferma y al que se quita la vida”.

Podemos alcanzar por caminos distin-
tos la esperanza de otra vida, veamos:

1) Con una imagen de la naturaleza,
un medico ilustre, Novoa Santos, proce-
dia de esta manera:

“La vida no es ni un bien ni un mal, no
es una gracia ni un castigo, es la existen-
cia y la muerte, la senal de una existen-
cia superior, gracias a ella nos beneficia-
mos de toda cuanta grandeza nos envuel-
ve y vivimos dentro del reino de los idea-
les...Llegaremos a amarla y su posesion
nos proporcionara la misma satisfaccion
que el cumplimiento de nuestras necesi-
dades corporales y que los anhelos mas
ardientes de nuestro corazon...".

Nuestro pensamiento en lo que deja-
mos vy en lo que nos espera; con la fe de
que nuestro espiritu ira a enriquecer el
tesoro espiritual que sobre nosotros pal-
pita: debemos penetrar en ese mundo
desconocido sin temor alguno, ya que
estamos penetrando en él en todo
momento sin darnos cuenta de ello, sin
pedirlo y sin advertirlo. La muerte no es
sino un episodio de la evolucion creadora
y por ende un proceso que es necesario.

~ bor Sergio RODERO CILLEROS

de la muerte

2) Con una imagen poética, bucea-
mos en una atmosfera creadora, ya que
poesia no significa otra cosa que crea-
cion... y el hombre, como dice Lain Entral-
go, es,

pathos -> pasion (en sentide galénico)

ergos -> energia (defensiva)

y poiema -> creacion.

Los poetas cuando intentan definir la
poesia, no lo consiguen. Dicen cosas
como éstas:

“Hay un renglon, en el cielo para mi,
lo veo, lo estoy mirando, no lo puedo tra-
ducir, es cifrado, lo entiendo con todo el
cuerpo, no sé hablarlo”. (Moreno Villa)

“Aquello es, la poesia, la creacion, es
un proceso de amor; la naturaleza, el
poeta, la humanidad cantan unos con
otros. Dios parece mostrarse, no hay limi-
tes en la conciencia intima de la vida uni-
versal; sonidos, perfumes, luces, som-
bras, sentimientos, misterios, se encuen-
tran, aclarandose, explicandose mutua-
mente”. (Marquina)’

En efecto, ningin poeta sabe definir
qué es poesia.

“Agui esta, mira, yo tengo fuego en
mis manos. Yo lo entiendo y trabajo con
él perfectamente; pero no puedo hablar
de él sin Literatura...Ningun poeta sabe-
mos lo que es poesia, eso dejarselo a los
criticos y profesores”. (F. Garcia Lorca)

Y Octavio Paz decia asi:

“La experiencia poética como la reli-
giosa es un salto mortal; un cambiar de
naturaleza que es también como regresar
a nuestra naturaleza. Encubierto por la
vida profana y prosaica, nuestro ser, de
pronto, recuerda su perdida identidad, y
entonces aparece, emerge ese otro que
SOMOoS.

Poesia y religion son revelacion, la poe-
sia es la revelacion del si mismo que se
hace a si mismo; la palabra religiosa, en
cambio, pretende revelarnos un misterio
que por definicion es ajeno a nosotros ™.

O sea, que tenemos mas a mano la
meditacion poética que el entendimiento
religioso.

En Utopia y Esperanza de Bloch, lee-
mos: “Si no tenemos la seguridad de una
victoria real sobre la muerte, tenemos por
lo menos, la esperanza de conseguirla.
La muerte no puede tener la ultima pala-
bra sobre la historia”.

Bloch se pregunta despueés, ¢;es posi-
ble ya desde hoy oponer a la muerte una
utopia suficientemente poderosa como
prenda de la posibilidad de una victoria
definitiva?

Tal autor se orienta hacia la musica,
pretende buscar y superar el sino de la
muerte en su propio campo y no evadién-
dose hacia ficciones de un mas transcen-
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dente. Asi, Bloch dice:

“La musica arranca al hombre del
tiempo y de todo lo que es perecedero.
Acercandole al nucleo de la existencia y
por consiguiente a las profundidades de
la muerte le confiere al hombre un gusto
anticipado de su identidad verdadera”.

La musica posee, pues, en si misma
el secreto del principio de la esperanza.
La poesia, la musica palpita en el alma y
nosotros palpitamos en la creacion.

Yo, a titulo personal, he llegado a
tener la creencia de gque la poesia es
como un ejercicio del espiritu que nace de
un sentimiento de anoranza, de algo
donde uno quisiera retornar.

Tanta fortaleza y serenidad ante la
muerte tiene que tener un fundamento en
una o la otra naturaleza, diferente entre
nosotros. En las personas de grandes
creencias religiosas se comprenden facil-
mente.

Una mistica como Santa Teresa de
Jesus en sus escritos mostraba con una
fuerte pasion el deseo de morir, con la
esperanza certera de alcanzar a Dios, tan
bien expresada en su famosa poesia,

Vivo sin vivir en mi

y tan alta vida espero

que Muero porgue no muero...
Ay qué larga es esta vidal
iOué duros estos destierros,
esla carcel y estos hierros

en que el alma esta metida.
Sdlo esperar la salida,

me causa un dolor tan fiero
gue muero porque no muero

Quiteme Dios esta carga
mas pesada qgue el acero
gue muero porgue no muero.

Venga va la duice muerte
venga el morir muy ligero
que Mmuerp porque no Mmuero,

Quiero muriendo alcanzarle
pues a El solo es al gue quiero
gue muero porque no Muero.

Y Don Claudio Sanchez Albornoz, unos
dias antes de morir, escribidé como una
oracion con una ternura increible del sol,
de las nubes, del sendero definitivo hacia
su ultimo aposento y lo expreso de forma
bellisima, como alzandose a Dios a través
de una atmosfera repleta de poesia.

Sanchez Albornoz lo expreso asi, a tra-
vés de poesia también.

iLos muertos no mueren,
nos acompanan siempre!
(Garcia Sabel)




