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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA

El presente Trabajo Fin de Grado esta basado en el estudio de los Trastornos
del Espectro Autista (TEA). Para ello, ademés de utilizar los conocimientos recibidos a
lo largo de estos cuatro afios en el desarrollo de mi carrera en la Universidad, realizaré
una revision bibliografica, en la que utilizo diversos libros, articulos, guias y otras
fuentes relacionadas con el tema, los cuales se pueden ver reflejados en la bibliografia
de este trabajo.

A partir de este estudio, pretendo que pueda servir de guia de intervencion
sobre estos alumnos, principalmente dirigida a maestros y padres con alumnos con
TEA, pertenecientes al segundo ciclo de Educacién Infantil. Con esta guia pretendo
profundizar en la educacién de los alumnos con TEA. A partir de las caracteristicas y

dificultades de estos nifios para establecer las necesidades que puedan presentar.

Ademas analizaré la clasificacién establecida en varios manuales, explicitando
los diferentes niveles segun la gravedad de los mismos. También comentaré las
diferentes caracteristicas 0 pautas para poder detectar casos de nifios con Trastorno

del Espectro Autista desde las primeras edades.

Puesto que se trata de una guia para maestros, considero importante introducir
un punto en este trabajo, que trate sobre los diferentes estilos de escolarizacion que
puedan recibir estos alumnos, y las principales adaptaciones que los maestros

deberian realizar tanto a nivel de centro, como a nivel de aula.

El titulo de mi trabajo, tal y como aparece en la portada del mismo, es: Guia de
Intervencién para el Desarrollo Comunicativo - Linglistico de los alumnos con
Trastorno Del Espectro Autista, por lo tanto uno de los puntos de este trabajo sera el
analisis de las alteraciones en la comunicacién y el lenguaje de este tipo de nifios, y a

partir del mismo realizare propuesta de intervencion.

Finalmente trataré la importancia y el inmenso el papel de la familia, por lo que
considero imprescindible, analizar las diferentes situaciones en las que se podrian
encontrar los familiares de nifios con este trastorno. Y con ello, aportaré algunas

pautas y consejos para saber como enfrentarse adecuadamente ante un caso de TEA.

La eleccién del tema del Trastorno del Espectro Autista para la realizacion de
mi trabajo fin de grado, se debe a que es un tema que me llama mucho la atencién y

ademas a lo largo de estos cuatro afios estudiando en la universidad, lo hemos tratado
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de forma transversal, por lo que considero conveniente profundizar en el conocimiento

acerca de los Trastorno del Espectro Autista.

Me interesa este tema, puesto que se ha podido comprobar que la poblacion
con Trastorno de Espectro Autista ha aumentado considerablemente a lo largo de los
afos. Un estudio iniciado en el condado de Middlesex, sobre la frecuencia de la
poblacién Infantil con TEA en Inglaterra, comprob6 que 0,4 0 0,5 de cada 1.000 nifios
(4 0 5 de cada 10.000) presentan conductas autista de la poblacion (Wing, 1985).
Recientemente en Espafia, segun el Instituto Nacional de Estadistica, en el afio 2008,
los casos de nifios con TEA, son un 1,9 por cada 1.000 nifios de 0 a 5 afios. Uno de
los datos caracteristicos, es que a los varones afecta con méas frecuencia que a las
mujeres, segun el INE, de ese 1,9, el 1,7 son varones y el 0,2 son mujeres INE (2008).

Por otra parte decir, que en estos Ultimos afilos como respuesta educativa para
los nifilos con TEA, se intenta desarrollar una escolarizacién inclusiva en los centros
ordinarios. Lo que se puede ver reflejado en uno de los principios que establece la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa: “La
equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo de la
personalidad a través de la educacion, la inclusion educativa, la igualdad de derechos
y oportunidades que ayuden a superar cualquier discriminacién y la accesibilidad
universal a la educacién, y que actle como elemento compensador de las
desigualdades personales, culturales, econémicas y sociales, con especial atencion a

las que se deriven de cualquier tipo de discapacidad”.

Por lo tanto debido a que actualmente se desarrolla una educacion inclusiva,
siempre que sea posible, como maestra de Educacion Infantil pienso que es
importante tener cierto conocimiento acerca los diferentes Alumnos con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo, entre los que se incluyen estos trastornos. Lo
considero importante, puesto que, probablemente a lo largo de nuestra vida tendremos
gue atender algun caso de este tipo. Por lo tanto me gustaria aprender a tratar a
alumnos con estas caracteristicas, sobre todo porque, como maestra de Educacion
Infantil, considero fundamental aprender a trabajar con estos alumnos desde edades

muy tempranas.

También estoy interesada en este tema, puesto que los alumnos con TEA
tienen grandes dificultades y alteraciones en la dimensién social y la dimension
comunicativa — linguistica, por lo que tras cursar la mencion de Audicion y Lenguaje,
considero que para poder intervenir en este area debo de conocer de un modo mas

especifico las necesidades que estos alumnos presentan en cuanto a su desarrollo
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comunicativo — linguistico, por lo que uno de los puntos a trabajar en este trabajo

estara basado en el mismo.

Bajo mi punto de vista, la intervencion de algun caso de alumno con Trastorno
del Espectro Autista, es uno de los asuntos mas complejos dentro de los alumnos con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, por ello he querido trabajar este tema,
ya que a pesar de su complejidad, considero que es un tema fascinante y motivador.

2. OBJETIVOS DEL TFG

Los objetivos del desarrollo de mi Trabajo Fin de Grado son:

e Conocer los Trastorno del Espectro Autista y sus caracteristicas en profundidad
a partir de la revision bibliografica.

e Identificar las principales caracteristicas de los diferentes tipos de TEA desde
edades tempranas, para desarrollar un diagndstico precoz.

e Establecer las necesidades que pudiesen presentar los alumnos con TEA a
partir del andlisis de sus dificultades.

e Analizar los diferentes modelos de escolarizacién que puede recibir un alumno
con TEA y las diferentes adaptaciones que deben establecerse en los centros y
aulas ordinarias.

e Analizar las alteraciones a nivel comunicativo — linglistico de este tipo de
alumnos, para poder realizar una adecuada propuesta de intervencion.

e Enfatizar en la importancia del papel de la familia y establecer unas pautas a
seguir por los padres, para el desarrollo de una buena intervencion hacia sus
hijos con TEA.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1.DEFINICION Y CARACTERISTICAS DE LOS TEA
Los T.E.A. o Trastornos del Espectro Autista constituyen un grupo de
alteraciones del neurodesarrollo que afectan de una manera global distintas funciones
cerebrales superiores del individuo, que aparecen siempre dentro de los tres primeros
afios de vida del nifio/a (Mulas, et al, 2010). Se caracterizan por unas importantes
alteraciones en diversas areas.

“El Trastorno del Espectro Autista, es un trastorno del desarrollo neuroldgico y
debe estar presente desde la infancia o nifiez temprana, pero puede no ser detectado
hasta més tarde debido a las minimas demandas sociales y al apoyo en los primeros
afos de los padres o cuidadores” (APA, 2013).

Todavia las causas subyacentes del Trastorno del Espectro Autista son
desconocidas. Pero he de decir, que se han producido muchos progresos en la

comprension de las caracteristicas y necesidades que presentan los nifios con TEA.

Las primeras descripciones sobre los nifios con T.E.A. fueron realizadas por los
médicos Leo Kanner y Hans Asperger, en la década de los cuarenta. La descripcion
gue el profesor Leo Kanner desarrollé en 1943, recogida de la obra de Martos y Pérez
(2002). Un afio mas tarde Hans Asperger publico su trabajo, independientemente de
Kanner (Teitlebaum, 2012). Las obras de Kanner y Asperger formaron la base del
estudio moderno del autismo. Las caracteristicas que establecieron acerca de los
nifios con TEA son:

» Aislamiento autista.

» Preferencia por las cosas frente a personas.

» Invariancia del ambiente.

» Memoria excelente.

» Expresion inteligente y ausencia de rasgos fisicos.
» Hipersensibilidad a estimulos.

» Mutismo o lenguaje sin intencién comunicativa real.
> Falta de expresividad facial.

» Aparicion de los primeros sintomas desde el nacimiento.
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La descripcién del trabajo de Kanner y Asperger, configuran las caracteristicas
esenciales que definen a los niflos con TEA, aunque he de decir que no existe un perfil
tipico que se dé en todos los nifios con autismo, esto dependera del grado de
afectacion del nifio y otras variables.

Ademas de las caracteristicas establecidas a partir del trabajo de Leo Kanner y
Hans Asperger, considero importante sefalar las caracteristicas comunes de los
Trastornos del Espectro Autista establecidas por Wing, también conocida como la
“Triada de Wing” (Barbolla y Garcia Villamisar, 1993), la cual destaca tres

caracteristicas que afectan a todos los subtipos de TEA, los cuales son:

» Deficiencias o alteraciones en las relaciones sociales.
> Deficiencias o alteraciones en la comunicacion y el lenguaje.

> Deficiencias o alteraciones en la flexibilidad mental e imaginacion.

Ademas de las caracteristicas establecidas por Kanner y Wing, considero
importante reflejar en este trabajo, el listado con las 12 dimensiones alteradas en las
personas con Trastorno del Espectro Autista que Riviere propuso (2005, p.341). Las
cuales estardn afectadas en mayor o menor medida, dentro de cada dimension,
Riviére establece cuatro niveles teniendo en cuenta la gravedad de los sintomas de
cada sujeto. A partir de este listado, Riviere disefid un sistema para evaluar las
conductas de los nifios con TEA, el Inventario IDEA o Inventario de Espectro Autista,

el cual organiza las doce dimensiones en cuatro grandes escalas:

Dimensidn social Dimensidn de la comunicacién y el lenguaje
1. Trastornos cualitativos de la relacion social | 4. Trastornos de las funciones
2. Trastornos de las capacidades de comunicativas

referencia conjunta 5. Trastornos cualitativos del lenguaje
3. Trastornos de las capacidades expresivo
intersubjetivo y mentalistas 6. Trastornos cualitativos del lenguaje
receptivo
Dimensidn de la anticipacién/ flexibilidad Dimensidn de la simbolizacion

7. Trastornos de las competencias de | 10.Trastornos de la imaginacion y las
anticipacion capacidades de ficcion

8. Trastornos de la flexibilidad mental y | 11.Trastornos de laimitacion
comportamental 12.Trastornos de la suspension

9. Trastornos del sentido de la actividad propia

Véase Anexo 1
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3.2.CLASIFICACION

La clasificacion de los TEA ha sufrido grandes cambios a lo largo de los afios,
pero poco a poco se ha ido estableciendo en una clasificacion definida. Desde hace ya
algunos afios, existe un consenso interprofesional, en la definicion del trastorno autista
gue se refleja en las definiciones que actualmente estan establecidas por la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA).

Esta asociacién ha desarrollado una serie de manuales con los criterios
diagnésticos de diversos trastornos. En cuanto a los TEA, en las dos primeras
publicaciones de la APA, el DSM — | y DSM — I, el Autismo se considera un sintoma
de Esquizofrenia.

En su tercera publicacion, DSM — Ill, en el afio 1980 se comienza a hablar de
autismo infantil como categoria especifica, pero es con la publicaciéon del DSM IIl — R,
cuando se comienza a denominar Trastorno Autista, considerandolo generalmente un

problema mental, y se abandona el concepto de autismo infantil.

Es a partir de su cuarta edicion, DSM IV y DSM IV — R (APA, 1994, 2000),
cuando se incorpora el término de los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD).

Los cuales incorporan cinco categorias de autismo:

» Trastorno Autista.

El Trastorno Autista se determina si antes de los tres afios se producen
retrasos o alteraciones en las areas de interaccion social, empleo comunicativo
del lenguaje o juego simbdlico.

Estos niflos presentan un trastorno cualitativo de relacién, ademas
manifiestan trastornos cualitativos de comunicacién. Se caracterizan por
presentar patrones de conducta, interés o actividad restrictivos, repetitivos y
estereotipados.

Este trastorno se caracteriza porque un 75% de los casos presentan
discapacidad intelectual (Riviere, 2005).

» Trastorno de Asperger.

Este trastorno se caracteriza por presentar un trastorno cualitativo de
relacion, inflexibilidad mental y comportamental, problemas de habla y
lenguaje, aunque no presentan deficiencias estructurales, e incluso suelen
tener unas capacidades lingulisticas extraordinarias. Presentan alteraciones de
la expresion emocional y motora, con limitaciones y anomalias en el uso de

gestos... Los nifios con Asperger presentan una capacidad normal de
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inteligencia, aunque frecuentemente estos nifios presentan unas habilidades
extraordinarias en algunas areas restringidas.
» Trastorno o Sindrome de Rett.

Es un trastorno que afecta solamente a nifias. Se trata de un trastorno
gque viene acompafado de una discapacidad intelectual severa o profunda.
Consiste en una alteracion evolutiva que se produce siempre después de un
periodo de cinco o seis meses de desarrollo normal.

» Trastorno Desintegrativo Infantil.

Es un trastorno en el cual el nifio pierde las funciones y capacidades
gue previamente habia adquirido, esta pérdida se produce después de los dos
afios y antes de los diez.

» Trastorno profundo del desarrollo no especificado.
Es un trastorno que presenta algunas de las caracteristicas de los TEA,

pero no cumplen los criterios de ninguno de los anteriores trastornos.

Recientemente, en el afio 2013, la Asociacion Americana de Psiquiatria ha
publicado la quinta edicién del manual Diagnéstico y Estadistico de las enfermedades
mentales (DSM - V). En esta Ultima publicacion la categoria de Trastorno
Generalizado del Desarrollo (TGD) se elimina, quedando la denominacién de TEA o

Trastornos del Espectro Autista.

Ademas con el DSM - V la categoria de Sindrome de Rett sufre
modificaciones, este trastorno se elimina de la categoria de los TEA, puesto que ha
comprobado que el Sindrome de Rett es un trastorno del neurodesarrollo de origen
genético. Pero en el DSM — V aclara que si el Sindrome de Rett cumple los criterios
diagnésticos de los TEA, hablamos de TEA asociado a Sindrome de Rett; en cambio,
si no se cumplen estos criterios diagnosticos, hablamos de trastorno del

Neurodesarrollo asociado a Sindrome de Rett.

DSM IV -R DSM -V
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En esta nueva version, tres dominios establecidos en el DSM IV — R (Alteracion

cualitativa de interaccion social reciproca, alteracion cualitativa en la comunicacion y

presencia de formas restrictivas, repetitivas y estereotipadas del comportamiento, los

intereses y la actividad en genera), se reducen a dos:

1) Déficits sociales y de comunicacion

2) Intereses fijos y comportamientos repetitivos

Los TEA se pueden clasificar ademas segun la gravedad de cada sujeto. En el

DSM — V (APA, 2013, p. 31) se encuentran establecidos tres niveles de gravedad

considerando el nivel de ayuda que los alumnos necesitan:

interacciones sociales; y reduccién de
respuesta o respuestas no normales a la
apertura social de otras personas. Por
ejemplo, una persona que emite frases
sencillas, cuya interacciébn se limita a
intereses especiales muy concretos y que
tiene una comunicacién no verbal muy

excéntrica.

Nivel de | Comunicacién Social Comportamientos restringidos
gravedad y repetitivos
Grado 1: | Sin ayuda in situ, las deficiencias en la | La inflexibilidad de
“Necesita comunicacién social causan problemas | comportamiento causa una
ayuda” importantes. Dificultad  para iniciar | interferencia significativa con
interacciones sociales y ejemplos claros de | el funcionamiento en uno o
respuestas atipicas o insatisfactorias a la | mas contextos. Dificultad para
apertura social de otras personas. Puede | alternar  actividades. Los
parecer que tiene poco interés en las | problemas de organizacion y
interacciones sociales. Por ejemplo, una | de planificacion dificultan la
persona que es capaz de hablar con frases | autonomia.
completas y que establece comunicacién
pero cuya conversacion amplia con otras
personas falla y cuyos intentos de hacer
amigos son excéntricos y habitualmente sin
éxito.
Grado 2: | Deficiencias notables de las aptitudes de | La inflexibilidad de
“Necesita comunicacién social verbal y no verbal; | comportamiento, la dificultad
ayuda problemas sociales aparentes incluso con | de hacer frente a los cambios
notable” ayuda in situ; inicio limitado de |u otros  comportamientos

restringidos/repetitivos

aparecen con frecuencia

claramente al observador
casual e interfieren con el
funcionamiento en diversos
contextos.

Ansiedad y/o dificultad para

cambiar el foco de accién.

10
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interacciones sociales y respuesta minima
a la apertura social de otras personas. Por
ejemplo, una persona con pocas palabras
inteligibles que raramente inicia interaccion
y que, cuando lo hace, realiza estrategias

inhabituales so6lo para cumplir con las

Grado 3: | Las deficiencias graves de las aptitudes de | La inflexibilidad de
“Necesita comunicaciéon social verbal y no verbal | comportamiento, la extrema
ayuda muy | causan alteraciones graves del | dificultad de hacer frente a los
notable” funcionamiento, inicio muy limitado de las | cambios u otros

comportamientos restringidos/
repetitivos interfieren
notablemente con el
funcionamiento en todos los
Ansiedad

intensa/dificultad para cambiar

ambitos.

necesidades y Uunicamente responde a | el foco de accion.

aproximaciones sociales muy directas.

A pesar de todas las clasificaciones existentes, cada nifio autista tiene su
propia personalidad Ila cual determina la forma en que se relaciona ante sus
necesidades y que lo convierte en un individuo Unico. Cada nifio autista es un
individuo, y en muchos aspectos es diferente a otros nifios con igual diagnéstico. En
parte esto se debe a que este estado puede hallarse en grados que van de muy leve a
Toda

descripcion acerca de los TEA tiene que ser una generalizacion, puesto que muy

muy grave, pero también a que cada nifio tiene su personalidad propia.

pocos nifios tienen todos los sintomas. Ademas muchos de estos nifios, cambian al
crecer, y sus problemas pueden hacerse menos notables e incluso algunos pueden
desaparecer totalmente. Sin embargo, los nifios tienen un tipo especial de esquema de

conducta en comun en los primeros afios de su nifiez.

3.3.IMPORTANCIA DE LA DETECCION Y LA INTERVENCION PRECOZ
EN LOS CASOS DE TEA

Como he mencionado anteriormente, la APA, a partir de las publicaciones de
sus manuales de Diagnéstico y Estadistico de las Enfermedades Mentales, establece
unos criterios para facilitar el diagnéstico de los casos de TEA. A partir de su ultima
publicacion, DSM — V, se establecen los siguientes criterios diagndésticos (APA, 2013,
p. 28):

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en

diversos contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los

antecedentes (los ejemplos son ilustrativos pero no exhaustivos):
1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional, varian, por ejemplo, desde
un acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos

11
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sentidos pasando por la disminucion en intereses, emociones o afectos
compartidos hasta el fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social, varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no
verbal poco integrada pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje
corporal o deficiencias de la comprensién y el uso de gestos, hasta una falta
total de expresion facial y de comunicacion no verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las
relaciones, varian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el
comportamiento en diversos contextos sociales pasando por dificultades para
compartir juegos imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia de
interés por otras personas.

Especificar la gravedad actual: La gravedad se basa en deterioros de la
comunicacién social y en patrones de comportamiento restringidos y
repetitivos.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que
se manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los
antecedentes (los ejemplos son ilustrativos pero no exhaustivos):

1. Movimientos, utilizaciéon de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p. €j.,
estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de
los objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (p. €j., gran angustia frente a
cambios pequefios, dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento
rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o de comer los
mismos alimentos cada dia).

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad
o foco de interés (p. €j., fuerte apego o preocupacion por objetos inusuales,
intereses excesivamente circunscritos o perseverantes).

4. Hiper- o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectos sensoriales del entorno (p. e€j., indiferencia aparente al
dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos o texturas especificos, olfateo o
palpacion excesiva de objetos, fascinacion visual por las luces o el movimiento).

Especificar la gravedad actual: La gravedad se basa en deterioros de la
comunicacién social y en patrones de comportamiento restringidos y
repetitivos.

C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo
(pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las
capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en

fases posteriores de la vida).
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D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u
otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad
intelectual y el trastorno del espectro del autismo con frecuencia coinciden; para
hacer diagnésticos de morbilidad" de un trastorno del espectro del autismo y
discapacidad intelectual, la comunicacion social ha de estar por debajo de lo previsto
para el nivel general de desarrollo.

Especificar si:

» Con o sin déficit intelectual acompafiante

» Con o sin deterioro del lenguaje acompafiante

» Asociado a una afeccién médica o genética, o a un factor ambiental
conocidos.

» Asociado a otro trastorno del desarrollo neuroldégico, mental o del
comportamiento.

> Con catatonia®

Tras hablar acerca de los criterios diagnosticos de los TEA, queria mencionar
algunas de las conductas mas caracteristicas para detectar un caso de TEA, desde
edades tempranas. Para ello he revisado algunas obras, Wing (1985), Martos y Pérez
(2002) y Teitelbaum (2012).

Las caracteristicas del autismo se dan desde los primeros afios de vida del
nifo. En torno al tercer mes se observa un contacto ocular entre el nifio y el adulto
inadecuado, ademas se produce un retraso en las pautas de interaccién corporal e
inexpresividad emocional. Este tipo de manifestaciones suelen pasar desapercibido,
pero posteriormente muchos padres recuerdan como su hijo no mostraba pautas de
comunicacion intencional, como pedir con el dedo, ademas no emitia sonidos
emocionales y no mostraba felicidad con juegos o esquemas interactivos, permanecia
tranquilo e independiente, 0 no parecia atender a lo que se le decia, en estos casos se

suele sospechar que los nifios presentan una discapacidad auditiva grave.

El cuadro del autismo suele ser mas acentuado desde los dos a los cinco afnos,
por lo que es muy probable gue muchos casos no se detecten hasta estas edades.
Los padres del nifio juegan un importante papel en cuanto al reconocimiento de las

primeras conductas de sus hijos, que podrian llevar a determinar si el nifio presenta

! Morbilidad: proporcién de personas que enferman en un sitio y tiempo determinado segtin DRAE (2012)
2 Catatonia: Sindrome esquizofrénico, con rigidez muscular y estupor metal, algunas veces acompaiiado
de una gran excitacion, segiin DRAE (2012).
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autismo desde edades muy tempranas. Como maestra de Educacién Infantil
considero, y como se ha comprobado, la realizacion de un diagndstico precoz es muy
importante, debido a que cuanto antes se detecten los problemas y dificultades de un
nifilo antes podremos comenzar a intervenir. Lo cual favorecera el prondstico de estos

nifos y su posterior evolucion.

La identificacion temprana del trastorno no solo se centra en apreciar las
conductas caracteristicas de los TEA, este es el primer paso para iniciar el diagnéstico
precoz, dando lugar a la oportunidad de una intervencién precoz, que mejorara el
desarrollo de los nifios afectados y hara que las familias afronten mejor el problema.
Ha sido comprobado que cuanto antes empiece la intervencion mejor sera el
desarrollo del nifio, y habra mas posibilidad de promover una trayectoria de desarrollo

mas normalizada (Dawson, 2008; Rogers y Vismara, 2008).

Es sumamente importante realizar un diagnéstico precoz, tanto en los
trastornos que estamos hablando, como ante cualquier problema que presente
cualquier nifio, porque durante el primer afio de vida el cerebro del nifio se desarrolla
con rapidez. Y en las primeras edades, debido a la plasticidad cerebral, el cerebro es
capaz de compensar las areas que no estan madurando adecuadamente o0 que se
encuentran afectadas en cada caso. Por lo que aunque la experiencia nos muestra
gue una terapia apropiada puede ayudar a nifios autistas en cualquier edad a superar
muchos de sus problemas, la terapia también es mucho mas eficaz si se inicia durante
la época en la que el cerebro presenta mas plasticidad (Canal, et al, 2013). En
definitiva, es fundamental desarrollar una deteccion precoz para poder intervenir de

manera satisfactoria e intentar variar el pronéstico del nifio a largo plazo.

Continuando con las caracteristicas de estos nifios, el nifio con un desarrollo
tipico a los 18 meses es capaz, de detectar intenciones en las conductas ajenas,
anticipar situaciones sociales emocionales, analizar significados gestuales vy
lingliisticos, de crear enunciados nuevos, en definitiva desarrolla un proceso de
simbolizacion. Lo cual podemos ver que no se produce de la misma forma en el
desarrollo del nifio con autismo. Estos nifios tienen una forma peculiar para iniciar de
la comunicacion cuando intentan conseguir algin deseo o muestran una necesidad,
respecto a las modificaciones del mundo fisico, donde el nifio desarrolla
procedimientos socialmente menos licitos y con peores resultados. Como por ejemplo,
para conseguir un objeto que no esta a su alcance, suelen llevar a otra persona
agarrada de la mufieca hasta donde se encuentra el objeto. Por lo tanto, al igual que

se encuentran ausentes conductas protoimperativas, las conductas protodeclarativas
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también lo estardn, puesto que se producen sucesivamente. Las conductas
protodeclarativas estan relacionadas con otros aspectos del desarrollo social, por lo
gue es previsible que el desarrollo pragmatico siga un curso diferente. En este
desarrollo pragmatico la alteracion puede variar desde la ausencia completa de
intencién comunicativa, el uso inadecuado de algunas funciones comunicativas
linguisticas, inadecuacion en el uso de reglas conversacionales, incomprension del
significado no literal o ausencia de un genuino interés y placer en el uso del lenguaje y

los intercambios comunicativos.

Las caracteristicas que presenta un nifio con autismo suelen ser detectadas
por los familiares o maestros del mismo. Aunque el desarrollo del diagnéstico de un
nifo con TEA es establecido por los especialistas cuya primera tarea es asegurarse de
este diagnostico. Los especialistas: el pediatra, el psicologo, el especialista en
pedagogia terapéutica, el psicopedagogo, neurélogos, especialistas en Audicion y
Lenguaje, deben estudiar la historia clinica del nifio y su conducta, y establecer hasta
gué punto el esquema se ajusta al de los TEA. Ademas debe de confirmar que no se
trata de alguna afeccidon que pueda confundirse con los TEA. El siguiente paso es
considerar si el nifio presenta discapacidad intelectual acompafiada, si presenta
alteraciones en el lenguaje, las desventajas fisicas asociadas del nifio, estas podrian
ser anormalidades en el cerebro y del sistema nervioso, como espasticidad o ataques
epilépticos o cualquier otro problema fisico que aumente sus dificultades, etc. Los
especialistas deben realizar un diagndéstico detallado, el cual lleva tiempo y exige que

haya confianza y cooperacién de los profesionales que trabajen con el nifio y la familia.

3.4.NECESIDADES DE LOS ALUMNOS CON TEA.

A partir de las caracteristicas de los nifios con Trastorno Autista que he
mencionado anteriormente y recopiladas tras realizar una revisién bibliografica.
Considero importante realizar un analisis de ellas, para establecer cuales son las

necesidades que estos alumnos presentan.

Como he mencionado, no existe un perfil caracteristico de los nifios con
Trastorno Autista, puesto que estas van a depender del grado de afectacion y la
personalidad del nifio. Por lo tanto no todos los nifios con autismo podrian tener las

mismas necesidades, porgue estas dependen de sus caracteristicas.

A continuacion, siguiendo a Merino y Garcia (2005), basandome de las
caracteristicas establecidas por Kanner (citado en Martos y Pérez, 2002) y Riviére

(citado en Marchesi, Coll y Palacios 2005), he realizado una lista con las necesidades
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mas destacables de los nifios con Trastorno Autista. Estas necesidades estan

organizarlas en varios bloques:

> NECESIDADES RELACIONADAS CON LA INTERACCION SOCIAL Y EL
LENGUAJE Y LA COMUNICACION

1.

10.

11.

12.

13.

Necesidad de un ambiente estructurado y predecible, que permita al nifio
anticipar/predecir lo que va a suceder.

Necesita un contexto y unas interacciones normalizadas que le
proporcionen estabilidad emocional.

Necesidad de percibir unas sefiales o un lenguaje claro, pudiendo
acompanfarlo de gestos u otros recursos viso — espaciales.

Necesidad de proporcionar al nifio instrumentos comunicativos, debemos
proporcionar al nifio medios para comunicarse mediante el lenguaje oral u
otro Sistema Alternativo o Aumentativo de la comunicacion.

Necesidad de ayuda para iniciar y mantener intercambios conversacionales
con los demas en diferentes situaciones. Probablemente ellos no tendran
esa iniciativa, por lo que es necesario que una persona que dirija al nifio
ante la falta de iniciativas para establecer interacciones.

Necesidad de desarrollar la intencion comunicativa del nifio. Y potenciar las
conductas comunicativas que presente.

Necesidad de aprender a mantener intercambios conversacionales con los
demas, ajustandose a las normas basicas que hacen posible la interacciéon
social (contacto ocular, expresion facial, tono, volumen...).

Necesidad de potenciar su lenguaje, principalmente compuesto por
palabras sueltas o ecolalias.

Necesidad de aprender a atender y dar sentido a las expresiones que
recibe, responder a érdenes sencillas o una secuencia de érdenes.
Necesidad para comprender el lenguaje no literal, palabras con doble
sentido o multiple significado, metaforas, bromas o chistes, etc.

Necesidad de adquirir estrategias para conocer el mundo y comprender a la
sociedad.

Necesidad de motivacion para la relacion con los iguales. Para lo que
primero seria conveniente explicar las circunstancias a sus compafieros.
Necesidad de comprender que los demas tienen mente, y que sus
comportamientos influyen en las personas y en el entorno. Falta de

empatia.
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> NECESIDADES RELACIONADAS CON LOS INTERESES FUOS Y
COMPORTAMIENTOS REPETITIVOS

1.

Necesidad de un ambiente estructurado y predecible, que permita al nifio
anticipar/predecir lo que va a suceder.

Necesidad de ambientes tranquilos, debemos evitar ambientes bulliciosos,
cadticos, excesivamente complejos y estimulantes.

Necesidad de aprender a controlar los movimientos estereotipados y
repetitivos que el nifio pueda realizar.

Necesidad de ampliar sus intereses y de aprender a compartirlos con los
demas. Estos nifios tienen la tendencia de hablar siempre de los mismos
temas.

Necesidad de aprender a controlar su ansiedad y frustracion facilmente
producida por su inflexibilidad mental, expresadas a través de rabietas.
Necesidad de experiencias de aprendizaje sin errores, debido a su
dificultad para tolerar sus propios errores.

Necesidad de aplicar un sentido, meta u objetivo a las conductas o
actividades que en nifio realiza.

Necesidad de acercar al nifio hacia la realizacion de juegos espontaneos,

variado, o de juego imitativo, juegos funcionales o simbdlicos.

> NECESIDADES RELACIONADAS CON EL ESTILO DE APRENDIZAJE

1.

Necesidad de adaptar el estilo de aprendizaje a la capacidad intelectual del
alumno.

Necesidad de un contexto educativo estructurado, directivo y predecible,
gue permita al nifio anticipar/predecir lo que va a suceder, y ademas le
ayude a desenvolverse por el entorno educativo.

Necesidad de recibir situaciones educativas individualizadas.

Necesidad de establecer un espacio educativo estructurado, el cual sea
motivador para el alumno pero no de forma excesiva.

Necesidad de plantear experiencias de aprendizaje sin errores, debido a su
dificultad para tolerar sus propios errores.

Necesidad de desarrollar las habilidades y puntos fuertes que presente el
nifio.

Necesidad de realizar aprendizajes basados en los intereses del nifio, los
cuales seran motivadores para ellos. Debemos ir ampliando de forma
delicada dichos intereses.

Necesidad de situaciones de aprendizaje de periodos de tiempos cortos

para evitar la distraccién o abandono de la actividad por parte del nifio
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9. Necesidad de aprender a planificar y solucionar problemas de comprension.
10. Necesidad para identificar las ideas principales de la situacién o tarea que
se realice, tienden a centrarse en detalles poco significativos.

3.5.INTERVENCION EDUCATIVA. MODELOS DE ESCOLARIZACION.

La realizacion de una intervencion educativa adecuada es fundamental para la
mejora de la calidad de vida de las personas con Trastorno del Espectro Autista.

Los objetivos basicos que debe desarrollar la intervencion educativa de un nifio

con autismo, podriamos decir que son (Wing, 1985, p.174):

1. “Ayudar al nifio a convertirse en un miembro aceptable de la sociedad para que

pueda vivir en comunidad”.

2. “Ensefiar al nifilo a compensar sus necesidades, puesto que necesita que le
indiquen formas para enfrentarse al mundo que estén a su disposicion y como
desarrollar plenamente las habilidades de modo que no se sienta frustrado por

lo que no puede hacer”.

La intervencién educativa de los nifios con autismo, puede ser de diferentes
modalidades, la eleccién del mejor servicio para el nifio, dependerd del grado de
afectacion del sujeto y sus caracteristicas. Ademas estos servicios para nifios con
autismo dependeran de las zonas o0 paises en las que se encuentre el nifio con

autismo.

A la hora de escolarizar a un nifio con autismo en un centro educativo, es
necesario que se realice una valoracion especifica de cada caso, puesto que cada
nifo con autismo es diferente. La decisién acerca de la escolarizacion mas adecuada
para cada nifio, dependera de los recursos con los que cuente el centro para dar

respuesta a las necesidades educativas del nifio.

Los criterios de escolarizacién para los nifios autismo y TEA, van a depender
de dos factores, las caracteristicas del nifio y las caracteristicas del centro educativo
(Riviere, 2005, p. 82):

» ‘Factores del nifio
1. Capacidad Intelectual. Deben integrarse los nifios con un CI superior a 70, aunque
no debe excluirse la posible integracién en la gama de 55 — 70.

2. Nivel comunicativo linguistico. Capacidades declarativas y lenguaje expresivo
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COmo criterios.

3. Alteraciones en la conducta. Si no hay solucién previa a la presencia de
autoagresiones, agresiones, rabietas, se debe de cuestionar la integracion a un
centro ordinario.

4. Grado de inflexibilidad cognitiva y comportamental. Exigiendo adaptaciones y
ayuda terapéutica.

5. Nivel de desarrollo social. Los nifios con edades de desarrollo social inferiores a

ocho o nueve meses, solo tienen oportunidades de aprendizaje en interacciones

individuales con un adulto experto.

» Factores del centro

Son preferibles los centros pequefios y con pocos alumnos, deben evitarse los

Son preferibles centros estructurados, con estilos didacticos directivos y formas de

Es imprescindible un compromiso entre todos los profesores, tanto los que

Es importante la existencia de recursos complementarios: el psicopedagogo,

1.
centros que sean bulliciosos y despersonalizados.
2.
organizacion que permitan al nifio anticipar la jornada escolar.
3.
atienden al nifio, como los que no.
4,
orientador, especialista en AL.
5.

Es conveniente proporcionar a los comparieros del nifio claves para comprenderle

y apoyar sus aprendizajes y relaciones”.

Una vez conocidos, los factores para determinar la escolarizacion del nifio,

presentare las modalidades de escolarizacidon presentes en la actualidad:

Escolarizacion inclusiva en centros

ordinarios

Escolarizacion en centros ordinarios con

un aula especificade TEA

Este tipo de escolarizacién consiste en la
inclusion de un alumno TEA en un aula y
centro ordinario. Esta escolarizacion es la
gque mejor favorece la adquisicion de
habilidades sociales basicas puesto que el
nifio convive con otros alumnos de su edad.

Este tipo de escolarizacién se produce cuando
las caracteristicas del alumno no permiten el
tipo de escolarizacion anterior. Este tipo de
aulas, permite trabajar con el alumno de forma
individualizada, y ademas facilitar el contacto y
la interaccion a tiempo parcial con sus iguales.

Escolarizacion en un centro de educacién

especial o centro especifico de TEA

Escolarizacion combinada

Esta escolarizaciéon se da con alumnos que
precisan de atenciones y cuidados que solo
se pueden obtener en un centro especifico
de educacion especial. La formacion y

experiencia con la que cuentan los

Este tipo de escolarizacion combina tanto la
escolarizacion inclusiva en centros ordinarios
como la escolarizacion en centros de
educacion especial o centros especificos de
TEA.
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profesionales en este colectivo, contribuye a
la calidad de la respuesta educativa que
necesita el alumnado.

En algunos casos puede ser recomendable
la escolarizacion del nifio en un centro

especifico para alumnos/as con Trastornos

del Espectro Autista.

La escolarizacién del nifio no tiene porque ser definitiva, a lo largo de su
formacion se podria plantear cambiar al nifio de centro, tras analizar qué es lo mejor
para él. Aungque es aconsejable que esto no se produzca en muchas ocasiones puesto
gue puede provocar efectos negativos en el nifio. Por ejemplo, aquellos nifios que
presentan buenos progresos después de un periodo de tiempo en una escuela
especial, podrian adaptarse a un aula ordinaria. O por el contrario, un nifio que apenas
presenta progresos en un centro ordinario, podria plantearse la necesidad de que este

se escolarice en un centro de educacion especial.

La escolarizacion de los nifios con autismo, en centros ordinarios 0 en centros
de educacion especial, no especifico para TEA, también requieren de los siguientes

recursos especiales para atender a los nifios, (Riviere, 2005, p.91):

» Un claustro compuesto por expertos en autismo y TEA, con altos niveles de
destrezas en la educacion y el tratamiento de nifios que presentan esos
cuadros.

» El resto del profesorado del centro debe formarse de forma adecuada en este

campo para poder tratar con alumnos con estas caracteristicas.

» El centro debe contar con psicopedagogos, especialistas en Audicion vy
Lenguaje, especialistas en psicomotricidad o fisioterapeuta, y personal

complementario de apoyo.

» Ratios bajas de alumnos por profesor. Debe asegurarse de que los alumnos
reciban un tratamiento individualizado.

Por ultimo y no por ello menos importante, debo de recordar a la familia, su
papel en el proceso de escolarizacion del nifio es crucial, puesto que ellos son los que

tomaran la decision guiandose por los consejos de los profesionales.
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3.5.1. ADAPTACIONES EN LOS CENTROS Y AULAS ORDINARIAS

Continuando con la intervencion educativa, ante cualquier alumno con
necesidades especiales de apoyo educativo, la escolarizacién de los mismos en
centros y aulas ordinarias, sera necesario que estos centros planteen y lleven a cabo
unas adaptaciones, tanto curriculares como de acceso al curriculum, acordes a las
caracteristicas del alumno.

En primer lugar, centrandome en la etapa de Educacion Infantil, voy a hablar de
la escolarizacion de los nifios con TEA en un centro ordinario, para lo cual sera

necesario, que el centro desarrolle las siguientes adaptaciones:
» Adaptaciones de acceso al curriculum en los elementos personales:

o El centro debe contar con psicopedagogos, especialista en pedagogia
terapéutica, especialistas en Audicion y Lenguaje, especialistas en

psicomotricidad o fisioterapeuta, y personal complementario de apoyo.

o El resto del profesorado y personas del centro debe formarse de forma
adecuada en este campo para poder tratar con alumnos con estas

caracteristicas. Puesto que no solo el tutor va a interactuar con él.

o El claustro debe contar con profesionales expertos en autismo y TEA,
con altos niveles de destrezas en la educacién y el tratamiento de nifios
gue presentan esos cuadros. Los cuales pueden dar pautas clara al

equipo docente para la intervencion con el alumno.
» Adaptaciones de acceso al curriculum en los elementos materiales:

o El centro debe ser un ambiente agradable y no muy bullicioso para que

el nifo se desenvuelva de manera comoda.

o El centro debe de estar estructurado de tal forma que permita al nifio
moverse por el de forma natural, para ello se pueden utilizar cédigos
visuales.

= Si el centro ordinario acoge a mas de una etapa educativa, estas
deben estar separadas y diferenciadas, por un lado educacion
infantil y por otro educacion primaria, para ello, por ejemplo se

podrian pintar las paredes de un color diferente para cada etapa.
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= Ademéds de separar las etapas, se deben de separar las aulas,
por ejemplo cada aula de Educacion Infantil puede tener una
imagen o simbolo que la represente. Por ejemplo: la foto de
cada tutora y sus alumnos, y el curso que trabaja en dicha aula.

Véase anexo 2

= Para otras aulas o espacios del centro, se pueden utilizar
pictogramas o imagenes que la representen, como el aula de

informatica, el aula de mudsica, etc.

= Otros recursos visuales pueden situar de diferentes puntos del
centro planos del mismo con pictogramas o imagenes, para que

el nifio pueda desenvolverse con facilidad.

Un centro ordinario en el que haya alumnos con TEA debe tener un

aula especifica para estos alumnos o un aula de apoyo.

Debe de contar con espacios de recreo diferenciados, ya sea de forma

espacial o temporal, para cada etapa educativa.

En segundo lugar hablaré acerca de las algunas adaptaciones que como

maestra de Educacion Infantil, considero que se deben de llevar a cabo dentro de un

aula de educacion infantil con uno o varios alumnos con TEA. Las adaptaciones que

he planificado son las siguientes:

» Adaptaciones de acceso al curriculum en los elementos personales:

o Se deben establecer ratios bajas de alumnos por profesor, para que de

este modo podamos asegurar que los alumnos reciban un tratamiento

individualizado.

En cuanto al tutor, debe de formarse de forma adecuada para poder
interactuar con el nifio y hacer frente a las necesidades del nifio con
TEA.

Se debe procurar que, el tutor, sea el mismo durante la etapa de
educacién infantil, puesto que el nifio necesita tener una figura de

referencia a lo largo de su escolarizacion.
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» Adaptaciones de acceso al curriculum en los elementos materiales:

o

El aula debe ser un ambiente cdmodo, agradable y no muy bullicioso

para que el nifio se desenvuelva de manera natural.

El aula debe de estar estructurado de tal forma que permita al nifio
moverse por el de forma comoda y natural. Para ello se puede
estructurar el aula por rincones de trabajo. Cada rincon debe de estar
diferenciado y delimitado, por ejemplo con estanterias, ademas cada
rincén debe de incluir los materiales que se utilizaran en el mismo y
deben de estar colocados siempre en el mismo orden y sitio, para evitar
la frustracion del nifio con TEA. Algunos rincones que incluiria en un

aula con un alumno con TEA, podrian ser los siguientes:

= Rincon de la asamblea y el descanso. A partir de la asamblea se
intenta que los nifios con TEA se socialicen con el resto de sus
compafieros, para ello podemos tratar temas basados en los

intereses del nifio.

= Rincon de la agenda de clase, esta formado por un panel visual
en el que se encuentren totalmente estructuradas las rutinas y
actividades a realizar dia a dia. Con este rincon el nifio sera
capaz de identificar el inicio de una nueva tarea y la finalizacion

de la anterior.

Véase anexo 3

= Rincon de la comunicacién, formado por un panel de
comunicacion, el cual sera de una forma u otra segun el nivel de
afectacién de la capacidad de simbolizacién del nifio. Si la
afectacion es grave o profunda, se utilizaran objetos reales,
metidos en “bolsitas”, de este modo, cuanto mejor sea su
capacidad de simbolizacion, se utilizaran imagenes, dibujos o

pictogramas.

= Rincon de trabajo en mesas. Situaremos al nifio en pequefios
grupos de trabajo, los cuales pueden ir cambiando para

favorecer la socializacion.
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Rincén del juego. En este rincon podemos crear situaciones de
juego, para potenciar la capacidad de juego, de simbolizacién y
de socializacion del nifio.

= Rincon de las TICs, es favorable que el aula cuente con una
pizarra digital para desarrollar las capacidades visuales del nifio.

= Rincon de la musica, a través de la musica podemos trabajar la
percepcion y la atencién de los nifios. Ademéas nos permite
trabajar la prosodia, entre otras caracteristicas del lenguaje del

alumno.

* Rincon de la biblioteca. En este rincdn se pueden trabajar
cuentos, hacer dramatizaciones, etc. Esto puede ser
enriquecedor para el nifio puesto que potencia su lenguaje, su

expresion corporal, su imaginacion, etc.

= Rincon de espacio personal. Al igual que en cualquier aula de
infantil, he establecido un espacio donde los nifios tengan sus

objetos.

Véase anexo 4

o Situar al niflo siempre cerca del maestro, en un lugar que no sea muy

estimulante para el nifio, por ejemplo una ventana o la puerta, para que
de este modo el nifio sea capaz de atendernos sin distraerse con otros

estimulos.

Distribuir por el aula apoyos visuales, que permitan al nifio identificar
todos los espacios o rincones y objetos presentes en el aula. Ademas
como apoyo visual, podriamos usar las fotos de los alumnos, para que
el alumno identifique tanto su espacio como el de sus comparieros (en

mesas, percheros, cajoneras...).

En cuanto al material del aula debe de estar organizado siempre de la
misma manera en los armarios, para facilitar que tanto el alumno con
TEA, como el resto de sus comparferos sepa identificar su lugar, es

conveniente poner unos apoyos visuales.
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» Adaptaciones curriculares:

o Adaptaciones curriculares significativas:

Priorizar los objetivos relacionados con la comunicacion y las

relaciones sociales.

Priorizar los objetivos y contenidos que sirven al nifio en el dia a
dia, es decir, aquellos que tienen una mayor aplicacion en la

vida cotidiana, para favorecer la autonomia.

Priorizar los objetivos y contenidos que favorezcan el desarrollo
de las funciones cognitivas del nifio: atencion, percepcion,

comprension, flexibilidad, simbolizacion.

Introducir objetivos y contenidos sobre el aprendizaje de un

SAC, en el caso de que sea necesario para el alumno.

Ampliar el tiempo de aprendizaje de los objetivos y contenidos

de areas curriculares en las que el nifio presente mas dificultad.

o Adaptaciones curriculares no significativas:

Adaptar las actividades y contenidos a la capacidad intelectual
del niflo, ademas estos pueden estar relacionados con sus

intereses o motivaciones.

Desarrollar una metodologia individualizada, basada en las

caracteristicas del alumno.

Plantear experiencias de aprendizaje sin errores, debido a su

dificultad para tolerar sus propios errores.

Desarrollar actividades que permitan potenciar las habilidades y

puntos fuertes que presente el nifio.

Desarrollar aprendizajes basados en los intereses del nifio, los
cuales seran motivadores para ellos. Debemos ir ampliando de

forma delicada dichos intereses.

Debemos adaptar el tiempo de trabajo y realizacion de una tarea
al nifio, estableciendo periodos de tiempo cortos para evitar la

distraccion o abandono de la actividad.
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3.6.ALTERACIONES EN LA COMUNICACION Y EL LENGUAJE

A la hora de hablar acerca de las alteraciones en la comunicacion y lenguaje de
los nifios con Trastorno del Espectro Autista, considero importante sefialar que no
existe un perfil determinado de alteracién en el lenguaje y la comunicacion en las
personas con autismo. Esto se debe a la complejidad del proceso de desarrollo y
adquisiciéon de la comunicacion y del lenguaje y del propio proceso linglistico en si.
Por lo que no vamos a encontrar manifestaciones idénticas en todas las personas
afectadas con TEA.

El lenguaje y la comunicacion son los comportamientos mas complejos en el
ser humano. La capacidad del lenguaje tiene lugar a partir del desarrollo del sistema
articulatorio y de la “teoria de la mente”. La teoria de la mente es la capacidad de
realizar funciones metacognitivas, que incluyen el conocimiento de los propios estados
mentales y también el estado mental de otras personas. En relacién con ello, he
mencionado anteriormente que los TEA son un conjunto de trastornos que constituyen
alteraciones del neurodesarrollo, aunque he de decir que se desconocen las causas 0
el origen de los TEA. Por lo que considero importante conocer el Desarrollo
Neuropsicoldgico de los nifios con TEA y qué factores son los implicados y estan
relacionados con los procesos del desarrollo del lenguaje. Para ello, a partir de la obra
de Martos y Pérez (2002), he conocido el modelo de procesamiento del lenguaje de
Levelt (1999); Curtler y Clifton (1999). Con este modelo podemos decir que el

procesamiento del lenguaje se divide en dos: comprension y expresion del lenguaje:
» Comprension del lenguaje:

El primer paso para la comprensién del lenguaje es la decodificacién de
la informacion que nos llega a través de la via auditiva. La primera tarea
consiste en separar el lenguaje de otros sonidos ambientales. Con frecuencia
las personas con TEA no responden al habla., En muchos casos, el sujeto
ademas de no comprender el lenguaje, puede que para él el habla no es mas
gue un ruido o un sonido no verbal. Esta facultad esta mediada por las vias
talamocorticales y por la corteza auditiva primaria, por lo que se podria

considerar que estén afectadas.

El segundo paso consiste en segmentar o transformar una secuencia de
sonidos continuos en una representacion de elementos. La llegada de la sefal
auditiva activa un conjunto de palabras, esta activacion se basa en la
informacion segmental y suprasegmental, es decir en la amplitud, variaciones

de frecuencia y duracion de los constituyentes, la cual es importante para la
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identificacion de la palabra. Ademas influye contexto que facilita la
interpretacion. El procesamiento fonético, segmental y suprasegmental esta
mediado por la corteza de asociacion auditiva unimodal (area de Wernicke)
junto con la informacién que proviene de zonas perisilvianas del hemisferio
derecho a través del cuerpo calloso. Los trastornos de comprension de
elementos prosodicos que presentan las personas con autismo se deben a

alteraciones en el hemisferio derecho.

La comprension del lenguaje, como podemos ver, es mas que la
interpretacion del significado de las palabras individuales, significa que las
secuencias verbales deben ser divididas en sus componentes, se deben de
relacionar dentro del discurso y determinar la veracidad de las proposiciones y
la fuerza comunicativa. Las dificultades especificas de la recuperacion del
|éxico se relacionan con lesiones en el area de Wernicke, en las areas de

asociacion plurimodales 37, 39 y 40 del mapa de Brodman.

El proceso de comprension del lenguaje se basa en el conocimiento
gue la persona tiene de la estructura formal de su lenguaje y de la informacién
de cada una de las palabras de una frase. Las personas utilizamos diversas
estrategias para interpretar un mensaje, como las propiedades del discurso, los
elementos Iéxicos y los rasgos prosodicos, como el ritmo y la melodia. Los
nifos con autismo tienen dificultades para reconocer el sentido literal de las
expresiones y también les cuesta reconocer palabras abstractas, estas
caracteristicas se relacionan con las dificultades de interpretar los elementos
prosodicos y por problemas de la teoria de la mente. Estos problemas se
observan con pacientes con lesiones del area de Wernicke y de las areas de

asociacion plurimodal.

El ultimo paso consiste en integrar la informacion recibida dentro de un
modelo de discurso. Para ello las personas utilizamos las creencias y opiniones
gue tenemos acerca del hablante, el contexto, etc. Finalmente decir, que las
competencias del hablante y la teoria de la mente hacen posible una

comprension del lenguaje adecuada.

Las capacidades de la teoria de la mente, intervienen tanto en la
comprension como en la expresion del lenguaje comunicativo — verbal. Por lo
gue, los casos de nifios con TEA presentan dificultades en la comprension de
la intencion del interlocutor, dificultades en la monitorizacion del propio discurso

y del interlocutor, dificultades en las funciones ejecutivas y limitaciones para
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compartir conocimiento. Estas dificultades se producen por alteraciones en el
I6bulo temporal medial y el sistema limbico (Ozonoff y Miller, 1996; Sabbagh,
1999; Stuss et als, 2001).

> Expresion del lenguaje:

En la expresion de un mensaje, el emisor debe asegurarse de que los
términos que emplea son los adecuados de acuerdo con las caracteristicas del
receptor. Ademas el sujeto debera planificar lo que quiere expresar y a partir
del mensaje, debe intentar guiar al receptor. Para realizar todo este proceso es

necesario que el nifio presente la capacidad de la teoria de la mente.

Ademas el interlocutor, debera planear que quiere decir y como lo
quiere decir, debe decidir qué conceptos son los mas adecuados y la forma de
lenguaje que va a utilizar. Tras esto, tiene lugar el proceso de codificacion
gramatical, a partir de este proceso se genera la estructura conceptual o
mensaje preverbal compuesta por los conceptos Iéxicos. Estos conceptos
léxicos activan las palabras sintacticas en el almacén de vocabulario o
lexicdn.Una vez que se elige la palabra, se activa su forma, a partir del proceso
de fonolizacion. La fonolizacién de la palabra surge a partir de las silabas que
la componen, el resultado es la codificacion fonoldgica, la cual aporta un patron
de silabas fonolégicas, métricamente agrupadas y marcadas por patrones de
entonacion (prosodia). Las dificultades en cuanto a la prosodia que presentan
los niflos con TEA en este proceso, al igual que las dificultades para
acompanfar el lenguaje verbal con gestos, podrian deberse a alteraciones en el

area de Broca, su zona simétrica del Hemisferio Derecho y el cortex premotor.

Las dificultades en la conceptualizacion y preparacién del mensaje
preverbal, la organizacion del discurso y la generacion de respuestas verbales,
tienen lugar debido a alteraciones en el I6bulo frontal. Las dificultades en
sintaxis y la limitacién en el grado de abstraccion del Iéxico, es probable que se
deban a alteraciones en el area de Broca, el area de Wernicke y el area

temporal anterior.

La gran utilizacion de las ecolalias inadecuadas y frecuentes en los
nilos con autismo parece estar relacionado con problemas para controlar

automatismos por parte del I6bulo frontal a través de las vias corticoestriales.

A modo de conclusion, puedo decir que a partir de estudio neuropsicologico

sobre el TEA, he llegado a la conclusion de que el TEA se produce por la alteracion
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de diversas areas cerebrales. No hay un area cerebral especifica que se encuentre
alterada en estos sujetos, si no que es la unién de varias las que provocan las
caracteristicas que estos nifios presentan. Los dafios que presentan las personas con
autismo son minimos, pero sus efectos son devastadores en el funcionamiento
cognitivo — social. ElI grado de alteracibn de estas areas y sus conexiones,
determinaria el nivel de gravedad dentro de los Trastornos del Espectro Autista.

Tras conocer este andlisis sobre los procesos neuroldgicos que intervienen en
el desarrollo del lenguaje, a continuacion considero importante presentar el desarrollo
del lenguaje de los nifios con autismo comparandolo con los nifios que presentan
un desarrollo del lenguaje normal (Martos y Pérez, 2002; Riviere, 2005; Teitlebaum,
2012).

Edad DESARROLLO COMUNICATIVO - | DESARROLLO COMUNICATIVO -
LINGUISTICO NORMAL LINGUISTICO EN NINOS CON TEA

En los | Desarrolla distintos sonidos de | Aparentemente, en el caso de nifios autistas,
primer | llanto, grito, etc., en forma de | en las primeras emisiones vocales, no
0s arrullos, gorjeos... pudiendo | verbales, no se observan dificultades.

meses | presentarlos tanto de forma
solitaria, como en situaciones de
interaccion con el adulto.
Progresivamente el nifio va
acompafiando estas emisiones con

gestos.

2 —4/5 | Es mas activo en el mundo social, | No muestra intercambios expresivos Yy
meses | muestra intercambios expresivos, | tampoco expresa la sonrisa social.

puesto que se produce la Gestalt
del rostro a esta edad. Por lo tanto
aparece la sonrisa social, que
responde ante el rostro del adulto
ordenado y en movimiento, a los 2

— 3 meses de edad.

4 — 5 | Es capaz de reconocer el ritmo del | No presentan estos hitos y segun informan
meses | habla propio de su lengua vy |los padres, emiten lloros con frecuencia
comienza a utilizar | dificiles de interpretar.

“conversaciones” vocales con
cambios de turnos. Se desarrollan
los formatos, es decir los juegos

circulares pautados, en los que el

nifio repite lo que el adulto hace,
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por ejemplo: cucu tras. Estos
juegos se desarrollan por que se
producen las contingencias
imperfectas de anticipacion,
predictividad, cambio de turnos.
Ademas tienen lugar los primeros
dialogos o protodialogos en los que
el bebe continua una conversacion
emitiendo sonidos.
8/9 Imita activamente los fonemas que | No desarrollan la capacidad de sefialar un
meses | oye, los cuales se convertiran en | objeto a un adulto, debido a la incapacidad
los componentes de sus primeras | de atribuir estados mentales a otras
producciones linguisticas. personas.
Es capaz de integrar objetos y | Para obtener un objeto, los nifios con
personas en una misma actividad, | autismo, posteriormente, desarrollan otras
y ademas gracias a su desarrollo | técnicas no tan sutiles, por ejemplo, estos
motor aparece la utilizaciéon y los | nifios suelen agarrar de la mufeca al adulto
primeros gestos para sefalar | y guiarlo hasta el objeto deseado, para que
(protoimperativos). este le facilite la tarea de conseguirlo.
12 Comienza a percibir intencionalidad | Segun distintos estudios, los padres de nifios
meses | en los interlocutores guiados por | con TEA, sospechan en esta etapa, que sus
claves visuales y prosédicas. hijos presentaban alteraciones en el
Desarrollan las primeras | desarrollo social, asi como mayor pasividad
interacciones protodeclarativas, en | expresiva.
las que el niflo comparte aspectos
de la realidad.
12/15 | Suelen aparecer las primeras | Presentan grandes dificultades en este
meses | palabras en el nifio con desarrollo | ambito, incluso siendo mayores. Para que

normal, las cuales se encuentran

relacionadas con los gestos
indicativos que aprecian alrededor
de los 8 meses.

Estas palabras tienen un caracter
estan

referencial, muy

contextualizadas a los estimulos
concretos de las situaciones en las
gue aparecen y su apariciéon se ve
reforzada por la sobreinterpretacion
gue los adultos levan a cabo, sobre

lo que creen que dice el nifio.

estos nifios lo comprendan debemos

explicarselas adecuadamente.
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En esta edad los nifios son
capaces de entender bromas muy
sencillas en situaciones de juego
interactivo

guiandose por los

gestos y elementos prosodicos

18

meses

Posee un vocabulario de unas
decenas de palabras que va
aumentando paulatinamente dia a
dia. El aumento esta relacionado
por su capacidad de representacion
mental y el aprendizaje de

formatos, escenas rutinarias

repetidas y aprendidas. Se
adquieren en primer lugar palabras
de clase abierta (nombres de
objetos, acciones y personas), Yy
posteriormente de clase cerrada
(pronombres, preposiciones, etc.).
En nifio con desarrollo normal
suele imitar el lenguaje del adulto,
utiliza esas primeras palabras para
diversos usos comunicativos Yy
utiliza la entonacion adecuada.

Aparecen estas palabras frecuentemente sin
un caracter comunicativo, o solamente para
hacer peticiones.

Presentan dificultades para imitar el lenguaje
de los adultos y cuando lo imitan lo hacen de
manera inadecuada, produciendo ecolalias,
las cuales consisten en repetir lo que otra
persona acaba de decir o parte ello.

En los nifios con autismo también A partir de
los 18 meses aparecen las primeras uniones
de palabras, iniciandose asi la morfosintaxis.
Estas primeras frases estan formadas por
pocas palabras.

Hasta esta edad, podria haber pasado
desapercibido, puesto que se le puede
considerar como un nifio silencioso o pasivo,
0 por el contrario nervioso o irascible. Sin
embargo se puede comprobar que estos
nifos no presentan esas primeras conductas
de comunicacion intencionada. Estos
problemas se deben a que estos nifios no
presentan los esquemas cognitivos para

entender la relacion con los humanos.

24

meses

Realizan combinaciones de 3 — 5
palabras en frases agramaticales.
Por ejemplo, aun no han aprendido
los

a utilizar adecuadamente

pronombres, por lo que se
denominan por el nombre en lugar
de utilizar el pronombre “yo”.

El contenido de su lenguaje es
concreto, centrado en el aqui y el
ahora, costandole gran esfuerzo
mantener un tema de

conversacion.

Se solia pensar sobre esta edad, que
presentaban una discapacidad auditiva,
debido a la ausencia de atencion y la falta de
respuesta a las Illamadas del leguaje.
Ademas, se pueden dar casos de mutismo
absoluto o casos en los cuales utilicen de
algunas palabras, que en ocasiones pierden
posteriormente. Habitualmente estos nifios
no desarrollan gestos o cuando existen, tiene
un caracter imperativo.

Estos nifios no suelen iniciar interacciones
las abandonan

verbales y si lo hacen
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Por lo que se refiere a la
pragmatica del lenguaje, adaptan
su prosodia a diversas situaciones
de interaccion verbal y ademas son
capaces de comprender el estado

de animo de los demas.

rapidamente. En muchos casos sus
relaciones se basan en juegos interactivos
sencillos, habitualmente motores.

En esta etapa, los padres de muchos nifios
con autismo perciben un claro déficit en la

comunicacion, tanto verbal como no verbal.

36

meses

abundante
del

mas

Han adquirido un

vocabulario. El contenido

lenguaje es cada vez
abstracto, a través de cual el nifio
es capaz de hablar sobre aspectos
gue no se encuentren presentes.
Su forma linglistica es mas
creativa y no tan basada en la
imitacion del lenguaje del adulto.

Suelen utilizar la mayor parte de los
morfemas gramaticales. Aunque

pueden aparecer errores

gramaticales especialmente en
determinadas formas verbales. A
edad,

preguntas,

esta suelen utilizar

sobretodo para
mantener una interaccién, y no
tanto demandar

para una

informacion.

Algunos no presentan lenguaje oral, o si lo
tienen utilizan pocas frases, con un lenguaje
poco creativo y con muchas ecolalias.

A veces, las ecolalias se relacionan con el
contexto en el que se producen y puede
parecer que el nifio tiene cierta competencia

linglistica, aunque esto no sea cierto

48

meses

Utilizan frases mas complejas, y en
muchos casos utilizan nexos para
unir varias oraciones sencillas. En
cuanto al contenido de lenguaje
suele ser mas complejo y abstracto
y, ademas a esta edad, con la
aparicion de la teoria de la mente el
nifio es capaz de adaptar la
complejidad del lenguaje a su
interlocutor, por ejemplo si se dirige

a algun nifio més pequefio que él.

Forman frases simples.
No desarrolla la capacidad de la teoria de la

mente.

60

meses

del

como

Comprenden otras formas

lenguaje mas abstractas,
sencillos,

chistes ironias vy

ambigiiedades.

Son capaces de de formar frases de manera
creativa y, aunque siga utilizando la ecolalia,
en algunos casos adquiere forma de peticion.
Presentan dificultades para comprender
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Ademas, el nifio de esta edad es
capaz de mantener temas de

conversacion, afadir nueva

infformacién a la conversacion,
teniendo en cuenta la perspectiva

del interlocutor.

conceptos abstractos, y por lo tanto para
expresarlos.

Manifiestan bastantes problemas para seguir
de

conversacion, y utlizan otras estrategias,

y finalizar forma adecuada una
como la realizacion de preguntas repetitivas

para iniciar o mantener una interaccion
verbal.

A partir de esta edad, el lenguaje de las
personas con autismo se caracteriza por
presentar alteraciones o dificultades en el
lenguaje espontaneo y en las habilidades
conversacionales. Estos nifios desarrollan
de

mensajes verbales. Ademas suelen continuar

una interpretacion muy literal los
empleando ecolalias inmediatas o diferidas,
junto con preguntas repetitivas. Por otro lado
se observan importantes problemas en la
comprensién y expresion de la prosodia.

Los trastornos de comprensién pragmatica
estan relacionados, en mayor 0 menor
medida, con habilidades de escucha y la
comprensién de la intencion del interlocutor.
En cuanto a la expresién pragmatica,
aparecen trastornos en el lenguaje corporal
(expresiones faciales, gestos que
acompafian al habla, postura), alteraciones
en la prosodia, competencia para compartir
conocimiento e intereses y dificultades para

la expresion de su intencion.

Estas alteraciones del lenguaje en nifios con Trastorno del Espectro Autista,

como he mencionado anteriormente, no son iguales en todos los casos, porque estas

van a depender de los diferentes grados presentes en el autismo, por lo que es dificil

realizar una aproximacion universal sobre las alteraciones que presentan las personas

con autismo.

Por ultimo, siguiendo a Martos y Pérez (2002) vamos a ver las Caracteristicas

del Lenguaje Verbal en las personas con Trastorno del Espectro Autista. El lenguaje
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para los nifios con autismo en principio no tiene ninguna utilidad, puesto que no es

capaz de entender y atribuir intenciones a los deméas y ademas carece de la necesidad

de compartir experiencias con los demas. Las personas con este trastorno presentan

dificultades en las funciones comunicativas bésicas por lo que su lenguaje verbal no

presentara un desarrollo normal.

Grados de alteracion de los diversos componentes del lenguaje:

Los rasgos caracteristicos de los diversos componentes del lenguaje verbal de

una persona con autismo estan relacionados con las dificultades subyacentes en los

sistemas de interaccién y comunicacion.

Componente fonético

Componente semantico

Los nifios con  autismo
presentan un desarrollo lento o
tardio en cuanto a la
adquisicion y la discriminacion

de los sonidos.

En este componente se relacionan el pensamiento y el
lenguaje, la conceptualizacion y la abstraccion.

Las primeras palabras que desarrollan estos nifios no
suelen estar relacionadas con las relaciones sociales, si no
con los objetos: estas podrian ser “pelota”, “galleta”... en
lugar de “mama” o “papa” como seria en el caso de los
nifos con un desarrollo tipico. Por lo tanto un nifio con
autismo presentara un desarrollo lento del vocabulario
referido a las palabras de tipo relacional. Ademas presentan
dificultades para el uso de categorias deicticas, relaciones
entre parentescos, por ejemplo no entienden que su abuela
también sea la madre de su madre.

Estos nifios tienen dificultades para comprender y utilizar el
lenguaje no literal, significados figurados, metéaforas,
deshacer ambigledades o para entender los distintos
significados para los mismos términos. También presentan
limitaciones para comprender significados de términos
relacionados (verbos, adverbios, preposiciones...).
Presentan grandes dificultades en la comprension de los
significados de las oraciones. A medida que aumenta la
complejidad oral y discursiva, aumenta su dificultad para
otorgar significaciones adecuadas debido a la de capacidad

analitica que estas exigen.

Componente morfosintactico

Componente pragmatico

Estos nifios presentan un uso
limitado de estructuras, se suele

producir un habla telegréfica.

Es el componente mas alterado en los nifios con TEA,
debido a la cantidad de capacidades que este componente

exige para que se dé el acto comunicativo. Por ello se
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Ademas producen una inversion

pronominal, = cambiando el

o',
pronombre “tu”, por ejemplo en

pronombre por el

lugar de decir “quiero una
galleta”, repite la pregunta que
le han formulado, “¢Quieres
una galleta?”.

Aunque he de afiadir
que a pesar de que puedan
presentar algunas alteraciones
o dificultades morfosintacticas,
como omitir algunos morfemas,
presentar anomalias en sufijos
temporales verbales, etc., estas
son adecuadas a la edad

mental de los sujetos.

observan alteraciones en todos los aspectos relacionados
en las pautas conversacionales, la toma de turnos, el

mantenimiento del tema, la adecuada introduccion de
temas nuevos o relacionados con el central y las normas
comunicativas basicas. Sus actos de habla son limitados,
tienden a no contar sus experiencias, a no transmitir
creencias 0 pensamientos o no hacer comentarios. Suelen
recurrir al recurso conversacional de secuencias sencillas
de pregunta — respuesta, e incluso presentan dificultades
para ampliar o modificar dichas secuencias en funcion de lo
que el interlocutor aporta en la conversacion.

Debido a las dificultades que presenta para percibir a otras
personas como seres con mente, se explica el porqué no
diferencien bien entre la informacién ya conocida y la nueva
para los interlocutores. Este es uno de los factores que
explica su tendencia a hablar siempre sobre los mismos
temas. Esto se produce porque les faltan las claves para
entender si el tema es de interés del interlocutor y también
carecen de claves no linglisticas, de conocimiento del
mundo y de la mente para poder seguir la conversacion de
su interlocutor.

Ademdés presentan limitaciones en la utilizacién de gestos
comunicativos: la mirada, la entonacion y el lenguaje
corporal, el cual hace que se enriquezca y se dé su total
sentido a cada palabra o frase. Por lo tanto presenta
alteraciones prosddicas, que interfieren en la transmision de
significados a través de la entonacibn, como a la
comprensién y capacidad de interpretar claves prosédicas
utilizadas por los demas. Las personas con TEA pueden
presentar alteraciones muy marcadas en el empleo de los
tonos de voz, volumen y ritmo en sus emisiones. Presentan
especial dificultad para captar las sutilezas de ironia, humor

o estado de animo.
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION ANTE LAS DIFICULTADES
SOCIALES Y COMUNICATIVAS

La intervencién que a continuacion desarrollo es para los nifios con TEA
escolarizados en un centro ordinario. Esta intervencion se centra en los déficits que
estos nifios presentan en cuanto a la interacciobn social y al area comunicativa -
linglistica. Para la realizacion de la misma, me he basado en algunas de las
necesidades que he formulado en el apartado 3.4 del presente trabajo.

4.1.0OBJETIVOS
Para realizar adecuadamente esta intervencion, hay una serie de objetivos que
deben guiar siempre a la misma. Para establecer estos objetivos me he basado en las

necesidades que he formulado anteriormente. Dichos objetivos son los siguientes:

1. Establecer un ambiente estructurado y predecible, que permita al nifio
anticipar/predecir lo que va a suceder.

2. Proporcionar al nifio un contexto y unas interacciones normalizadas que le
proporcionen estabilidad emocional.

3. Aportar al nifio unas sefiales 0 un lenguaje claro, pudiendo acompafiarlo de
gestos u otros recursos viso — espaciales.

4. Facilitar instrumentos comunicativos, debemos proporcionar al nifio medios
para comunicarse mediante el lenguaje oral u otro Sistema Alternativo o
Aumentativo de la comunicacion.

5. Ensefar al nifio a iniciar y mantener intercambios conversacionales con los
demas en diferentes situaciones. Probablemente ellos no tendran esa iniciativa,
por lo que es necesaria una persona, que dirija al nifio ante la falta de
iniciativas, para establecer interacciones.

6. Desarrollar la intencion comunicativa del nifio y potenciar las conductas
comunicativas que presente.

7. Aprender a mantener intercambios conversacionales con los demas,
ajustandose a las normas bdasicas que hacen posible la interaccion social
(contacto ocular, expresion facial, tono, volumen...).

8. Potenciar su lenguaje. Principalmente compuesto por palabras sueltas o
ecolalias.

9. Atender y dar sentido a las expresiones que recibe, responder a 6rdenes
sencillas 0 una secuencia de ordenes.

10. Comprender el lenguaje no literal, palabras con doble sentido o muditiple

significado, metaforas, bromas o chistes, etc.

36



TFG INMACULADA ESCRIBANO TEBAR

11. Adquirir estrategias para conocer el mundo y comprender a la sociedad.

12. Motivar la relacién con los iguales. Para lo que primero seria conveniente
explicar las circunstancias a sus comparieros.

13. Comprender que los demas tienen mente, y que sus comportamientos influyen

en las personas y en el entorno. Falta de empatia.

4.2. METODOLOGIA

La metodologia de esta intervencion hace referencia a como se va a ensefiar o

cOmo se va a poner en practica las orientaciones.

La metodologia serd individualizada, adaptandonos al ritmo y a las
necesidades que presenta cualquier nifio con Trastorno del Espectro Autista, en el
plano comunicacional y social del nifio. Para ello la metodologia de esta intervencién
es activa y se basa en la experimentacion, el contacto con los demas y el entorno. La
metodologia para trabajar con estos alumnos adoptarse al ritmo del nifio y debe de

utilizar todos los contextos en los que se desenvuelve la persona.

El desarrollo de las actividades sera de una manera ludica, de forma que
llamemos la atencion del nifio y este se divierta a la hora de realizarlas. Ademas a la
hora de planearlas nos guiaremos en los intereses del propio nifio, teniendo siempre
en cuenta su bienestar emocional. Aunque debemos alternar unas actividades que le
gusten con otras que no le gusten tanto, con actividades mas dificiles o menos
dificiles, etc. Es conveniente proporcionar al nifio actividades basadas en aciertos, con
lo que, considero que es conveniente aumentar la dificultad de las actividades

paulatinamente para garantizar el acierto de sus actuaciones.

En esta metodologia utilizaremos el reforzamiento de los logros e intentos
comunicativos del nifio, ya sea con elogios, dejandole jugar a lo que le gusta, o
cualquier otro refuerzo positivo para el nifio. En esta intervencién, ademas,

aprovecharemos las habilidades y los puntos fuertes del nifio.

4.3.UTILIZACION DE LOS SAAC EN EL AULA
Los nifios con TEA, suelen presentar entre otras dificultades serios trastornos
de la comunicacion, por lo tanto la utilizacion de un SAAC en estos casos suele

resultar de gran utilidad.

El empleo de un Sistema Alternativo o Aumentativo de Comunicacién en un

aula con nifios con TEA, se debe a que gracias a ellos se favorecen las competencias
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comunicativo — linguisticas del nifio. Con los SAAC dotamos al nifio de instrumentos

para comunicarse y socializarse con los demas.

En un aula de Educacion Infantil considero que entre otros SAAC podrian ser
utiles: el SPC (Sistema Pictografico de Comunicacion) y el Sistema de Habla Signada
Benson Schaeffer. EI motivo por el que he elegido ambos sistemas se debe a que los
ninos con TEA necesitan apoyos visuales para poder comprender el mundo, y ambos
sistemas emplean estos apoyos visuales, el SPC mediante apoyo grafico y el Habla
Signada a través de los signos. Ambos sistemas, ademas de facilitar la comprension

del lenguaje, potencian la capacidad expresion del nifio.

4.3.1. SPC

El sistema pictografico se trata de un conjunto de imagenes. Es un sistema
asistido con soporte o ayuda técnica. Se caracteriza por tener un alto grado de
iconicidad, ser faciles de aprender y memorizar, puesto que son muy representativos.
Estos simbolos vienen acompafiados de una palabra escrita que simboliza el dibujo.
El SPC simboliza las palabras y conceptos de uso comun, puede ser usado por

personas de todas las edades.

El en aula de educacion infantil emplearia este sistema a partir de un panel de
comunicacion, situado en uno de los rincones que anteriormente he mencionado. Este

panel incluird los simbolos que la persona con TEA va aprendiendo.

Ademds de este panel, en el aula utilizaremos los simbolos del SPC para
realizar diversas actividades y que a partir de estos se facilite la comprensién del nifio

con TEA, tal y como se puede hacer posteriormente.
4.3.2. SISTEMA DE HABLA SIGNADA BENSON SCHAEFFER

Es un sistema alternativo de comunicacion total, dirigido a alumnos no
verbales. Este sistema es aconsejable utilizarlo en casos de TEA, en los que los nifios
estén muy afectados en cuanto al area comunicativa linglistica y que presentan un
mutismo total o “funcional”’. Para la utilizacion del mismo en un aula de Educacion
Infantil, el tutor y el resto de profesionales del centro que trabajen con el nifio deberan
formarse en el sistema. Ademas es recomendable que los familiares se instruyan en el
sistema.
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Este sistema consiste en el uso simultaneo del lenguaje oral y de signos

manuales, lo cual permite la visualizacion de todas o de parte de las palabras, es un

tipo de Sistema Bimodal.

Para su instruccion sigue el esquema de vision conjunta, en el cual se ensefian

de forma independiente y alternativa sesiones de aprendizaje de signos y sesiones de

imitacion verbal.

Una vez que la persona signa un signo aprendido, se pasa a ensefiarle el

siguiente, y antes de continuar, se entrena la discriminacion entre ambos simbolos. A

la vez se sigue instruyendo al nifio en sesiones de imitacion verbal ensefiando las

palabras correspondientes a los signos aprendidos.

Al cabo de un tiempo el nifio comienza a utilizar habla signada, produce el

lenguaje verbal acompafiado de signos. Finalmente, se favorece que la persona emita

la palabra aislada y los signos se van desvaneciendo y se queda el lenguaje verbal.

4.4. ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES PARA LOS NINOS CON TEA EN
UN AULA DE EDUCACION INFANTIL

4.4.1. ESTRATEGIAS

Para trabajar en el aula con un alumno con TEA, utilizaremos algunos aspectos

incluidos en el método TEACCH. Este método establece una forma de ensefianza

estructurada. Los elementos que

interconectados, estos elementos son:

configuran el

método TEACCH estan

Estructura fisica
En primer lugar debemos disefiar un entorno
estructurado, en el que se distribuyan las
diferentes estructuras fisicas para realizar las
distintas tareas.
Este entorno estructurado debe favorecer que

el que el nifio se sienta cémodo.

Véase Anexo 4

Horario

Este método establece que es conveniente
realizar un horario individual para cada
alumno, pero como nos encontramos en un
aula ordinaria, considero conveniente
establecer un mismo horario para todos los
alumnos. Este horario o agenda de clase, se
vera reflejado en el rincén de las rutinas.
Estableceremos unas rutinas y situaciones
estructuradas que permitan al nifio predecir o
anticipar lo que tiene que hacer o va a
suceder después.

Véase Anexo 3

Sistemas de trabajo vy rutinas

A la hora de realizar las actividades, tareas o

rutinas, estos nifios necesitan predecir o

Apoyos visuales

Los nifios con TEA necesitan apoyos visuales

para poder comprender el mundo, por lo que
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anticipar que es lo que tienen que hacer,
cuanto tiene que hacer, cuando sabra que ha
terminado y qué pasara después. Para ello se
pueden utilizar dos cajas o cestas situadas de

izquierda a derecha, una es la cesta de

es conveniente distribuir por el aula diferentes
pictogramas, imagenes o fotografias sobre los
elementos que configuran el aula y el centro,
de este modo el alumno ser4 capaz de

comprender su entorno.

actividades por hacer, a la izquierda y otra
cesta con las actividades “acabadas”, a la
derecha.

A continuacion queria destacar la importancia de la utilizaciéon de las rutinas y
las agendas de clase para los alumnos con TEA. Estos nifios presentan la necesidad
de vivir un contexto educativo estructurado, directivo y predecible, que permita al nifio
anticipar/predecir lo que va a suceder, y ademas le ayude a desenvolverse por el

entorno educativo.

Las agendas son un instrumento que permite afrontar esta necesidad. En estas
se registran las secuencias de actividades diarias a través de recursos visuales,
fotografias o pictogramas. Las agendas tienen efectos positivos en los nifios con TEA,
puesto que estas aportan tranquilidad y bienestar. Ademas favorecen su motivacion
para el aprendizaje. A la hora de realizar una agenda para un nifio con TEA, debemos
asegurarnos de que los pictogramas o las imagenes gue utilicemos, sean sencillos,
esquemadticos, descifrables y muy representativos de la actividad. Se aconseja que

vaya escrito el nombre de la actividad representada.

Para la utilizacion de las agendas en un aula de Educacion Infantil, he
considerado conveniente crear un rincén de las rutinas, donde podemos encontrar una
agenda diaria y semanal. Después de la asamblea cada mafana, se visitara este
rincén, para conocer todas las actividades a realizar a lo largo del dia. El orden de las
rutinas de cada dia se estableceran delante del nifio, pidiéndole que el nifio nombre
(nifios verbales) o gesticule (nifios no verbales) cada actividad, para verificar que este
comprende la tarea y ayudarles cuando no lo entiendan. A lo largo de cada dia, si es
necesario, se debe de consultar la agenda cuando se cambia de actividad. Finalmente,
al terminar la jornada, o finalizar lo planificado en una agenda, se vuelve a leer,
intentando vincular el repaso a situaciones comunicativas, como contarle a la familia lo
gue se ha hecho.

En la agenda se pueden incluyendo variaciones, podemos eliminar una

actividad por falta de tiempo o podemos sustituir una actividad por una nueva, para
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ello debemos tachar el pictograma que representa la actividad que no vamos a

realizar.

Finalmente he de afiadir, que la realizaciébn de las agendas no sélo es
necesaria en el contexto educativo, es necesario desarrollar una planificacion para los
tiempos en los que el nifio no esta en la escuela, puesto que estos tiempos ademas
suelen ser mas imprevisibles para los nifios con autismo, y suelen estar menos
estructurados. Por ello, en estos &mbitos se hace més necesario el uso de sistemas de
anticipacion. Los familiares deben de planificar el dia a dia de estos nifios, pudiendo

utilizar el sistema de agendas.

4.4.2. ACTIVIDADES
En este apartado quiero reflejar actividades para trabajar algunos de los déficits
sociales y comunicativos — linglisticos de un alumno con TEA, que como maestra de

educacion infantil, considero que seria interesante poner en practica en un aula.

TITULO Cantamos para hablar

OBJETIVOS e Aprender a mantener intercambios conversacionales con los demas,
ajustdndose a las normas basicas que hacen posible la interaccién
social (contacto ocular, expresion facial, tono, volumen...).

e Desarrollar la prosodia del nifio, el tono, el volumen, la entonacién al

hablar.

DESARROLLO | La prosodia de la voz se trabajara cantado diversas canciones o a través de
refranes o rimas. Por ejemplo, para esta actividad cogeré la cancion de “hola
don Pepito”, aunque en lugar de decir los nombres de “Pepito” y “José”,
diriamos los nombres de los alumnos. De este modo, aportaremos
entonacién a la voz. A partir de esta actividad podemos ir introduciendo
diferentes variables como cambiar el tono de la voz a mas grave o mas

agudo, o cambiar el volumen, cantando mas alto o bajo.

ESPACIO Rincon de musica
TITULO Los tres cerditos con pictogramas
OBJETIVOS e Proporcionar al nifio medios para comunicarse mediante el lenguaje

oral u otro SAAC.

e Aportar al nifio unas sefiales o un lenguaje claro, pudiendo

acompafarlo de gestos u otros recursos viso — espaciales.
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DESARROLLO | Esta actividad, quiero mostrar como adaptar un cuento clasico para los nifios
con TEA, para ello se apoyara el cuento con diferentes pictogramas. El
cuento clasico que he elegido es el cuento de: “Los tres cerditos”. Con el
desarrollo de este cuento podemos reforzar el desarrollo del lenguaje del nifio
proporcionandole un medio para comprender el lenguaje y para comunicarse.
Ademas quiero recomendar un recurso web en el que se pueden encontrar
diversos cuentos clasicos adaptados: http://www.pictocuentos.com/
ESPACIO Rincén de la biblioteca y Rincén de las TICs
Véase Anexo 5
TITULO Canciones de pictogramas
OBJETIVOS e Proporcionar al nifio medios para comunicarse mediante el lenguaje
oral u otro SAAC.
e Aportar al nifio unas sefiales o un lenguaje claro, pudiendo
acompafarlo de gestos u otros recursos viso — espaciales
DESARROLLO | Esta actividad es parecida a la anterior, adaptaré una cancion infantil para el
nifo con TEA, para ello se apoyara la cancion a través de diferentes
pictogramas. Al igual que con la anterior actividad podemos reforzar el
desarrollo del lenguaje del nifio proporcionandole un medio para comprender
el lenguaje y para comunicarse. La cancion que he adaptado a pictogramas
es “soy una taza”, a través de esta cancion, ademas ayudamos al nifio a
identificar objetos cotidianos.
ESPACIO Rincén de musica
Véase Anexo 6
TITULO Cuentacuentos
OBJETIVOS e Aprender a iniciar y mantener intercambios conversacionales con los

demas.
e Comprender el lenguaje no literal

e Atender y dar sentido a las expresiones que recibe
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e Motivar la relacion con los iguales
e Comprender y utilizar gestos faciales y corporales para comunicarse.
e Desarrollar la intenciébn comunicativa del nifio. Y potenciar las
conductas comunicativas que presente.
e Potenciar su lenguaje. Principalmente compuesto por palabras
sueltas o ecolalias.

DESARROLLO | En esta actividad, en primer lugar, se contara un cuento apoyandose en
recursos audiovisuales, como laminas, segun el nivel de afectacion del nifio
con TEA, las cuales representan diferentes situaciones del cuento, por
ejemplo podriamos utilizar el cuento de los tres cerditos que hemos trabajado
anteriormente. Una vez contado el cuento, hablaremos de las diferentes
laminas y haremos inferencias acerca de lo que ha pasado o va a pasar,
también podemos plantear otros finales de la historia, etc. Ademas para esta
actividad dividiremos al grupo en pequefios grupos, lo haremos de este
modo, porque se repartiran las diferentes laminas con las escenas del
cuento. Cada grupo debera de dramatizar la escena del cuento que le ha
tocado, y el resto de sus comparfieros debera adivinar las escena.

ESPACIO Rincon de la biblioteca y Rincdn de las TICs

Véase Anexo 5

TITULO ¢ Qué ves, qué veo?

OBJETIVOS e Aprender a iniciar y mantener intercambios conversacionales con los
demas, ajustandose a las normas basicas que hacen posible la
interaccion social.

e Comprender el lenguaje no literal

e Desarrollar la intencién comunicativa del nifio. Y potenciar las
conductas comunicativas que presente.

e Potenciar su lenguaje. Principalmente compuesto por palabras
sueltas o ecolalias

DESARROLLO | En esta actividad ensefiaremos al nifio con TEA a mantener intercambios

conversacionales con los demas a partir de la descripcién de una imagen o
lamina que pueda ser de interés para el nifio. Ademas hablar de lo que ocurre
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en la lamina, podemos hacer inferencias acerca de lo que ha pasado o va a
pasar, etc. Le aportaremos algunas pautas como respetar el turno de sus
compafieros a la hora de hablar, esperando a que acabe para intervenir.

ESPACIO

Rincoén de la asamblea

TITULO

Somos animales

OBJETIVOS

e Comprender y utilizar gestos faciales y corporales para comunicarse.

DESARROLLO

En esta actividad, mostramos a los alumnos imagenes o pictogramas de
varios animales. Pediremos a los nifios que imiten la imagen que se muestra.
Al alumno con TEA debemos ayudarle para que realice la imitacion diciéndole
lo que tiene que hacer y moldeando sus movimientos. Con esta actividad el
nifio debe comenzar a asociar a cada animal con su nombre y su movimiento.
Ademas de realizar la actividad con animales, lo podemos hacer con otros
elementos para que el nifio sea capaz de identificarlos, por ejemplo, los
medios de transporte, las profesiones, etc.

Se podria proponer hacer una excursion a una granja escuela o el dia de la
mascota, para que el nifio conozca los diferentes animales en persona.
Ademas el cuidado de un animal puede ser muy recomendable para un nifio
con TEA, siempre y cuando no le tenga miedo. En este aspecto, podriamos
hablar con la familia para que tuvieran la mascota adecuada en casa.

ESPACIO

Rincoén del juego simbdlico

TITULO

La vida cotidiana

OBJETIVOS

e Proporcionar al nifio un contexto y unas interacciones normalizadas
que le proporcionen estabilidad emocional.

e Comprender y utilizar gestos faciales y corporales para comunicarse.

o Aprender a mantener intercambios conversacionales con los demas,
ajustandose a las normas bésicas que hacen posible la interaccion
social.

e Atender y dar sentido a las expresiones que recibe, responder a
ordenes sencillas.

e Comprender el lenguaje no literal
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e Adquirir estrategias para conocer el mundo y comprender a la
sociedad.

e Motivar la relacion con los iguales.

e Comprender que los demas tienen mente, y que sus
comportamientos influyen en los demas.

e Ampliar intereses y aprender a compartirlos con los demas.

e Acercar al nifio hacia la realizacion de juegos espontaneos,

imitativos, funcionales o simbdlicos.

DESARROLLO

En esta actividad se tratard de desarrollar el juego simbdlico en el nifio con
TEA, hay muchos tipos de juego simbdlico (“papas y mamas”, “hacer la
compra en el supermercado”, etc.) pero, para la actividad utilizaré el juego de
las “cocinitas”. Para desarrollar el juego simbdlico con el nifio con TEA, se
deben de ir guiando las acciones del nifio a través del lenguaje y la imitacion,
para ello le daremos el modelo, de cémo realizar una accion cotidiana como
comer, poner la mesa, hacer la comida, etc. Este modelo se lo puede aportar
tanto un adulto, como un compariero, para ello es aconsejable que el tutor

participe en el juego para asegurar que el nifio con TEA también lo haga.

ESPACIO

Rincon del juego simbdlico

TITULO

Imagina que...

OBJETIVOS

e Proporcionar al nifio un contexto y unas interacciones normalizadas

que le proporcionen estabilidad emocional.
e Comprender y utilizar gestos faciales y corporales para comunicarse.

e Aprender a mantener intercambios conversacionales con los demas,
ajustandose a las normas basicas que hacen posible la interaccién
social.

e Atender y dar sentido a las expresiones que recibe, responder a
ordenes sencillas.

e Comprender el lenguaje no literal.

e Adquirir estrategias para conocer el mundo y comprender a la
sociedad.

e Comprender que los deméas tienen mente, y que sus
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comportamientos influyen en los demas.

e Acercar al nifio hacia la realizacion de juegos espontaneos,

imitativos, funcionales o simbdlicos.

DESARROLLO

En esta actividad, al igual que en la anterior, se tratard de desarrollar el juego
simbdlico en el nifio con TEA. Para ello podemos crear una situacion, a partir
de la que nos podemos imaginar por ejemplo que vamos de viaje en algun
medio de transporte, por ejemplo un avién (debemos fijarnos si el nifio con
TEA tiene interés por algiin medio de transporte o si le tiene miedo).

Para crear la situaciéon podemos darles diferentes papeles a los nifios por
ejemplo el piloto y copiloto, las azafatas y los pasajeros. Podemos distribuir
las sillas de la clase como si fuesen los asientos del avion. Una vez creada la
situacion, debemos desarrollar una “historieta” para que los nifios se
imaginen lo que ocurre cuando van en el avion.

Debemos de ser muy precisos para que el nifio con TEA nos entienda.

ESPACIO

Rincon del juego simbdlico

ACTIVIDADES PARA EL RECREO

OBJETIVOS

e Evitar el aislamiento del nifio con TEA
e [Favorecer y potenciar la interaccion social del nifio con TEA.
e Evitar la frustracién del nifio ante espacios bulliciosos y con muchos

estimulos

DESARROLLO

En muchas ocasiones los nifios con TEA pueden sentirse frustrados en los
periodos de recreo, puesto que estos son un espacio bullicioso, con muchos
estimulos. Ademas estos nifios no se relacionan o evitan la interaccién con
otros comparfieros. Para facilitar la socializacion, seria conveniente realizar
una serie de actividades que el nifilo con TEA pudiese realizar con otros

compaifieros:

e Competiciones deportivas.
e Competiciones sobre cosas que le gusten, por ejemplo carreras de
cochecitos, juegos de cromos, etc.
e Juegos tradicionales.
e eftc.
También podria ser enriquecedor que el centro contase con un huerto para
gue el alumno con TEA, junto con sus compafieros se encarguen de su

cuidado.

ESPACIO

Patio del recreo
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Ademés de desarrollar las anteriores actividades para trabajar el &mbito social

y el comunicativo — linguistico. A continuacion desarrollo actividades sobre otras areas

» Estimulacion sensorial:

TITULO

Jugamos con la plastilina

OBJETIVOS

e Estimular sensorialmente al nifio

e Desarrollar la imitacion a través del juego con plastilina

DESARROLLO

En esta actividad repartiremos al nifio un trozo de plastilina. Para que el nifio
comience a trabajar con este material, debemos ponernos delante de él, o
poner a algun compafiero para que vea como se trabaja con la plastilina. Si
vemos que el alumno no juega con la plastilina, debemos decirle como se
hace o ayudarle colocandole las manos sobre la plastilina para que la moldee

con nuestra ayuda.

ESPACIO

Rincon del trabajo en mesas

TITULO

Entre algodones

OBJETIVOS

e Estimular sensorialmente al nifio

e [Favorecer la relajacién del nifio

DESARROLLO

Esta actividad consiste en una sesién de relajacion, para ello utilizaremos el
espacio del aula de la asamblea y la relajacion. Distribuiremos a los nifios por
parejas, y les repartiremos un trocito de algodén. Para favorecer la relajacion,
la mitad de los nifios se tumbaran en el suelo y sus respectivas parejas
deberan estimular sensorialmente y relajar a sus comparieros, tocando con el
trozo de algodoén su cuerpo.

En el caso de que el nifilo no tolere el contacto fisico con los demas,
podriamos adaptar la actividad, primer lugar podriamos pedirle al nifio que el
mismo toque el algodén, lo coja y toque con el trozo del algodén su cuerpo.
También podemos modificar la actividad, por ejemplo metiendo en varias
cajas diferentes materiales con diferentes texturas, por ejemplo una caja con

algodones, otra caja con arena, etc.

ESPACIO

Rincén de asamblea y relajacion
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» Expresion de las emociones:

TITULO Me siento...

OBJETIVOS e Entender las emociones, tanto las suyas como las de las demas.

e Comprender que los demas tienen mente, y que sus

comportamientos influyen en las personas y en el entorno.

e Aprender a expresar sus emociones

DESARROLLO | En esta actividad utilizaremos unas caretas, las cuales expresen las
diferentes emociones. Mostraremos las diferentes emociones y los nifios
deberan identificarlas. Una vez identificadas, pediremos a los nifios que se
pongan las caretas, incluido al nifio con TEA, y les preguntaremos que
cuando se sienten de ese modo y porqué.

ESPACIO Rincén del juego simbdlico

4.5.EVALUACION Y SEGUIMIENTO
En cuanto a la evaluacion, ante un caso de alumno con TEA, es imprescindible
desarrollar una evaluacion inicial, para conocer y determinar el repertorio de
habilidades comunicativas y linguisticas que posee el sujeto, como paso previo al
establecimiento de cualquier intervencion, para ello el maestro debe de colaborar con

otros especialistas.

La evaluacion y el seguimiento del progreso del nifio con TEA seran de una
forma continua. Esta la realizaria mediante la observacién diaria y sistemética. Para
ello utilizaremos como técnicas la observaciéon directa e indirecta del nifio, la revision

de actividades individuales del nifio y en grupo.

Este punto es imprescindible en el desarrollo de una intervencion, con él
comprobamos si el alumno con TEA, ha conseguido los objetivos que hemos
propuesto 0 no, podemos comprobar si la metodologia de trabajo empleado es la

adecuada, etc.

Como instrumentos de evaluacion utilizaria un registro de observacién sobre el
proceso de intervencién del nifio, también realizaria un diario escolar en el que se
pueden anotar aspectos relevantes de la observacion de cada dia, permitiendo coger

la informacion necesaria para conocer las diferencias entre lo previsto y lo logrado.
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5. EL PAPEL DE LA FAMILIA

El autismo es un trastorno especialmente devastador para el equilibrio de una
familia. Puesto que estos padres se enfrentan a que su hijo, aparentemente normal,
presenta unos trastornos confusos, con unos efectos graves en su desarrollo. Este
trastorno produce en las familias sentimientos de frustracion, ansiedad, negacion,

perdida de autoestima y estrés (Martos y Pérez, 2002).

Los nifios con TEA son un reto para sus familias y requieren de una dedicacion
especial por parte de las personas de su entorno cercano. Los padres de estos nifios
deben abordar y hacer frente a las dificultades que aparecen asociadas al trastorno,
como por ejemplo las alteraciones del suefio, los problemas de alimentacion, la
escasez de juego o las limitadas habilidades de autonomia personal son algunas de
las dificultades a las que se enfrentan las familias en el dia a dia. (Martos, Llorente,

Gonzalez, Ayuda y Freire, 2009)

El papel de las familias en la educacion de sus hijos con Trastornos de
Espectro Autista presenta una gran relevancia, puesto que la familia es el principal
agente para el progreso del nifio. La familia del nifio suele ser la que detecta que el
desarrollo de su hijo no es “normal’, puesto que las caracteristicas del autismo se dan
desde los primeros afos de vida del nifio. Aunque suele ocurrir que las primeras
manifestaciones pasen desapercibidas, pero posteriormente muchos padres recuerdan
como su hijo, por ejemplo, no mostraba pautas de comunicacion intencional. Ante este
altimo caso, muchos padres se sienten culpables por no haberse dado cuenta de los
problemas que presenta su hijo. Tras recibir el resultado del diagndstico de sus hijos,
los padres con nifios con este trastorno, es hormal que pasen por diversos procesos
hasta que aceptan la realidad (culpabilidad, angustia, tristeza).Los momentos iniciales
son los mas dificiles para las familias. Los especialistas deben de ser sinceros con la
familia, para que los padres comprendan que su hijo presenta unas necesidades, y

gue su actitud ante sus dificultades puede tener efecto positivo.

Se aconseja a las familias que se relacionen con asociaciones de otras familias
de personas con autismo, para conocer otras experiencias y poder mejorar en su
intervencidn, también les podrian ayudar para conocer las perspectivas de su hijo en el
futuro. Las sociedades de padres aportan una ayuda muy enriguecedora, puesto que
son una fuente de apoyo social y emocional importante. Estas sociedades evitan el
aislamiento que sienten las familias con un nifio autista. A través de las reuniones
periddicas, los padres mantienen contacto entre si y se ayudan mutuamente. Estas

asociaciones suelen organizar charlas informativas sobre diversos asuntos especiales
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y también pueden intercambiar ideas acerca de como resolver problemas particulares.
Se puede decir que los padres de los nifios con Trastorno del Espectro Autista van a
necesitar apoyo y atencion profesional, probablemente, a lo largo de toda su vida.

Finalmente, quiero afiadir algunas pautas o consejos para familias de nifios con
TEA (Martos, Llorente, Gonzalez, Ayuda y Freire, 2009):

Deben de tener la paciencia y la persistencia necesaria. Puede ser una de las mejores

herramientas terapéuticas con las que ayudar a su hijo.

Deben comprender que tendran que realizar cambios en la forma de actuar y educar a su
hijo con TEA. Deben entender que la necesidad de organizacién y estructuracion ambiental
gue su hijo procesa en todos los contextos en los que se desenvuelve.

Dividan de forma adecuada el trabajo y las responsabilidades en el hogar, solo un miembro

de la pareja no debe sobrecargarse.

Para ayudar a su hijo, la familia debe de tener la estabilidad emocional necesaria, por lo que

es importante tener momentos de descanso, ocio y diversion.

Utilice apoyos visuales, para que el nifio pueda anticipar acontecimientos y actividades
cotidianas, atender a lo que les muestra otra persona y manejar el cédigo linglistico. El tipo

de apoyo visual dependera de la capacidad de abstraccion y simbolizacion del nifio.

Para ayudar al nifio a desarrollar el control de esfinteres se debe esperar al momento
adecuado, mantener la calma y no forzar. Es aconsejable establecer unas rutinas y asegurar
un entorno agradable. Debemos usar apoyos visuales, acompafiados de lenguaje.

En la alimentacién del nifio, no se debe forzar a comer. Se deben de establecer rutinas y
emplear apoyos visuales. A la hora de realizar la comida se debe partir de sus gustos, para ir
introduciendo variaciones. La cantidad de comida, se debe presentar solo lo que el nifio es

capaz de comer. Finalmente, ofrecer recompensas por el esfuerzo y alabar sus logros.

En la alteracion del suefio, se aconseja realizar un registro que permita conocer las
dificultades concretas. Establecer una rutina sencilla antes de acostarse, evitando
actividades estimulantes. Se debe de asegurar que el nifio llega cansado a la cama, para ello

se deben evitar las siestas por el dia y debe de realizar ejercicio fisico.

Para afrontar fobias y miedos debemos recompensar todos sus esfuerzos, no se debe forzar
al nifio a enfrentarse a su fobia. Podemos elaborar una jerarquia de situaciones temidas y

comenzar a exponer al nifio a la que le provoca menos ansiedad.

Ante las conductas problematicas se debe comprender las causas que provocan que se
comporte asi, y establecer unas estrategias eficaces. La paciencia es imprescindible.

Podemos emplear apoyos visuales para que vean su conducta y la adecuada.

Para desarrollar la capacidad del juego, se debe estimular el juego en sesiones diarias y
aprovechar otros momentos espontdneos para favorecer el juego social. Programar las

sesiones de juego en funcion del espacio, duracion de la actividad y juegos a proponer. Se

debe introducir el juego social con otros nifios o con sus hermanos de forma paulatina.
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6. CONCLUSIONES

Una vez finalizado este Trabajo Fin de Grado, he de decir, que a partir de la
revision bibliografica que he realizado acerca de los nifios de la Etapa de Educacion
Infantil con Trastorno del Espectro Autista, he podido ampliar de forma significativa los

conocimientos que habia adquirido a lo largo de mi formacion universitaria.

El presente trabajo me ha permitido conocer y analizar de forma detallada las
caracteristicas y necesidades que los alumnos con TEA presentan. Las cuales son
imprescindibles, tanto para realizar la deteccion precoz de cualquier caso de este tipo,
como para poder establecer una adecuada intervencion, para favorecer en el progreso

del nifio a lo largo de su vida.

En este trabajo me he centrado principalmente en investigar y analizar el
desarrollo de estos alumnos en el area de la comunicacion y el lenguaje y en el area
de interaccién social, conociendo de este modo sus caracteristicas y necesidades. A

partir de este analisis he desarrollado una propuesta de intervencion.

Para la realizacién de esta propuesta de intervencién he decidido situarme en
un centro ordinario en el que se encuentre escolarizado en la Etapa de Educacion
Infantil algtn nifio con TEA. He decidido hacerlo de esta manera porque considero que
la inclusién en un aula ordinaria, es la forma de escolarizacion mas enriquecedora
para el nifio con TEA o con cualquier NEE, siempre y cuando, las caracteristicas de
nifo lo permitan y el centro en el que se escolarice este adaptado y cuente con los
recursos necesarios para atender las necesidades especiales de estos alumnos, tal y

como he descrito en este documento.

Ademas he querido destacar la relevancia de la familia en la intervencién de
cualquier alumno, pero sobretodo en los nifios con TEA, como es en este caso. Puesto
gue la familia, junto con otros especialistas, es el principal agente que interviene en el

progreso del nifio.

Finalmente debo decir, que gracias a la realizaciébn de este trabajo, como
maestra de Educacion Infantil y especialista en Audiciéon y Lenguaje, bajo mi punto de
vista, tengo una base importante en la que sostenerme a la hora de enfrentarme al
caso de un alumno con TEA. El cual ha sido y es el objetivo principal por el que he

guerido realizar mi trabajo:

» Establecer una guia de intervencion para maestros y familiares de nifios con

TEA, especialmente ante los déficits comunicativo — linglistico de estos nifios.
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ANEXOS

ANEXO 1: Dimensiones del Autismo Establecidas por Angel Riviére
(citado en Marchesi, Coll y Palacios, 2005, p. 342-353)

ESCALA DE TRASTORNO DEL DESARROLLO SOCIAL

1. Trastorno cualitativo de larelacién

Nivel 1.-Impresion clinica de aislamiento completo. No hay expresiones de apego a personas
especificas. No hay relacion con adultos e iguales.

Nivel 2.- Incapacidad de relacion. Vinculo establecido con adultos. No hay relaciones con
iguales.

Nivel 3.-Relaciones infrecuentes, incluidas, externas con iguales. Las relaciones tienden a
establecerse como respuesta mas que por iniciativa propia.

Nivel 4.-Motivacion de relacionarse con iguales, pero falta de relaciones por dificultad para
comprender sutilezas y escasa empatia. Conciencia de “soledad”.

2. Trastorno cualitativo de las capacidades de la referencia conjunta

Nivel 1.- Ausencia completa de acciones conjuntas o interés por las acciones de otras
personas.

Nivel 2.- Acciones conjuntas simples, sin miradas “significativas” de referencia conjunta.

Nivel 3.- Empleo de miradas de referencia conjunta en situaciones interactivas dirigidas, pero
no abiertas.

Nivel 4.- Pautas establecidas de atencién y accién conjuntas, pero no de preocupaciones
conjuntas.

3. Trastornos cualitativos de las capacidades intersubjetivas y mentalistas

Nivel 1.- Ausencia de pautas de expresion emocional correlativa (i.e. intersubjetividad

primaria). Falta de interés por las personas y de atencion a ellas.

Nivel 2.- Respuestas intersubjetivas primarias ocasionales, pero ningln inicio de que se vive al

otro como “sujeto”.

Nivel 3.- Indicios de intersubjetividad secundaria, sin atribucion explicita de estados mentales.
No resuelven tareas de teoria de la mente.

Nivel 4.- Conciencia explicita de que las otras personas tienen mente, que se manifiesta en la
solucion de la tarea de la teoria de la mente de primer orden. En situaciones reales, los
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procesos mentalistas son limitados, lentos y simples.

ESCALA DE TRASTORNO DE LA COMUNICACION Y EL LENGUAJE

4. Trastorno cualitativo de las funciones comunicativas

Nivel 1.- Ausencia de comunicacion (relacion intencionada, intencional y significante) y

conductas instrumentales con personas.

Nivel 2.- Conductas instrumentales con personas para lograr cambiose en el mundo fisico (p.
€j: pedir) sin otras pautas de comunicacion.

Nivel 3.-. Conductas comunicativas para pedir, pero no para compartir experiencia o cambiar

el mundo mental.

Nivel 4.- Conductas comunicativas de declarar, comentar, etc., con escasas “cualificaciones

subjetivas de experiencia” y declaraciones sobre el mundo interno

5. Trastorno del lenguaje expresivo

Nivel 1.- Mutismo total o “funcional”. Puede haber verbalizaciones que no son propiamente

linglisticas.

Nivel 2.- Lenguaje compuesto por palabras sueltas o ecolalias. No hay propia “creacién formal”

de sintagmas o de oraciones.

Nivel 3.- Lenguaje oracional. Hay oraciones que no son ecoldlicas, pero que no configuran

discurso o conversacion.

Nivel 4.- Discurso y conversacién, con limitaciones de adaptacion flexible en las

conversaciones de seleccién de temas relevantes. Frecuentemente hay anomalias prosédicas.

6. Trastorno cualitativo del lenguaje receptivo

Nivel 1.- “Sordera central”. Tendencia a ignorar por completo el lenguaje. No responde a

ordenes, llamadas o indicaciones linglisticas de ninguna clase.

Nivel 2.- Asociacion de enunciados verbales con conductas propias (comprende érdenes

sencillas). No implica la asimilacion de los enunciados a un codigo.
Nivel 3.- Comprension (literal y poco flexible) de enunciados. No comprende el discurso.

Nivel 4.- Se comprende discurso y conversacion, pero se diferencia con gran dificultad el

significado litera del intencional.

ESCALA DE TRASTORNO DE LA ANTICIPACION Y FLEXIBILIDAD
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7. Trastorno cualitativo del sentido de actividad propia

Nivel 1.- Predominio masivo de conductas sin meta (por ejemplo, carreritas sin rumbo con

aleteo) e inaccesibilidad a consignas externas que dirijan su actividad.

Nivel 2.- Solo se realizan actividades funcionales ante consignas externas. Cuando no las hay,

se pasa al nivel anterior.

Nivel 3.- Presencia de actividades de “ciclo largo”, pero que no se viven como formando parte

de totalidades coherentes.

Nivel 4.- Actividades complejas y de ciclo muy largo, cuya meta se conoce y desea, pero sin

una estructura jerarquica de previsiones biograficas en que se inserte.

8. Trastorno de la flexibilidad mental y comportamental

Nivel 1.- Estereotipias motoras simples (balanceo, giros sobre si mismos, giros y rotaciones de

objetos).

Nivel 2.- Rituales simples acompafiados de resistencia a cambios ambientales. También
estereotipias.
Nivel 3.- Rituales complejos (pautas invariables para ducharse, para comer). Apego excesivo a

objetos, fijacion con itinerarios. Preguntas obsesivas.

Nivel 4.- Contenidos obsesivos y limitados de pensamiento. Intereses poco funcionales,

limitados y no relacionadas en el mundo social en sentido amplio.

9. Trastorno cualitativo del sentido de la actividad propia

Nivel 1.- Conductas sin meta. Acciones sin propdsito alguno y que no se relacionan con los

contextos en que se producen.

Nivel 2.- Solo se realizan actividades funcionales ante consignas externas, estas son breves y
muchas veces no comprenden su finalidad, para cada paso requieren la orden externa.
Nivel 3.- Presencia de actividades con un cierto grado de autonomia y en las que no es

necesario un control externo paso a paso.

Nivel 4.- Actividades complejas y de ciclo muy largo cuya meta precisa conoce, pro no lo

asimila con una perspectiva de futuro precisa.

ESCALA DE TRASTORNO DE SIMBOLIZACION

10. Trastorno cualitativo de las competencias de ficcién e imaginacion

Nivel 1.- Ausencia completa de actividades de juego funcional o simbdlico y de competencias

de ficcion.
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Nivel 2.- Juegos funcionales poco flexibles, poco espontaneos y de contenido limitado.

Nivel 3.- Juego simbdlico en general poco espontaneo y obsesivo. Puede haber dificultades
muy importantes para diferenciar ficcion y realidad.

Nivel 4.- Capacidades complejas de ficcion, que se emplean como recursos de aislamiento.

Ficciones poco flexibles.

11. Trastorno cualitativo de la imitacion

Nivel 1.- Ausencia completa de conductas de imitacion.
Nivel 2.- Imitaciones motoras simples, evocadas. No hay imitacién espontanea.
Nivel 3.- Imitacién espontanea, generalmente esporadicas, poco flexible e intersubjetiva..

Nivel 4.- Imitacion establecida. Ausencia de “modelos internos”.

12. Trastorno de la suspension (capacidades para hacer significantes)

Nivel 1.- No se suspenden preacciones para crear gestos comunicativos. La comunicacion

esta ausente o se produce mediante gestos instrumentales con las personas.

Nivel 2.- No se suspenden acciones instrumentales para crear simbolos enactivos. No hay

juego funcional).

Nivel 3.- No se suspenden las propiedades reales de las cosas o0 situaciones para crear

ficciones y juego de ficcion.

Nivel 4.- No se dejan en suspenso representaciones, para crear o comprender metaforas o

estados mentales ajenos o propios que no se corresponden con las realidades.

ANEXO 2: Puerta de Educacién Infantil, para representar al grupo de
clase.
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ANEXO 3: Agenda de Clase

ENTRADA

ALMUERZO RECREO ASEO

LUNES

Ru

RELAJACION | TRABAJO

Ql|t=a

JUEGO

ols

ANEXO 4: Plano de Aula

TYNOSHId
oRvYdsa

30 NOJNIH

T7USa d

RINCOM DE LA
ASAMBLEA Y
DESCANSO
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ANEXO 5: Cuento de “Los Tres Cerditos” adaptado con pictogramas

LOS TRES CERDITOS

&

CERDITO PEQUENO

En el corazon'del bosque vivian tres cerditos,
persiguiéndolos para comérselos

Para escapar y esconderse del lobo, los cerditos decidieron construir sus casas

\ 3

e

andabia

B*”N'P Ag‘@“ ' é \ﬁ @;h
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El cerdito pequefio construyé una casa de paja

&

cerdito pequefio

construyo

El cer

cerdito mediano

construyo

m
una casa

Casa

el

+

s
. (=3

de paja

ito mediano construyo una casa de madera

de madera
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El cerdito pequefio y el mediano acabaron prontoy se fueron a jugar

>

d

&

cerdito pequefio

P —

%

|_woer |

Al

3

cerdito mediano

+

acabaron

—

I

pronto

Y

&

g

{ fueron
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El cerdito mayor enfadado, les dijo que el lobo iba a derribar
sus casas, pero ellos siguieron jugando

}g@ﬁﬂﬁbh%a
Ak .ty

Ellobo salié tras el cerdito pequefioy el corrié hasta llegara su
casa de paja, pero el lobo soplé y sopld y su casa derribé

DMW@D%@DW
8@@““3“
A %o @

- Cane
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El lobo persiguio al cerdito por el bosque, hasta llegar a la casa del
cerdito. Pero el lobo soplé ysoplé y la casita de madera derribé

corano

a 539‘*@,@@@|>hf.a
fu A foo

- S
-

Los dos cerditos corrieron a la casa de ladrillo de su hermano.

Ellobo sopléy soplé, pero la casa no derribé

Ho

Ll @0
5"3 ;

H
;
i
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.

EL lobo buscé un sitio por donde entrary subié al tejado para
entrar por la chimenea.

eyl

sitio por donde | entrar

5
§

Pero al caer el lobo se quemo el culo, ysallo corriendo y llorando.
Los cerditos no lo volvieron a ver.

8- %[> Wi A > 1 A
B&Aae
o 3 & |04 a @& a &
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FIN

Creado por: Inmaculada Escribano Tébar

Imagenes

recogidas de

guia de

infantil:

http-{fwww guiainfantil. com/articulos/ocio/cuent

os-infantiles/los-tres-cerditos-cuento-ilustrado-

para-ninos/

ANEXO 6: Cancion “Soy una taza” adaptada con pictogramas

una taza

Soy
0|
una tetera
¢
una
/\
Y

N

cuchara

cucharén

)
)
A

plato

cuchillo

tenedoﬁ

=
:
:
A

azZucarero

Ve

batidora

una

salero

olla exprés

66




