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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION:

Con el presente trabajo se pretende demostrar el dia a dia de la expresion
corporal en primaria y su importancia dentro del area de Educacion Fisica. Para ello
pretendemos realizar un estudio de la expresion corporal a partir de las dltimas leyes
educativas que han estado vigentes y se han aplicado en el sistema educativo espariol,
realizando asi diversas comparaciones entre las mismas y viendo la importancia que ha

ido teniendo a lo largo de afios.

También creemos oportuno el exponer los elementos fundamentales que hacen
posible un buen trabajo de expresion corporal, asi como proponer posibles actividades o
métodos de trabajo para trabajar la expresion corporal dentro del aula de Educacion

Fisica

La expresion corporal y la Educacion Fisica siempre han estado unidas de
alguna forma. La relacidn existente entre ambas lleva presente durante afios, pero no ha
sido hasta un tiempo reciente cuando se ha visto plasmada a partir de la restructuracién
de las diferentes leyes educativas. Expone Miranda (citado en Garcia y Gutiérrez, 2009)
que la expresion corporal ha sido el “cajon desastre”, ya que existia una falta de

estructuracion en sus contenidos.

¢Y por qué esta relacion? Pues bien, la expresion corporal es movimiento, es
expresion, es actividad motriz. El aspecto expresivo — comunicativo es fundamental

dentro del area de Educacion Fisica como comenta Galisteo (2010)

Con los afios los contenidos de expresion corporal han ido apareciendo en los
diferentes curriculos de educacién de una manera mas estructurada, tomando de esta

forma mayor importancia dentro del area de Educacion Fisica.

Como nos comentan autores como Learreta, Sierra y Ruano (2005) la expresion
corporal ha ido tomando importancia con los afios y de esta forma ha ayudado a
desarrollar las capacidades de cada persona. Ha sido un costoso trabajo conseguir que la
expresion corporal tenga importancia con el paso de los afios, pero ahora es fundamental

que esa importancia se mantenga

Los docentes deben de hacer ver a los alumnos que la expresion corporal es
fundamental dentro de la Educacién Fisica. Desde hace afios la educacion fisica se
confunde en muchas ocasiones con el deporte y la competicion, pero esta area también
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es expresion corporal. Los alumnos estan influenciados en muchas ocasiones por la
sociedad, una sociedad que en muchas ocasiones pone el deporte por encima de otras

disciplinas motrices.

Por lo tanto es importante que los docentes estén formados y que muestren a los
alumnos las diferentes posibilidades de trabajo en expresion corporal. Si esta disciplina
se fomenta desde un primer momento conseguiremos que los alumnos la acepten, algo

gue en ocasiones no ocurre.

No debemos olvidar lo que expone Parbelas (citado por Larraz, 2012, p.179) en

relacion a la expresion corporal:

Todas las actividades fisicas deportivas, cualesquiera que sean, solicitan una
actividad corporal que se manifiesta por lo que en ciencias humanas se
denomina conductas motrices (...) La conducta motriz representa el
denominador comun de todas las préacticas fisicas y aseguran asi la unidad en el

campo de las actividades fisicas. Parbelas (citado por Larraz, 2012, p. 179).

La educacion fisica solicita una actividad corporal, y una de estas actividades es

la expresién corporal.

2. OBJETIVOS:

A continuacién plantearemos los objetivos que queremos conseguir durante el
desarrollo del trabajo, de tal forma que han sido planteados como una especie de “guia”

para el desarrollo del mismo. Los objetivos son los siguientes:

» Adquirir el significado del concepto expresion corporal y la relacion que
mantiene con la Educacién Primaria y mas concretamente con el area de
Educacion Fisica.

» Conocer la situacion de la expresion corporal en Educacion Primaria a partir de
las leyes educativas vigentes anteriormente y de la ley educativa actual.

» Contrastar la importancia que ha tenido la expresion corporal en relacion con el
area de Educacién Fisica a partir de las diversas modificaciones de las leyes

educativas.
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» Comparar los diferentes contenidos del area de Educacion Fisica relacionados
con la expresion corporal.

» Demostrar la importancia de la expresion corporal en Educacién Primaria.

A\

Analizar los principales elementos que trabajan la expresion corporal.

» Recordar la importancia del papel docente en la ensefianza de la expresion
corporal.

» Conocer posibilidades de trabajo de la expresion corporal en el area de

Educacién Fisica.

Consideramos oportuno el cumplimiento de estos objetivos en el desarrollo del

trabajo, ya que de esta manera el trabajo tendra un mayor sentido

3. METODOLOGIA:

La metodologia escogida para realizar el trabajo esta basada en una revision
bibliografica de los diferentes documentos, libros, revistas cientificas, etc. con el
objetivo de recabar los maximos datos e informaciones a cerca de la expresion corporal
en el area de Educacion Fisica en Educacion Primaria. Esta revision bibliografica nos
aporta una serie de conocimientos esenciales para documentarnos, por lo que nos hemos

apoyado en multitud de autores.

También hemos realizado una propuesta de actividades para trabajar la
expresion corporal dentro del area de Educacion Fisica, recordando el importante papel
del docente en el aula.

4. ESTADO DE LA CUESTION:
4.1. EXPRESION CORPORAL. CONCEPTO.

Para Barret (1990), la expresion corporal no surgio como un fin educativo, sino
mas bien como una nueva forma de arte que el cuerpo humano posee como medio de

comunicacion y expresion, un medio de ayuda de las personas.

Es obvio que se pueden encontrar multitud de definiciones sobre la expresion

corporal Se trata de un término polisémico, dificil de definir en ocasiones, por lo que
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puede crear algunas ambiguedades. Comenzare este apartado con la revision
bibliografica de una serie de definiciones que han dado diversos autores sobre la

expresion corporal. Algunas de ellas son las siguientes:

Le Boulch (citado por Ruano, 2004, p.17) define la expresion corporal como: “la
traduccion de las reacciones emocionales y afectivas profundas, ya sean conscientes o
inconscientes”. ES por tanto que este autor nos acerca la idea de lanzar al exterior todo

lo que sentimos.

Motos (1983, p.55) la define como “conjunto de técnicas que utilizan el cuerpo
humano como elemento de lenguaje y que permiten la revelacion de un contenido de
naturaleza psiquica”. Se trata de una definicion relacionada en mayor medida con el

ambito escénico y educativo.

Autores como Bossu (1984) y como Stoke (1984) van mas alla, y realizan
definiciones que tienen una cierta relacion. Dejan claro que la expresion corporal debe
encontrarse a si misma, buscando sus propios méetodos de trabajo y adquiriendo asi un
lenguaje corporal propio. Es por eso que para estos autores, se trata de una nueva

disciplina de adquisicién del lenguaje expresivo.

Ossona (citado en Garcia y Gutiérrez, 2009, p. s/d) se va mas por el momento
de la persona, por la espontaneidad y define a la expresion corporal como: “expresion
espontanea en la que converge la totalidad del ser, ya sea individualmente o en

comunicacion con otros participantes’.

Por lo tanto y como estamos viendo hasta ahora en estas definiciones, se puede
decir que la expresion corporal es un medio de expresion mas, es una forma de
comunicacion al igual que la oral o la escrita. Puede servir como mejora de otras formas
de expresion no corporales. Queda claro que serd importante el trabajar la expresion

corporal desde edades tempranas, desde la Educacion Primaria incluso Infantil.

Otros autores como Miranda (citado en Garcia y Gutiérrez, 2009, p. s/d) y
refiriéndose a los contenidos que construyen la expresion corporal definen que “se trata
del cajon desastre en su contenido, porque multitud de técnicas ancestrales y de nuevo
cuio forman su bagaje (...) la tendencia expresiva aporta una serie de valores que

pueden renovar por completo la escuela”.



Ivan Gonzalez Berrén Trabajo Fin de Grado

Sefchovich (1992) considera que el cuerpo nos ayuda a expresarnos y a
manifestar nuestros sentimientos, ya que ademas de ser una fuente de salud y energia
NnOS proporciona recursos expresivos que enriquecen nuestra vida. Es por tanto una

forma de expresar al mundo todo lo que sentimos.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola 2015 (RAE en adelante) define la
expresion corporal (acep. n°1l) como: “técnica practicada por el interprete para expresar
circunstancias de su papel por medio de gestos y movimientos, con independencia de la
palabra”. Se trata de una definiciobn que estd basada desde una perspectiva muy

escénica.

Como vemos, la mayor parte de los autores que hemos ido nombrando
anteriormente realizan una definicion desde un punto de vista escénico y musical, y no
tan deportivo o relacionado con la educacidn fisica. Es por tanto que otros autores mas
recientes han querido realizar su definicion de expresion corporal, pero teniendo en
cuenta la “sombra” de la educacion fisica presente y dandole importancia al papel que
representa en esta. Algunos de estos autores que realizan estas definiciones en base a la

educacion fisica son los siguientes:

Arteaga (citado por Castillo y Rebollo, 2009, p. 106), plantea una primera
definicion de la expresion corporal: “es el lenguaje que se convierte en materia
educativa y se utiliza para el desarrollo potencial de la capacidad expresiva del ser
humano, fomentando el conocimiento personal (...) a través de gestos, posturas y

movimientos expresivos”.

Rueda (citado por Castillo y Rebollo, 2009, p.106), plantea una definicion desde
una perspectiva educativa: “‘es el ambito de conocimiento, como contenido de educacion
fisica que investiga y experimenta las posibilidades corporales y la inteligencia
emocional, como medio de transmision de sentimientos, pensamientos y actitudes, y

cuyo fin Gltimo es crear y comunicar a través del movimiento”.

Galo Sanchez y Coterdn (2012), realizan una aproximacion a la definicion de la
Expresion Corporal en Educacién Fisica, como una forma de trabajar que busca indagar
en el propio cuerpo y en las propias vivencias, hallando asi las mayores posibilidades

expresivas de uno mismo y de su cuerpo. Es una profundizacion del propio cuerpo.
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Tras ver todas las definiciones anteriormente expuestas hay que decir que la
expresion corporal tendra una gran importancia en la Educacion Fisica en concreto, y en
todo el ambito educativo en general. La gran ambivalencia de las definiciones expuestas
anteriormente tiene que ver en muchos casos con las diferentes corrientes de las que
vienen. Con estas corrientes me refiero a aquellas que han ido surgiendo a lo largo de
las Gltimas décadas, provenientes en muchos casos de ideas relacionadas con los
métodos Dalcroze y Orff que tenian en cuenta docentes del INEF de Madrid durante la
década de los 70. No se debe olvidar que la expresion corporal en la Educacion Fisica
escolar es muy reciente, por lo que existen multitud de corrientes (algunas mas nuevas

actuales que otras) y muchas las definiciones que se pueden hacer de la misma.

42. LA EXPRESION CORPORAL EN LAS DIFERENTES LEYES
EDUCATIVAS ESPANOLAS.

En primer lugar hay que tener en cuenta que la presencia de contenidos de
expresion corporal en el area de Educacion Fisica es algo reciente, ya que ha sido un
costoso trabajo el apostar por la misma en dicho area. Tradicionalmente no se ha tenido
en cuenta la expresion corporal en la Educacion Fisica escolar, por lo que la inclusién

de los contenidos relacionados con la misma en el area de Educacion Fisica es un logro.

Se podria decir que la Expresion Corporal ha ido teniendo un camino dificil a lo
largo de las diferentes leyes educativas, apareciendo en los contenidos poco a poco
desde la Ley 14/1970, de 4 de Agosto, General de Educaciéon (en adelante LGE) y
redactada en el BOE n° 187, de 6 de Agosto de 1970, hasta la actual Ley Orgéanica
8/2013, de 9 de Diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (en adelante
LOMCE) vy redactada en el BOE n° 295, de 10 de Diciembre de 2013. Durante este
recorrido han sido muchos los cambios habidos relacionados con la expresion corporal
y la educacion fisica, y como veremos a lo largo de este documento, estos cambios han
ido a mejor, ya que se tiene una mayor presencia de esta en los curriculos de Educacion

Primaria.

“La expresion corporal aparece por primera vez, en el marco legal como
contenido del area denominada entonces Expresion Dindmica en la LGE (14/1970), para
los distintos niveles de preescolar y E.G.B.” Sierra, (citado por Garcia y Gutiérrez,
2009, p. sin definir). Dicha ley incluye el &rea de Expresién Dindmica en la etapa de

E.G.B., concretamente en la primera etapa y engloba contenidos como los siguientes: la
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educacion del movimiento, expresion corporal, mimo, dramatizacion, ritmo, juegos,

gimnasia, deportes, musica, etc.

No nos podemos olvidar al hablar de expresion corporal del INEF de Madrid, ya
que coincidiendo en el tiempo con la entrada de la LGE (14/1970), numerosos
profesores dieron el empujon necesario para que la expresion corporal tomase mas
fuerza, ya que estos profesores principalmente dedicados a la musica defendian una
posibilidad, la de realizar un trabajo compartido entre la masica y la Educacion Fisica

(en esos momentos Expresion Dindmica).

Sanchez y Coteron (2012) exponen al hablar sobre los inicios de la expresién corporal y

su relacion con la musica, que:

La expresion corporal era una asignatura muy reciente y muy desconocida. Su
incorporacion a la Educacion Fisica nacié de la mano de la musica puesto que
fueron profesores de musica formados en los métodos Dalcroze y Orff quienes
abrieron paso al cuerpo y el movimiento como lenguajes expresivos. Ellos
representaron una avanzadilla de las nuevas reformas por las que apostaria la

innovadora ley de Educacion de 1970. (Sanchez y Coterén, 2012, p. 19)

A partir de este momento se puede decir que la expresion corporal se ha ido
haciendo cada vez mas importante, ya que en un primer momento estaba ligada
principalmente al area de Expresion Dindmica y mas concretamente al ambito del ritmo.
Como se ird viendo a continuacion, la expresién corporal ha ido aumentando su
presencia en las diferentes leyes educativas, lo que confiere a este contenido una mayor

importancia dentro del sistema educativo.

Posteriormente, y principalmente desde la promulgacion de la Ley Organica
1/1990, de 3 de Octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo (en adelante
LOGSE) y redactada en el BOE n° 238, de 4 de Octubre de 1990, la expresion corporal
se asentard como contenido especifico dentro del area de Educacion Fisica en todos los

niveles de educacion no universitaria Coteron y Gil (2012, p. 45).

Es claro que gracias a la implantacion de la LOGSE (1/1990) en nuestro pais, la
expresion corporal va adquiriendo mayor importancia y va emergiendo positivamente.
Siguiendo la reestructuracion del sistema educativo, poco a poco Y en afios posteriores,

la expresion corporal entrara en la LOGSE (1/1990) como un bloque de contenidos
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nuevo, ya que como anteriormente hemos dicho los trabajos de expresion corporal
estaban mas ligados a otras materias, por lo que se manifiesta: “el predominio del
trabajo asociado al ritmo y movimiento (...) y en materias relacionadas con lo artistico
con mayor peso que en la propia EF” (Learreta, citado por Villard, 2012, p. 3). Es el
caso del area de Educacion Artistica, y mas concretamente de los contenidos

relacionados con la musica.

A pesar de la importancia que va adquiriendo la expresion corporal con la
LOGSE, no esta clara la nueva implantacion de la misma en las aulas, por lo que no es
hasta principios de siglo XXI, mas concretamente a partir del afio 2000- 2001, cuando
los docentes van dandose cuenta de la importancia que tiene la expresion corporal en la

Educacion Fisica escolar.

Después pasamos a la implantacion de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de Mayo,
de Educacion (en adelante LOE) y redactada en el BOE n° 106, de 4 de Mayo de 2006;
en la cual la expresion corporal se ratifica y adquiere la importancia que debia haber
desde hace afos. Se consolida gracias al incremento de la publicacion de libros de EC,
encuentros, congresos, tesis..., dejando de ser algo alternativo en el &mbito de la EF.

(Montavez, 2012 a).

El empujon que da la LOE (2/2006) a la expresion corporal es el resultado de
afios de trabajo en la Educacion Fisica, ya que van apareciendo contenidos relacionados
directamente con este &mbito. “La LOE nos trae la alegria de consolidar la EC en EF,
por primera vez aparece como contenido independiente (...)” en algunas comunidades

auténomas. Montévez (2012 b, p. 2).

La LOE (2/2006) no solo da el empujén necesario en cuanto a contenidos se
refiere, sino que también ayuda a que la expresion corporal en el area de Educacion
Fisica consensue y desarrolle las competencias basicas que los alumnos deben de

adquirir.

A la postre, nos encontramos con la expresién corporal en la educacion fisica
escolar en la actualidad, la cual se rige por la actual ley educativa, la LOMCE regida en
nuestra CC.AA. (Castilla y Leon) por la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de Junio, y
redactada en el BOCYL n° 117, de 20 de Junio de 2014.

10
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Si como he comentado anteriormente la LOE (2/2006) fue consolidando la
expresion corporal en el &rea de Educacion Fisica, la LOMCE (8/2013) no ha sido
menos, ya que aparece nuevamente un bloque de contenidos en Educacion Fisica
dedicado a las actividades fisico artisticas — expresivas. Es por tanto que la expresion
corporal obtiene mayor importancia, ya que se sigue consolidando durante afios, por lo

que el trabajo realizado no queda en vano.

Esté claro que el poco tiempo que lleva la LOMCE (8/2013) en vigor, no nos
permite saber si los contenidos referidos a la expresion corporal ayudan a mejorar la
misma en los centros educativos, pero si se pueden ver diferentes pistas al leer los
mismos. Estas pistas permiten ver como se siguen teniendo en cuenta y como “se
incorporan contenidos dirigidos a fomentar la comunicacion y la expresividad a través

del cuerpo y el movimiento” (Orden EDU/519/2014, p. 44613).

Es por tanto que la expresion corporal, una gran desconocida en la Educacion
Fisica escolar durante afios, ha ido tomando cuerpo y adquiriendo importancia, de tal
forma que como hemos visto anteriormente se ha llegado a tener un bloque de
contenidos en las diferentes leyes educativas. Obviamente no podemos olvidar el papel
que han tenido las ensefianzas artisticas y concretamente el area de musica dentro de la
expresion corporal, ya que han sido otro pilar fundamental para la mejora de la

expresion corporal en las leyes educativas.

Las diferentes mejoras que se han realizado durante afios en las leyes educativas
que rigen la Educacion Primaria, y siempre refiriendonos a la expresion corporal,
“invitan al profesorado (...) a construir y disfrutar de un programa de expresion

corporal con su alumnado”. Montavez (2012 a, p. 1)

4.3. EL CAMINO DE LA EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION FISICA.
CONTENIDOS RELACIONADOS CON EL AREA.

El antes y el después de los contenidos relacionados con la expresion corporal en
la legislacion educativa, muestran una serie de diferencias entre las diferentes leyes
educativas. Los contenidos de Educacion Fisica como iremos viendo a lo largo de este
punto son cambiantes, por lo que se establecen una serie de diferencias entre los

mMismos.
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“La expresion corporal parte de la educacion fisica en muchos casos con caracter
marginal” (Pujade — Renaud, 1975; Vasquez, 1989; During, 1998, citado en Montavez,
2012 a, p. 9). Esto hace que existan diferentes ideales acerca de la misma, debido a que
durante afios se ha creido que esta no debe formar parte de los contenidos de Educacién
Fisica, una serie de ideas tradicionales, que solo daban importancia al rendimiento fisico
y a las competiciones deportivas. Estas ideas tradicionales se han ido dejando de lado,
fomentando asi otro tipo de ensefianzas en los centros educativos, aunque ain quede

mucho por recorrer.

“Esto hace que se ponga en tela de juicio qué se debe ensefiar sobre expresion
corporal” (Learreta, Sierra y Ruano, 2005, p. 17), si bien queda clara la idea de que
dentro de los contenidos de Educacion Fisica debe de haber un hueco para la expresion
corporal y no solo para las ensefianzas deportivas, el acondicionamiento fisico, la salud

corporal, etc.

A partir de aqui vamos a establecer una serie de diferencias en los contenidos
referidos sobre todo a la expresion corporal, durante las ultimas tres leyes educativas
que han regido en nuestro pais: LOGSE (1/1990), LOE (2/2006), LOMCE (8/2013),
teniendo en cuenta los Reales Decretos y las Ordenes Educativas que rigen en nuestra

comunidad.
4.3.1. Contenidos Area de E. Fisica en Educacion Primaria. LOGSE:

La LOGSE (1/1990) establece que el gobierno debe fijar las ensefianzas minimas
en Educacion Primaria. El gobierno mediante el Real Decreto 1344/1991, de 6 de
Septiembre, por el que se establece el curriculo de la Educacion Primaria, fija las
ensefianzas minimas en relacion a los objetivos, contenidos, los criterios de evaluacion

y las competencias bésicas.

Dicha legislacion fijaba los contenidos del area de Educacion Fisica en cinco

bloques diferentes:

El cuerpo: imagen y percepcion.
El cuerpo: habilidades y destrezas.
El cuerpo: expresion y comunicacion.

Salud corporal.

o b~ w0 DD

Los juegos.
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Estos blogues de contenidos estan divididos en conceptuales, procedimentales y
actitudinales. También es importante tener en cuenta que los contenidos no se
encuentran divididos por ciclos y cursos, sino que la legislacion marca los contenidos
para que posteriormente las comunidades auténomas y los centros educativos tengan

una autonomia en relacion a la implantacion de los mismos.

Segun Sanchez (citado por Herrador, Huertas y Lara, 2009), cada Comunidad
Auténoma debe de concretar el curriculum abierto que propugna esta ley, atendiendo a
sus caracteristicas especificas.

La expresion corporal, objeto de estudio en este trabajo, estard principalmente
relacionada con el bloque tres, El cuerpo: expresién y comunicacién, aunque de igual
forma tendré una cierta relacion con el blogue uno de contenidos, El cuerpo: imagen y

percepcion. Nos centraremos en estos dos bloques de contenidos.

Revisando los contenidos que nos marca la ley anteriormente expuesta, podemos

ver la relacién entre la expresion corporal y el area de Educacion Fisica.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION.
CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
1. El esquema corporal, 1. Estructuracion del 1. Valoracion y aceptacion
global y segmentario. esquema corporal: de la propia realidad
2. La percepcion del propio percepcion, corporal, posibilidades y
CUerpo en reposo y en discriminacion, limitaciones, y disposicion
movimiento utilizacion, representacion favorable a la superacion
3. Elementos organico- y organizacién. y el esfuerzo.
funcionales relacionados 2. Afirmacion de la 2. Actitud de respeto hacia el
con el movimiento: tono, lateralidad corporal, propio cuerpo 'y su
respiracion,  relajacion, 3. Interiorizacion de la desarrollo.
contraccion, etc. actitud corporal. 3. Seguridad, confianza en si
4. Las posibilidades 4. Control del cuerpo en mismo y  autonomia
perceptivas y motrices del relacion con la tension, la personal.
cuerpo. relajacion y respiracion.
5. Nociones asociadas a 5.  Experimentacion y
relaciones espaciales y exploracion de las
temporales, capacidades perceptivo-
motrices.
6. Coordinacion dindmica,
estatica y visomotora para
el control dinamico
general del cuerpo.
7. Equilibrio estatico y
dinamico, y equilibrio con
objetos.
8. Percepciony
estructuracion espacial.
9. Percepciony
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estructuracion del tiempo.
10. Percepciony

estructuracion del espacio

en relacion con el tiempo.

BLOQUE 3:

EL CUERPO: EXPRESION Y COMUNICACION.

CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS

ACTITUDES

1. El cuerpo como instrumento de
expresion y comunicacion.

- Recursos expresivos del cuerpo: el
gesto, el movimiento)

- Manifestacion expresiva asociadas
al movimiento: mimica, danza,
dramatizacion).

2. El ritmo: estructuras ritmicas,
“tempo”.

3. Las calidades del movimiento y
sus componentes.

- Pesado, ligero,
répido, lento.

- Objeto que se mueve, forma de
movimiento, direccidn, intensidad y
duracioén.

fuerte, suave,

4. Relacion entre el lenguaje
expresivo  corporal y  otros
lenguajes.

1. Exploracién y experimentacién de
las posibilidades y  recursos
expresivos del propio cuerpo.

2. Utilizacion personal del gesto y el
movimiento para la expresion, la
representacion y la comunicacion.

3. Reproduccion de secuencias y
ritmos y adecuacion del movimiento.
4. Préactica de bailes inventados,
populares 'y tradicionales de
ejecucion simple.

5. Exploracion e integracion de las
calidades de movimiento en la
propia ejecucion motriz,
relacionandolas con  actitudes,
sensaciones y estados de animo.

6. Elaboracion de mensajes
mediante la  simbolizacion vy
codificacion del movimiento.

1. Valoracion de los usos expresivos
y comunicacion del cuerpo.

2. valoracion del movimiento de los
otros, analizando los recursos
expresivos empleados, su
plasticidad y su intencionalidad.

3. Interés por mejorar la calidad del
propio movimiento.

4. Participacion en situaciones que
supongan comunicaciéon con otros
utilizando  recursos motores y
corporales con espontaneidad.

Figura 1: Contenidos Area de E. Fisica (LOGSE).

Fuente: Elaboracion propia.

4.3.2. Contenidos Area de E. Fisica en Educacién Primaria. LOE:

La LOE (2/2006) mediante el Real Decreto 1513/2006, de 6 de Septiembre,

establece que el gobierno debe fijar las ensefianzas minimas en Educacion Primaria. En

este caso esta ley da una mayor autonomia a las CC.AA. En nuestro caso, Castilla y

Ledn, el gobierno autondémico y en su caso la consejeria de educacién, establece

mediante el Decreto 40/2007, de 3 de Mayo, el Curriculo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla y Leon, redactado en el BOCYL n° 89, de 9 de Mayo de 2007.

Dicha legislacion establece los contenidos del area de Educacion Fisica en cinco

Actividades fisicas artistico - expresivas.

bloques:
1. El cuerpo: imagen y percepcion.
2. Habilidades motrices.
3.
4. Actividad fisica y salud.
5.

Juegos y actividades deportivas.
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Como vemos, la legislacion distribuye los contenidos en el mismo nimero de
bloques que la LOGSE (anteriormente expuesta), pero se aprecian algunos cambios
significativos en los mismos. Solo el bloque 1 se mantiene con idéntico nombre,

mientras que el resto pasan a denominarse de una forma diferente.

Centrandonos en los blogues que nos interesan para el estudio de este trabajo,
uno y tres, vemos como el bloque 3, pasa a denominarse Actividades fisicas artistico —
expresivas (anteriormente El cuerpo: Expresion y Comunicacion). Con esta nueva
denominacion se pretende fomentar el trabajo del cuerpo y del movimiento, siempre

partiendo del lenguaje corporal y de la expresividad.

No debemos de olvidar que mediante la expresion corporal podemos trabajar de
forma interdisciplinar los bloques de contenidos, sacando el maximo provecho a las

posibilidades expresivas que tiene el cuerpo.

Como nos dice Montavez (2012 a, p. 9) “el bloque de Actividades Fisicas
Artisticas — Expresivas pretende estructurar los conocimientos seleccionados para esta
etapa educativa, en el &mbito de la expresion corporal, atendiendo a estos de forma

integrada, conceptual, procedimental y actitudinalmente”.

Antes de exponer la secuencia de contenidos en el area de Educacion Fisica, hay
que saber que los contenidos en la LOE (2/2006), estan divididos por ciclos (algo que
no ocurria en la LOGSE), por lo que a partir de unas premisas similares, los contenidos
podran variar de diferente manera, teniendo en cuenta el ciclo en el que nos

encontremos.

Tambien debemos tener en cuenta que con la LOE (2/2006) establece ocho
competencias basicas (las cuales se expondran a continuacion) que los alumnos deben
adquirir en la Educacion Primaria, algo que es novedoso en la legislacién educativa. Es
por ello que la Educacién Fisica, y en nuestro caso la expresion corporal, deben de
ayudar a adquirir estas competencias a cada uno de los alumnos. Estas competencias

son:

Competencia en comunicacion linguistica.
Competencia matematica.

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.

A w0np ke

Tratamiento de la informacion y competencia digital.
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Competencia social y ciudadana.
Competencia cultural y artistica.
Competencia para aprender a aprender.

© N o O

Autonomia e iniciativa personal.

Siguiendo a Montavez (2012 a), vemos como competencias referidas al cuerpo y
la motricidad humana estan ausentes, algo que debemos destacar, ya que la Educacién

Fisica y la expresion corporal ayudan a adquirir las mismas.

Vistos los cambios que ha establecido la LOE (2/2006), a partir de aqui
expondré los contenidos que marca el Decreto 40/2007, de 3 de Mayo; en torno al area

de Educacion Fisica, para ver la relacion del mismo con la expresion corporal. Son los

siguientes:

BLOQUE 1. EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION.
1°CICLO 2°CICLO 3°CICLO

1. Toma de conciencia de las | 1. Interiorizacion de las sensaciones | 1. Desarrollo de la percepcion
sensaciones corporales: | corporales: agudeza discriminativa e | selectiva:  anticipacion de las

discriminacion e identificacion de las
sensaciones asociadas al movimiento.
2. Estados corporales: cambios
orgénicos motivados por la actividad
fisica en asociacion a las sensaciones.
3. Toma de conciencia de Ila
capacidad de control voluntario del
tono muscular y de la respiracion:
experimentacion y dominio de la
relajacion global del cuerpo y de los
grandes segmentos, asociada a la
respiracion.

4,  Toma de conciencia e
interiorizaciéon de las posibilidades y
limitaciones motrices de las partes del
cuerpo: desarrollo de la capacidad de
representacion mental del cuerpo;
confirmacion de la preferencia
gestual.

5. Consolidacion de la lateralizacién
corporal: dominio de la orientacién
lateral del propio cuerpo;
introduccion al reconocimiento de la
orientacion lateral de los otros.

6. Orientacion de los objetos en el
espacio con respecto a sf mismo.

7. Organizacion del espacio de
accion: dimensiones, estimaciéon de
intervalos de distancia en unidades de
accion asociadas a los patrones
fundamentales y las habilidades
béasicas; ajuste de trayectorias en la
impulsion o proyeccion de méviles.

interiorizacion de las sensaciones
propioceptivas asociadas a distintas
formas de movimiento.

2. Estados corporales: cambios
organicos en relacién con el tipo e
intensidad de la actividad fisica
desarrollada.

3. Conciencia y control del cuerpo:
percepcion, interiorizacién y
representacion del propio cuerpo:
independencia segmentaria y
relajacion  diferencial; tipos de
respiracion.

4. Interiorizacion y representacion de
las posibilidades y limitaciones
motrices de las partes del cuerpo:
analisis funcional de las relaciones
intersegmentarias y de la intervencion
de las partes del cuerpo en el
movimiento.

5. Reconocimiento de la izquierda y
derecha en los deméas y en los objetos.
Orientacion de personas u objetos en
relacion a un tercero.

6. Organizacion del espacio de
accion:  perspectivas; medida de
intervalos en unidades de accion
asociadas a las habilidades béasicas y
complejas; ajuste de trayectorias en la
impulsion o proyeccion del propio
cuerpo o de otros objetos.

7. Organizacién  temporal  del
movimiento: analisis de la estructura

consecuencias sensoriales del
movimiento.

2. Estados corporales: estructuras y
sistemas funcionales vinculados a los
cambios organicos derivados de la
actividad fisica.

3. Percepcidn, interiorizacion vy
representacion del propio cuerpo:
consolidacion de las independencias y
relajacion diferencial en la ejecucion
de automatismos  consolidados;
control de la respiracion.

4. Conciencia y control del cuerpo:
toma de conciencia e interiorizacién
de las posibilidades y limitaciones
motrices de las partes del cuerpo:
analisis funcional de su intervencion
en el movimiento; anticipacion
efectora.

5. Direccionalidad del espacio:
dominio de los cambios de orientacion
y de las posiciones relativas derivados
de los desplazamientos propios o

ajenos.
6.  Organizacion del espacio de
accion: ajuste de secuencias de

acciones a diferentes intervalos de
distancia; ajuste de trayectorias en la
proyeccion de moviles.

7. Organizacion  temporal  del
movimiento: ajuste de una secuencia
de acciones a un intervalo temporal
determinado; anticipacion de la
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8. Organizacion temporal del
movimiento: analisis e interiorizacion
de estructuras ritmicas externas;
ajuste de movimientos
predeterminados a las mismas; ajuste
de la accion a un determinado
intervalo temporal.

9. Percepcion y estructuracion
espacio-temporal del movimiento:
interpretacion de trayectorias
lineales;  coordinacion de  dos
trayectorias: intercepcion; ajuste de
una secuencia de movimientos a una
estructura ritmica dada.

10. Toma de conciencia e
interiorizacion de la disponibilidad, de
la relaciones intersegmentarias y de
las alternativas de equilibracion
(estaticas o dindmicas), asociadas al
perfeccionamiento de los patrones
fundamentales de movimiento y el
desarrollo de las habilidades basicas.
11. Valoracion y aceptacion de la
propia realidad corporal aumentando
la confianza en sus posibilidades y
autoestima.

ritmica del movimiento propio o
ajeno; ajuste del movimiento a
diferentes ritmos de ejecucion;

sincronizacion; ajuste de la accion a
un determinado intervalo temporal.

8. Percepcion y estructuracién
espacio-temporal del movimiento:
coordinacion de dos trayectorias:
intercepcion 'y golpeo-intercepcion;
coordinacion de las secuencias
motrices propias con las de otro, con
un objetivo comun.

9. Toma de conciencia e
interiorizacion de la disponibilidad, de
las relaciones intersegmentarias y de
las alternativas de equilibracion
(estaticas o dindmicas), asociadas a la
consolidacion de las habilidades
basicas y el desarrollo de las
complejas y expresivas.

10. Valoracion de la propia realidad
corporal: toma de conciencia de la
diversidad corporal y de las
posibilidades y limitaciones inherentes
a la misma, respetando la propia y la
de los demas.

organizacion  temporal de un
movimiento aplicada a los nuevos
aprendizajes motrices.

8. Percepcion y estructuracién
espacio-temporal: coordinacién de
varias trayectorias; coordinacién de
las acciones propias con las de otros
con un objetivo comun; anticipacion
configurativa.

9. Toma de conciencia e
interiorizacién de la disponibilidad, de
las relaciones intersegmentarias y de
las alternativas de equilibracion
(estaticas o dinamicas) asociadas a la
consolidacion y/o perfeccionamiento
de las habilidades complejas vy
expresivas.  Anticipacion  postural
compensatoria.

10. Ejecucion de movimientos de
cierta dificultad con los segmentos
corporales no dominantes.

11. Valoracién, aceptacion y respeto
de la propia realidad corporal y la de
los demas, mostrando una actitud
reflexiva y critica ante los modelos
sociales estético-corporales.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO - EXPRESIVAS.
1°CICLO 2°CICLO 3°CICLO
1. Descubrimiento, exploracién y | 1. El cuerpo y el movimiento como | 1. El cuerpo y el movimiento.

experimentacion de las posibilidades
corporales expresivas del cuerpo y del
movimiento.

2. Ajuste espontaneo del movimiento a
estructuras  espacio-  temporales
sencillas.

3. Exteriorizacion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento, con
desinhibicion.

4. Imitacion de personajes, objetos y
situaciones.

5. Utilizacién del teatro y la mimica
como medios para desarrollar la
expresion corporal y la expresion no
verbal.

6. Disfrute mediante la expresion a
través del propio cuerpo. Valoracién
de los recursos expresivos Yy
comunicativos del cuerpo, propios y
de los compafieros.

7. Posibilidades expresivas con
objetos y materiales.

8. Participacion en situaciones que
supongan comunicacion corporal.
Reconocimiento y respeto por las
diferencias en el modo de expresarse.

instrumentos  de
comunicacion.

2. Adecuacion del movimiento a
estructuras  espacio-temporales vy
ejecucion de bailes y coreografias
simples.

3. Expresion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento. Espontaneidad
y creatividad en el movimiento
expresivo.

4. Representaciones de roles vy
personajes e improvisaciones
artisticas con el lenguaje corporal.

5. Disfrute mediante la expresion y
comunicacién a través del propio
cuerpo. Valoracién de los recursos
expresivos y comunicativos del cuerpo
(gestos, mimica...), propios y de los
comparieros.

6. Simbolismo colectivo mediante el
lenguaje corporal utilizando objetos y
materiales.

7. Participacion en situaciones que
supongan comunicacion corporal.
Valoracién 'y respeto de las
diferencias en el modo de expresarse.

expresion vy

Exploracién y conciencia de las
posibilidades y recursos del lenguaje

corporal con espontaneidad Yy
creatividad.

2. Composicion de movimientos a
partir de estimulos ritmicos vy

musicales. Elaboracion de bailes y
coreografias simples.
3. Expresion y comunicacion de
sentimientos y emociones individuales
y compartidas a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento.
Espontaneidad y creatividad en el
movimiento expresivo.

4. Representaciones y
dramatizaciones a través del lenguaje
corporal.

5. Disfrute mediante la expresion a
través del propio cuerpo. Valoracion
de los usos expresivos y comunicativos
del cuerpo, propios y de los
comparfieros.

6. Utilizacion de objetos y materiales
en dramatizaciones y en la
construccion de escenarios.

7. Participacion en situaciones que
supongan comunicacion corporal.
Reconocimiento y aceptacion del
contenido comunicativo con
independencia de las caracteristicas
del emisor
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Figura 2: Contenidos Area de E. Fisica (LOE). Fuente: Elaboracion propia.

Como podemos apreciar en la tabla, los contenidos estan distribuidos en funcion
de los diferentes ciclos, ya que los docentes deben de trabajar con los mismos en
funcion a las edades de los alumnos. Se puede apreciar que los contenidos son similares,
incluso algunos no cambian de un ciclo a otro. A pesar de estas similitudes podemos
observar como a medida que la edad de los alumnos aumenta los contenidos se van

adaptando a las posibilidades de cada edad.

Si nos centramos en el blogue 3, vemos como se le da una importancia absoluta
a los recursos expresivos y al lenguaje corporal. Nos facilitan el trabajo de expresion
corporal en la asignatura y nos dan la posibilidad de trabajar con los recursos de nuestro

propio cuerpo.

Segun Rebollo y Castillo (2010) se hace visible la influencia de los siguientes

contenidos en cada uno de los tres ciclos de Educacion Primaria:

e Posibilidades expresivas a través del cuerpo, el movimiento y los objetos.

e Adaptacion del movimiento a estructuras ritmicas, simples en el primer ciclo, y
ligadas a bailes y coreografias en los dos ciclos restantes.

e Imitacion y representacion de personajes a través del lenguaje corporal.

e Participacion en actividades expresivas y comunicativas.

e Respeto a las formas de expresarse a los demas.

e Disfrute a través de la expresion y la comunicacién del propio cuerpo.

Por tanto debemos dejar claro que la expresion corporal esta relacionada con
todos los blogues de Educacién Fisica, aunque mas estrechamente con el Bloque 1, y

sobre todo con el Bloque 3: Actividades Fisicas Artisticas — Expresivas.

4.3.3. Contenidos Area de E. Fisica en Educacion Primaria. LOMCE:

La actual ley educativa, LOMCE (8/2013), mediante el Real Decreto 126/2014,
de 28 de Febrero, establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. Esta real
decreto queda redactado en el BOE n° 52, de 1 de Marzo de 2014.

Como en la implantacion de la LOE (2/2006), el gobierno del estad, da una
autonomia a las CC.AA. para completar el curriculo basico e implantarlo.
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En nuestra comunidad, la administracion regula la Educacion Primaria mediante
la Orden EDU/519/2014, de 17 de Junio, por la que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en Castilla y Ledn,
redactada en el BOCYL n° 117, de 20 de Junio de 2014.

Es por tanto que en este apartado podemos realizar desde un punto de vista
legislativo una comparacion con el resto de leyes anteriormente citadas en el trabajo,
pero también debemos tener en cuenta que es relativamente pronto para saber los
resultados de la implantacién a nivel escolar, ya que se esta realizando durante el curso

2014-2015 en los centros de educacion.

En lo que a Educacion Fisica se refiere, vemos como la importancia que ha
adquirido la expresién corporal durante los Gltimos afios dentro del area sigue adelante,
aunque con algunas modificaciones, algo que es dificil analizar ya que es pronto para

saber los resultados.

El Real Decreto 126/2014 (p. 19406) da una cierta importancia a la expresion
corporal y nos dice: “(...) el alumno logrard controlar y dar sentido a las propias
acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos

relacionados con dichas acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las mismas

..

Por tanto, esta importancia se debe ver reflejada dentro de los contenidos del
area de Educacion Fisica, contenidos que han cambiado teniendo como referencia leyes
anteriores como la LOGSE (1/1990) o la LOE 2/2006). La actual legislacién educativa

organiza dicho area en seis blogues de contenidos diferentes. Son los siguientes:

Contenidos comunes.
Conocimiento corporal.
Habilidades motrices.

Juegos y actividades deportivas.

Actividades fisicas artistico — expresivas.

© o k~ w N e

Actividad fisica y salud.

Hay que destacar que los blogues de contenidos estaran divididos por cursos,
algo que en legislaciones anteriores no habia ocurrido. Por tanto, hemos pasado de los
contenidos por ciclos (LOE), a contenidos por cursos (LOMCE)
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En este trabajo tendremos que fijarnos por tanto en los bloques de contenidos
relacionados con la expresién corporal. Estos son los siguientes: Bloque 2
(conocimiento corporal) y sobretodo Bloque 5 (Actividades fisicas artistico —
expresivas). La Orden EDU/519/2014 expone en la redaccion del bloque 5 de

contenidos:

Se hallan incorporados los contenidos dirigidos a fomentar la comunicacién y
la expresividad a través del cuerpo y el movimiento. EIl uso del espacio, las
calidades del movimiento, asi como los componentes ritmicos y la movilizacion
de la imaginacién y la creatividad en el uso de diferentes registros de expresion
(corporal, oral, danzada, musical), son la base de estas acciones. (Orden EDU/
519/ 2014, p. 44613)

Por tanto se puede apreciar que los pasos que se han ido dando durante afios para
mejorar la expresion corporal dentro del area de Educacion Fisica, siguen teniendo
importancia a la hora de establecer los curriculos de educacion.

A continuacion expondremos los bloques de contenidos (dos y cinco) para ver la
relacién entre la Educacidon Fisica y la expresién corporal. Se realizara una tabla
teniendo en cuento los contenidos referidos al curriculo de etapa, sin realizar una

division por cursos. Los contenidos son los siguientes:

CURRICULO DE ETAPA

BLOQUE 2: CONOCIMIENTO CORPORAL.

1. El esquema corporal y su estructuracion. Toma de conciencia, interiorizacion y representacion de las
posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo. Valoracion de la propia realidad corporal,
respetando la propia y la de los demas.

2. Toma de conciencia e interiorizacion de las sensaciones corporales y discriminacion e identificacion de
las sensaciones asociadas al movimiento.

3. Desarrollo y consolidacion de la lateralidad corporal: dominio de la orientacién lateral del propio
cuerpo. Orientacidn de personas y objetos en relacién a si mismo y a un tercero.

4. Asociacion y disociacion de movimientos con diferentes segmentos corporales.

5. Desarrollo de la percepcion selectiva: anticipacion de las consecuencias sensoriales del movimiento.

6. Toma de conciencia de aspectos propioceptivos relacionados con las posturas corporales, el control
corporal en reposo y/o en movimiento. Habitos posturales correctos.

7. Direccionalidad del espacio: dominio de los cambios de orientacion y de las posiciones relativas
derivadas de los desplazamientos propios o ajenos. Orientacion en el espacio.

8. Organizacidon y exploracion del espacio de accion: Perspectivas, dimensiones, estimacion de intervalos de
distancia en unidades de accion asociadas a los patrones fundamentales y las habilidades bésicas y
complejas; ajuste de trayectorias en la impulsién o proyeccion del propio cuerpo o de otros objetos.

9. Organizacion temporal del movimiento: ajuste de una secuencia a un intervalo temporal determinado;
anticipacion de la organizacién temporal de un movimiento aplicada a los nuevos aprendizajes motrices;
analisis e interiorizacion de estructuras ritmicas externas y ajuste de movimientos predeterminados a las
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mismas; y, ajuste de la accién a un determinado intervalo temporal.

10. Percepcion y estructuracion espacio-temporal del movimiento: interpretacion de trayectorias lineales.
Coordinacién de dos trayectorias; intercepcion golpeo-intercepcién; coordinaciéon de las secuencias
motrices propias con las de otro, con un objetico comin. Ajuste de una secuencia de movimientos a una
estructura ritmica dada. Anticipacién configurativa.

11. Estados corporales: cambios organicos motivados por la actividad fisica en asociacion a las sensaciones.
Cambios organicos en relacion con el tipo y la intensidad de la actividad fisica desarrollada. Estructura y
sistemas funcionales vinculados a los cambios organicos derivados de la actividad fisica.

12. Toma de conciencia de la capacidad de control voluntario del tono muscular y de la respiracion;
experimentacion y dominio de la relajacién global del cuerpo y de los grandes segmentos, asociada a la
respiracion. Control de la respiracion. Tipos de respiracion.

BLOQUE 5: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO - EXPRESIVAS.

1. Adecuacion del movimiento a estructuras espacio temporales sencillas.

2. Composicién de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales.

3. Elcuerpoy el movimiento: Exploracion y conciencia de las posibilidades y recursos del lenguaje corporal
con espontaneidad y creatividad.

4. Expresion de sentimientos y emociones individuales y compartidas a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

5. Disfrute mediante la expresion del propio cuerpo. Valoracion de los recursos expresivos y comunicativos
del cuerpo (gesto, mimica...), propios y de los compaiieros, respetando las diferencias en el modo de
expresarse.

6. Improvisaciones, representaciones de roles, personajes y dramatizaciones a través del lenguaje corporal.

7. Elaboracion de bailes y coreografias simples.

8.  Simbolismo colectivo mediante el lenguaje corporal, propio y de los compafieros.

9. Utilizacion de objetos y materiales en dramatizaciones y en la construccion de escenarios.

10. Participacion en situaciones que supongan comunicacion corporal.

11. Reconocimiento y aceptacion del contenido comunicativo con independencia de las caracteristicas del
emisor.

Figura 3: Contenidos Area de E. Fisica (LOMCE). Fuente: Elaboracion propia.
Para concluir este punto es importante recordar que como hemos visto en este
punto, existen diferencias entre la expresion corporal en la LOGSE (1/1990) y su

recorrido hasta la actual LOMCE (8/2013). Estas diferencias han sido en forma de

avances, ya que cada vez se tiene méas en cuenta dentro de los contenidos.

Por tanto, debemos dar a la expresion corporal la oportunidad de seguir

realizando mejoras dentro del curriculo educativo, de tal forma que el papel que tiene

dentro del area de Educacion Fisica vaya a mas. Como nos dice Larraz (2012, p. 181):

“la expresion corporal solicita la creatividad y la sensibilidad, desarrolla el poder

expresivo del cuerpo y permite la construccion de una motricidad expresiva”. Es el

momento de que esa creatividad se ponga en marcha.
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5. EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION PRIMARIA.
POSIBILIDADES DENTRO DE LA EDUCACION FISICA.

Hemos considerado oportuno realizar en este trabajo un apartado para hablar
sobre la multitud de posibilidades que nos ofrece la expresion corporal, ya que
consideramos importante tener informacién que ayude a trabajar la expresion corporal

dentro de las aulas.

Es por esto que hablaremos sobre dos aspectos: por un lado, la importancia que
tienen los elementos para trabajar la expresion corporal, y por otro lado, las
posibilidades que nos ofrece la expresion corporal dentro de las aulas, es decir de
posibles actividades para trabajar con alumnos en el area de Educacion Fisica. No se
trata de hablar sobre unos elementos o posibilidades fijas y cerradas, sino que hemos
considerado oportuno hablar sobre algunas de ellas, justificando en todo momento el

por qué.

51. ELEMENTOS PARA TRABAJAR LA EXPRESION CORPORAL EN
EDUCACION FiSICA:

Las personas se han expresado a través del movimiento desde siempre, por lo
que a través de estos, expresan sentimientos, comportamientos, etc. Para realizar un
buen trabajo de expresion corporal con alumnos de Educacion Primaria son
fundamentales algunos elementos, elementos a tener en cuenta para el docente durante

el desarrollo de las sesiones.

Shinca (1988) nos traslada la idea de que el proceso de educacién en relacion a
la expresion corporal en la Educacion Fisica tiene unos fines, el de expresarse y
comunicarse, el, de crear mediante el lenguaje corporal, el de expresarse de manera
libre. Para ello es importante tener en cuenta los elementos para trabajar la expresion

corporal.

En este apartado propondremos cuatro elementos fundamentales para el trabajo

de la expresion corporal:
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5.1.1. El cuerpo:

Para autores como Motos (1983) y Rueda (citado en Castillo y Rebollo, 2009) es
esencial el conocimiento del propio cuerpo, ya que para realizar un movimiento y que

este tenga un valor expresivo debemos tener en cuenta el control del mismo.

En general es importante el conocimiento y la aceptacion de nuestro propio
cuerpo pero aun lo es mas en la etapa de Educacion Primaria, de la cual estoy hablando
a lo largo de este trabajo. Es importante explorar nuestro cuerpo, de tal forma que lo
conozcamos y sepamos las posibilidades que presenta, los limites que puede tener, los
aspectos positivos 0 negativos que tiene, o el aprovechamiento que podemos sacar del

mismo.

Sin esta exploracién del cuerpo serd dificil realizar un buen trabajo de expresion
corporal. Autores como Castillo y Rebollo (2009) consideran apropiado partir desde la
propiocepcion de reconocimiento del propio cuerpo y posteriormente pasar a lo que

llaman “cuerpo adjetivado”, el cual reconoceran el resto de personas.

Con los alumnos de Educacion Primaria seria apropiado comenzar los trabajos
de expresion corporal con una exploracion facil de su propio cuerpo, donde los propios
alumnos se den cuenta del control que deben tener. Mediante esta exploracién debemos
tratar que nuestros alumnos dejen atrds aquellos “miedos” que puedan tener, que den un

paso adelante y superen inhibiciones conociendo su cuerpo.

Autores como Rueda (citado en Castillo y Rebollo, 2009, p.108) “consideran
necesario trabajar las siguientes conductas cinéticas, con el fin de mejorar la

exploracion corporal:

- Educacion postural.

- El gesto.

- Lavoz.

- Lamimica facial y la mirada.
- Respiracion.

- Relacién”.

Estos elementos nos pueden ayudar a trabajar con el cuerpo y desde el cuerpo,

ya que haciendo una correcta utilizacién de los mismos podemos sacar un buen partido
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a nuestro cuerpo. Es obvio que si no trabajamos con nuestro cuerpo, la expresion

corporal se estara trabajando de forma negativa.

Sin embargo, y siguiendo a Mufioz Rivera (2009), pensamos que es interesante
trabajar otros aspectos para el desarrollo del esquema corporal (sin olvidar los

anteriormente expuestos):

- Larelajacion.
- Un correcto control segmentario.

- Los sentidos y lo que conllevan.

Por tanto el trabajo con el cuerpo es algo ambiguo, pero como se acaba de
exponer, hay multitud de posibilidades para trabajar con el mismo. En el area de
Educacion Fisica el docente debera de adaptar estos trabajos a los contenidos
legislativos, intentando hacer una interrelacion que sea positiva para el trabajo de la

expresion corporal en los diferentes cursos de Educacion Primaria.

Por otro lado el cuerpo se divide en segmentos, por lo que debemos tener en
cuenta los mismos para que los alumnos obtengan unos buenos resultados del trabajo de
expresion y del lenguaje corporal. El cuerpo tiene multitud de formas de expresion, por

lo que unas pueden completarse con otras.

Para Motos (1983), cada segmento corporal es expresivo de forma
independiente, de tal forma que se dan multitud de posibilidades para realizar un buen
trabajo de expresién con nuestro cuerpo. Es importante tener en cuenta que cada
segmento corporal puede tener unas caracteristicas diferentes en funcién del resultado
que busgquemaos. Por ejemplo, si buscamos transmitir sensaciones el segmento que mas

intervendra en la accidn sera la cabeza, en concreto la expresion de la cara.

Siguiendo a este mismo autor, Motos (1983) se hace una clasificacion de los

segmentos corporales de nuestro cuerpo:

- Cabeza, formada por: cabeza

- Tronco, formado por: caderas, cuello, pecho y cabeza.
- Busto, formado por: cuello, pecho y cabeza.

- Torso, formado por: cuello, pecho y cabeza.

- Brazo, formado por: brazo y mano.
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Gracias al lenguaje corporal podremos manifestar las sensaciones y emociones
que sintamos Yy transmitirlas al exterior. Nuestro cuerpo, como elemento fundamental

del trabajo en expresion corporal debe de ser un sistema de comunicacion.

Antes de finalizar este punto, no podemos olvidar un elemento imprescindible
ligado al movimiento del cuerpo. Se trata de la intensidad o energia (del cual
hablaremos posteriormente). Este elemento controla el tono muscular que nuestro
cuerpo posee y también esté relacionada con el tiempo (elemento que analizaremos a lo
largo de este trabajo). Este control muscular hace que existan diferentes tipos de

movimientos.
5.1.2. El espacio:

Segln Rueda (citado en Castillo y Rebollo, 2009), no podemos entender la
expresion corporal sin hablar de espacio. EI movimiento y el lenguaje corporal nos dan
la posibilidad de comunicarnos, y para ello necesitamos un lugar donde hacerlo, un

campo donde desarrollar la comunicacion.

El espacio donde se realiza la expresion corporal es un elemento fundamental.
Su nocion se va adquiriendo a través del propio cuerpo, por lo que como docentes
debemos trabajar este aspecto con nuestros alumnos. Cuando trabajamos la conciencia
corporal también estaremos trabajando el espacio y la manera de aprovecharlo al

maximo.

Para Berge (1977), el espacio es un volumen y no tanto una superficie, y esto se
ve reflejado en el area de un circulo imaginario alrededor de nuestro cuerpo, el cual

constituye el centro.

Por tanto, al hablar de espacio no podemos obviar el concepto de kinesfera, el
cual se define como: el espacio que cada persona utiliza, un espacio personal y que da
libertad de movimientos. Esta kinesfera (nuestro circulo imaginario) es un concepto
que debemos trabajar en el area de Educacion Fisica, ya que no solo esta relacionado

con la expresion corporal, sino que afecta ademaés a otro tipo de actividades fisicas.

Autores como Schinca (2002, p. 86) definen la kinesfera como “el espacio que
rodea el cuerpo demarcado por el limite de movimiento corporal sin desplazamiento de

este”.
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Pues bien, en funcién de los movimientos que queramos realizar estaremos
ocupando un mayor o0 menor espacio. Si estamos dentro de nuestra Kinesfera,
realizaremos movimientos de poca amplitud, ya que estaremos dentro de nuestro propio
espacio vital. Por el contrario si estamos fuera de esta kinesfera realizaremos

movimientos que sobrepasan nuestro espacio vital.

Es fundamental para la préactica de la expresion corporal tener una sensacion de
espacio, ya que de esa forma nuestro lenguaje corporal transmitird mejor lo que

queremos comunicar.

Segin Castillo y Rebollo (2009, p.110) “el espacio como pardmetro

comunicativo se estudia a través de la proxémica:

- Andlisis de las condiciones espaciales del entorno.
- Disposicion de los objetos y materiales méviles en el mismo.

- Distancia interpersonal”.

Por otro lado debemos tener en cuenta a Laban (1987) el cual nos da algunos
factores a la hora de tratar el espacio como elemento fundamental en expresion corporal.

Estos factores son los siguientes:

- Planos o niveles: nos encontramos con nivel alto, medio o bajo en funcion del
movimiento.

- Direcciones: podemos encontrar varios tipos. Son los siguientes: hacia delante,
detrés, arriba, abajo, izquierda, derecha.

- Formas: como representacion, concretas, abiertas, cerradas, etc.

- Trayectorias: nos referimos con este término a la direccion que realiza el
movimiento. Podemos encontrar muchos tipos, algunos de ellos son: rectilineas,
curvilineas, circulares, quebradas, paralelas, etc.

- Relacion: hablamos de este término cuando nos referimos a las personas que
estdn realizando los movimientos. estas pueden realizar movimientos

individuales a lo largo del espacio, formar grupos, etc.

Podemos trabajar los movimientos que se dan en el espacio a partir de estos
factores, de tal forma que realizaremos una buena practica de expresion corporal dentro

del aula.
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Para concluir este punto quiero exponer la idea de Shinca (1988). Esta autora
define el espacio como algo méas que un elemento fisico. Da una importancia al espacio
como elemento afectivo y simbdlico que nos proporciona una mayor relacion. Por lo

tanto es un elemento que nos ayuda a comunicarnos de una mejor forma.

No olvidemos que el espacio puede ser cambiante dependiendo del movimiento
que realicemos, del valor emocional que demos a nuestro lenguaje corporal, de la carga

simbdlica que demos a nuestros movimientos, etc.
5.1.3. El tiempo:

El tiempo es uno de los elementos fundamentales para hacer posible el
movimiento, para realizar un buen trabajo de expresion corporal en Educacion Primaria

y concretamente en Educacion Fisica.

Segln la RAE (2015, acep. n°2) el tiempo es “una magnitud fisica que permite
ordenar la secuencia de los sucesos, estableciendo un pasado, un presente y un futuro”.
Si hablamos de tiempo en expresion corporal podriamos definirlo como la duracién de

los movimientos que realizamos a la hora de expresarnos con nuestro cuerpo.

No podemos obviar que el tiempo es un concepto polisémico a la vez que
abstracto, es un concepto subjetivo. Dentro de la expresion corporal adquiriremos el
concepto de tiempo en funcion de los dos elementos anteriormente expuestos (cuerpo y
espacio) entre otros, ya que unos van relacionados con otros. Por lo tanto autores como
Laban (2004) ven el tiempo como un factor que modifica la calidad del movimiento,

teniendo en cuenta la duracién de los mismos.

Si hablamos de tiempo estaremos hablando también de ritmo, ya que multitud
de autores no conciben el concepto de tiempo sin el ritmo, hablando siempre desde el
punto de vista de la expresiéon corporal. Autores como Schinca (1988) nos expone la
relacién entre tiempo y ritmo, de tal forma que define a este Gltimo como una toma de

conciencia del cuerpo.

Es por tanto que podemos establecer una relacion entre tiempo y movimiento,
dando origen al ritmo. ¢Y por qué esta relacion? Pues bien, es obvio que los
movimientos se deben organizar en funcion del espacio y del tiempo. Es funcion del

ritmo el organizar las acciones que vamos realizando.
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Pongamos un ejemplo para entenderlo mejor: si vamos a realizar un trabajo de
expresion corporal, como es un baile con alumnos de Educacion Primaria en el &rea de
Educacion Fisica, no sera igual realizarlo en una pista polideportiva que en un aula
comun, pero ademas habra que tener en cuenta la duracion del baile, ya que nuestros
movimientos se tendran que adaptar a la musica en funcion de su duracién. Por lo tanto

tendremos que llevar un ritmo determinado.

Como exponen Castillo y Rebollo (2009, p. 111): “con los nifios y nifias vamos a
trabajar parametros cualitativos y cuantitativos del tiempo, mediante el juego y

relacionado con el espacio y el cuerpo”.

Debemos explorar el tiempo, y para ello debemos de tomar conciencia de
nuestro cuerpo. Las sensaciones y percepciones temporales nos ayudaran a mejorar

nuestro lenguaje corporal y a mejorar la calidad del movimiento.

Por otro lado, autores como Laban (citado en Ruano, Udias y Asensio, 2012)
realizan una clasificacion del movimiento en funcién del tiempo que es importante

destacar. Clasifica el movimiento en

- sUbito y sostenido.

- en funcion de la velocidad y del tiempo.

Ruano, Udias y Asensio (2012, p. 94) definen el movimiento subito y sostenido
de la siguiente forma: “Subito es un movimiento que comienza de manera brusca y a
una velocidad determinada y que termina a una velocidad inferior (...). EI movimiento

sostenido es aquel que mantiene la misma velocidad durante toda su ejecucion.”

Siguiendo a Laban (1987), se pueden realizar otras clasificaciones del

movimiento expresivo en funcion del tiempo:

Por la continuidad: en movimientos continuos o discontinuos.
- Por la velocidad: en lentos o rapidos.
- Por el pulso: externos o internos.

- Por los tempos: constantes o variables.

Por lo tanto se pueden encontrar multitud de clasificaciones del movimiento en
funcién del tiempo, pero no debemos olvidar que estas estan basadas en la conciencia

temporal que tenemos cada persona. El tiempo es un elemento fundamental en la
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expresion corporal, por lo que debemos trabajar el mismo en nuestras sesiones de

Educacién Fisica.

La orientacion temporal y la estructuracion temporal son pilares fundamentales
en los trabajos de expresion corporal. Tomar consciencia de los mismos es un gran paso

para realizar un buen trabajo de expresion.
5.1.4. Intensidad o energia:

Hasta ahora hemos visto tres elementos fundamentales para el trabajo de
expresion corporal: cuerpo, espacio y tiempo. El ultimo elemento que veremos es: la

intensidad o energia.

Este elemento o factor, es fundamental en el movimiento, en la creacion del
lenguaje corporal y en la expresion. Podriamos decir que regula la carga de expresividad
que tiene nuestro cuerpo, ya que dependiendo de la intensidad o energia que pongamos

en el movimiento la expresion estara mas cargada 0 menos.

La intensidad o energia es tratada por autores como Laban (2004) y Galisteo
(2010) como un elemento mas del trabajo en expresion corporal, pero otros autores
como Shinca (1998) no lo ven asi, y relacionan la intensidad o energia con cada uno de
los tres elementos de los que hemos hablado anteriormente (cuerpo, espacio y tiempo),
sin considerarlo un elemento mas. Esto expone que hay diferencias en cuanto a la

clasificacion de los elementos.

Nosotros nos basaremos en lo que exponen los dos primeros autores
mencionados anteriormente. Estos realizan una clasificacion de los elementos basicos
para el trabajo en expresion corporal. En esta clasificacion propone las acciones basicas

necesarias para trabajar la expresion corporal, lo que hemos llamado elementos.

Siguiendo a este mismo autor, Galisteo (2010, p. 2), se expone que “los
contenidos expresivos comunicativos son aquellos elementos indispensables para llevar
a cabo una motricidad expresiva”. Estos elementos para realizar las acciones basicas en

expresion corporal, se exponen a continuacion:
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CALIDADES DEL KINESFERA
MOVIMIENTO

. ACCIONES E.ﬁ.SlCF‘.E
ENERGIA ~ ESPACIO
\ R'T’ﬂo_l
TIEMPO

Figura 4: Acciones bésicas para realizar expresion corporal.  Fuente: Galisteo. (2010,
p-2)

Como vemos este autor interrelaciona todos los elementos expuestos en este
trabajo, de tal forma que se complementan unos a otros. Refleja los cuatro elementos

por separado y posteriormente ve la relacion que tienen unos con otros.

Por otro lado Laban (citado en Ruano, Udias y Asensio, 2012) en relacion a la
energia o intensidad del movimiento del cuerpo, ha realizado una clasificacion de las
acciones basicas del movimiento. Estas estan clasificadas en dos grupos, acciones

directas y acciones indirectas. La clasificacion es la siguiente:

Acciones Directas

Espacio Tiempo Intensidad Imagen
TECLEAR Diracto Subito Sugve Piano
FRESIONAR Diracto Sostenido Fuerfe Caja
GOLPEAR Directo Subito Fusrie Boxso
DESLIZAR Directo Sostenido suave Patines
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Acciones Indirectas

-
Espacio Tiempo Intensidad Imagen
RETORCER Indirecto Sostenido Fuerfe Toalla
SACUDIR Indirecto Subito Suave Bichos
FLOTAR Indiracto Sostenido Suave Luna
LATIGUEAR Indirecto Sostenido Fuerte Latigo
Figura 5: Energia o intensidad del movimiento. Acciones basicas. Fuente: Ruano,

Udias y Asensio. (2012, p. 94-95)

Como podemos ver aparecen una serie de acciones bésicas al relacionar los
elementos vistos en este trabajo. Estas acciones basicas tienen asociada una imagen, de
tal forma que se puede ver de una forma clara como trabajar las acciones basicas. Esta
imagen sera de gran ayuda a la hora de realizar sesiones de expresion corporal con
alumnos de Educacion Primaria. También podremos trabajar las calidades del

movimiento combinando todos los recursos expresivos.

Por lo tanto, y siguiendo a Laban (1987, p. 46), podemos hacernos una serie de

preguntas para concluir este apartado.

- “¢Qué parte del cuerpo se mueve?” Importancia del cuerpo

- “¢.En qué direccidn o direcciones del espacio se ejerce el movimiento?” Daria
lugar al espacio.

- “¢,Cuéndo lo movemos?” Daria lugar al tiempo.

- “¢Como lo movemos?” Daria lugar a la energia o intensidad.”

Quedan por tanto claros los elementos fundamentales expuestos:

CUERPO ESPACIO ENMERGIA TIEMPO
- Toma conciencia - Choupacidn - Tiempo - Pulsacién
- Distensidn - Dimensiones - Peso - fcento
- Respiracian - Focos - Salida - Compas
- Relajacidn - Figuras - Espacio - Patrdn Ritmico
- Mowilizacidn - Agrupaciones - Tempo
segmentara
- Capacidades de
ejecuciton

Figura 6: Elementos para el trabajo de expresion corporal. Fuente: Martin, F.J. (20009,

p. 3).
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5.2. ¢(COMO TRABAJAJAR LA EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION
FISICA? POSIBILIDADES DENTRO DEL AULA.

El papel del maestro de Educacion Fisica es fundamental, debe tener presente
como quiere trabajar en todo momento, al igual que la importancia que quiere dar en sus

clases a la expresion corporal.

Hay que recordar que hay multitud de campos de trabajo relacionados con este
aspecto, por lo que cada docente puede trabajar con sus alumnos de una forma
autonoma, guiandose por los contenidos educativos y sin olvidar que lo fundamental es

trabajar el lenguaje corporal, la expresion, la calidad del movimiento, etc.

Existen multitud de actividades para trabajar la expresion corporal en el Area de
Educacion Fisica. A continuacion expondremos algunas posibilidades que pueden usar

los docentes en sus aulas, no siendo las Unicas.
5.2.1. Danza o baile:

Al hablar de danza, debemos tener presente la gran relacion que tiene con la
expresion corporal. Es sin duda una posibilidad de trabajo dentro de esta area de trabajo.
Podriamos decir que esta posibilidad que brindamos para trabajar en el aula de

Educacion Fisica esta estrechamente ligada a la expresion corporal.

¢Por qué esta tan ligada a la expresion corporal? Pues bien, la danza no es solo la
“accion y manera de bailar” como nos define la RAE (acep. 1y 2), sino que también se
trata de una manera de expresion corporal, es un lenguaje que permite que nos

expresemaos, expresar nuestros sentimientos, emociones, pensamientos, etc.

El coredgrafo Greller (1998) sefiala que la danza y el baile no son la misma cosa
aunque indica que hay muchos estudios de antropologia y recopilaciones de masica
tradicional que hablan indistintamente de baile y danza dandoles un mismo significado.

Para este autor, el baile es una expresion espontanea para el divertimiento y la danza

exige una preparacion especial y esta ligada a lo ritual.

Expone Kalmar (2003) al hablar de la relacion que tiene la danza con la

expresion corporal lo siguiente:
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Expresion corporal es danza (...). Bailar es uno de los potenciales del ser
humano. Es exprimir con un méximo de intensidad la relacion del ser humano
con la naturaleza, con la sociedad, con sus creencias, su subjetividad y aun con
sus aspiraciones para el futuro. Es una de las formas de manifestar la energia de
la vida. (Kalmar, 2003, p. 36).

Consideraremos a la danza una posibilidad de trabajo en expresion corporal, una
posibilidad de trabajo dentro de las aulas, ya que no solo nos permite realizar
coreografias, sino que de la misma manera trabaja la comunicacién y creatividad en los
alumnos, la cohesion, las relaciones grupales, etc. Es funcién del docente el enfocar

estas sesiones de una manera u otra.

Por otro lado, la danza tiene unos elementos béasicos, elementos similares a los
que presenta la expresion corporal. Cohan (citado por LLopis, 2012, p. 98) hace la

siguiente clasificacion de los elementos basicos de la danza:

» “Cuerpo: centrado, equilibrio, gravedad, postura, gesto y respiracion.
» Ritmo.

» Movimiento en el espacio.”

Como vemos, estos elementos tienen cierta similitud con los elementos vistos

para el trabajo en expresion corporal.

Asimismo es importante destacar que la danza permite relacionar el cuerpo y los
sentidos, ya que el cuerpo respondera en todo momento a la musica externa. De igual
forma tendremos que tener en cuenta que el cuerpo respondera a una propia musicalidad

producida por el movimiento que tenemos.

El docente de Educacion Fisica debera tener en cuenta la consecucion de
algunos objetivos marcados anteriormente. Damos como ejemplo algunos: conseguir
que los alumnos escuchen y comprendan su ritmo interno, realizar un correcto control

corporal, tener en cuenta el espacio y el tiempo del que disponemos, etc.

La danza ofrece multitud de oportunidades de trabajo. Los docentes pueden dejar
cierta libertad para crear bailes y coreografias, de tal forma que los alumnos de esta
forma adquieran mayor responsabilidad. Tambien puede ofrecer a sus alumnos danzas

pautadas, ya sean colectivas o individuales.
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Como nos dice LLopis (2012, p. 97) en relacion a la danza: “es primordial la
actitud de los alumnos, estos deben estar predispuestos a la experiencia, al
descubrimiento; con una disposicion tanto a mostrar sus evoluciones como a recibir las

de los demas y sin efectuar criticas que cohiban la participacion de todos”.

5.2.2. Acrosport:

La primera definicibn que encontramos es la proporcionada por la IFSA
(Federacién Internacional de Deportes Acrobaticos), citado por Lopez Pintor (2010, p.
38). Esta definicion expone que “el acrosport es un deporte acrobatico realizado con
compafiero o en grupo, mediante la combinacion de pirdmides humanas, saltos
acrobaticos y elementos coreograficos, donde el cuerpo realiza varias funciones

claramente determinadas”.

Por lo tanto vemos como se trata de una actividad donde se unen acrobacias y
coreografias. Es una actividad de expresion corporal que podemos realizar con los

alumnos de Educacion Primaria, siempre adaptandola a la edad.

Para realizar esta actividad en sesiones de Educacién Fisica es importante
conocer los roles que tendran los alumnos. Existen tres roles segiin Fodero y Furblur
(citado en Lopez Pintor, 2010):

» Portor: es aquella persona que utilizan su cuerpo como apoyo, es decir que se
encuentra colocado de base dentro de la figura o piramide realizada.

» Acrobata o &gil: se trata de la persona que trepa hacia los “pisos” mas altos de
las figuras y piramides. Estas personas se encargan mediante su cuerpo de
realizar las acrobacias més dificiles.

» Ayudante: se trata de la persona que se encarga de ayudar a sus compafieros
para realizar las piramides o figuras. Su funcién es importante, ya que es uno de
los pilares fundamentales para que la actividad tenga seguridad (algo muy
importante en nuestras aulas). Esta persona también puede formar parte de la

figura o pirdamide, pero siempre al final de su formacion.

Es importante que los docentes conozcan el papel que desempefia cada alumno,

ya que de esta forma podréa controlar mejor la actividad.
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No podemos obviar que el acrosport es una forma de expresion corporal, quizas
algo reciente, pero se puede incluir como contenido dentro del &rea de Educacion Fisica,
ya que no solo es una disciplina deportiva con la que podemos trabajar, sino que ademas
nos puede servir para mejorar el trabajo cooperativo, la creatividad, o simplemente la

propia motivacion.

Como nos expone Lopez Pintor (2010, pp. 41-42), el acrosport trabaja algunas
caracteristicas en Educacion Fisica y en la Educacion Primaria. Estas son: “creatividad,
cooperacion, autosuperacion, autoestima, expresividad, motricidad y sociabilidad”. Por
lo tanto se trata de una posibilidad de trabajo que engloba aspectos que a un docente le

interesa trabajar con sus alumnos.

Para continuar debemos ver la diferencia que existe entre los conceptos de
figura y pirdmide. Siguiendo a Vernetta, Lopez y Panadero (1996) podriamos definirlas

de la siguiente forma:

» Piramide: se trata de una estructura formada por al menos dos pisos, de tal
forma que la base siempre debe de ser mas amplia que la cuspide.

» Figuras: se trata de estructuras o formaciones donde se agrupan varias personas,
teniendo en cuenta que en la representacion no deben estar unas personas encima

de otras. Estas estructuras o formaciones tienen gran valor estético.

Siguiendo a estos mismos autores, podemos ver algunos ejemplos de figuras y
pirdmides que podremos realizar con nuestros alumnos de Educacion Fisica. (Ver
Anexo 1, p. 48)

Por otro lado, los docentes deben asegurarse de que sus alumnos tengan
seguridad. Para trabajar el acrosport en el aula debemos trabajar anteriormente aspectos

teoricos como los tipos de agarres o “presas’” que podemos realizar en la actividad.

Pero, ;qué son los agarres o “presas” de manos? Pues bien, podriamos decir que
es un aspecto tecnico que es necesario en todo momento, ya que permiten que las
personas se agarren unas a otras a la hora de realizar las figuras o pirdmides. Permiten
trepar y sujetarse, incluso sostenerse en equilibrio. También sirven como elemento de

seguridad, ya que nos dan una estabilidad a la hora de construir las piramides y figuras.
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Autores como Garcia, J.L. (citado en Lopez Pintor, 2010, p. 39), hacen una clasificacién

de las presas. Es la siguiente:

» “Presas de manos:
- Presa mano a mano.
- Presa de pinza.
- Presa mano — mufieca.
- Presa brazo — brazo.
» Entrelazado de mufiecas y manos.

» Presa mano — pie”.

Esta clasificacion de agarres o presas se puede ver de una manera ilustrada (Ver Anexo
2, p. 50).

Por tanto, podriamos decir que el acrosport trabajado a nivel escolar nos permite
tener grandes posibilidades a la hora de realizar expresion corporal. No deja de ser una
disciplina novedosa, por lo que ain queda mucho trabajo por recorrer en ella a nivel
escolar. Es sin duda una posibilidad de trabajo dentro del aula de Educacién Primaria,
pero no debemos olvidar trabajar los aspectos nombrados anteriormente para que el

trabajo sea realmente fructifero.
5.2.3. Mimo o Pantomima:

El mimo es otra de las posibilidades con la que los docentes pueden trabajar la
expresion corporal en el area de Educacién Fisica. Antes de hablar sobre esta

posibilidad de trabajo, debemos realizar una aproximacion hacia este concepto.

Para Ivern (citado en Pérez, Haro y Fuentes 2012, p. 3) “hacer mimo significa
expresar y comunicar emociones, ideas, situaciones reales o ficticias, por medio de

acciones, actitudes y gestos”.

De igual forma podriamos considerar el mimo como un medio de expresion y
comunicacion, en el que no hablamos, en el que dejamos de lado el habla. Como
consideran los autores anteriormente dichos, el mimo es “el arte del silencio” o “la

poesia del movimiento”.

No debemos olvidar que esta posibilidad de trabajo (mimo o pantomima), se

realiza con alumnos de Educacion Primaria, por lo que debemos hacer ver a los mismos,
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que es una actividad ladica y creativa, que nos permite otra forma de expresion y

comunicacion con los demas.

Expondremos otras definiciones de los conceptos “mimo y pantomima” a

continuacion:

Mimo

Pantomima

Como expone Canal, F. y Cafial, M2. C.
(2004, p. 34), “el mimo es el arte de
expresarse con el cuerpo, pero utilizando
una gestualidad nueva, no habitual, no
condicionada por algo externo (...), surge

del interior del artista que lo ejecuta”.

Como expone Regodon (citado en Peérez,
Haro y Fuentes 2012, p. 3), “la pantomima
proviene del vocablo griego pantdmimos
que significa que todo lo imita”. Es una
representacion que se realizada mediante

gestos y figuras, sin la intervencién del

lenguaje verbal (...)”

Figura 7: Definicién de los conceptos mimo y pantomima. Fuente: Elaboracion propia.

No existe gran diferencia entre los dos conceptos, pero en ocasiones se expone la
idea siguiente: el mimo sale espontdneamente y nos sirve para expresar y representar
algo espontaneo. Lo hace por gestos espontaneos. Por el contrario la pantomima hace
que expresemos algo ya definido, como puede ser una historia o una situacion concreta,

mediante gestos habituales para nosotros.

Por otro lado debemos tener claro qué trabajar en el mimo o la pantomima. Los
alumnos deben de trabajar el lenguaje corporal. Para ello y segun Pérez, Haro y Fuentes

(2012) se expone una serie de elementos:

» Es fundamental trabajar el rostro y el lenguaje facial. El trabajo facial es
imprescindible en el mimo o pantomima ya que es nuestro medio de
comunicacion principal. Nos permite expresar todo tipo de sensaciones.

» Debemos trabajar la improvisacion. Los alumnos deben de improvisar los
gestos.

» Exagerar los movimientos a la hora de representar las acciones es fundamental.
Hara que estos sean mas expresivos. Los alumnos realizaran movimientos
cargados de sentimientos como forma de comunicacion. Cuanto méas expresivos

mejor.
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» Debemos trabajar la creacion de personajes o historias, con el objetivo de que se
representen de forma adecuada.

» La forma de moverse por el espacio es otro aspecto fundamental que debemos
trabajar. En funcion de como los alumnos anden (deslizandose, flotando,
pausado, rapido, etc.) se sabran multitud de informacion.

» Por ultimo debemos trabajar con los objetos ficticios. Los objetos ficticios nos
brindan multitud de posibilidades, ya que podemos trabajar con “cualquier
cosa”. Tenemos infinitas posibilidades, pero debemos respetar siempre los
tamanos, pesos y formas de esos objetos. Los alumnos deben de entender que a
pesar de que sea imaginario, la forma de expresion debe de ser acorde a la
realidad.

Estos elementos expuestos nos ayudan a trabajar dentro de clase de una forma
I6gica, pero no podemos realizar un buen trabajo de mimo o pantomima sin tener en

cuenta una serie de posturas que nos pueden ayudar a trabajar esta disciplina.

Tomas motos (2010), expone la siguiente clasificacion de posturas, la cual nos

da algunas posibilidades de trabajo dentro del mimo o pantomima:

segin el porte general de los abiertas y cerradas
segmentos corporales implicados
segiin la tensién muscular tensas v relajadas
segin la inclinacién adelante y atrds
segin los planos corporales rectas y redondas
Componente 1= -
pone individuales
cuerpo
inclusivas/
segin el nimero de personas no inclusivas
implicadas colectivas congruentes/
; no congruentes
cara a cara/
paralelas
cara a cara
. . espalda con espalda
relaciones espaciales respecto al
lado a lado
otro
. uno tras otro
Componente cerca/lejos

interrelacion
encontrarse

relaciones espaciales respecto a | permanecer juntos

las acciones CrUZAarse
separarse
Figura 8: Categoria de Posturas. Fuente: Motos, T. (2010, p. 66).
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Por otro lado debemos tener en cuenta la puesta en escena. ¢Por qué no realizar
con alumnos una buena puesta en escena? Para ello debemos organizar el espacio, la

ropa y el maquillaje. Queremos destacar los siguientes elementos:

» Ropa oscura, para comunicar con nuestro lenguaje corporal.
» Cara blanca, para dar énfasis a la expresion facial.

> Guantes blancos.

No debemos olvidar que el mimo o pantomima es una forma de expresion, por lo
que los docentes deben de dar la oportunidad a los alumnos de expresar mediante su
lenguaje corporal. Pueden realizar ejercicios de creacion individual o colectiva,
ejercicios que fomenten su creatividad como crear animales, ejercicios basados en las

diferentes técnicas de trabajo (marcha, deslizarse, carrera, subir escaleras, etc.)

Por ultimo y como reflexion final, nos gustaria tener en cuenta una frase de
Marceau (citado en de Torres, 1999, p. 77): el mimo “hace visible lo invisible e

invisible lo visible™.
5.2.4. Dramatizacion:

La cuarta y Gltima posibilidad de trabajo o actividad que queremos presentar en

este documento es la dramatizacion.

Debemos conocer que es la dramatizacion. Para ello expondremos la definicion

proporcionada por Pérez y Gil (2010):

Se entiende en la vida cotidiana como la representacion o rememoracion de
realidades vividas o inventadas. Toma su nombre de uno de los estadios del
proceso de elaboracién del teatro. La dramatizacion se convierte en una técnica
referida a la interpretacion “teatral” de un problema o situacion en el campo

general de las relaciones humanas. (Pérez y Gil, 2010, p. s/d)

Otra definicion que encontramos de dramatizacion es la siguiente. Segun Lopez
Valero, Jerez y Encabo (2009, p. 12) es “cl arte de la palabra, de la expresion para los
nifios desde el prisma del género dramatico para la exploracion del universo cultural al

que paulatinamente se adentran como artifices que seran, de eso que llamamos futuro”.
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Una vez que hemos aclarado el concepto de dramatizacion es importante
exponer la importancia que tiene la misma dentro de la expresion corporal. La
dramatizacion es otra posibilidad de trabajo, otra posibilidad de expresarnos mediante el

lenguaje corporal.

El juego dramatico nos brinda la oportunidad de expresarnos y comunicarnos,
ya que tiene un gran valor. Como nos exponen los autores anteriormente nombrados,

Lépez Valero, Jerez y Encabo (2009):

El juego dramético o dramatizacién debe trabajarse en la Educacion Primaria

porque:

e Sirve al nifio para la elaboracion de mensajes comunicativos (...).

e Se produce, un trabajo sistematico, un enriquecimiento del lenguaje, una mejora
de las competencias significativas (...).

e Se desarrollan habitos cooperativos por la conciencia grupal que todo hecho
teatral lleva implicito.

e Se fomenta la capacidad de invencion y la creatividad (...).

e Sirve para que el nifio establezca relaciones entre diversas areas de actividad o
conocimientos presentes en el curriculum (...).

e Se facilita la comprension de los procesos de analisis y sintesis (...) se hace

juego teatral, y por tanto, motivador a la hora de afrontar esos procesos.
(Loépez Valero, Jerez y Encabo, 2009, pp. 24-25).

Por lo tanto, vemos que la dramatizacion debe trabajarse en la Educacion Fisica, y no
solo en esta area, sino en el resto de ellos mediante actividades que los docentes deben

de proponer.

Ademas, la expresion corporal ayuda a canalizar las sensaciones del cuerpo. Los
alumnos del area de Educacion Fisica deben ponerse en escena y comunicar al resto de

personas las sensaciones que tienen.

Se pueden crear historias, escenas, cuentos, etc. pero para ello debemos tener en
cuenta una serie de elementos, los cuales deben de ser trabajados en clase. Los

elementos, segin Sanchez, G. y Coteron, J. (2012) son los siguientes:

» Debe de haber un argumento.
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» Debe de haber una ambientacion en la que aparezcan elementos fundamentales
como la musica, el vestuario, objetos, etc.

» Deben de existir unos personajes con sus papeles bien definidos. Estos deben de
estar caracterizados.

» Hay que tener en cuenta las técnicas de narracién dramatica, como son el

teatro negro, sombras, cuentos, etc.)

Si trabajamos con los alumnos la dramatizacién desde un enfoque global donde
aparezcan los elementos descritos anteriormente, estaremos realizando un buen trabajo
de expresion corporal en las sesiones de Educacién Fisica. Obviamente, los docentes
tienen que adaptar el trabajo en funcion a la edad de los alumnos, teniendo en cuenta los
contenidos legislativos, ya que de esta forma los resultados del trabajo de expresion
corporal, y en este caso de la dramatizacion, seran positivos.

La dramatizacion junto a la danza o baile, el acrosport y el mimo o pantomima,
son las posibilidades de trabajo de expresion corporal que hemos expuesto durante este
trabajo. No por ello son las Unicas, ya que existen disciplinas interrelacionadas. Lo
importante en nuestra opinién es realizar un buen trabajo de expresion corporal dentro

del &rea de Educacion Fisica.

6. CONCLUSIONES.

En este trabajo hemos hablado y analizado la expresion corporal desde un punto
de vista educativo, estableciendo continuas relaciones entre la expresion corporal y el
area de Educacion Fisica en Educacion Primaria, para lo que se ha necesitado conocer y

analizar la expresion corporal desde un punto de vista legislativo en muchas ocasiones.

Obviamente se ha tenido en cuenta la opinion de multitud de autores
relacionados con el mundo de la expresion corporal para la realizacion de este trabajo,

realizando una exhaustiva revision bibliografica.

En resumen podemos concluir que la expresion corporal y la Educacién Fisica

en Primaria estan estrechamente relacionadas, por lo que podemos afirmar que:

» La expresion corporal ha ido adquiriendo una mayor importancia con el

transcurso de los afios en el
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» La expresion corporal ha ido adquiriendo importancia dentro de los contenidos
curriculares del &rea de Educacion Fisica, a pesar de los continuos cambios que
se realizan de unas leyes educativas a otras.

» Realizar expresion corporal en Educacion Fisica es fundamental, ya que
favorece la creatividad y la comunicacion en los alumnos.

» Existen elementos fundamentales para un buen trabajo de expresion corporal en
Educacion Fisica. Estos son: cuerpo, espacio, tiempo y energia o intensidad.

» Podemos trabajar la expresion corporal a partir de una serie de actividades o
posibilidades, como son: la danza, el mimo, el acrosport o la dramatizacion.

» Los docentes tienen un papel fundamental en la actual Educacion Fisica, por lo
que es responsabilidad de estos el fomentar la expresidn corporal dentro de sus

aulas.

Para finalizar no podemos olvidar que la expresion corporal es una disciplina
algo nueva dentro de la Educacion Fisica y que ha estado ligado en ocasiones al area de
Musica, por lo que los profesionales educativos del &rea de Educacion Fisica deben

formarse en todo lo relacionado con la expresion corporal.

Aun queda mucho camino por recorrer, y este camino serd mas facil si los
docentes reciben una continua formacion y no dejan de lado la expresion corporal a la
hora de realizar sesiones en sus aulas. EI docente debe hacer de la expresion corporal un
contenido educativo importante, de esta forma los alumnos no tendran reparo en realizar

actividades expresivas como en ocasiones ha pasado anteriormente.

Es fundamental dar importancia a cada contenido educativo, y en este caso, la

expresion corporal tiene mucha.
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ANEXO 1:

ANEXOS

PIRAMIDES HUMANAS

Trabajo Fin de Grado

Posicion Basica del Portor: Coatro apoyos

FORMACIONES BASICAS: Parejas

MIVEL: E':'

REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIPCION

kzn esta figur ¢l portior =& situn
en cusdrupedia dorsal v el
compafnicnn adopia la mesma
posicidn sobre dse

Un compaiiero que actua de
pornor penmangce en posicidn de
cuzslrupedia mienirs gue el oine
compuiiens s¢ coloca de rodillas
encimn dbe sy cadera muramido en
seniides combririn

En esla ligura el portor se Situa
en cuadmpedio y el compaficro
dgill permamece de pie con
picrnas abiermas como se
especilicn en ln higura,

Figura 1: Posibles formaciones de Acrosport (Piramides)

y Panadero (1996, p.164)
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Fuente: Vernetta, Bedoya



Ivan Gonzalez Berron

Trabajo Fin de Grado

PIRAMIDES HUMANAS
Posiciin Basica del Portor: Tendido Supino

FORMACIONES BASICAS: Parcjas

MIVEL: @

REPRESENTACION GRAFICA

DESCRIPCION

=k paartaor en |'-c'u.l.._'|.|:||| e tendsdo
supino oon piermas fexwmnaslas v
upovidns en el suelo | sejei al
ligil por los pies gquien penmancoe
emn Angulo apoyado sobne las
radillus del poriar,

Bl commpaitero gque ejerce de
porior en posiciin de tendido
sapano supela al dgil por los
tebillos quien esd situado en
aposn dorsal apovando sues
mans en lios pohillos del o,

El compaiter gue eperce de
Pt en posicitn de endido
supan oo paernas Rex sl y
eheviclas i||1r||1.|||1:||_I:|1|1|,'n|-:_' W
sujeta al &gl por los hombeoes
Quien permminecs en apoys dorsal
recimsliclo sobre las rodilfas deel
[,

Figura 2: Posibles formaciones de Acrosport (Parejas)

y Panadero (1996, p.164)
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Fuente: Vernetta, Bedoya
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ANEXO 2:

Trabajo Fin de Grado

Presa mano a mano

Presa de pinza

Presa mano- mufieca

- ..J._-:-:-"'.
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TTEn L e -_‘“Q:‘, = h

ot N
'_.lr_l?'-‘—i—,— S—r
T Hi“}_—cbw“‘“
= RN
Figura 3: Ejemplos de agarres o presas en Acrosport. Fuente:

http://ieslbuza.educa.aragon.es/Departamentos/Dpto_EF/Ficheros/1eso_acrosport.pdf

Plataforma Presa Brazo-brazo Presa Mano-pie
IL Ii
l:\“i.___ . ot I _lll
. ! ' = #
_|_-J|-" :“'\-1\' E:?'f_::r_.'\ H_-F--:I'r:f.:l'.l
-H-\-""'-_\__ _,-'-"_-"- '%L:-.! l'::-' iy 'H;'ﬂl I:I
Figura 4: Ejemplos de agarres o presas en Acrosport. Fuente:

http://ieslbuza.educa.aragon.es/Departamentos/Dpto_EF/Ficheros/1eso_acrosport.pdf

Como podemos ver en las ilustraciones, hay diferentes formas de agarre para la
practica del Acrosport en Educacion Fisica. Serd fundamental que el docente ensefie
esta clasificacion para que los alumnos tengan una mayor seguridad.
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