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a aparicion de una literatura

hidrologica a lo largo del XVII,

que, sobre todo, en la segunda
mitad del siglo adquiere un peso notable
en el conjunto de los escritos médicos,
lleva logicamente a pensar en el gran
interés que el uso de las aguas como
elemento terapéutico pudo suscitar en
aquella época.

Aunque tal interés existie-
ra ya en el Renacimiento en
paises como ltalia, porejem-
plo. no habria sido hasta
entonces cuando fructificara
en Espana, cobrando enti-
dad propia en forma de
monagralfas consagradas
especificamente al estudio
de fuentes y banos concre-
tos. El numera de obras
publicadas a lo largo de la
centuria, asi como la pecu-
liaridad del famoso Espejo
cristalino...” de Alfonso Li-
mon Montero, han servido
de argumento para situar la
fecha de comienzo de la hi-
drologia médica espanola en
este periodo barroco.

NG Nos vamaos a ocupar aqui
ni de las referencias al efec-
to benelicioso del agua en
las ohras de los médicos mas
importantes del momento
ni de los autores que escri-
ben en este siglo sobre los
beneficios o perjuicios que
sobre la salud puede tener
el uso del agua dulce; solo
lo haremos de aquellos otros
que escriben con exclusivi-
dad del agua mineromedi-
cinal y su accion sobre el
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Intentaremos ver, ademas,
51 €N SUs COMportamientos
se alejaban de los de sus co-
legas de otros paises y si exis-

organismo para tratar de
calibrar hasta donde llega-
ba st convencimiento de la
bondad curativa del agha.

ten diferencias entre los es-
critores hidrologicos barro-
cos que publicaron su obra
antes y después que la de
Litmon Montero, buscando
si realmente hubo en ellos
algun cambio de mentalidad
o de actitud que permita
establecer periodos diferen-
tes en estos llamados inicios
de la hidrologia médica es-
panola,

El movil
propagandistico

Lo primero que cabe desta-
car de los autores hidrolo-
gicos del XVII es que, ensu
Immensa mayoria, tras pro-
porcionar la situacion y des-
cripcion del venero de que

" LIMON MONTERO, A.: Espejo
cristalino de las aguas de Espuna,
hermoseado y guarnecido con el
Marco de variedad de Juentes y Baios
cuyas virmudes, excelencias y

proprededes se examindn, disputan y

dcomadar i la salud, provecha y
convenlencias de la vida hummang,
Aleala, F Gureta Fernandez, 1697



tratan, asi como la lormacde
legar hasta ¢l, dedican un
apartado muy impoertante a
explicar las razones por las
que consideran que el agua
de Ta gue cada uno se ocu-
paes lamejorde Espana, sin
glte ninguna otra pueda
competir con sus matavillo-
sas propiedades y variados

UsOs, aguad que —y esto ne

debe pasar desapercibido-
slempre esta muy proxima
al lugar donde nacieron, re-
siden o ejercen su profesion.
Asi, Fernandlo Infante, pon-
dera las aguas de los Bafios
de Sacedon (Guadalajara)
como las mds delgadas, ca-
lientes y medicadas con dife-
rentes minerales provechosos
para la salud, seran los me-
jores banos de toda Espana»
[...] A estos banos acuden des-
hauciados de¢ los banos de Al-
hama, de Arnedillo y de Le-
desma: luego parece cierto, que
a estos todos exceden los Ba-
nos de Sacedon®,

Sin embargo, para Pedro
Velazquez son los de Ther-
mas (Zaragoza) los que me-
recen esa consideracion’,
Por su parte las aguas del
Avella en Valencia nacen
«entre los orientes estivales
del sol y el poniente» que
«es una de las propiedades
de la buena fuente, segun
Hipocrates»®. Del mismo
maodo, las de los Banos de
Teruel no solo «nacen al
Orientes, que es «como de-
ben nacer las buenas
aguas»’, sino ¢ue son tan
excelentes que cualquier
persona, sana o enferma,
puede usarlas en cualquier
época del ano®. Juan Marti-
nez de Zalduendo no tiene
reparos en elevar las aguas
de Arnedillo(La Rioja) a la
maxima categoria’, como
Colmenero no duda tampo-
co en considerar que las de
Ledesma (Salamanca) «pue-

Sobre la hidrologia médica en la Espana barvoca

den merecer el renombre de
agua de la vida»®.

Estas alirmaciones orientan
a pensar que la mayor par-
te de estos libros pudieron
escribirse, no por una pre-
ocupacion realmente hidro-
logiea, sino con un fin pro-
pagandistico, que responde
muchas veces a un encargo:
«Se me ha pedido diga de
ellos [de los banos de Arne-
dillo] mi sentirs”. No pue-
de sorprender tal forma de
actuar, cuando el siglo XVII
—~como el XVI- esta plaga-
do delibros encargadosalos
eruditos, en los que se can-
ta la gloriosa historia de una
ciudad olos prodigios de un
milagro; se trata de la utili-
zacion del intelectual como
propagandista de la que los
humanistas fueron ejemplos
paradigmaticos: lo fue Val-
dés para justificar el saco de
Roma, el Padre Mariana para
engrandecer la ciudad de
Toledo o cuantos gramati-
cos se dieron a la «defensa
e ilustracion» de una deter-
minada lengua. Volviendoa
los escritos balneolégicos es
frecuente encontrar gue sus
autores dan cuenta del es-
tado de los edificios que al-
bergaban los banos, asi
como de la posibilidad de
alojarse en alguna casa para
poder seguir los tratamien-
tos prolongados. La conse-
cuencia que se puede sacar
de sus descripciones es que
la mayor parte de ellos se
encontraban en un estado
lamentable: las construccio-
nes semiabandonadas, de-
rruidas en parte o en su to-
talidad; y las que se mante-
nian en pie no disponian de
instalaciones adecuaclas para
que las personas recibieran
los tratamientos ni para que
pudieran alojarse con un
minmo de comodidad. Es-

LOs eseritores se convierten

asi en adalides de la reedi-

ficacién de los banos. Por
ejempla, Infante escribe su
obra para tratar de recaudar
fondos que ayuden a com-

pletar larestauracion de Sa-

cedon, iniciada por el Mar-

qués de Montealegre'":

Permita \, Mﬂg__ Senar imite-
mos (odos @ este gran Capi-
tande obras tan heroicas, y nos

dad medios para perficionar
esta reedificacion, que es re-
[ugio de incurables, ahorro de

medicinas, y descanso de los
Medicos [...] Ea pues, Monarca
Soberano, Principes de Espa-
na, ilustres Cavalleros, y po-
derosos Ciudadanos, remune-
remos a Dios las gracias de tan
gran bien, en reedificar estos
Barios".

Igualmente, José Colmenero
reconoce que redactasutra-
tado respondiendoal come-
tido que le encargo el Con-
sejo Supremo de Castilla, en
1696, de dirigir las obras de
restauracion y acondiciona-
miento en las instalaciones
de los Banios de Ledesma'*.
A apoyar este argumento
vendria el hecho de que,
aunque las aguas minerome-
dicinales se pueden usar
fundamentalmente como
bebida y como bano, sélo se
publican estudios sobre ba-
fos'". Las fuentes que tni-
camente sirven para la be-
bida poco parecen interesar,
por derrundas que estén.
Hacia la misma conclusion
«propagandistica» condu-
cen algunas palabras em-
pleadas en los titulos de es-
tas obras, como las excelen-
ciasde los Banos de Tiermas™,
la Apologia por los de Alha-
ma de Granada' —publica-
da exclusivamente para con-
testar a una obra de Fran-
ciseo Fregoso escritacontra
ellos—olo maravillosas y uti-
lisimas ¢ue resultan las sa-
lutiferas aglias de Ledesma'™.

SINFANTE. E; Teate de la salud,
baios de Sacedon hullados deb DLy
anadido del D Wan de Ta Tote ¢
Balearedl, [s].0si, sa ], [ols 5y 6
CEL manusitio de Tiobraestd
firmaclo ed 1663, el doctor I de 1a
lorre le hizo algunos madicdas v
afivs después —siene aprobaciones
de 1676— aparece e Sevillal

SVELAZQUEZ, I Tratade de las
virtides v excelencias de los banos de
Tiermas, Pamplona, 1. de Orerza,
1624, fol. 3.

*VERDL, B.. Libro de las aguas
ables v milagros de Ta filente de
Nugstra Seilira de Avella, Barcelona

5. de Cormellas, 1607, lu). 73.

*FERRER DE ESPARZA; T Tratado
de la facultad medicamentosa que se
kalla en el agua de los banos de la
cudad die Teruelen el Reyno de
Aragon, Zaragoza. I Verges, 1634
p 137

Sibid., p. 148,

"MARTINEZ DE ZALDUENDO., J.
Libra de 05 baitos de Armedillo ¥
remedio universal, Pamplona, E
Antonio v de Neyra, 1699, p. 30

* COLMENERO, J.: Tratado
maravilleso v utifisimo de las
enfermedades que se curan con lus
salutiferas aguas de los bafos-de
Ledesmg, Salamanca, E: Amonio
Gurcia, 1697, p. 5.

*MARTINEZ DE ZALDUENDO, ],
op. <, p:l

" Este marques, asistido por
Fernando Infante, habia sanado de
una dolencia conlas de Sacedon
Una vez curado v, viendo lo
=arruinadass que-estaba la fabrica
de esios banos costeo su
reedilicacion, que dingoel propio
Infante. y en'la que se emplearon
diez anos,

WINFANTE, E, dp. ¢t prologo
Y COLMENERO, .. op. cit, pp- 2y ss

15§ bien, a vetes, [as aguas de los
hanos también se usan en bebida

UVELAZQUEZ, B, opi ait.

SVAZQUEZ SIiRL EiA. M :
IVERGARA, F]: Apologia por los
batios de la muy mﬁ:‘lr‘? iaﬁ} ciudad
de Alhama de Granada. Contra ¢
desenganoipie de ellig eservig
Francisce Fregeso, Grarada, B
Martinez, 1636, (Sepikn Mariinez
Repuera, esta obra es de Martin
Vazquesz Siruela, aungue la
publicara Fernanda Vergarm!

PCOLMENERD, | op. cit

34
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Comglo hace, igualmente,
que lalengua empleada para
todas ellas sea vernacular —
en este casa, el castellano-
y nunca el latin, enun siglo
en que aun muchas de las
obras médicas mas impor-
tantes, sobre todode las ca-
nonicas, escogieron estal-
tima lengua. Lo mismo ocu-
rre, por ejemplo, en Francia
o en Inglaterra, donde los
libros hidrologicos se escri-
ben en francés o en inglés,
respectivamente. Por otra
parte, la presentacion de las
aguas en lorma de panacea
universal, sin ningun tipo,
por tanto, de especializacion
—como veremos sucede en
el caso de las [rancesas—, se
encuadra perfectamente en
el marco de una épocaen la
ue se multiplican los reme-
dios que sirven para todo —
cuyas justificaciones se en-
cuentran a mitad de cami-
no entre la clencia y la
creencia—, a la vez que pro-
potrciona una pista adicio-
nal sobre los destinatarios
(ue tienen estos Lextos.

Razones de un
interés

Valorados en conjunto, los
detalles presentados en el
apartado anterior demues-
tran dos hechos: por un
lado, las obras analizadas no
se escriben para los médi-
cos, sino que buscan llegar
a otro tipo de publico, que
serd en definitiva el posible
ustiario del agua. Puesto que
una gran parte de la pobla-
cion—sobre todo, en el mun-
do miral- es analfabeta, el
destinatario real de estos tra-
tados no puede ser otro que
el formado por los miem-
bros de las clases mds aco-
modadas que. nosélosaben

4
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leer, sino que ademas poseen
el dinero que haria falta para
acondicionar mejor los luga-
res donde se encuentran las
aguas. A disipar sus posibles
dudas, sobre todo las de
aquéllos mejor formados,
irian destinadas todas las dis-
quisiciones filosofico-medi-
cas en las que se entretienen
durante muchas paginas los
autores hidrolégicos en la
primera parte de sus obras,

disquisiciones a las que nos
referiremos después, Sirve
para apaoyar este argumento
la constatacion de que «los
pobress no parecen necesi-
tar que nadie los convenza
de la bondad de las aguas,
puesto que acuderi masiva-
mente a beneficiarse de sus
efectos curativos:

Dios, por sus i.nmmprehe.nsi—
bles juizios, no ha sido servi-
do de que alli se aya fabrica-

doun Hospicio para réfugio de
tangrande concurso de pobres,
que alli concurren’.

Porotrolado, y dado que los
médicos galenistas se mues-
tran recelosos de una forma

YCOLMENERO, | op. cit.. p. 63



de terapia de la que poco o

nada han dicho Hipocrates
o Galeno, la hidrologia imé-
dica constituye un saber
menor en el conjunto de la
medicina, qlie no merece el
trato de otros saberes que se
pueden elaborar -y, de he-
cho, contintian haciéndolo
en este siglo—en la lengua
e uso exclusivo de los pro-
lesionales, Quiza porevitar-
se problemas con esos mé-
dicos o quiza tratando de
contener una reaccion del
publico que, demasiado in-
formado, podria querer
prescindir del profesional,
con lo que aéste se leiriael
control del agua de las ma-
nos, los que se arriesgan a
escribir sobre la terapia hi-
dromineral en la Espana
barroca se aprestan siempre
a dejar bien claro que, por
buenas que sean las aguas
y por conocidos que sean sus
efectos entre la gente del
pueblo, graciasa laexperien-
cia, siempre hay ¢que contar
con la figura importantisi-
ma del medico'”. Nadie de-
beria ir a los banos sin ha-
ber consultado previamente
st enlermedad con uno «cu-
yas ordenes debe obedecer
el enfermo entodo» ™. Tam-
poca se deben beber las
aguas sin la aquiescencia del
profesional: Io que yo acon-
sejo es, que ningun enfermo
vaya al agua [...] sino es que
primeroconsulte su enferme-
dad con el Medico, que tuvie-
re y siga su parecer, que desta
suerte lograra sus intentos sin
genero de duda, puesto que el
Medico le dira, que tanta ha
de ser el agua que ha de be-
ver para alcancar salud, y li-
brarse de su enfermedad™.

Promocion, pues, de un re-
medio terapéutico entre el
publico profano, pero guar-
dando la lave del recurso
bajo el ctidado del medico.

Sobre la hidrologia medica en la Espana barroca

En paises coma Francia el
uso de los banos habia ido
adquiriendo una gran im-
portancia entre los miem-
brosde la alta sociedad; és-
Los, a pesar de no existir
diagnosticos seguros ni tra-
tatiientos  probadamente
elicaces, vinjahan de un lado
aotro para experimentar las
aguias e introducir en su exis-
tencia elementos que rom-
pieran cort la monotohia de
sus vidas. Las fuentes para
bebida quedaban entonces
relegadas al uso por la gen-
te sencilla, que se servia de
los veneros cercanos a su
lugar de residencia. En Es-
pana también eran muy po-
pulares las fuentes entre los
miembros de las clases me-
nos afortunadas, pero lo
eran igualmente los banos,
adonde acudian segun cri-
terios de proximidad geo-
grafica; en ellos podian co-
incidir con algun noble o
conalgun miembro zlto del
clero, que eran los.que con
sus aportaciones economicas
iban manteniendo, aunque
precariamente, los banos?':
ya nos hemos referido al
marqués de Montealegre,
que se cuida en Sacedon y
después subyenciona su res-
tauracion. Vinzani del Agui-
la escribe su obra cuando
tiene que ocuparse del car-
denal de la Santa Sede, Savo
Melini, que acude buscan-
do la salud a las aguas de
Puertollano. Pedro Velaz-
quez relata como el obispo
de Jaca lue a los Banos de
Tiermas para curarse de
wuna destilacionde la cabeca
al estomago»*’, A Ledesma,
por gjemplo, van el chantre
de la Iglesia de Ciudad Ro-
drigo, el conde de Santiba-
fiez, el.conde de Montella-
no, el Padre general de la
Orden de los Carmelitas
Descalzos, Lope Trelles de

la Vega, catedratico de Vis-
peras de Leyes de la Univer-
sidad de Salamanca o fray
Miguel de Fuentes, obispo
de Lugo®. Por eso, porque
podian coincidir unos vy
otros al entrar al agua, era

necesario establecer un or-

den de acceso, segun la clase

yeondicion: entrando hones-
tamente las mugeres con ¢na-

;.‘mas yun pt,vnﬂdor v!ushum-
d.m, ,podmn -tnt.r.m _pﬁmcm
Religiosas, y senoras, despues
Sacerdotes, y hombres nobles,
los terceros las mugeres, los
quartos los hombres plebeyos,
atendiendo a ¢l tiempo que
estan ¢sperando, |...] en esto
suele aver gran desorden cau-
sado de los baneros, que infro-
ducen primero en ¢l bano co-
diciosos a los que les parecen
les han de gratificar mas libe-
ralmente, por no gver alli per-
sond, que pueda presidir se-
mejantes acciones. [...[**.

Sabemos que, con frecuen-
c¢ia, los nobles se hacian aca-
rrear el agua desde diferen-
tes manantiales hasta sus
palacios. Loregistra Colme-
nero para las aguas de Le-
desma®™ y Tomas Ferrer de
Esparza, indignado de que
se lleve el agua de Teruel
hasta la Corte, hasta Valen-
ciay Zaragoza®®, En cambio,
no hay noticias de que los
miembros de la realeza es-
panola frecuentaran ningun
banoni, tampoco, de que la
nobleza usara de ellos mis
que por estricta recomenda-
cion médica. En esta con-
ducta se diferenciaban de
sus pares [ranceses; éstos,

‘con la excepcion de unos

pocos gue acudian a las

-aguasconvencidos de poder

sanar sus enfermedades,
habian enconirado en los

«centros hidrologicos unos

lugares excelentes para vi-
gilar y proteger sus intere-

ses, generalmente politicos,
pero también sociales.

Quiiza fuera el estado deplo-
rable de la mayor parte del
gran patrimonio hidrolog-
co-médico espanol, ¢l que
determinara estas diferen-
cias: estando los banos tan
ruinosos y siendo por esotan
publicos que tenian una
congeurrencia mayotitaria-
mente popular, no serian
«recomendablesy para los
miembros de las clases mas

" COLMENERD. J.. up <it., pp. 40
¥ ++ Lainsistencia en la necesidad
de un seguimiento prolesional
adecuade en el uso de las agoas
podria mterpretarse también como
unu prueba del galenismo de los
escritores ludrologicos, con su
curacteristicy actitud de prevencion
ante €] uso de las nuevis sustancias
activas, Esta es La opinion de
Harley para el caso de lnglierm,
sungue los ejemplos gue usiliza se
refieren mas bien a medicos que s¢
oponen al uso de las aguas: (Vid
HARLEY, D0 oA sword ina
madman’ hand: professional
oppesition 10 popualar
consumption in the waters
Inerature of southerm England and
the Midlands. 1570418707 In:
PORTER. R,, ed.: «The Medical
History of waters and spass_
Medical Hisory [Supplement N7
10], 1090: 48555, p. 40

SINFANTE, F,op.cit, [ 36 %

* FERRER ESPARZA. T, op. cit.,
pp. 150-151.

“Vid., porejemplo, COLMENERD,
|, opoat, p 54

“VELAZQUEZ, P, op.cit,, ful 38y

B COLMENERO, J., dp. cit., pp. 53¢
55,71

*ibid, pp. 64-65.
Zibid. pp: 7475

S EERRER DE ESPARZA, T. op. cir.,
pp. 157-158.

“Vid., neste respecto, las hlclona.'-
que recoge BOUCHER, ].; «Voyages
¢ cures thermidles dans la h:mk
socitté fmngaise a la fin du XV e
att debut dy siecles en Villes
eatx, Paris. CTHS, 1994 41-53.
Para el ctso de lng}.uum donde la
situacion de los hanos fue 1amhn‘n
foreciente. vid, FEMBRY. PH .
anglish Spie. 13601815 A Social
History, London: The Achlone
Press, 9490
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elevadas, que solo irfan en
situaciones de necesidad
real. En este sentido, un he-
cho decisivo para larecons-
truccion de los banos en el
pais vecino y su posterior
uso de [orma continuada,
habia sido ¢l consejo ¢ue,
en 1580, el medicode la fa-
milia real le habia dado al

s 6

rey, preocupado por su fal-
ta de descendencia, en el
sentido de que «tomara las
aguas», por la salud de la
dinastia. Escogio para ello
Enrique 111 la estacion de
Bourbon-Lancy que se en-
contraba semiderruida, por
lo que hubo que reconstruir-
la. A partir de ese momen-

1o el futaro de losbafos fran-
ceses estaba asegurado™

con él, el de las poblaciones
donde asentaban dichos
banos. La gestion de unos
cuantos medicos, interesa-
dos en promocionar unos
haros concretos pero, ade-
mas, con el poder suficien-

te en la Corte como para lo-

grarlo explica que, a finales
del XV1, los banos en Fran-
cia dejen de ser «lugares de
perdicions y se medicalicen,
convirtiendose en los [utu-
ros centros de reposo y cu-
racion de siglos posteriores,
Pero explica también gue
muchos banos franceses as-
ciendan y caigan en muy
pocos anos, y solo perma-
nezean de modatres de ellos
~los que realmente tienen un
respaldo en la Corte—, Bour-
hon-lI'Archambault, Vichy y
Forges™, gracias a su repu-
tacion como autenticos cen-
tros de salud, especializados
ademas, cada uno de ellos,
en un determinado tipo de
enfermedades. El camino
andado durante el sigloan-
terior permitio que, en los
primeros anos del XVII, el
doctor Jean Banc, médico de
Motulins en Bourbonnais,
publicara la primera gran
deseripeion de las aguas
minerales francesas™ o que,
desde 1602, aunquede for-
ma un tanto artesanal, las
aguas minerales utiles en

“BROCKLISS, L. W B «The
development ol the spain
seventeenth-century Franges, In
PORTER, R, (ed.), o, wit.: 23-47,

e 24-25

Igualmente se puede awibuir ¢f
exito de Forges a una prelerencia
real: en 1633, Luts X111 acude alli
acompanudo de la reina y del
Cardenyl Richeltew, buscando
timbién poder engendrar al futuro
Dellin. Aunijue éste —Luis X1V~
tardd en ”‘.'g.l!. una vies i'llt' evo
editd, para hacerlo, promoctono
aquellas aguus, (Vid
MANNEVILLE, Ph, «Les caux et
L ¢tablissement thermal de Forges
les-Eaus. Les I'lp]‘\url'- avec L Erat,
en: Villes dleaux.. - 249-257)

SINANC, |1 Lamimotne renouvelle
des mervittfles des papxsatirelles en

Javewitile s anph: S [ringolvies el

des maludes quet ant Fetanes (i lefies
empliats salitlies, Paris, P Sevediee,
lals



forma de bebida se embo-
tellaran y transportaran en
pequenos recipientes, las
{amosas canettes, fabricadas
en Vals, A pesar de que la
duda empiezaa planear so-
bre las vinudes hidrolégicas,

durante el Barroco [rances

los.reyes y los nobles.conti-
nuan acudiendo con cierta
habitualidad a los banos,
contribuyendo asi a su éxi-
to. Exito similar al que tie-
nen las aguas en Bélgica,
Alemania o Inglaterra®  en-
tre las clases acomodadas.

En Espana habra que espe-
rar mas de un siglo para en-
contrar una sittacion que
pueda parecerse a ésta v en
ella, precisamente. es en la
¢JUE S¢ encuentran compro-
metidos los hidrologos ba-
rrocos; pero las trabas a las
que se enfrentan son mayo-
res que las que pueden obs-
taculizar el camino a sus
colegas galos: ni nuestra
Carte en aquellos momern-
los, i nuestras posibilida-
desecondmicas, tienen nada
(ue ver con las francesas;
esto sin.contar con la exis-
tencia de diversos aspectos

morales e ideologicostoda-

viaobstinadamente resisten-
tes a cualquier tipo de cam-
bio en este pais, entre otros

ambitos, en el de la medi-

cing’®. Por eso, si Banc es-
cribia su descripcion de las
aguas de Francia a princi-
pios de la cenuria, Alfon-
s0 Limon Montero no pudo
hacerle hasta finalizar la
misma. Si en Francia las
aguas de bebida se embote-
llaban en las canettes, en Es-
pana, ya lo hemos visto, se
iransportaba la de los banos
para la gente importante, y
la de bebida, salvo alguna
excepeion, la recogian en
jarras o cantaros los vecinos
proximos a una fueme re-
putada como medicinal.

Sobre la hidrologia médica en la Espana barvoca

para ¢ue pudieran beberla
los enlermos en casa ™.

Las justificaciones
del poder
terapéutico del

agua

[s necesario ahora pregun-
tarse sobre los argumentos
(e manejaron los escrito-
res hidrologicos esparioles
del XVI11 para justificar el uso
de las aguas minerales como
elemento terapéutico. En
este sentido, resulta insos-

layahle referivse aque todos

ellos parecen cumplir, en

primer lugar, con el 1rami-

te de relacionar las cualida-
des curativas del agua con
la Divina Providencia. En
algunas ocasiones, la cura-
cion efectuada por determi-
nada agua se consigue gra-
cias a la intercesion directa
del Sefior. Este serfa el casa

de fray Blas Verdu, quiza por

sueondicion de [raile ™. Fer-

nando Inlante. por su pat-

te, no tiene reparo en decir
que las aguas de Sacedon
son divinas porque curan
mas alla de donde llega la
ciencia®, Otros autores, si
bien no creen que la capa-
cidad curativa del agua se

deba a ningun tipo de mi-

lagro, estan convencidos de
que el hecho de que este ele-
mento natural permita cu-
rar de una manera tan facil
y deleitable casi todos los ti-
pos de enfermedades, res-
ponde a la inmensa bondad
del Altisimo, responsable
altimo de que la tierra esté
repleta de fuentes y banos
con propiedades medicina-
les, a disposicion nuestra™,
Este comportamiento —que
No se Origina en ese momen-
10, SINO (Jue entronca con
unatradicion iniciada siglos

aniteriores— no se aleja del
que se encuentra en otras
latinucles™. Como tampoco
suponeue exista una con-
tradiceion entre la explica-
cion que encomienda a la
divinidad la justificacion de
las virtudes curativas de las
aguas, y el intento de fun-
damentar cientificamente las
causds concretas de tales vir-
tudes, que vendra después;
pues, comuo es sabido, cual-
quier razonamiento que se
elaboraraen la peninsulaen
este siglo, necesitaba calzar-
se los «pies de plomo» de
un planteamiento en que
todos los hechos natirales
pertenecian a un programa
pl&neadn-c_l.esc’ie el principio
por la divinidad. De las con-
secuencias de estaactitud no
es preciso hablar aqui: sies
necesario, en cambio, refe-
rirse brevemente a sus an-
tecedentes. En el siglo XV
los poetas y escritores en
general —también quienes
escriben sohre medicina—
deben someterse en sus opi-
niones a las mas imiportan-
tesde los teologos, con el fin
de rectificar cualquier 1dea
que pudiese considerarse
susceptible de ser tomada
por herejia. Estadependen-
cia que cualquier tipo de
saber tenfa de la teologia

comenzo a allojarse con la

introduccion del pensa-
miento humanista, Pero en
Espana e¢s precisamente a
mediados del siglo XVI
cuando se cierra definitiva-
mente la posibilidad de ac-
ceder a la Biblia a traves de
la filologfa como alternati-
va al unico y privilegiado
caminode la teologia y, pa-
ralelamente, es el momen-
toen que cualguier interpre-
tacion de los fendmenos
naturales debe someterse,
antes que a cualquier otra
precaucion, a las [érreas

normas de la ortodoxia teo-
logica tridentina. Para no
sacar a los escritores hidro-
logicos de su propio hori-
zonte historico. se debe
aceptar la necesidad de que
comenzaran en sus explica-
clones por aquello mas ge-
neral. la participacion de [a

' En el caso-britanice, v segun a
tesis de Hembiry, los banos se
potenciaron ras ¢l retnado- de
Errtgue VITT, pirsgue los ogleses
defuran die eseapatse havia los
Pajses Rajos —en aguellis
tapentes bajh dotminoe espaiol
Pl tunto cafdlivos—, con 1 excusa
e guie thin d tomar s auuas a
Spit, eiadpd aereana a Lieja
{estimarniode Ly imporianeiin gue
llego a alcanzar la relacion
pasterior entre Gran Bretana y Spa.
vs que este nombre. spa. se
convirtiera en lu lengua inglesa en
el wermino que designascualguer
«centro donde ln gente acude a
beber los aguss y basarse en ellass.
(Vi HEMBRY. PH_, op. L.,
cspecialiiinie pp. 4-520.

TV en este senticdo, LEPEZ
PIRERO, | M Clenciay feriifia ep
la Soctedid Espandla i los sighos XV
v XV Barcelona, Labor, 1979,
c:‘-qn:mlmup,_ll.-._p; M2yssy
LOPEZ PINERCY 1. M «Quimivasy
medictnn en la Espana de lossiglos
AVIy XVIL La mflu-:ncu de
Paricelsos, Cuadernos de Histortu de
la Medicina Espagola, 11, 1972: 17-
54, especidlmente, pp. 40-47

TV, por ejemple, COLMERERO
I op. cit., pp. 73-76.

FVERDUL B ppoit,, £ 182
Recurre, agdemis, abundantemente
u b palabsrn emitagross en las
titalos de varios capiulos de su
abpreomo wDe fos milagros que
brace 1o fuente e Nuestry Seford
Uil Avelld en curar minl de ojds §
<angres, «D¢ log milagros que ha
hecho 'en curar lamparones ¥ otris
enfermedidess o «De los milagros
que huce la luente di Nuestra
senonu del Avelli encurar
quebradoss.

YINFANTE. Foopoat, f 21

W en este senvido por ejemplo,
FERRER DE ESPARZA, T, wp. cit.,
I'li\ I6t y VINZANT DEL AGUILA,

L Matvileza de To azia termal,
azlil, de PuervtosLligne, Madrid: L
AL de Bedinae, 1085, dedicataria

V., por ejemplo, para el Relno
Unido, PETER, | A treatise of
Lewisham (but vulgraly called
Dulwich) Wells in Kent, London,
1681, p. 87.
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divimdad, que preside las
razones particulares del poy
qué de los hechos. Estosin
olvidar, ademas, que mu-
chos galemistas cuando ha-
blan de una cualidad «divi-
nas logue guieren decires
que no es comprensible ra-
cionalmente. Solo graciasa
la distincion de Fernel en-
tre «lo manifiestos v «lo
ocultor se entiende que al-
gunas propiedades de los
lenomenos naturales, que
permanecen ocltas alara-
zAn, se puedan comprender
a través de laexperiencia. En
consecuencia y, respecto a
lo que aqui se esta tratan-
o, la aparente irracionali-
dad del elemento «divinos
comemdoen las aguas mi-
nerales, empieza a poder
comprenderse™.

Cumplide ese tramite al que
aludiamos, los autores se
lanzan a explicar—cada uno
de Lt mejor forma que ¢s
capaz de encontrar—el fun-
damento de las caracteris-
ticas y propiedades medici-
nales hidrologicas. Enesas
explicaciones, laausencia de
analisis quimicos que pudie-
ran dar cuenta exactade los
contenidos reales de cada
agua, s¢ suple con dos pro-
cedimientos: o bien la com-
posicion del agua se irifiere
a partir de unas determina-
das caracteristicas organo-
lépticas; o bien. sabiendo
por la experiencia las enfer-
medades gue curan, se co-
lige. a partirde éstas, lacom-
posicion, En ambos casos,
desenipenan un papel fun-
damental las autoridades
medicas . Cuando el agua
de una luente huele & <hue-
vos podridos» concluyen
que tiene azufre y entonces
explican para qué enlerme-
dades podriaser atil un agua
sulfurosa, deacuerdocon los
escritos de medicos anterio-

+8

res, Otras veees, sucede al
reves: la gente de un pue-
hle sabe que ¢l agua de su
fuente es buena para una
enfermedad y el autor, con-
sultando las fuentes oportu-
nas, cancliye que mineral

«debe tener esa agua, segun

laenfermedad que cura. El
abuso del recurso a ka auc-
toritas —que puede ser una
manilestacion de una delor
macion [ruto del sistema
academico vigente—, alcanza
en algiin caso tal magnital
gue el tratada de unos ba-
nos puede llegar a conver
tirse en in mero ejercicio de
escritura recopilatorio de
optniones relacionadas con

elagua, que suplantala pro-

piaexperiencia del médico,
oenun simple pretexto para
escribir un libro, poco o

nada relacionado con el

asunio del agua'.

Es justodecir que el proce-
dimiento que seguian los
meédicos de otras latitudes,
porejemplo, los franceses,
para saber los componentes
de las aguas —a pesar de que,
en 1603 el rey Enrigue 1V,
hajo lainlluenciadel médico
Jacques Duparcy, hubiera
fundado la «Surintendance
geénérale des bains et fontai-
nesminérales du Royaumes,
conla funcion de descubrir
las luentes, anilizarlas, res-
taurarlas y divulgar los efec-
tos de las aguas™— era el
mismo que ¢l de sus cole-
gas espanoles: inferirlos a
partir de los electos que pro-
ducian, odel color, olor o
sabor del agua. En esta ma-
nera de actuar se reconoce
la practicada ey ltahia siglos
auras, en fa primera parte del
siglo X1V, cuando las aguas

‘lespertaron el interes de al-

gunos médicos, ueciercian
su cometido prolesional en
Lierras ricas en veneyos me-
dicinales y que se acercaron

aellos, ademas de von laac-
titud del filosofo natural
procupado por encontrar los
mecanismos causales de este
tipo de fendmenao de acuer-
do con Ia filosefia natural

anstotelica, conel proceder

propio del médico practica,
que ve en las aguas un ins-
trumento de curacion y de
reflexion climea®'.

Tanto los escritores hidro-
logicos del XV como los del
XVIL, se apoyaron como pri-
mera atoridad en Atistole-
les v sus libros «Meteorolo-
gicoss, pere, tambien, enel
galenismo que lo reforzaba,
de acuerdo con la lectura
cpue de ¢l hacia el aristoreli-
cosAvicena, De lorma gue
unes y olres volearon sobre
esta forma de terapia fisica
todo el bagaje intelectual del
galemsmoescolastico™. Asi,
los hidrologos espanoles del
Barrocose sirvieron con ex-
traordinaria lrecuencia de
exphcaciones basadas en
Galeno y en el resto de las
autondades clasicas. movi-
dos, ademas de por su lor-
macior, por el inento de
maostrar a sus colegas menos
convencidos de la conve-
niencia del uso de las aguas
minerales. de que este uso
resultaba posible sin apar-
tarse demasiado de gus con-
victiones; amén de la pre-
vencion de no buscarse pro-
blemas ni con el estamento
profesional ni con el religio-
so: Arstateles, Platon, Hj-
pocrates, Galeno y Aviceni
som las tnicas autoridades
que wtiliza P Velazquez para
justificar las cualidades y
aplicaciones de las aguas de
Termas. Lasde Infante son,
sobre todo. Diosvorides,
Agricola, Hipocrates, Avice-
na, Galeno, Aristoteles v Pli-
nio. Y estos tres ultimos son
los masnombrados por Vaz-
quez Siruela. Ferrer de Ts-

parza, dandose cuenta de
que lo que expone en las
paginas anteriores podria ser
contrario 4 las ensenanzas

“Vid, BROCKLISS, L W B.,ap
i, pe 28, niga 205 p 41

“En este aemtido, vid, PEREZ
MORILLCL MM «Pernavencip e
los conowimmenios renmmaies della
Anvguecudien los escrnores
meelatinos de los siglos KV 1al
Vs En: PEREX AGORRETA, M
1 Led. ). Termalism Antiguo
Madrid. Cisa i Velizguez-UNED,
1997 21-28

VL _c,|um[)w|r_a' IMEANTE, |
apnit (0 by 280

T huen cjemplo Aol ser el ol
Mastinez <l 7 '.lt‘l.|.'.fk‘l'1‘(i1i! quien
ademas de no presenuren su obira
Hingin caso practico de curacion
propiciuda por las yguns die
Arnedillo de la yue €l l:uvd-.l huber
stelo testigo, oo suele ser
costiimbie cootfos Allores fue
Uiatiene sobme Ligh wauas en esiey
ot siglos, dedics solriente 32
e Tag 424 paghons gue tieng su
b hablue espectlivamentt de
Tos bans, destinando ¢ wsto a
disquisiciones vanas sobre las
diversas comeepaiones de la
medicina o la existenaia de un
sremedio unwersals.

ELastperintendelnes clya ligld
cope il Qi) el ey meéilled dul
fey, eseogld Cllas provineies
sini@dentisy pasa lbs hiras v
teuis mineniles, encirgades de
publicar lis propredades e Jus
Aguils de slis provitclis respeativas
yode nomhbmr conacrjes, bafers
guardias y otros emplisxles:
necesanios para lcomsemvigion v
manerinien de los banos v
Taeries, (Mith ALITY, 1. B Les caux
muimeriles, Portg, PUE 1984 D 1as
110 JATEL, ML L sauee pur [
caltix 2000 un<de thermilismie
Clermoent-Fermnd, Soprep-
Driflusion, 198%, ps, 314
siguienies)

! Eatios tgeivas, a suves,
repractuc it Jas respuestis
elabwrielas poe Mugiel Escoo n
prmcipos del X ange ls
pregancs del emperadon Fedenco
11 sobre s cisas posibles de las
caracteristicss de s aguas (Vid
GARCIA BALLESTER, L,, «Sobre el
origen de ks trados de basios e
balngis! como peneeo Ierano en la
e cinn mnel fevalie A Cildhos, 'L
1945 7250, pp. 35-36 y 410
Tambpen s apieinnea an estos
espritores gl sas el rencins
a lnhamdad v imiserieordia de Dios
en relieidn con b vinud de curm
de lns aguas. a guie antes nos
hemos reiendo

Yiind., pp. 41-45



de Galeno, se apresira a
dedicartodo un capitulo de
su bbra a tratar de compa-
tibilizar su exposician con
lo ensenado por el de Pér-
came. comerizando asi ¢l
citadocapitulo:

Todo lo dicho en el capitulo

petssardo esta muy bien entei-
dido, y assentado. sino pare-
Ret Cratleno en muchos gares
[...], parece no seguir la doc-
lrina de Galeno {a guien se
deve todo respeto, ysin cllano
ay buscar certeca alguna) que
dar muestras de verdadero
professor de Medicina: pues-
to que ¢l que se precia de ser-
h‘. v I{Hi{'ﬂ' conservarse en
buen nombre, de mingun modo
deve apartarse un punto de-
la. Pero con todo procurare
apoyar mi parecer, sin apar-
tarme de Galeno.

Sin embargo, no fue bajo las
falclas del galenismo ¢como
renacieron los banos mine-
romedicinales, Las aguas
medicinales suponian una
lorma de terapia mas empi-
rica que racional cuyo uso
lo guiaba la experiencia co-
mun, atravesdel metodo de
*CNSAYO Y errors ¥ eslo
preocupaba a los galenistas
convencados guienes, des-
de la fidelidad a su lorma-
cion y convicciones, ar-
guian, que solo deberfan
usarse aquellas terapias de
las que se conoce el meca-
mismo de actuacion. Acudir
a las aguas era como recu-
rriv al antimonio, de modo

que atacar las «curas con

aguas» formaba parte de un
esquema general de denun-
cia de los remedios empiri-
cos'. Fue precisameme el
desconocimiento, o ¢l des-
precio, de la clase medica
galenista hacia la aplicacion
terapeutica del agua mine-
ral —Espana y rancia, ex-
cepto Montpellier, se habian

Sobre la hidvologia médica en la Espana barroca

convertido en un reducto
del galenismo especialmente
cerradoa las novedades—, lo

que determing ¢ue, a pesar
jt su extraordinaria rique-
za on aguas mineromedici-
nales, ninguno de los dos
paises, durante la mayor
parte del siglo XV1. realiza-
ra vontribucion alguna al
reriacimiento de las aguas.
El desarrollo, como es sabi-
do, de esta forma de vrata-
miento estuvo mas bien re-
lacionado con Paracelso v
sus seguidores que, en su
busquedadelarcanoy de los
espiritus metalicos, estudia-
ron y potenciaron lasaguas
minerales".

En este sennido, a medida

que avanza el siglo, se va

notando la introduccion
progresiva de referencias a
otros autores mucho mas
cercanos en ¢l tiempo, algu-
nos de ellos representantes
de la medicina espagirica,
miciadora como hemos di-
cho, de la aplicacion de la
guimica al estudio de las
aguas. Asi, por ejemple,
Martinez de Zalduendo, en
un prologo que versa sobre
la dignidad y excelencia de
la medicina galenica y la fi-
losolia espagirica deja bien
claro que «una, y otra se te
ofrece eneste libro, benevolo
lectors™, o Vinzani del Agui-
la, quien deja constancia de
haber consuliado a estos
autores «modernoss:

Despues de dos dias, de aver
vacilade con ¢l Discurso, en-
tre las noticias varias. de los
muchos Antiguos, y Modernos,
que en general, v pariiculdr,
han escrito de Aguas Dulges,
Azidas, Sulphureas, Nitrosas,
Salinosas, v de otras calida-

des con vl agierto Filosofico,
quie se reconoce ensus Libros,
wconoson: Bl Paledio Spargyri-

oo de Pedro Juan Fabro, Los
Hornos Filosoficos de Juan

Rodudfo Glaubero [...], Los
Paradoxos de Juan Bautista
Varthelmont, La Physica Sub-
terranea de Juan foachin Be-
ichero. Aviendo, pues, vacila-
do (como ke dicho) entre la
Erucita variedad de Opinio-
nes, de estos, y orros muchos
Autores, queomita, en favor
delabrevedad...”

A pesar de ello, no siempte
desarrollan las opiniones de
los espagiricos, cosa que si
Tacen, con total exhaustivi-
dad, con la de los autores
clasicos. En este sentido, no
¢s raro encontrar en M. de
Zalduendo [rases como las
siguientes: «Si se huviera de
dezir de ¢l lo que los Espa-
giricos dizen era nuncaaca-
bar..», 0 squien quiera
mucho mas de lodicho, lea
a Paracelso, que [ueradezir
de su virtud. proceder en
mucho volumen»™' evitan-
do asi entrar en mayores
explicaciones.

Contenidos
minerales y
aplicaciones
concretas de las
aguas

La mezclade tantas autori-
dades distintas a las que se
recurre, asi como el inten-
to de compaginar unas con
otras de la manera que sea.
ongina coincidencias pero,
también, [recuentes discre-
pancias entre estos escrifo-
res cuando tratan de justifi-
car los minerales que pueda
tener un agua: si Fernando
[nfante cree que el bitumen
es el «sujeto inmediaton del
calor de las aguas de Sace-
don y el fuego el «sujeto
mediator =, Vazquez Siruela
reconoce ¢ue no siempre es
un mineril ardiente ¢onio

pudiera ser el azulre o el bi-
tumen el que originaese efec-
. Si Zalduendoexplicael
calor de las aguas de Arne-
dillo por la riqueza enazu-
[re —compaosicion que no se
colige ni por el color ni por
el sabor del agua. sino por-
que asi lo argumenta Aris-
toteles—, fray Blas Verdu
opina que el virtual calor del
agua del Avella se produce
por su riqueza en are™,

La discrepancia se repite
cuantotratan de justficar los
electos deseables del agua;
para Verdua éstasolo es bue-
na cuando carece de sustan-
cia y es linpia, pura, y no
oleosa ni pegajosa’. Pero
Infante achaca la bondad de
las aguas de Sacedon a su

FERRER DE ESPARZA, T.. op il
p: 56

“PALMER. R, op. ciz.. p. 1%

FHRROCKLISS, L W B op.air, p.
#1

“Vid,, al respecto, DEBUS A, G
«Fire Analysis dnd the Elements in
the Sixteenth and the Scventeenth
Centuriess, Amals of Scaince, 23,
TOBT: E27-147. MULTHALE R
«Mexical Chemisry and the
Paracelstanss. Bulletinof the History
of Medicing, 28, 1954 101-126,
MULTHAUE R «The significance
of disttlation in Renmissance
medicnl chemisiry+ Bulfetin of the
History of Medicine; 30, 1856: 320
346, 0 PAGEL, W Paracelsus.
Iitrodiietipn ro Philosophical Medicii
in the Exa of the Renaisinae, New
York Karper, 1958

IMARTINEZ DE ZALDUENDO, |
op, it prologo

T VINZANI DEL AGLUILAL B.oop
it pp. +-5

PMARTINEZ DE ZALDUENDO, ).,
op. o, pp. 11-12

FINFARTE, F, gp. ditl, fols. 5 96

UVAZOUEZ SIRUELA, M
INERGARA, B, op. ¢l p. 16,

SRR ik [T
“ibid, fals. 1835,
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compaosicion, ricaen tierra
zimolia, bolo armeénico
ariental, azogue, azulre y
caparrosa. Esparza se situa
en la misma posicion de In-
lante explicando que, por
encima de la aparente pu-
reza de las aguas, son pre-

cisamente los minerales que

contiene los que las hacen

heneficiosas para los usos

meédicos™ es consciente de

¢ 10

que sucontenido en elemen-
tos minerales no esta reni-
dorcon la pureza del agua,

de forma que ¢sta puede ser
muy clarg, limpia, sin sabor,

niolor”. Pedro Velazquez™
participa de la idea de que

las aguas de Tiermas adgtie-

ren sus virtudes atraves del
contacto con una serie de
minerales por entre los que
discurren y Vinzani del

Aguilaexplicaque las aguas
termales y dcidas de Puer-
tollano le deben sus cuali-
dades a una semilla de sal-
essurino que hay dentro el
Centro de la Tievra: la qual,
¢ modo de Distilacion, evapo-
ra, v se leva tras si, de el di-
cho Centro, mucho de Terres-
tre, y Sulphureo; como se ve
cada dia en la de los Vegeta-
bles™, explicacion totalmen-

]

te paracelsista™, El mismo

juego de coineidencias y dis-

crepancias aque hemos alu-
dido se encuentraenel que
constituye, generalmente. el
capitulo mds extenso en la
abra de estos autores: el de-
dicado a'las enlermedades
para las que sirven las agnas
minerales. Muchas de las
estudiadas curan las mismas
enfermedades, que, ademas,
son cast todas las que pue-
den presentarsele al ser hu-
mano, dada su facultad de
«curar, quitary deshacerlos
humoresde primera, segun-
dayterceraregion»°". Yanos
hemos referido antes a esta
presemacion en forma de
«remedio universal», apo-
yada, por otra parte, por la
escasa competencia entre
unos banos y otros, lo que
no hacia necesaria la espe-
cializacion de las aguas para
unas dolencias concrelas,
como habia sucedido en
Francia. Suelen coincidir,
portanto, en ser buenas para
el «mal de la piedran» y para
las opilaciones de cualquier
localizacion y causa. Son
remedio universal para la
evacuacion y se recomien-
dan repetidamente paralos
trastornos del aparato circu-

WEERRER DI ESPARZAL T, i <it.,
ppe 132-13%

b, pp 138-138

YVELAZQUEZ, P op ot fols, Fv-
]

TVINZANT DEL AGUILA, F, 1
ci, 8

"ise Intensa lahortario quimice,
quie el tierma parg los
rnmulahtm explivi el origen de

s vilcanes, las tuentes de aguas
termples o la produgeionde los
metales. (Vi DEBLS, & Gooop.
ety pe 1200

MINFANTE, E, op &l 1 T



latorio, asi como para los
«males de la madre» , el cui-
dado de las liebres de dife-
rentes etiologias y los pro-
cesos cutaneos, sobre todo,
llagas y sarna. Pero después
empiezan los desacuerdos:
st uros las recomiendan para
latos, matar lombrices o
curar pulmonias, otros para
inflamaciones de cualquier
localizacion e, incluso, para
la curacion de individuos
manifacos, melancolicos e
hipocondriaces. Salo Fer-
nando Inlante considera gue
son buenas para los acha-
ques del aparato locomotor
y es €l también quien las re-
comienda para el traramien-
Loy curacion de las bubas
galicadas™. Colmenero, por
su parte, despueés de muchas
disquisiciones concluye ¢ue
ni los banos sullareos de
Ledesma, ni ningtn otro,
puede ser suliciente para la
remision del morho galico,
aunque sean eficaces para
acabar de desterrar las reli-
quias que deja, en aquellos
que se curaron de la dolen-
ciacon ofros tratamientos®’.
Sin embargo, el aspecto de
las aguas donde se hace mas
patente el enfrentamiento
que se produce por recurrit
a la vez a las explicaciones
y concepeiones de diferen-
tes autores es el que tiene
(ue ver con su uso concre-
10, en bebida o en bano, la
manera de hacerlo y los cui-
dados con que debe acom-
panarse. Asi, con respecto
al momento en que se pue-
den utilizar los banos, si para
unoses posible en cualquier
época del ano, otros asegu-
ran que los enfermos solo
deberian banarse en perio-
dostemplados. También hay
disputa. aunque lamayoria
vengaa coincidir, en que el
agua, independientemente
de como se utilice, es mu-

Sobre la hidrologia médica en la Espana barvoca

chomas eficaz si se encuen-
(ra con un cuerpo previa-
mente purgado o desocupa-
do de excrementos, inclu-
so sangrado; igualmente
coinciden en que el uso que
se haga, en forma de bano
o en forma de bebida, estia
enestrechadependencia de

los tipos coneretos de enler-

medades: para las afeccio-
nes de piel sera mejorcomo
hario, tnientras ¢que para los
procesos internos, parece
preferible como bebida.

Encaso de tener que beber
las aguas, todos estan de
acuerdoen que el enfermo

debe hacerlo en ayunas; de

ahi que el momento mas
aconscjable para ello sea
por la manana al levantar-
se; discrepan, sinembargo,
en la cantidad que se debe
INEETIE, PUes mientras unos

creen que no se puede pre-
clsar, otros realizan un cui-

dadoso plan que el paciente
debe seguir de forma minu-
ciosa. Respecto al bano,
mientras que para Infante
lo Gnico que debe cuidar-
se es haber hecho bien la
digestion antes de entrar en
el agua y no tomar nada
hasta pasada una hora des-
de que se ha salido de ella™,
para Pedro Veldzquez es
muy danoso entrardos veces
en un dia, y también entrar
a banarse y beber; la hora
mas a proposito.es por la ma-
fiana, de tres a cinco en Pri-
mavera, y de cinco a siete en
Otono; el tiempo que han de
estar en el bano, depende de
la enfermedad de cada pa-
ciente, aunque lo normal es
de cuarenta y cinco minutos
a una hora; el niomero de se-
siones que han de tomar va-
ria segun la enfermedad pero
en ningun caso deberian ex-

ceder de nueve; despues del

bafio se meteraencama y es-
tardalli al menos tres hords®.

Sobre las prevenciones que
debe ener el enfermo que
esta utilizando las aguas, en
relacion con la dieta, el ejer-
cicio o el descanso, aungue
el esquema seguido porto-
dos los autores es normal-
mente el de las sex res non
naturae, no es rara la exis-
teneia de disparidades enlas
recomendaciones que se
olrecen: silamoderacion es
para todos ellos el criterio
que debe presidir la comi-
da, unos especilican que
solo se puede beber agua,
mientras gue etros opinan
ueguienes esien acostum-
brados al vino, se sirvan de
¢l, con prudencia. lgual-
mierte, algunos recomien-
dan la realizacion de mucho
gjercicio por parte del enfer-
ma, d la vez que otros dreen
que, si bien se puede hacer
ejercicio, no deberia prac-
licarse enexceso. Al margen
de estos aspectos senalados,
lo mas destacable es que en
este punto, releridoal modo
de usar las aguas y las nor-
mas de vida que deben
ACOMPANAr a ese uso, se re-
curre de lorma [recuente a
los autores de los siglos XV
y XVI que se ocuparon del
agua, tales como Savonarola,
que inaugura el resurgir de
los estudios médicos sobre
el tema, con su De balneis et
termis (1485), Falopio y su
De medicatis aquis atque de
fossilibus (1564) o Baccio y
su De thermis libri septen...
(1571), asi como Paracelso,
Santorio, Van Helmont...,
autores todos ellos poco
nombrados —o totalmente
ausentes—en la primera parte
de las obras de nuestros hi-
drologos barrocos, aquéllas
donde se trataba de explicar
la naturaleza y aplicaciones
de las aguas minerales.

Laimpresionque producen
los datos anteriores en con-

junto es que, aunque a me-
dida que avanza el siglo se
va notando una mayor ela-
boracién y sintesis en los
escritos hidrologicos, que-
da patente enellos laausen-
cla de una autentica teoria
hidrolggica. De esta alisen-
cia son buena muestra las
siguientes palabras —cierta-
mente prudentes— de Fer-
nando Infante, con las que
cerramos este apartado: no
s¢ tise de las aguas ni con de-
masia, ni cortedad; porque
todo lo demasiado s nocivo;
y la cortedad arguve descon-
Jranza. |...] ysuplique a Dios
le dé salud, st le conviene para
su santo servicio®™.

El Espejo
Cristalino de las
Aguas de Espana

] final del punto anterior
sirve para centrar lo que v
aocupar nuestraatencion en
estas ultimas paginas: Alfon-
so Limén Montero y su Es-
pejo Cristaline de las Aguas
de Espana; obra ésta que le
ha valido a suautor la con-
sideracion de «Fundadorde
la Hidrologia Médica Espa-

"ibid,, [ 38 r. Es una posibilidad
extrema, con la que A Liman
Montero manifestara
explicitamente no estar de acuerdo
en ¢l capitulo de su obm dedicado
a las aguas de Sacedon (LIMON
MONTEROLAL op.ait, p. 269)

“COLMENERQ, ) ap. ar, pp: 26-
32

“INFANTE, F.op. cit., f 35 %
“VELAZQUEZ, P, op. cit, lols. 25-
27 v. El fijar el nimero maximo de
sesiones en nueve no hace mas que
repenr el ritual cristiong del
NOVENATIe.

SEINEANTE, B, op. ait. | 36w
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Leros que parecen reducir-
se a urig suma de opiniones
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nola»™, pues con ella pre-
fendid elaborar un auténti-
co tratado hidrologico que
integrara todos los saberes
relacionados con las aguas
simples, minerales y los ba-

¢ 12

fios compuestos, de tado
tipo, a lo que se encomen-

d o durante varios anos. Su

ambicion fue muy superior
ala del restode los escrito-
res hidrologicos del barro-

to espanol, ya que trato de
despegar de la particulari-
dad de un bano o fuente
concretos para tratar de
abordar la generalidad de las
aguas espanolas, En swobra

MARTINEZ REGUERAL L, tp
cit., I: 141.



dediferenites autores al res-
pecto de algun mineral o de

las propiedades de un tipo -

deagua, se diferencia Limon
de los otros eseritores hidro-
lagicosdel XV espanol,en
que trata siempre de extraer
unas leyes, unas pautas, que
sinteticen y armonicen to-
dos esos conocimientos he-
tedados, petmitiendose dis-
crepary refutar aquéllo con
lo que no esta de acuerdo;
nose limila, por tanto, acon-
signar lo que otros han di-
cho, sino que se arriesga a
tomar partido, motivando
sus elecciones. No hay que
esperar, sin embargo, nin-
gun tipo de ruptura revo-
lucionaria, sino la pruden-
cia 'y cautela de un galenis-
ta ecléctico. Que era
galerista resulta evidente ha-
hiéndose formado en la Uni-
versidad de Alcala y siendo,
ademas, catedratico de Vis-
peras de Medicina en esa
misma universidad™. De
hecho. en 1674 publico un
estudio semiologico sobre la
orina muy de acuerdo con
los supuestos del galenismo;
igualmente, su concepeion
de la enfermedad, como
queda de manifiesto en el
Espejocristalino... esabsolu-
tamente galenista. Pese aello
suactitud ante el paracelsis-
mo y corrientes posteriores
relacionadas con él, es la
propia de los galenistas
moderados o eclécticos,
como él mismo reconoce®.
Para abordar la parte de su
trabajo que engloba los con-
tenidos relacionados conlas
aguas espanolas, recurrio a
la ayuda de informantes,
sobre todo médicos —algu-
nos de los cudles habian sido
discipulos suyos y otros,
companeros de estudios—,
pero también, sacerdotes,
religiosos, larmacéuticos,
iricluso algin abogado, alos

Sobre la hidrologia médica en la Espana barroca

que solicito le enviaran toda
la informacion posible so-
bre las aguas medicinales
existentes en sus respectivos
lugares de trabajo o residen-
cid”. A lo anterior anadio su
propio «trabajo de campos,
pues se persano en algunos
de esos lugares para exami-
nar ¢l mismo las aguas, tra-
tando de especular sobre sus
virtudes y estudiar los rema-
nentes evaporados, asi come
las grasas, lodos 0 espumas.
Utilizétambién las noticias
bibliograficas existentes so-
bre esas aguas, generalmente
escrilas por cronistas y eru-
ditos locales, en su opinion,
tan escasas que no hacian
justicia a la niqueza hidro-
logica espanola. Aunque lo
apuntado hasta aqui permite
que se pueda valorar de for-
ma positiva esta obra, sobre
todo si se atiende a la am-
plitud de miras que presi-
dié su realizacion, sin em-
bargo, hay que dar cuenta
también de otros rasgos pre-
sentes en este tratado que
ayuden a completar su com-
paracion con la obra del res-
to de los escritores hidrolo-
gicos barrocos.

En primer lugar debemos
volver sobre la vertiente que
llamabamos propagandisti-
ca. Limon no se escapa al
intento de «hazer algun ser-
vicio 4 Dios nuestro Senor,
y a nuestra Patrias, pues
siendo ésta tan rica en ma-
nantiales medicinales, no
debe quedar sin una obra
donde se consignen las pro-
piedades y usos de sus di-
ferentes aguas™ yaque éles
perfectamente consciente de
que poco vale que un agua
sea buena si no tiene popu-
lanidad: tambien a las aguas
alcanza la comun pension de
las cosas humanas, que no solo

basta el que tengan prendas

para ser esttmadas, y apleu-

didas, sino que es necesario
tener fortuna dichosa que las
aplauda, y publique’=.
Perosi en estosi podriaen-
contrarse alguna diferencia
con sus colegas que se octi-
paban de un agua concre-
ta, por hacetlo Limon de las
de toda 'Espaﬁa-, no logra
resistir la tentacion de de-
dicarles un tratado enterp —
mas de cincuenta paginas—
a las aguas del Campo de
Calatrava, de donde ¢l pro-
cedia, a las que no duda en
elevar a la categoria de «re-
medio universal»: quando no
tuvieranuestro suelo Espanol
en linea de aguas medicina-
les mas que las aguas azedas
del Campo de Calatrava, nos
podiamos dar por muy bien
afortunados los Espanoles,
pues son tales las virtudes, que
dichas aguas en si contienen,
y nos pueden comunicar, que
apenas ay enfermedad en que
si se aplican con ladisposicion
que se deve, no la curen sien-
do una suavissima, y univer-
sal medicina.™

Por si lo anterior no basta-
ra, dentro de las aguas del
Campo de Calatrava, indu-
dablemente el mejor pues-
to se loasigna a las de Puer-
tollano, su ciudad natal: Ne
se me deve culpar el hazer
mencion en primer lugar de las
aguas azedas de la Hustre Vi-
lla de Puertollano mi Patria
[-..] porque son las mejores, v
mas eficaces, que ay en el di-
cho Campo de Calatrava, y en
toda Espana...”™.

No es solo que el carino ha-
cia su tierra le haga hablar
asi. Es, sobre todo, su indig-
nacion por saber que algu-
nos espanoles, especialmen-
te los de la Corte, recurren
aunas aguas similares a ¢s-
tas, pero de fuera de Espa-
fa; en concreto, a las famo-
sas aguas de Spa (Belgica)
(ue tantos ¢uebraderos de

cabeza dieron también a los
gobernantes ingleses, como
yadijimos™: Fstas aguas aze-

das del Campo de Calatrava,

son de las mismas facultades
que las de Aspan, y la fuente

de Lieja, y qunde muchamas

eficacia; y se ministravan es-
tas de Aspan a tanta costa
nuestra estos anos passeados,
teniendo la estimacion n Es-

pana, yenespecial en la Cor-

te, tan crecida, que tenian he-
cha trato el traerlas, bendien-
dolas casi a peso de plata™.

Como ocurriacon los otros
escritores hidrologicos de los
que agui nos hemos ocupa-
do. ytodavia en relacion con
el aspecto propagandistico

*Vid, en este sentido, LOPEZ
PINERO, J. M.: La introduccian de la
ciencia moderna en Espaiia,
Barcelona, Aricl, 1969, p 36y
TOFEZ PINERQ, | M. Gienciny
técnica..,, pp, 392-3M

“LIMON MONTERQ, A, op. cit.,
pp: 67-68. Sobre esta actitud
ambivalente, vid LOPEZ PINERO.
J. M «Quinmea y medicina.. s, pp.
$8-51

"“En esie punto hay uns deria
confusion, pues aungue sabemos
que la obra se publico cn 1697, ya
MUCTIe Su. aulor, conliene censunas
y aprobaciones firmadus en 1679,
por lix que siempre se ha supucsto
que por etitonces ya estaha
terminada. Sin embargo, se pueden
encontrar mformes que hacen
relerenciaca fechas posteniones,
como el de los Banos de Prexiguero
que refieren una curacion sucedida
en 1688, (Vid p. 330). También se
ha dicho siempre que Limon tards
alrededor de cinco akos en realizar
este trabajo. Nosolros creemaos quie
el tiempo 1ol empleado fue
muchisimo mayor, pues, por
ejemplo, en 1669, va esta
romando notas para el (Vid. p
259)

‘ibd., pralogo.

Zibid, p. 289

ikid, p, 187

b, p. 191

i nota 38

“LIMON MONTERO, A, op. it
m 18T
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de suobra, Limon es cons-
ciente de que para que ésta
tuviera la maxima difusion
tenia que escribirla en cas-
tellano —la otra obra suya
que se conserva, esta escn-
ta en latin—, porque la ma-
teria que en ella se trataes
universal, y tal, que toca a
todos, y assi es bien que se
haga a todos manifiesta; por-
que ademus de que es de ca-

lidad, que con un mediano

discurso, y conocimiento se
puede entender, y juzgar, es
conveniente que d todos se
haga notoria; porgue se evi-
ten muchos hilerros, que cdda
dia s¢ cometen en esta ma-
teria’ .

Noobstante, es el inico au-
tor de entre ellos que se jus-
tifica por el hecho de adop-
tar tal medida, pues sabe
—quiza por su procedencia
universitaria— que puede
ser censurado por esta ac-
urud™

No se aleja Limon dema-
siado de los otros escrito-
res hidrolagicos respectoal
criterio.que se debe seguir
para conocer los minera-
les quie tiene un agua o sus
propiedades curativas,
como aquéllos alirma que
unos y otras se colegiran
apartirde los caracteres or-
ganolepticos del agua y de
la experiencia que se ten-
gade suuso porque, elec-
tivamente, los analisis que
realiza Limon sobre las
aguas, en los casos en que
los practica, son bastante
rudimentarios y se reducen
a la observacion de sus ca-
racteristicas fisicas median-
te los sentidos, coccion,
evaporacion y examen del
residuo, No era, desde lue-
go, esperable gque se mos-
trara al tanto de los expe-
TAMENLOS CON Feactivis gui-
micos qlie estaba llevando
a cabo Boyle en Gran Bre-
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tana, publicados en obras
como Experiments touching
colours (1663) o Short me-
moirs for the natural history
of mineral waters (1685) o
de los trabajos y métodos
de andlisis que, a partir de
1667, realizaron Duclos y
Bourdelin sobre 10das las
aguas de Francia, por en-
cargo de la Académie des
Sciences, siguiendo los
deseos del ministro Col-
bert™, en lo que, por tan-
to, ho se diferencia de las
ultimos escritores hidrola-
givos de la centuria.

Respecto a la exposicion

que hace L. Montero de
cada fuente y bano mine-
romedicinal de Espana,
debemos apuntar en pri-
mer lugar la diferencia en
el trato que le da a unos y
a otros, diferencia que pa-
rece relacionada con el co-
nocimiento directo que tie-
ne de unos, de los que suele
hablarin extenso, v del co-
nocimientoindirecto a que
ha llegado en otros, sobre
los que proporciona datos
mas vagos, y breves. De su
diferente acercamientoala
realidad es buena prueba
también la precision con
que se refiere a algunas
zonas, no soélo en ¢l paisa-

je, o la posibilidad de se-

nalar el nacimiento del
agua, sino incluso en los

datos histaricos de relati-

vo interés que conoce,
mientras que, en otras dca-
siones, las descripciones
son imprecisasy no faltan,
incluso, algunas confusio-
nes. Eneste sentidoes claro
el manifiesto predominio
de las aguas de Castilla so-
bre las de otras regiones
espanolas™, siendo el or-
den, segun la frecuencia—
vutilizando la denomina-
cion que €l emplea—: Cas-
tilla la Nuewva, Castilla la

Vieja, Leon, seguidosa re-
lativa distancia por Anda-
lucta, Galiciay Murciay, a
bastante mas, por ¢l Pais
Vasco, Navarra, Asturias y
Aragon™' notandose laau-
sencia del area mediterra-
nea, especialmente, de Ca-
taluna.

Para muchas de las aguas
la tinica informacion que
proporciona es la que en-
contro en el informe que
le habia enviado su corres-
ponsal, trascribiendolo al
pie de la letra, sin anadir
ningun comentarioni pre-
cision. No es éste un jui-
cio nuestro, sino que es el
propio Liron el que as( lo
consigna™; aunque mu-
chas otras veces, al infor-
me recibido le aﬁacle sus
propias opiniones®, que,
en ocasiones, se basan en
su experiencia directa, pero
muy frecuentemente se
fundamentan en lo que
otros opinan al respecto.
Eneste sentido, el ejemplo
sin duda mas ilustrativo, es
el hecho de que las histo-
rias de tratamientos y cu-
raciones que incluye en ¢l
capitulo de las aguas aci-
das del Campo de Calatra-
va —seis paginas™'— no se
hayan producido en nin-
gun caso mediante estas
aguas, sinocon las de Spa
(Aspan para Montero) y es-
tén sacadas de las obras
que sobre ellas escribiera
Henri de Heer™: Bien es que
confirmemos la virtud, y efi-
cacia de estas aguas con al-
gunas historias de enfermos,
que con su uso han sanado
de muy graves, y diversas en-
fermedades. Y aunque pode-
mos referir algunas que con
el uso de nuestras aguas se
han curado, con todo esso no

nos hemos de contentar con

estas noticias, sino gue dve-
mos de proponer otras mu-

chas que se han conseguido
con las.aguas azedas de la
Ciudad de Tungri en Fran-
cla Belgica, y con las aguas
de las fuentes de Aspan, las
cuales nos serviran para el
reconocimiento de la virtud,
v eficacia que tienen nues-
tras aguas para curar otras
muchas enfermedades fuera
de aquellas en las quales ya
las tenemos experimenta-
das™.

La razon de tal comporta-
mietito la ofrece el propio
Limon quien, después de
haber alirmado durante
cinco capitulos que las
aguas de su tierra son ex-
celentes para todo tipo de

TLIMON MONTERQ, A, op. cit.,
prologo

" ula censura de alpuncs; gue no
quieren que se rmlﬁlquen virtues,
ni medicinas en Romance, porque
juzgan que pierden estimacion lo
ue haze tarrconn, que tedos fo
entiendars b, prologe),

Vid FOLCH JOU, Gy

M\Nla"\\i:’-\ﬂlﬂ ARI\MZ M., Lk
analtsts di dguas en i Espana de la
Hist e, Madrid, Unlversidad
Complutense, lQH% o LT

" Obyinmente, le resultaria mucho
mas [ocil tener discipilos,
compuieros de estndios o amigos
en s zonas de mfluenaade In
Wniversidad de Aleala.

nclupe Linton tambien dlgon
bant de Portugal,

" Vid . por ejemplo, el caso de los

banos “ik Alhama di Aragon
(LIMON MONTERQ, A; ap. €it,
pp. 282-283),

Y Asl, por ejemplo. ocurre con
Fitero, Trillo o Ledesma (LIMON
MONTERO, A op. cit, pp. 283-
IO0)

"LIMON MONTERD, A_, ap. ¢il.
pp: 212-217

" E=tribio vartos opasculos sobre
las aguas de Spa, todos con el tilo
Spadacrene..., que se publicaron en
Lieja, le:p"lg, LL:yden) La Floya
Clol4. 1622, 1045, 1647, 1685,
1684; 1)

HLIMON MONTERO, A o it
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enfermedades y haber pro-
porcionado los argumen-
tos en que se apoyan tales
afirmaciones, viene a ter-
minhar con estas aclarato-
rias palabras: Diximos arri-
ba ser las aguas azedas una
universal medicina para la
cura de muchas, y diver-
sas enfermedades, y aun
contrarias entresi, lo qual
hemos de probar en este
capitulo, confirmandolo
con la experiencia |...] No
podremos nosotros traer
experiencias, y observacio-
nes de las curas de tan di-
versos achaques como pro-
ponemos, las quales se
ayan experimentado conel
uso de nuestras aguas aze-
das |...] La razon es porque
los naturales que usan es-
tas aguas no padecen los
males dichos, sino que se
preservan sanos, y libres de
achaques por donde no
necessitan de curarse de
ellos. Lo segundo porque
como estas aguas no se han
estimado por medicinales,
ni gozado los creditos que
devieran, no han dado
ocassion, ni midativo pard
que los achacosos, y enfer-
mos de olras partes ayan
ido a usatlas como medi-
cina, como ha acontecido
en las aguas de Lieja, y As-
pan, que son tan celebra-
das de los Autores...",

* % =

Estos ultimos son sdélo al-
gunos ejemplos, de los va-
rios que podriamos allegar.
Es cierto que los plantea-
mientos previos de la obra
de Alfonso L. Montero la
alejan de la de los otros es-
critores hidrologicos barro-
cos permitiendo que, gra-
ciasaellos, Limén conlfec-
cionara el primer catdlogo

Sobre la hidvologia médica en la Espana barroca

de las aguas mineromedi-
cinales espanolas, Cierto
es, igualmente, que no se
limita a reunir las opinio-
nes existentes respectoa la
hidrologia médica, sino
que las analiza, las discu-
te y se decanta a favor oen
contra, tratando de razo-
nar sus motivos para incli-
narse por una u otra op-
cion. A pesar de ello, en el
método empleado, asi
como en el resultado final
conseguido, no siempre es
facil encontrar peculiarida-
des en su obra que justifi-
quen la creacion del mito
de Limén Montero. La ex-
plicacion del mismo hay
que buscarla en la historio-
grafia hidrolégica decimo-
ndnica que, empefiada en
construir una identidad
hidrologica nacional, rei-
viridica tanto la superiori-
dad en el numero, calidad
y particularidad de los ve-
neros espanoles, como de
los cientificos dedicados a

suestudio, frerte a la he-

gemadnica hidrologia fran-
cesa™, Se crea asi, la figu-
radel «Padre de la Hidro-
logia médica espanolan,
que recae en Limon, aun-
que hubiera, incluso. quien
intentara retrasar mas la
fecha de los inicios de la
hidrologia meédica en Fs-
pana, al considerar la de
1697, como demasiado
tardia®. Sin mito de Li-
mon, tampoco tiene sen-
tido la parcelacion en pe-
riodos de nuestra literatura
hidrologica barroca. Esta,
en su conjunto —incluida
la obra de L. Montero-no
logro eliminar los elemen-
tos creenciales y empiricos
relacionados con el uso de
las aguas desde los tiem-
POs mas remotos, aunque,
el eclecticismo de sus ar-
tilices, les permitiera con-

jugar explicacionesy doc-
trinas muy diferentes, in-
cluso contrarias, haciendo
de ellos un fiel reflejo de
una época dificil y contra-
dictoria y convirtiéndolos
en buenos representantes
de un grupo de médicoses-
panoles, que trataba de su-
perar el dogmatismo y an-
quilosamiento impuestos a
la medicina por el galenis-
mo aristotelizado. No serd
en ese siglo, sino en el si-
guiente, cuando el desarro-
llo de la quimica permita
que los criterios analiticos
se impongan en la inves-
tigacion hidrologica. lo que
hara que se transformen
completamente los trata-
dos sobre aguas, como la
obra de Juan de Dios Ayu-
da”™, que supone una cla-
ra ruptura con lo anterior
y muestra la apertura de la
quimica espanolaalas co-
rrientes europeas.

Estos autores estudiados,
sinembargo, si fueron pio-
reros en darse cuenta de
los beneficios que podian
derivarse de la correcta ex-
plotacion de las aguas o de
la convenienciade dirigirse
a un determinado pablico,
en detrimento de ofro, para
lavorecer dicha explota-
cion... Detalles éstos que
hacen ya presagiar el auge
que los balnearios conse-
guiran en los siglos poste-
riores.

e ——
*ibid., pp. 209-210

*Vid RODRIGUEZ SANCHEZ, |
A «Histona y leginmacion en los
trarados hidrologicos espanoles del
siglo XIXs. En: PEREX
AéORRHA. M. ). (ed.), ap. cir:
49-37, p. 54

" Vid. al respécio MONASTERIO y
CORREA, R Ensave practice sobre
la accion terapeutica de lus Aguas
Minerales..., Madrid- Imp. de D.
Santa Coloma y Cla, 850, p. 9

“AYUDA, ]. de D - Examen de lus
aguas medicinales de'mas nombre que
hay e las Andalucias, 3 vols.,
Baczs-Madnd: Imprenta Real,
1793-1798
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GARCIA GONZALEZ, Ra-
quel; RIERA PALMERO,
Juan: RIERA (CLIMENT,
Luis. Medicina vatlisoleto-
nacontemparanea. Vallado-
lid, Seminariaide Historia
de la Medicina, 1998 142
p., Acta Historico-Médica
Vallisoletana, LIV

Cinco capitulosestrecha-
mente relactonados nos
acercan a la medicina y a
la sociedad vallisoletanas
de la segunda mitad de la
altima centuria y alos pri-
meros anos e la que esta
terminando. La evolucion
de la Facultad de Medici-
na de Valladolid a partir
de laley de 1845 y del plan
Mayano; una recopilacion
de casi un millar de facul-
tativas de la ciencia de cu-
rar. colectivo formado por
cirujanos de 2* y 3", prac-
tleantes y matronas. gra-
duados entre 1844 y 1885
y que cubrieron la asisten-
cia faculiativa enlocalida-
des inferiores a los cineo
il habitantes; la morta-
lidad infantil a comienzos
del siglo XX y la culiura
sanitaria, higiene y esco-
larizacion a linales del si-
plo XIX, son los diferen-
les Lemas tratados por los
autores
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GARCIA DE PADILLA, Pe-
dro. Andrés de Laorden:
medicing v sociedad en la
Espana del siglo XIX. Valla-
dolid, Secretariado de Pu-
blicaciones de la Univer-
sidad, 1998; 120 p. ils.
ISBN.. 84-7762-847-5.

Recoge esta monograffa un
capitula importante de la
actividad academica que,
ttas la relofma ¢ue siguio
ala ley Moyano de 1857,
caracterizo la translorma-
cian de aglellas que vinie-
ronven llamarse Universida-
des de Provingias, en modet-
nos

centros  docentes

gracias a la dedicacion de

personajes que permanecie-
ronen ellas. El protagonista
estudiado es Andres de Ja
Orden, o de Laorden (Se-
sena,  1813=Valladolid,
1902) el cual, tras su for-
macion en el Real Colegio
de San Carlos de Madlrid y
sUS sticesivos pasos por las
Universidades de Zaragoza,
Santiago y Salamanca, hasta
su traslado definitive, en
1857, a la capital castella-

ma donde desarrollo tina ex-

traordinaria labor cientili-
ca y'docente.

HERRERA RODRIGUIEZ,
Francisco. Crisis v medidus
sanilurias en Cadiz. Zarago-
za, Seminario de Historia

de la Ciencia ¥ de la Téc-
nicade Aragom, 1997, 197
p.. Cuadernos-de Historia
de la Ciencias, 10. 15BN,
84-89584-05-02.

Basado en Tuentes docu-
mentales procedentes de
archivos gaditanos, el au-
tor cetitra su mvestigacion
en las crisis sanitarias con-
secutivas a la problematica
sacial de la epoca en las
que se vieron involucradas
tanto las autoridades po-
liticas como el estamento
médico de la provincia.
Capitulas como el de la
Cruz Roja gaditanay lacri-
sis del 98, la lucha contra
la Hebre tiloidea (1904
[918), la sifilis v la pros-
titueion, la gripe de 1918-
919 y las repercusiones
del tifus exantemetico en
la primera mitad de la deé-
cadade los cuarenta, cons-
tituyen A
principales aspectos trata-
dos.

gunos de los

WRKIA ETXABE. Jose Ma-
ria; RODRIGUEZ SAN-
CHEZ, Juan Antonlo(Co-
ords.). Los Balnearios ¢spa-
noles, I Reunion de Estudios
Historicos sebre Balnearios,

Aguay lerapéutica. Zestoa-

Cestona, Asociacion Na-
cional de Estaciones Ter-
males, 1998; 305 p

Organizado por la Me

diliuntza Historiaren Euskal
Elkarrea, en mayo de 1996
tuvo lugar en el Balneario
de Cestonatina feunion de
historiadores y estudiosos
subre la accion terapeéu-
tica de las aguas minero-
medicinales y sohre el
porvenirde los estableci-
mientos balnearios, cuyas
comunicaciones y conclu-
sjones aparecen en este li-
bro de Actas. Como apor-
tacion literaria a la misma
cabe recordar el Vidje al Bal-
neario, del profesor Granjel,
publicadeen 1997
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