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PRESENTACION
El presente trabajo de Tesis Doctoral tiene como objeto el estudio de la creatividad
en alumnos de primaria. La creatividad no puede ser abordada como un rasgo
simple de los seres humanos, es indudable que aspectos como la mente, los
procesos cognitivos que en esta se llevan a cabo, la personalidad, la motivacidn,
las emociones, el mundo afectivo y el entorno juegan un componente singular en
este proceso. La creatividad forma parte de nuestro ser (de todos) y es por ello que
podemos desarrollarla a través de la educacién empezando por incorporarla al

ambito educativo y comenzando por la infancia. Es precisamente este ambito y

esta etapa de la vida en la que se centrara el trabajo de la presente Tesis Doctoral.

La importancia del pensamiento creativo es destacada en numerosos estudios. La
innovacién y la creatividad constituyen factores claves para el desarrollo de las
estrategias de supervivencia en el siglo XXI (Alonso, 2009; Amador Hernandez,
2009; Mufioz Doyague, 2008), Por ejemplo, de acuerdo con Meneses y cols.
(2010), la sociedad de la informacién, la comunicacién y el conocimiento y el
mercado laboral obligan a potenciar la formacion universitaria en competencias

demandadas por las industrias creativo-culturales.

En la educacién no universitaria, son numerosos los trabajos centrados en su
promociéon e importancia (Acaso, 2000; Fasko, 2001; Garaigordobil, 2006;
Romero, 2010; Vinci, 2010). También en la educacidn superior es una habilidad
crecientemente destacada (Baloche, Montgomery, Bull y Salyer, 1992; Bargar y
Duncan, 1990; Luque Agull6, 2011a, 2011b; Pérez de Albéniz Iturriaga y Pascual
Sufrate, 2010; Rigo, Donolo y Ferrandiz Garcia, 2010; Sdnchez Herndndez, Martin

Brufau, Méndez Carrillo, Corbalan Berna y Limifiana Gras, 2010). Asi, segun de
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Juanas Oliva (2010), el nuevo paradigma educativo del EEES debe tener en
consideracidn siete roles del estudiante: aprendiz auténomo; aprendiz estratégico;
aprendiz dentro de una comunidad; aprendiz de nuevas tecnologias; aprendiz
dispuesto a asumir la movilidad y la diversidad; aprendiz creativo, critico y

reflexivo; y aprendiz participante en la vida universitaria.

Estas son pues, algunas de las razones que sustentan la relevancia de la presente
Tesis Doctoral. Este trabajo esta organizado en cuatro capitulos. En el primer
capitulo se aborda el concepto de creatividad, antecedentes, distintas definiciones,
el pensamiento creativo, la inteligencia creativa y evaluacion de la creatividad,

como detectarla y cudles son los instrumentos de evaluacién mas utilizados.

En el segundo capitulo analizamos la relaciéon entre Creatividad y Educacion.
Realizamos algunas precisiones conceptuales sobre lo que constituye una
Educacién Artistica y lo que no lo. Realizamos ademas un breve recorrido por su
historia. Profundizamos también en como desarrollar dicha creatividad en la

practica docente y fuera del aula.

En el tercer capitulo ofrecemos el primer estudio empirico realizado, consistente
en la valoracion de la importancia y utilizacién por parte de los maestros, de
estrategias para fomentar la conducta creativa en sus estudiantes. Como hipdtesis,

esperamos encontrar:

1) elevadas puntuaciones en importancia y uso de estrategias docentes;

2) puntuaciones mas elevadas en importancia que en utilizacién;
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3) ausencia de diferencias en funcion de la tipologia de estudiantes (de primaria o
de infantil), lo que indica que los resultados son generalizables en los primeros

cursos formativos.

4) Diferencias en funcién de los ciclos donde los maestros imparten docencia.
Concretamente esperamos que los maestros de infantil fomenten mas la

creatividad que los maestros de secundaria;

5) Diferencias en funciéon del curso en el que se encuentran los estudiantes, lo que

indica un incremento de su espiritu critico al respecto.

El instrumento utilizado para la recogida de datos ha sido el elaborado por Soriano
y cols. (Soriano de Alencar y Souza Fleith, 2007; Oliveira y Soriano de Alencar,
2010; Soriano de Alencar y de Souza Fleith, 2003; Soriano de Alencar y de Souza
Fleith, 2004). Dicho instrumento mide: (1) Incentivacién de ideas novedosas, (2)
Clima para la expresién de ideas, (3) Evaluacién de la metodologia de ensefianza,
(4) Interés por el aprendizaje del alumno. Los resultados ofrecen apoyo a las

hipotesis planteadas.

En el capitulo cuarto se presenta el segundo estudio empirico realizado,
consistente en el desarrollo y puesta en marcha de un taller para el fomento de la

creatividad en nifios y adolescentes. Los Objetivos fueron:

1) Evaluar la creatividad en escolares
2) Desarrollar un taller para el fomento de la creatividad

3) Evaluar cambios pre-post en creatividad

El instrumento utilizado ha sido la prueba, PICS editada por TEA, (Artola, Ancillo,

Barraca, Mosteiro y Barraca, 2004a, 2004b, 2010), que evalia la creatividad
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narrativa y grafica a través del uso de la fantasia del nifio. Los resultados sugieren
que es posible mejorar algunos aspectos de la creatividad a través de

intervenciones como las que llevamos a cabo en El Taller.

La Tesis Doctoral concluye con un amplio apartado destinado a la discusion,
reflexiones y conclusiones finales. Tras las conclusiones y las referencias
bibliograficas del presente trabajo se incluye un anexo que contiene a su vez el

modelo de consentimiento informado empleado.
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CAPITULO 1: LA CREATIVIDAD: CONCEPTO E IMPORTANCIA

Un viaje de mil millas comienza con el primer paso.

Lao-tsé

Hoy en dia la palabra creatividad estd adquiriendo una gran relevancia,
continuamente aparece en los medios de comunicacién ya sea tanto en prensa
escrita como en radio, television, internet u otros contextos, y se presenta como
una herramienta indispensable en los diferentes campos de trabajo, como un
instrumento de renovaciéon y de cambio para el futuro, se vincula a la innovacién y
a la originalidad en muy diversas actividades. No hay duda, hoy la creatividad esta
de moda y todo el mundo tiene una idea u opinién mas o menos acertada a pesar
de que la creatividad es un concepto bastante reciente y poco estudiado hasta hace
relativamente bien poco. Es, en las dos ultimas décadas del siglo XX, donde se

desarrolla un interés creciente por este tema, hasta el dia de hoy.

El ano 2009 fue declarado por la Unién Europea como Afio Europeo de la
Creatividad y la Innovacion. Tras sesenta afios de investigacion psicologica
sistematica acerca de estas realidades, la sociedad, la empresa y la politica
comienzan a mostrarse altamente sensibles a su consideracién como conceptos
clave, tanto en la comprensién, como en la organizacién y la estimulaciéon del

avance cientifico y social (Corbalan Bernay Limifiana Gras, 2010, p. 197).

Si se revisan los programas de desarrollo de la mayoria de gobiernos, se podra
observar que no existe el énfasis necesario en el estudio de la creatividad. Si bien

se le considera de paso o se le menciona en las propuestas educativas, esta
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consideracidn no pasa, en el mejor de los casos, de alusiones o menciones y pocas
veces es posible observar programas educativos que estén explicitamente

centrados en el estudio y desarrollo de la creatividad.

Esta carencia de atencién es llamativa si se tiene en cuenta que la creatividad
puede contribuir de manera eficaz y con relevancia a solucionar los problemas del
mundo contemporaneo. Los mayores logros de la humanidad son logros de la
creatividad. Las personas que iniciaron acciones que aceleraron, cambiaron o
transformaron el curso de historia, son personas que pueden ser consideradas
creativas. Estas personas fueron capaces de establecer relaciones de conocimiento,
capaces de ver donde otros no veian, capaces de establecer nuevas preguntas, de
dar respuestas originales, las cuales fueron consideradas tutiles para el entorno

social.

Siguiendo a Penagos y Aluni, (2000), la creatividad es una condicién necesaria para
el crecimiento de un pais, para el desarrollo de la humanidad, para la calidad de lo
humano. Empezar acciones que contribuyan a la investigacion, al desarrollo de la
creatividad, es urgente e indispensable. Una secretaria de estado para la
creatividad y un organismo de las Naciones Unidas para la creatividad son
necesarios. La creatividad es a la humanidad lo que la evolucién a todas las especie.

Seremos mas humanos cuanto mas creativos seamos.

La creatividad no puede verse entonces como una sola cosa, seria como decir que
un programa de television son los circuitos, la pantalla o los actores; no, es mas que
eso. La creatividad radica en la persona y existe en un contexto. Tampoco puede
decirse que la creatividad depende solamente del juicio social a un producto. Algo

ha de haber de extraordinario y esencialmente creativo en la teoria de la
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relatividad, en el Guernica de Picasso o en la piramide de Maslow (1987). El juicio
social no es lo Unico que determina lo creativo de algo. Contribuye, pero la
creatividad implica mas que un consenso. Para Amabile (1983) la creatividad
requiere: (a) destrezas en el campo, (b) destrezas para la creatividad y (c)

caracteristicas especificas de motivacion a la tarea (Penagos y Aluni, 2000).

Csikszentmihalyi (1998) desde una perspectiva también integradora, explica la
creatividad como una funcién de tres elementos: (1) campo (disciplina, o lugar en
donde ocurre la creatividad), (2) dominio (grupo social de expertos) y, (3) persona

(quien realiza el acto creativo).

Amabile (1983) plantea la necesidad de destrezas y conocimientos propios del
campo en que se desempena la persona creativa, es decir, para ser creativo en
musica se tiene que conocer algo de musica, poseer las habilidades técnicas
necesarias y un "talento" especial. No necesariamente se habla aqui de una
educacion formal, sino conocimiento en el sentido mas amplio de la palabra. Las
destrezas en el campo son favorecidas por la educaciéon formal y no formal, asi
como por las habilidades perceptuales, cognitivas y motoras individuales. Ademas
de las destrezas en el campo, se requieren de destrezas propias para la creatividad
como puede ser pensamiento flexible y capacidad heuristica. Finalmente, es
necesaria una alta motivacién intrinseca, asi como tenacidad y capacidad para

reducir las presiones extrinsecas (Penagos y Aluni, 2000).

Para Amabile (2001), aunque se tiende a asumir que la creatividad depende
fundamentalmente del talento, numerosos estudios sugieren que el trabajo duro y
la motivacion intrinseca, factores que se pueden ver favorecidos u obstaculizados

por el entorno social, juegan un papel central en el desarrollo de la creatividad.
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Para Boden (1991) existe una creatividad-h y una creatividad-p, es decir, una
creatividad histérica y una creatividad personal. En un sentido similar, Gardner
(1995) afirma que la creatividad requiere de cuatro niveles de analisis: (1)
subpersonal (sustrato biolégico), (2) personal (sustrato psicoldgico), (3)

impersonal (el campo), y (4) multipersonal.

Por su parte Gardner (1982, 1995) ha estudiado la creatividad con un enfoque
similar al de su teoria de las inteligencias multiples. De lo que se puede sugerir que
también existen diferentes tipos de creatividad, relacionados a los diferentes tipos

de inteligencia.

Continuando con la revisiéon de Penagos y Aluni, (2000), estos afirman que es un
hecho cominmente aceptado que la creatividad es una variable que puede ser
identificada como un proceso, como un producto, como una caracteristica de la
personalidad, o como un fenémeno componencial en donde el contexto desempeiia
un papel importante (Penagos, 1995, 1997; Amestoy de Sanchez, 1991; Romo,
1997, 1998). Existen también un buen nudmero de herramientas, técnicas o
estrategias que desarrollan la creatividad u otras habilidades cognitivas como la

inteligencia (Orme-Johnson, 1995).

1.1 CONCEPTO Y ORIGEN DE LA CREATIVIDAD

El origen de la palabra creatividad procede de la palabra inglesa “creativity” y de la
palabra latina “creare”(engendrar). La creatividad es la facultad de crear. Este
concepto no aparecia en el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola

de 1970; no fue hasta versiones mas actuales cuando se produjo su inclusién tanto
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en éste como en otros diccionarios. Asi en la edicién de 1992 (pp. 593), se define

como la “facultad de crear, capacidad de creacién”.

En 1971, la Real Academia de la Lengua Francesa discutié sobre la aceptacion o no
de esta palabra y se opté por la negativa. Hoy se ha generalizado y su empleo como
se puede constatar es universal. Continuando con la revisién en enciclopedias y
diccionarios, encontramos que en la Enciclopedia de Psicopedagogia Océano (1998
pp. 779-780), se define ‘creatividad’ como: “Disposiciéon a crear que existe en
estado potencial en todo individuo y a todas las edades”. Por otra parte, en el
Diccionario de las Ciencias de la Educacion Santillana (1995 pp. 333-334), se
sefiala: “El término creatividad significa innovacion valiosa y es de reciente

creacion”.

El diccionario de la lengua de Maria Moliner define la creatividad como la facultad
de crear en general, o la capacidad para realizar obras artisticas u otras cosas que

requieren imaginacion.

Otras definiciones entienden por creatividad la facultad que alguien tiene para
crear, o bien, a la capacidad creativa de un individuo. Consiste en encontrar
procedimientos o elementos para desarrollar labores de manera distinta a la
tradicional, con la intencion de satisfacer un determinado propdsito. La creatividad
permite cumplir deseos personales o grupales de forma mas veloz, sencilla,

eficiente o econdmica.

Se revisan, a continuacién, otras definiciones.
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1.1.1 Definiciones de creatividad

La creatividad ha estado siempre asociada con la imaginacién, aunque no ha sido
hasta el siglo XX cuando se le ha considerado como una capacidad humana en lugar
de un don divino. Como sefiala Pascale (2005), actualmente asistimos a un
incremento en el interés por los estudios en creatividad debido a su significativo
papel en multiples ambitos, tales como el artistico, cientifico, educativo u

organizacional.

Monreal (2000) manifiesta que al iniciarse la investigacion sobre la creatividad, la
palabra mas utilizada fue la de “genialidad”. También se emplearon otras como
“originalidad”, “productividad”, “inventiva” y “descubrimiento”. En otros ambitos
diferentes como la psicologia se le asemeja con “fantasia” e “imaginacién”. Para
este investigador, el término creatividad mantiene un predominio importante a

partir de 1950; pero afirma que no hay una unificacién de este concepto.

Por su parte, Corbalan, Martinez y Donolo (2003), expresan que es delicado
distinguir creatividad de otros conceptos como “genialidad”, “superdotaciéon”
“arte” y que se debe tener paciencia para llegar a un consenso respecto a la

definicion de este complejo constructo.

Segun Becker (2001) los supuestos intelectuales con respecto a los individuos
creativos y a la naturaleza del proceso creativo que los romanticos "heredaron" de
la antigliedad griega, el Renacimiento italiano; y la Ilustracién excluyeron la
posibilidad de la salud y la cordura en la genialidad creativa. Esta logica fue tan
convincente que, de hecho, la libre admision de angustia mental y las

manifestaciones reales de la locura por parte de muchos romanticos pueden ser
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visto como la adhesiéon a una expectativa que se consideraba adecuada para
artistas, escritores y otras personas creativas. Ademas, la expectativa de "locura”
sigue formando parte de una ideologia profesional de lo que significa ser
verdaderamente creativa. Por ello incluso los escritores y artistas
contemporaneos, lejos de renegar de cualquier conexién a la locura, en realidad
pueden considerarla bienvenida y mostrar signos involuntarios de locura en los

examenes diagnosticos y evaluaciones psicologicas.

Para acercarse al constructo de creatividad, se debe iniciar una exploraciéon de su
definicion, ya que se encuentran no solo palabras que parecen sind6nimas, sino
también diversas orientaciones sobre este constructo basadas en teorias antiguas y
modernas. En algunos casos se le da mas importancia al proceso, al potencial o las
condiciones o capacidades innatas de las personas para crear. En otras situaciones,
se brinda un enfoque sobre el producto creativo o se considera que debe ser una
mezcla de ambas lineas de pensamiento, pero también se estudia la influencia que

tiene el ambiente sobre las personas creativas.

Debido a su enorme aplicacién, no existe un comudn acuerdo entre los estudiosos
del tema, por lo que a menudo se describe en términos de pensamiento creativo,
habilidad, solucién a un problema, imaginaciéon o innovacion. Donde si existe un
convenio es, cuando los investigadores concuerdan que la creatividad es la misma
en todas las actividades, aunque su resultado es diferente segin el campo de

aplicacion (Bafios, 2001).

En las dos ultimas décadas del siglo XX el interés por este tema ha sido creciente.
Los investigadores de la creatividad establecen diversas definiciones sobre la

misma, pero se acepta de manera de manera universal que todos los seres
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humanos son creativos en diferentes grados y ha sido considerada como un
atributo bastante especial y un tanto misterioso. La creatividad es ese conjunto de
capacidades y disposiciones que hacen que una persona produzca con frecuencia

productos creativos.

El pensamiento critico es una condicidon necesaria, aunque no suficiente, de la
creatividad. Dicho pensamiento critico incluye la investigacion y la evaluacion de
las razones que hay detras de una afirmacion (Felton, 2007). La creatividad es un
rasgo complejo que implica una serie de cualidades en la persona creativa. Una de
ellas es la fluidez de ideas que se relaciona con la capacidad de producir gran
cantidad de ideas apropiadas con rapidez y soltura, mediante asociaciones
extendidas; y el otro componente es la intuicion. La creatividad se caracteriza por
la flexibilidad e innovacién y su meta es producir ideas o productos relativamente

novedosos y convincentes.

Siguiendo a Esquivias (2004), en las paginas siguientes revisaremos de forma muy
sintética, algunos antecedentes de los principales tedricos que investigaron este

concepto, los cuales han marcado en alguna medida su estudio y evolucién.

En primer lugar, cabe mencionar a Wallace (1926), quien abordé la creatividad
aplicada a las actividades comerciales, y establecié cuatro fases del proceso
cognitivo, a saber: preparacidn, incubacidn, iluminaciéon y verificacion. Afios mas
tarde Patrick (1935, 1937, 1938 y 1955) demostré que los pasos propuestos por

Wallace, podian aparecer en diferente secuencia

En los afos 50 Guilford (1951) plantea que la creatividad, en sentido estricto, se

refiere a las aptitudes que son caracteristicas de los individuos creativos, como la
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fluidez, la flexibilidad, la originalidad y el pensamiento divergente. En esta linea
Lownfield (1973), retomd las categorias de Guilford y propuso cuatro factores que
implican actividades pictérico-plasticas: 1) sensibilidad para los problemas, 2)
variabilidad, 3) movilidad y 4) originalidad, asi como cuatro capacidades
personales: 1) redefinicidon de los problemas, 2) analisis, 3) sintesis y 4) coherencia

de la organizacion.

Thurstone (1952) acentta el aspecto de la novedad u originalidad cuando plantea
que la creatividad es un proceso para formar ideas o hipoétesis, verificarlas y
comunicar los resultados, suponiendo que el producto creado sea algo nuevo. En la
misma linea Osborn (1953) plantea que la creatividad es la aptitud para
representar, prever y producir ideas, esto es, la conversioén de elementos conocidos

en algo nuevo, gracias a una imaginaciéon poderosa.

Para Flanagan (1958): «La creatividad se muestra al dar existencia a algo
novedoso. Lo esencial aqui esta en la novedad y la no existencia previa de la idea o
producto. La creatividad es demostrada inventando o descubriendo una solucién a
un problema y en la demostracién de cualidades excepcionales en la solucién del

mismo".

Segun Piaget (1984) «La creatividad constituye la forma final del juego simbdlico

de los nifios, cuando éste es asimilado en su pensamiento”.

Guilford (1971) la define como «Capacidad o aptitud para generar alternativas a
partir de una informaciéon dada, poniendo el énfasis en la variedad, cantidad y

relevancia de los resultados". Anade que para la creatividad es necesario un
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conocimiento previo, aunque eso supone que no haya una higiene mental

(condicionarse por lo preexistente).

Para Torrance (1976): «Creatividad es el proceso de ser sensible a los problemas, a
las deficiencias, a las lagunas del conocimiento, a los elementos pasados por alto, a
las faltas de armonia, etc.., de resumir una informacion valida; de definir las
dificultades e identificar el elemento no valido; de buscar soluciones; de hacer
suposiciones o formular hipotesis sobre las deficiencias; de examinar y comprobar
dichas hipotesis y modificarlas si es preciso, perfeccionandolas y finalmente

comunicar los resultados”.

Segin de la Torre (1991) la creatividad alude a la «capacidad y actitud para
generar ideas nuevas y comunicarlas». Aflade, ademas, que la creatividad es, (a) un
potencial intrinsecamente humano; (b) es intencional, direccional; (c) tiene un
caracter transformador; (d) es comunicativa por naturaleza, (e) supone novedad,

originalidad.

Desde esta perspectiva, una definicion amplia de este concepto seria (Pérez
Fernandez, 1997, p. 44): «aquel potencial humano que se manifiesta a través de
una actividad con finalidad comunicativa y necesariamente intencional; dicha
actividad se traduce en una realizacion de caracter novedoso que, en alguna
medida, supone una respuesta adecuada a algin problema planteado dentro del
ambito especifico en el que surge, y que como tal es valorada por observadores
familiarizados con dicho dambito». En esta definicién es posible apreciar cémo la

creatividad debe tener ademas algun valor o reconocimiento externo.
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Csikszenmihalyi (1988, 1998, 1999): «La creatividad no se produce dentro de la
cabeza de las personas, sino en la interaccién entre los pensamientos de una
persona y un contexto sociocultural». Asi mismo 8Csikszentmihalyi, 1988, 1998)
plantea que, (a) antes que una persona pueda realizar una variacién creativa, debe
tener acceso al dominio, y debe desear aprender sus reglas; (b) son de gran
importancia los factores individuales que contribuyen al proceso creativo; (c) un
aspecto esencial de la creatividad personal se corresponde con la capacidad de

convencer al ambito de las virtudes de la novedad producida por uno.

Pascale (2005) plantea que para Csikszenmihalyi la creatividad no es el producto
de individuos aislados sino de sistemas sociales emitiendo juicios sobre productos
individuales. Por lo que, la creatividad es cualquier acto, idea o producto que
cambia un dominio ya existente, o lo transforma en uno nuevo. Y ese dominio no
puede ser modificado sin el consentimiento explicito o implicito del ambito

responsable de él.

Gardner (1995): «La creatividad no es una especie de fluido que pueda manar en
cualquier direccién. La vida de la mente se divide en diferentes regiones, que yo
denomino 'inteligencias', como la matematica, el lenguaje o la musica. Y una
determinada persona puede ser muy original e inventiva, incluso
iconoclasticamente imaginativa, en una de esas areas sin ser particularmente

creativa en ninguna de las demas».

De Zubiria, Marlés y Ramirez (2003, p. 21) definen la creatividad como «la
capacidad de generar ideas nuevas que modifiquen nuestras representaciones

mentales, con el objeto de resolver problemas o situaciones de forma practica y
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eficiente, de generar nuevas formas de representacién o de concebir el mundo y

nuestras percepciones de un modo mas apropiado».

Para Vidal, Sorensen, Holmetoft y Gottfredsen, M. (2007, p. 12) la creatividad es «la
creacion de nuevas y utiles ideas. Esto se consigue explorando y ampliando el

numero total de posibilidades mediante un enfoque divergente».

Pérez (2009, p. 181) ofrece una definicion amplia de este concepto: «La creatividad
es una caracteristica de la singularidad humana, que se define por ser propia del
«ser que cavila», que piensa, que intuye la relacién «causa-efecto», que es capaz de
establecer objetivos y orden en sus prioridades. Para alcanzar sus fines, tiene que
transitar, con frecuencia, por caminos nuevos, alborear lo que nunca ha sido: crear.
Crea dando respuestas adaptadas a un medio ambiente cambiante; crea
estableciendo escenarios y estrategias de futuro y crea disefiando, pintando, o

solucionando un problema de la vida».

1.1.2 Estilos de creatividad

Las personas muestran diferentes grados de creatividad a lo largo de su vida.
Normalmente nos ajustamos a un patrén o estilo de pensamiento creativo. Del
mismo modo que es importante entender nuestros bloqueos con respecto a
la creatividad, es relevante comprender nuestro propio estilo de
creatividad. Cada uno de nosotros tiene una personalidad diferente y, aunque
todos tenemos capacidad para ser creativos, las diferencias y preferencias
personales hacen que abordemos y resolvamos un problema creativo de
manera distinta. Esta es una cuestion crucial cuando estamos trabajando con

grupos, porque cada persona puede hacer una contribucion dado su perfil
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unico. Los grupos creativos resultan muy efectivos cuando combinan diferentes
estilos de creatividad de modo que estimulen nuestro pensamiento en diversas

direcciones y que nos obliguen a replantearnos nuestros enfoques habituales.

El estilo creativo de una persona parte del modo en el cual utiliza la informacién
para estimular su creatividad. Cada estilo creativo prefiere un método distinto
para generar y evaluar ideas. La investigacion ha mostrado que las preferencias

sobre el estilo pueden ser clasificadas en cuatro categorias:

. El estilo transformador suele preguntarse: ;como podemos mejorar lo que
se hizo antes? Estas personas estan mas cOmodas cuando trabajan con hechos
y han de tomar decisiones. Buscan soluciones empleando métodos que han

dado resultado anteriormente. Son precisas, fiables, eficientes y disciplinadas.

. El estilo visionario suele preguntarse: ;como podemos imaginar de
forma realista la solucién ideal a largo plazo? Estas personas confian en su
intuicion y disfrutan tomando decisiones. Buscan soluciones enfocadas hacia la
maximizacion del potencial. Son persistentes, determinadas, orientadas hacia el

trabajo intenso, y son visionarias.

. El estilo experimental suele preguntarse: ;qué ideas podemos combinar y
probar? Estas personas enfatizan la acumulacién de informacion y la
localizacién de hechos. Buscan soluciones aplicando procesos preestablecidos
mediante el procedimiento de prueba y error. Son curiosas, practicas, y valiosas

integrantes de equipos.

. El estilo explorador suele preguntarse: ;qué metaforas podemos utilizar

para poner en cuestion nuestras premisas? A estas personas les gusta utilizar sus
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percepciones como guia. Recogen grandes cantidades de informacion
esperando que les ayude a enfocar los problemas desde diferentes angulos.

Son aventureros, les disgusta la rutina, y les gustan los retos.

1.1.3 La personalidad creativa

Las personas creativas estdn constantemente sorprendidas. No creen entender lo
que sucede a su alrededor, ni tampoco suponen que lo entienden los demas.
Cuestionan lo obvio; no por espiritu de contradiccién sino porque ven las
insuficiencias de las explicaciones admitidas. Detectan los problemas antes de que

su percepcion se generalice y son capaces de determinar cudles son.

Resolver problemas de forma creativa exige continua experimentacion y revision.
Existen en muchos casos una serie de estudios en los que se compara a individuos
creativos, seleccionados con base en sus logros y entre los que hay arquitectos,
cientificos y escritores, con sus colegas menos creativos. La diferencia entre los
altamente creativos y los relativamente no creativos no reside en la inteligencia tal
como ésta se mide en las pruebas de inteligencia. El individuo creativo puede, no
obstante, diferenciarse de los demas en cuanto a los rasgos de su personalidad.
Hay desde luego, muchas excepciones, pero en general se ha comprobado que el
individuo creativo tiende a ser introvertido, necesita largos periodos de soledad y
parece tener poco tiempo para lo que él llama trivialidades de la vida cotidiana y
de las relaciones sociales. Los individuos creativos tienden a ser enormemente
intuitivos y a estar mas interesados por el significado abstracto del mundo exterior

que por su percepcion sensitiva.
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Los individuos creativos muestran a menudo dificultad para relacionarse con las
demas personas y suelen evitar los contactos sociales. A menudo, muestran
inclinaciéon a considerar que la mayoria de la gente normal es corta, asi como
tendencias de dominio sobre los demas, lo que los aleja de establecer relaciones
humanas en un grado de igualdad. Los individuos creativos parecen también estar
relativamente liberados de prejuicios y convencionalismos, y no les interesa
particularmente lo que sus semejantes o cualquier persona piensen de ellos.
Tienen poco respeto por las tradiciones y reglas establecidas y por la autoridad en
lo referente a su campo de actividad, prefiriendo fiarse de sus propios juicios. Los
varones creativos obtienen a menudo resultados altos en los tests de "feminidad",
lo cual indica que tienen una mayor sensibilidad y son mas conscientes de si
mismos y mas abiertos a la emocion y a la intuicién que el hombre medio de la

cultura occidental. Una caracteristica es la preferencia por la complejidad.

Todos estos rasgos ayudan a explicar por qué los estudiantes mas creativos son
percibidos por sus profesores como personas que no pueden cumplir con los
requisitos de exigencia de las escuelas. Sin embargo, la escuela premia un tipo de
habilidad basada en la memoria y en la asimilacién de los contenidos que imparte
el profesor. A veces el estudiante con un alto cociente intelectual (o creativo) tiene
un alto potencial para desarrollar otras habilidades, pero la escuela no le da la

oportunidad de hacerlo (Sanchez Méndez, 1999).

Entre individuos de personalidad creativa pueden distinguirse, a grandes rasgos,
dos grupos distintos: el artistico y el cientifico. Las caracteristicas fundamentales
son las mismas en ambos, pero, en general, el artista es mas dado a expresar su

inconformidad tanto en su vida como en su trabajo, que el cientifico. El artista
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informal es corriente, pero el cientifico anticonvencional es relativamente raro. Los
artistas y cientificos creativos tienden, incluso a ser mas estables emocionalmente
que las personas corrientes y cuando esto no sucede asi, su inestabilidad se
manifiesta en forma de ansiedad, depresion, recelo social o excitabilidad, algo
parecido a una neurosis plenamente desarrollada. Entre los artistas y escritores, el
genio se confunde y se relaciona, a menudo, con la locura; en esta categoria de
personas se manifiestan con excesiva frecuencia neurosis graves, adicciéon a las
drogas, y al alcohol y diversas formas de locura. No existe mucha relacion entre
creatividad y cociente intelectual (CI); es perfectamente posible ser altamente
creativo y tener una inteligencia normal, o poseer una gran inteligencia y carecer
de capacidad creativa. En el estudio realizado por James y Asmus (2001) se
obtiene apoyo a los siguientes postulados: (1) los diferentes tipos de creatividad
son en cierto modo independientes unos de otros; (2) la personalidad y el
pensamiento divergente muestran diferentes relaciones con diferentes tipos de
creatividad; (2) la originalidad media parcialmente las relaciones entre
personalidad y diferentes tipos de creatividad, (4) la personalidad y el

pensamiento divergente impactan en la creatividad.

Por otro lado, existen estudios que asocian los intereses profesionales a diferentes
tipos de personalidad (Athanasou, 2006). Del mismo modo, estudios centrados en
el mundo laboral y el emprendimiento ponen de manifiesto que los profesionales
orientados a los retos, la satisfaccidon personal y el reconocimiento social, muestran
mayor concentracion de variables asociadas a la actividad creativa e innovadora.
Es, por tanto, un perfil que se asocia con empresarios comprometidos con la

creacion de empresas emergentes y dindmicas (Cuadrado Roura y Garcia
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Tabuenca, 2006) y con la capacidad de poner en marcha estrategias de solucion
creativa de problemas (Kletke, Mackay, Barr y Jones, 2001). El liderazo
transformacional ha sido identificado como una clave para el desarrollo de la
creatividad en equipos (Jung, 2001). Los equipos a su vez deben enfrentarse a
diferentes retos y conflictos, para lo que es clave identificar como las distintas
mentes creativas interactian en dichos equipos (Kurtzberg y Amabile, 2001). El
clima laboral se encuentra asociado con el comportamiento creativo del trabajador

en la empresa (Mufioz Doyague, 2008).

1.2 ANTECEDENTES DE LA CREATIVIDAD DESDE LA PSICOLOGIA

La creatividad ha existido desde siempre, es una habilidad del ser humano y, por lo

tanto, vinculada a su propia naturaleza.

Como hemos sefialado previamente, la creatividad como concepto fue un tema no
abordado y, por lo mismo, poco estudiado hasta afios recientes. Son muchos los
autores que a partir de sus estudios-investigaciones desde diferentes disciplinas
como la psicologia, sociologia, pedagogia, ciencia, arte, publicidad han conseguido

cambiar la percepcion del concepto creatividad.

Se ha pasado de concebir la creatividad como una conducta an6émala, poco
frecuente, propia de artistas, de iluminados, inadaptados socialmente a
considerarla como algo necesario, transformador para la vida, para el desarrollo de
la ciencia, como componente imprescindible en el mundo de las empresas, para la

publicidad, para la politica, para las relaciones sociales y para la educacion.
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Sin embargo, la creatividad es uno de los motores que puede llevar a la humanidad
al progreso y a una mejora de las condiciones de vida. Dada su importancia, en la

actualidad se esta intentando aplicar a todos los ambitos de la vida social.

Existe un campo que es el de la creacién artistica al que se le ha asociado el
término creatividad de manera indisoluble. Antes de todo esto, la historia del
concepto creatividad indica que durante largo tiempo su papel predominante

correspondia al arte, pero lo cierto es que esto no fue siempre asi.

Tatarkiewicz (1997), analizé el desarrollo historico del concepto creatividad y
concluyé que en la época cldsica no existian los términos “crear” o “creador”, en su
lugar se usaba la expresion “fabricar”, y ni siquiera esta expresion se aplico a
pintores o escultores, ya que consideraban que tanto la pintura como la escultura

no fabricaban cosas nuevas, sino que se limitaban a copiar o imitar la naturaleza.

En el Renacimiento se produce un cambio decisivo al considerar la invencion
innovadora como una cualidad de las obras de arte. Posteriormente, en el siglo
XVIII, el concepto de creatividad unido al de imaginacidn, aparecia con frecuencia
en los escritos sobre teoria del arte. En el siglo XIX el Romanticismo hizo que la
palabra creatividad estuviera indisolublemente unida al arte. En esa época solo se
reconocia como creadores a artistas y poetas. En el siglo XX, comenzd6 la polémica
sobre la creatividad en las actividades cientificas, se pensaba que se habian

transferido a la ciencia conceptos que eran mas propios del arte.

Pero, una cosa es considerar a la creatividad como una sena de identidad de las
artes visuales y otra muy distinta es pensar que la creatividad es exclusiva de este

campo. En la actualidad la creatividad es considerada como una cualidad de la
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inteligencia que puede ser desarrollada a través de la educacién. El concepto de
creatividad se transformo, el sentido de la expresion cambio; es decir, el requisito
de “a partir de la nada” desapareci6. Boden (1991) sugiere que si se toma
literalmente la definiciéon del diccionario para referirse al concepto de creaciéon
“hacer algo de la nada”, la creatividad pareceria estar lejos no sdlo de cualquier
aproximacion cientifica pero no imposible. Debido a esto, se ha visto explicada en

términos de inspiracion divina, intuicién romantica o visién (Goldenberg, 2009).

Con el nuevo significado, predominé la creencia de que sélo es creativo el artista,
por lo que se convirtié en sinébnimo de creador, pero a lo largo del siglo XX esto
cambia, se empieza a considerar que las personas activas de otros campos de la

cultura pueden ser creativos también.

De esta manera Tatarkiewicz (1997, p. 288) afirma que “la creatividad es posible
en todos los campos de la produccion humana”. Esta ampliacién del ambito de la
creatividad no suponia que haya existido un cambio total, sino una aplicacién
consistente de un concepto previamente aceptado, que reconoce que la novedad
estd presente en todas sus producciones y que ésta no sélo se da en obras de arte,

sino en trabajos de ciencia y tecnologia.

1.2.1 Primeros trabajos sobre creatividad

De acuerdo con Fernando Prieto (2006) aunque la investigacion de la creatividad
comenzé en los afios cincuenta con Guilford, ésta habia tenido desde sus origenes
una tradicién de misticismo y espiritualidad, sin base cientifica hasta en 1950 en
su famoso discurso de la APA destac6 la importancia de su estudio, tanto para el

campo de la psicologia, como para el de la educacion, ya que en ella se basa el
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progreso de una nacion. Otros autores acenttian la importancia de la Psicologia del

Arte (Marty, 1997).

Asi, el estudio de la creatividad habia comenzado afos antes con las teorias del
psicoandlisis, el cual pude ser considerado como el primer gran enfoque el siglo
veinte. Freud sostenia que los artistas y los escritores producen obras creativas
como una manera de expresar sus deseos inconscientes de forma publica, dichos
deseos inconscientes estarian relacionados con el poder, la riqueza, la fama, el

honor o el amor.

En reaccion a las ideas de Freud, el enfoque humanista, representado por Maslow
(1968) y Rogers (1954) considera al ser humano como basicamente bueno, que
desea la libertad y un entorno social positivo y que lucha por alcanzar su
potencialidad maxima, la cual se llega mediante la auto-actualizacion, que es una
dimension global de la personalidad. Es en esta dimension de la personalidad en la
que el humanismo centra el estudio de la creatividad, siendo la auto-
actualizacidn, el impulso motivador de la creatividad. Por tanto, la creatividad, es
un fin en si mismo, no un medio para reducir tensiones como ocurria en el

psicoanalisis.

Desde esta perspectiva, la creatividad consistiria en el desarrollo y la actualizacién
de las potencialidades humanas, siendo las habilidades cognitivas irrelevantes, ya
que ser creativo es una forma especial del caracter de la persona. Es decir, la
creatividad es el resultado de una personalidad en armonia donde se conjugan en
equilibrio: la autoafirmacion y el altruismo; el instinto y la razon; el placer y el

deber. De tal manera que la creatividad no es entendida como restringida a unas
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pocas personas, sino que se entiende que todas las personas poseen un potencial

creativo.

1.2.2 La Gestalty los principios de "insight”

Desde la Gestalt se parte la idea de que el individuo humano elabora y transforma
la informacién que recibe, organizando los elementos de ésta. Gestalistas como
Kohler, Wertheiner, Dunker y Katona, pensaron que el sujeto que trata de resolver
un problema lo que hace es reorganizar los elementos del mismo, destacando la
naturaleza perceptiva. De tal manera, que segin estos autores, para la solucionar
un problema se precisan respuestas creativas, el uso de los procesos del
pensamiento en lugar de las meras o fortuitas respuestas tentativas de ensayo-

error y la reorganizacion estructural.

1.2.3 Modelos cognitivos

Desde los modelos cognitivos se ofrece una vision holistica de la creatividad. Por
un lado, se centran en el estudio de los procesos mentales; en lugar de centrarse
en el insight, se centran en los procesos que se utilizan cuando se esta tratando de
resolver una tarea o un problema. Incluyen en la cognicion creativa otros factores
no cognitivos (personales y sociales) cuyo impacto se debe a la influencia que

estos tienen sobre el funcionamiento cognitivo (Alonso, 2000).

La apariciéon en escena de la teoria de Amabile, Sternberg, Csikszentmihalyi y
Gardner, supone un nuevo enfoque de entender la creatividad, desde perspectivas
diferentes. Estos autores, debido a que han adquirido especial relevancia en
los ultimos tiempos, se han convertido en referencia obligada para el tema
que nos ocupa.
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1.2.3.1 El modelo social de Teresa Amabile

El modelo de Amabile (1983, 1998) considera las influencias socio- ambientales
en el desarrollo de la creatividad. Integra tres componentes necesarios para el
trabajo creativo: a) habilidades de dominio tales como el talento, conocimiento
adquirido a través de la educacion formal e informal, experiencia y habilidades
técnicas en el area); b) procesos creativos relevantes que incluye el estilo de
trabajo o estilo cognitivo, el dominio de estrategias que favorece la produccion de
nuevas ideas y rasgos de personalidad) y c) motivacién intrinseca consistente en
realizar la tarea por puro placer, se puede favorecer por el ambiente social). Cada

uno de estos componentes incluye a su vez otros elementos.

1.2.3.2 La teoria de sistemas de Csikszentmihalyi

Este autor es uno de los mayores impulsores del cambio conceptual de la
creatividad. Ofreci6 el modelo de sistemas creativos (Morais, 2001).
Csikszentmihalyi sostiene que la obra creativa, aquella que cambia algin aspecto
relevante de la cultura, no se produce dentro de la mente de las personas, sino que
es producto de la interaccién entre los pensamientos de una persona y un contexto
sociocultural. Es un fen6meno sistémico, mas que individual (Csikszentmihalyi,
1990, 1998) (véase Figura 1). En la misma linea, otros autores acenttian el papel de
la cultura en la comprension y promocion de la creatividad (Nieto, 1998; Niu y

Sternberg, 2001a, 2001b).
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CULTURA
Dominio
Selecciona Transmite
Novedad Informacién
Produce
Novedad
Ambito > Individuo
Estimula
SOCIEDAD Al BACKGROUND

PERSONAL

Figura 1. Modelo de Creatividad segun Csikszentmihalyi

1.2.3.3 La creatividad y el contexto: perspectiva de Howard Gardner

Gardner (1982), autor de la teoria de las Inteligencias Multiples, postula que
inteligencia y creatividad no deben comprenderse como fenémenos separados,
rompiendo asi una dicotomia de larga presencia entre los estudiosos de la
creatividad. Tomando la idea de Csikszenmihalyi, dice que el primer paso
consiste en reemplazar la pregunta convencional referida a ;qué es la

creatividad?, por otra cuestion que es ;donde esta la creatividad?

En su libro “Mentes Creativas”, Gardner (1993) expone su perspectiva interactiva
donde habla de cinco niveles diferentes de andlisis, que no pueden ser

desatendidos en la consideracion de la creatividad:
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1. El subpersonal alude a los fundamentos biologicos de la

creatividad, donde todavia esta casi todo para explotar.

2. El personal referido a la persona con su propio perfil de
capacidades y valores. El citado autor diferencia el mundo del nifio dotado -
pero aun sin formar- y la esfera del ser adulto, ya seguro de si mismo. Le
confiere importancia a la sensibilidad para con los modos en que el

creador hace uso de la cosmovisién de nifio pequeiio.

3. El interpersonal referido al campo o disciplina en que trabaja con
sus sistemas simbdlicos caracteristicos. Alude a los campos o disciplinas en
que cada creador trabaja, los sistemas simbdlicos que usa habitualmente,

revisa, o inventa otros nuevos.

4. El impersonal es el nivel de contexto epistémico, el «campo» de
Csikszentmihalyi. Estudio que corresponde a los expertos y a los

epistemologos, tanto del conocimiento cientifico como de la teoria del arte.

5. El multipersonal referido a las otras personas. El ambito
circundante, con sus expertos, mentores, rivales, y discipulos, que emite
juicios sobre la validez y la calidad tanto del propio individuo como de
sus productos. El multipersonal es el ambito que rebasa los limites del

grupo de expertos.

Conforme a esta perspectiva, la creatividad no puede ser interpretada situandose
de forma exclusiva en alguno de estos niveles. Debe entenderse en todo momento
como un proceso que resulta de la interaccion, frecuentemente asincronica, en la

que participan tres elementos: las otras personas; el ambito circundante, con sus
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expertos, mentores, rivales, y los discipulos, que emiten juicios sobre la validez y la
calidad tanto del propio individuo como de sus productos. Considera también la

relacién entre el individuo y otras personas de su mundo.

1.2.3.4 Talento creativo

Este tipo de talento es simple, en la medida en la que predomina una gran
capacidad para la innovacion. Los talentos creativos son aquellos cuyo
funcionamiento cognitivo manifiesta poca linealidad, suelen tener una gran
capacidad para explorar las diferentes alternativas, para resolver problemas, su
pensamiento es dindamico y flexible y su organizacién mental es poco sistematica
(Parra, Ferrando, Prieto y Sanchez 2005). Cabe esperar que la creatividad no
esté Unicamente asociada a la produccién artistica, sino que es un recurso de uso

general, de la misma manera que sucede con la logica.

1.3 PENSAMIENTO CREATIVO

En concreto las dos palabras que lo conforman emanan del latin. Asi, pensamiento

. . . z . " » “ : 'y
proviene del verbo latino pensare que es sinénimo de “pensar” o “reflexionar
mientras que creativo procede del verbo creare que puede traducirse como

“engendrar”.

La creatividad es la facultad de crear. Supone establecer o introducir por primera

vez algo; hacerlo nacer o producir algo de la “nada”.

El pensamiento, por su parte, es el producto de la actividad intelectual (aquello

traido a la existencia a través de la mente).
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El pensamiento creativo, por lo tanto, consiste en el desarrollo de nuevas ideas y
conceptos. Es importante destacar que el pensamiento creativo debe tener un
resultado, ya sea a través de una accién interna (como llegar a una conclusion,
formular una hipotesis o tomar una cierta decisién) o de una accién externa (como

escribir un libro, pintar un cuadro o componer una cancion).

Halpern (1984) afirma que "se puede pensar de la creatividad como la habilidad de
formar nuevas combinaciones de ideas para llenar una necesidad". Incorporando

las nociones de pensamiento critico y de pensamiento dialéctico.

Perkins (1984) destaca una caracteristica importante del pensamiento creativo: El
pensamiento creativo es pensamiento estructurado en una manera que tiende a
llevar a resultados creativos. El criterio ultimo de la creatividad es el resultado. Se
llama creativa a una persona cuando consistentemente obtiene resultados
creativos, significados, resultados originales y apropiados por el criterio del

dominio en cuestion.

Perkins (1984) indica que para ensefiar creatividad, el producto de los alumnos
deber ser el criterio udltimo. Sin embargo, sin importar lo divergente del
pensamiento de diferentes alumnos, éste da pocos frutos si no se traduce en alguna
forma de accién. La accidon puede ser interna (tomar una decision, llegar a una
conclusion, formular una hipdtesis) o externa (pintar un cuadro, hacer una
adivinanza o una analogia, sugerir una manera nueva de conducir un

experimento). Pero el pensamiento creativo debe tener un resultado.

La creatividad incluye trabajar en el limite y no en el centro de la propia

capacidad. Dejando de lado el esfuerzo y el tiempo, los individuos creativos estan
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prestos a correr riesgos al perseguir sus objetivos y se mantienen rechazando
alternativas obvias porque estan tratando de empujar los limites de su

conocimiento y habilidades.

Los pensadores creativos no se satisfacen simplemente con "lo que salga". Mas
bien, tienen la necesidad siempre presente de "encontrar algo que funcione un
poco mejor, que sea mas eficiente, que ahorre un poco de tiempo." La creatividad
incluye reformular ideas. Este aspecto de la creatividad es el que mas cominmente

se enfatiza, aunque diferentes teéricos lo describen en diferentes maneras.

Para comprender como se reformula una idea, deberiamos considerar como una
idea se estructura. Interpretamos el mundo a través de estructuras llamadas
esquemas: estructuras de conocimiento en las cuales se junta informacién
relacionada. La gente usa esquemas para encontrar sentido al mundo. Los
esquemas son la base de toda nuestra percepcién y comprensién del mundo, la raiz
de nuestro aprendizaje, la fuente de todas las esperanzas y temores, motivos y

expectativas.

El pensamiento creativo es un don que tienen todas las personas, algunas mas
desarrolladas que otras debido a factores culturales, genéticos, entre otros, que
actia de la forma en que las mismas encuentran soluciones nuevas ante los
problemas que se presenten, y en conjunto con el pensamiento critico, que
complementa el lado derecho del hemisferio cerebral. En dicho pensamiento
influyen los aspectos de la creatividad, la cual se puede aprender, desarrollar y
depende del nivel de importancia que le asigne cada quien su ampliacién de
pensamientos. Otros autores han seguido investigando desde esta perspectiva

(Pérez-Rubin, 2001).
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El pensamiento creativo no esta en funcién de ninguna técnica en particular. Para
que las personas sean creativas deben estar motivadas, contar con espacios
abiertos donde puedan expresarse, trabajar en equipo, comentar ideas y

descansar.

1.3.1 Componentes del pensamiento creativo

Los cuatro indicadores considerados como los mas relevantes de la creatividad y

que Torrance los utilizé para sus test son:

1) La originalidad que se ha considerado desde el Renacimiento hasta la
modernidad como el rasgo mas caracteristico de la creatividad. Originalidad como
Unico o irrepetible. Implica pensar en ideas que nunca a nadie se le han ocurrido o
visualizar los problemas de manera diferente; lo que trae como consecuencia

poder encontrar respuestas innovadoras a los problemas.

2) La flexibilidad que es uno de los indicadores que mejor caracteriza el
pensamiento creativo. En la posmodernidad ha cobrado una mayor relevancia
anteponiéndose a la originalidad. Flexibilidad es lo contrario a rigidez, del
estereotipo, de lo inamovible. La flexibilidad es hija del pensamiento divergente
que supone la capacidad para dar diferentes respuestas a un mismo problema
planteado. Supone volver la cabeza para otro lado buscando una visién mas
amplia, o diferente a la que siempre se ha visto, acudiendo a nuestras anteriores

experiencias y adaptandolas al nuevo entorno.

3) La productividad o fluidez que consiste en la capacidad para producir muchas
obras o dar respuestas de la manera mas rapida posible. Alude también a la

capacidad de generar una cantidad considerable de ideas o respuestas a
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planteamientos establecidos o a la capacidad para producir ideas y asociaciones de
ideas sobre un concepto, objeto o situacién.. Aplicado a la escuela, se busca que el
alumno pueda utilizar el pensamiento divergente, con la intenciéon de que tenga
mas de una opcién a su problema, pues no siempre la primera respuesta es la

mejor.

4) La elaboracién o grado de acabado. Es la capacidad que hace posible construir
cualquier cosa partiendo de una informacién previa. Es un indicador caracteristico
de las producciones graficas y artisticas, esta relacionado con la capacidad para
producir obras o resolver problemas de una forma minuciosa, con detalle. Consiste
en afiadir elementos o detalles a ideas que ya existen, modificando alguno de sus

atributos.

Otros indicadores secundarios sobre creatividad que los investigadores han

utilizado son:

- El analisis o capacidad para descomponer una realidad en partes.

- Lasintesis o capacidad para resumir, esquematizar u organizar.

- La comunicacién o capacidad para trasladar un mensaje convincente a los
demas.

- Lasensibilidad para los problemas o capacidad para ver en todo su lado
perfectible o su vertiente superadora

- Laredefinicién o capacidad para encontrar usos, funciones o aplicaciones
diferentes a las habituales.

- Elnivel de inventiva o capacidad para llevar a cabo invenciones o proyectos
que contribuyan a un avance significativo en algiin campo de la actividad

humana.
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El pensamiento creativo, por lo tanto, consiste en el desarrollo de nuevas ideas y
conceptos. Se trata de la habilidad de formar nuevas combinaciones de ideas para
llenar una necesidad. Por lo tanto, el resultado o producto del pensamiento

creativo tiende a ser original.

Es importante destacar que el pensamiento creativo debe tener un resultado, ya
sea a través de una accién interna (como llegar a una conclusién, formular una
hipétesis o tomar una cierta decisién) o de una accién externa (como escribir un

libro, pintar un cuadro o componer una cancién).

Es falsa la creencia respecto a que la creatividad no implica trabajo. Un sujeto
creativo rechaza las alternativas obvias y corre riesgos al bucear en su propio
conocimiento y habilidades, hasta encontrar algo que funcione mejor o sea mas
eficaz, por ejemplo. Por eso, la persona que desarrolla su pensamiento creativo
tiene una gran confianza en su capacidad de evaluacion, ya que valida por si misma

su trabajo y no requiere la aprobacion de los demas.

Puede decirse que las caracteristicas esenciales del pensamiento creativo son su
originalidad (para visualizar los problemas de manera diferente), su flexibilidad
(las alternativas son consideradas en diferentes campos de respuesta) y su
elaboracion particular (se afiaden elementos o detalles a ideas que ya existen,

modificando alguno de sus atributos).

El pensamiento original es un proceso mental que nace de la imaginacion. No se
sabe de qué modo difieren las estrategias mentales entre el pensamiento
convencional y el creativo, pero la cualidad de la creatividad puede ser valorada

por el resultado final.
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La creatividad también se da en muchas especies animales, pero parece que la
diferencia de competencias entre dos hemisferios cerebrales es exclusiva del ser
humano. Una gran dificultad para apreciar la creatividad animal, es que en la
mayoria de especies, sus cerebros difieren totalmente del nuestro, estando
especializados en dar respuesta a estimulos y necesidades visuales, olfativas, de
presion, humedad... etc., propias. Solo podemos apreciar la creatividad con mayor
facilidad, en las diferencias de comportamiento entre individuos en animales

sociales, cantos, cortejos, construccién de nidos, uso de herramientas...

Las personas creativas suelen tener en comun una elevada confianza en si mismos,
valor, flexibilidad, alta capacidad de asociacién, finura de percepcién, capacidad
intuitiva, imaginacién, capacidad critica, curiosidad intelectual, caracteristicas
afectivas de sentirse querido y protegido, soltura y libertad, entusiasmo,

profundidad, tenacidad

1.4 INTELIGENCIA CREATIVA

Varios estudios indican que no existe mucha relacién entre creatividad y cociente
intelectual (CI); es perfectamente posible ser altamente creativo y tener una
inteligencia normal, o poseer una gran inteligencia y carecer de capacidad creativa.
Actualmente se considera que creatividad e inteligencia son capacidades mentales
bastante distintas. La inteligencia, por lo que se aprecia en las pruebas
tradicionales que la evaluian, puede considerarse como pensamiento convergente,
como la capacidad de seguir pautas de pensamiento aceptadas y de suministrar

soluciones correctas a un problema dado. Y se dice que la mayoria de las pruebas
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de inteligencia actuales mide sobre todo las facultades y la actividad del hemisferio

cerebral izquierdo.

La diferencia de competencias entre los dos hemisferios cerebrales parece ser

exclusiva del ser humano.

La capacidad creadora puede considerarse como pensamiento divergente, como la
capacidad de pensar de un modo original e innovador, que se sale de las pautas
aceptadas y logra encontrar distintas soluciones a un problema, incluso cambiando

los planteamientos del problema.

Las personas muy creativas tienden a diferenciarse de otras en tres puntos:
conocen muy a fondo esa actividad, son capaces de utilizar el pensamiento
divergente mediante el l6bulo frontal, y son capaces de modular
neurotransmisores tales como la noradrenalina y la dopamina en el 16bulo frontal.
Asi pues, parece que el l16bulo frontal es la parte del cértex mas importante para la

creatividad.

Numerosos estudios han hallado que la creatividad es mayor en las personas
esquizoides que en las personas con esquizofrenia y el resto de personas (Kinney,
Richards, Lowing, LeBlanc y Zimbalist, 2001; Norlander, 2001; O'Reilly, Dunbar y
Bentall, 2001; Richards, 2001; Sass, 2001; Schuldberg, 2001). Otros autores (Russ,
2001) aluden a la existencia de alteraciones en los procesos primarios de
pensamiento, que también se ha encontrado en poblacién no clinica creativa. Todo
ello es de gran relevancia para la promociéon de un buen funcionamiento y el

mantenimiento del funcionamiento creativo.
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En el estudio de Gandara Martin (2008) se establecia la hipdtesis de que estos
individuos tienen un mejor acceso a los dos hemisferios, lo cual les permite hacer
nuevas asociaciones a un ritmo mas rapido. Segin Gandara Martin (2008), en la
actualidad contamos con una explicacion “neurofisiolégica”, al menos teodrica, para
comprender por qué los cerebros mas creativos también son mas vulnerables a las
depresiones. Segin el mencionado autor, es evidente que creatividad, genialidad y
enfermedad mental comparten sucesos neurobioldgicos. Estos planteamientos son

compartidos por otros autores (Weinstein, Graves, 2001).

En otros trabajos se muestran evidencias de que la creatividad y la enfermedad
mental parecen adoptar una relacion curvilinea, de modo que los niveles mas altos
de creatividad se encuentran en pacientes con niveles medios de enfermedad
mental y los niveles mas bajos en los que presentan niveles severos de dicha
enfermedad mental (Ghadirian, Gregoire y Kosmidis, 2001). En otros trabajos con
personas con enfermedad mental se pone de manifiesto los efectos terapéuticos
del arte (Gnatos Lima Bilbao y Engler Cury, 2006; Jadresic y Marinovic, 2007) y su
capacidad como elemento movilizador, integrador y desestigmatizante (Girau

Pellicer, Lopez Anquela, Garcia Trigales y Barquin Sanmartin, 2010).

En poblaciéon normal otros autores no han encontrado correlaciones significativas
entre creatividad y sintomatologia clinica, si bien parece que los niveles
intermedios de creatividad presentan niveles mas bajos de sintomas

psicopatoldgicos, medidos con el SCL-90 (Sanchez-Hernandez et al., 2010).

Robert Sternberg plantea que la creatividad no es una capacidad o una habilidad,
sino que es una decision personal. La persona creativa piensa de una manera

diferente respecto a lo tipico o comun. Para Sternberg, en el proceso creativo se
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dan tres fases: (1) la generacion de la idea, (2) el analisis de la idea y (3) la venta de
esa idea. Estudios psicométricos recientes realizados con la prueba STAT
(Sternberg Triarchic Abilities Test), ofrecen apoyo a la concepcién triarquica de la
inteligencia, compuesta por tres factores intelectuales relativamente
independientes: analitico, practico y creativo (Castejon, Bermejo y Garcia Lopez,

2000).

La creatividad tiene un componente genético, pero el medio es el que mas influye.
Se trata pues de una interaccién entre capacidades individuales, aprendizaje y
factores externos. Todo el mundo puede mejorar porque nadie desarrolla todas sus
habilidades genéticas. A veces las escuelas y la socializacion pueden dafar la
creatividad, pero por otro lado, la creatividad es algo que se puede aprender. La
creatividad es una actitud ante la vida. La persona creativa es una persona que
asume riesgos ante la vida. La persona creativa no piensa que tiene que estar
seguro en cada momento y reconoce la necesidad de afrontar obstaculos. No sigue
al grupo. Cuando se aprende algo y se desarrolla cognitivamente un individuo, su
cerebro también cambia (caso infantil). La experiencia es una de las bases de la
creatividad. Lo importante en la vida no es tener experiencias, sino aprender de
ellas. La creatividad se fundamenta en los conocimientos y si faltan estos, la

creatividad no funciona. No se trata de saber, sino de saber utilizar el saber.

En el arte ocurre lo mismo, un factor fundamental es la imaginacién. La
imaginacion es la facultad d