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RESUMEN

La complicada situacion socioecondmica de Espafanes$actor que amenaza el
bienestar psicoldgico, principalmente de los jogegeconsecuentemente su salud fisica
y mental. Es importante conocer los elementos dqueribuyen a potenciar dicho
bienestar, encontrandose entre ellos las compaterstcio-emocionales. El estudio
tuvo como objetivo evaluar el bienestar psicologies habilidades emocionales y
sociales en los jovenes adultos, analizar la r@haentre estas variables y analizar la
posible existencia de diferencias entre las vaegbktudiadas en funcion del género y
la procedencia geografica. Participaron en la itiyasion un total de 70 adultos
jovenes, de los cuales el 55,71% eran varones4y,2B%, mujeres, procedentes de
Extremadura, Madrid y Castilla y Ledn. Las edads#gweron comprendidas entre 18 y
35 afos. Para la obtencion de los datos de intseésaplicaron los siguientes
instrumentos tras la ofrecer el consentimiento rmédo: 1) Informacion
sociodemogréfica, 2) Trait Meta-Mood Scale-24, 8gptacion espafiola de la Escala
de Bienestar psicolégico de RYFF y 4) Escala deilldabes Sociales de Gismero. Se
utilizé un disefio descriptivo-correlaciondlos resultados mostraron que las mujeres
presentaban mayores puntuaciones en atencion embgidos varones en reparacion
emocional. Respecto a las habilidades socialeslggmas dimensiones, las mujeres
presentaron menores puntuaciones que los varomesentbargo, no encontramos
diferencias entre hombres y mujeres en bienesteolpgico. Al analizar los resultados
encontramos que existe una relacion positiva ér@bilidades emocionales y bienestar
psicolégico, como entre habilidades sociales ydstar psicoldgico. A partir de estos
resultados, seria conveniente desarrollar prograseatervencion para ensefar y
potenciar las competencias socio-emocionales, ¢oprapdsito de incrementar su

bienestar psicolégico y con ello su salud fisicagntal.

Palabras clave:Bienestar psicolédgico, habilidades sociales, faddiles emocionales,

salud mental y jovenes.
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Competencias socio-emocionales y bienestar psicolégico en jévenes

l. INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION DEL TRABAJO

El interés que me ha llevado a realizar estastiy&cion se debe a la dificil
situacion socioecondémica actual en Espafia paraoswtultos jovenes. Segun la Encuesta
de Poblacion Activa (EPA), en el primer trimested 2016 el porcentaje de desempleo fue
de un 21,0%, correspondiendo un 46,5% a menor@s @éos y un 19,3% a personas de
25 aflos 0 mas (Instituto Nacional de Estadistiba6p Ademas, los datos que arroja una
encuesta reciente del Observatorio Laboral paEdlacacion, es que el 40% de los recién
graduados enuncian que no son contratados por daltaxperiencia laboral (Universia
Colombia, 2015)

Esta situacion puede ser potencialmente percibitao estresante, dado que las
personas pueden sentir que las demandas propida diguacion vital en la que se
encuentran superan los recursos econémicos y @desoDe hecho, segun el Centro de
Investigaciones Socioldgicas (CIS) las tres preacigmes principales que existen
actualmente en Espafia son el paro, los problemasddée econdmica y la corrupcion.

(Centro de Investigaciones Socioldgicas, 2016)

Existe abundante literatura cientifica que redaltrelacion positiva entre el estrés y
la salud mental y fisica. Cabe destacar el estddi®Gaeta & Martin (2009) en el que se
encuentra que el estrés influye de manera deasivel comportamiento y la salud, siendo
uno de los mayores factores responsables de lécié@pade alteraciones psicoldgicas y

somaticas a lo largo de todo el ciclo vital.

Teniendo en cuenta lo expuesto previamente esntéees analizar aspectos
relacionados con la salud mental de los jovenelkaaden las circunstancias mencionadas y
en el momento actual. Aunque los estudios realzaddan centrado en aspectos negativos
(ansiedad, depresion, etc.), el interés es andizsalud no soélo entendida como ausencia
de enfermedad si no como desarrollo de las potetai@s personales para una mejor

adaptacion y dominio del entorno en el que nos renamos.

Finalmente, dado que la salud mental, el desanpelrsonal y social, el éxito en las
interacciones, etc., son aspectos que forman gdatteonstructo de bienestar psicoldgico,
éste se ha relacionado de forma reiterada con tetecuadas habilidades sociales y

competencias emocionales. Por tanto, estas hatekdson consideradas como indicadores
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de funcionamiento positivo (Brasseur, Grégoire,lau& Mikolajczak, 2013; Lacunza &
Gonzalez, 2011; Martinez, Piqueras, & Ramos, 2@&dntt, Ciarrochi, & Deane, 2004;
Segrin, Hanzal, Donnerstein, Taylor, & Domschke)720

Debido a lo expuesto previamente y a la potersitabcion de riesgo que esta
contribuyendo a que el bienestar se vea amenaesdde interés evaluar el bienestar
psicoldgico de los jovenes. Asimismo es de espéujabrtancia analizar las competencias
emocionales y sociales en estos jévenes, ya quafrehtamiento saludable de
circunstancias estresantes y de amenaza a dicheskae puede variar en funcion del

desarrollo y utilizacion de tales competencias.

La contribucibn de dicho trabajo serd proporciomtos que orienten la
elaboracion de futuros programas de intervenci@m, la intencion de incrementar las
variables estudiadas (habilidades sociales, halés emocionales y bienestar
psicolégico). Todo ello con el objetivo de preveldraparicion de posibles patologias
psicolégicas tales como depresion, ansiedad, agtadio psicosis.

A continuacién se expone la definicién de loscemios y modelos tedricos que se
asumen en el trabajo presentado en relacion coratéables de interés. Asi como algunos

estudios en los que se analizan las relaciones kxstmismas.
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1.2FUNDAMENTACION TEORICA

Bienestar psicologico

En relacion con el bienestar psicolégico, destapsr a lo largo del tiempo se ha
concebido desde distintas perspectivas. Asi, Ryadbe& (2001) han propuesto una
organizaciéon de los estudios en dos grandes toadisi el enfoque heddnico
relacionado principalmente con la felicidad y elogoie eudaimonico relacionado con
el desarrollo del potencial humano. La perspedia@onica ha sido representada por el
concepto de bienestar subjetivo (Subjetive Welhp&SWB), mientras que la
perspectiva eudaiménica por el concepto bienesaoldgico (Psychological Well-
being, PWB).

Para comprender el marco conceptual de ambasiay@ci®nes, nos basaremos en los
estudios realizados por Diaz et al. (2006) y Ryabe&i (2001). Segun los mismos;
inicialmente, la tradicion hedonica entendié ehlestar como un indicador de la calidad
de vida basado en el vinculo entre las caractasstdel ambiente y el nivel de
satisfaccion de las personas. Consecutivamentes aintores pasaron a definirlo en
términos de satisfaccion con la vida como un juigabal que las personas hacen de su
vida o en términos de felicidad (balance globalodeafectos positivos y negativos). En
esta perspectiva observamos la estructura del di@neompuesta por tres factores:

satisfaccion con la vida, afecto negativo y afgusitivo.

Desde la perspectiva eudaimonica sin embargo séepl@ue para alcanzar el bienestar
psicolégico no basta con sentir placer, felicidashtisfaccion personal o simplemente
estar libre de emociones negativas. Desde diclsp@etiva se considera necesario que
se produzca un crecimiento personal y el desard#ldas potencialidades personales

para lograr un funcionamiento positivo.

En el estudio que se presenta asumimos esta pevapegdaimoénica y en concreto el
modelo de bienestar psicolégico propuesto por CRyf (Ryff, 1989,1998). En
concreto la autora propone un modelo multidimeradicthe bienestar psicoldgico
integrado por seis dimensiones: auto-aceptaciolgciomes positivas con otras
personas, autonomia, dominio del entorno, prop@sitta vida y crecimiento personal
(Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002).
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En primer lugar, el bienestar psicolégico requierautoaceptacionque tiene que ver
con la evaluacién positiva de uno mismo y la propida pasada. Una segunda
dimensionjas relaciones positivahace referencia al desarrollo y mantenimienttasle
relaciones de calidad y confianza con otros. Leetar dimensiénautonomia,indica
poseer un sentido de autodeterminacion personalotainio del entornoconstituye la
siguiente dimension, haciendo referencia a la d¢dpdcde dirigir efectivamente la
propia vida y el ambiente para satisfacer necesglgddeseos. La quinta dimension,
propésito en la vidaalude a la creencia de que la propia vida tien@ropdsito y un
significado. Y la dltima dimensidmrecimiento personatiene que ver con un sentido

de crecimiento continuo y desarrollo como persona.

En definitiva, Ryff expone seis dimensiones béasiga® delimitan el bienestar,
definiendo ademas los dos extremos, por una parteincionamiento 6ptimo, y por
otra, el funcionamiento deficitario. Uno de lostéaes que ha determinado el éxito de
este modelo, es que la autora desarrollé una esaedeevaluar las seis dimensiones del
bienestar. Ademas, cuando este modelo teéricoestgpa prueba, se encuentra que los
valores de ajuste obtenidos son similares a lo®rgrados en la mayoria de los
trabajos, es decir, mayor apoyo empirico para elaioode seis factores (Diaz et al.,
2006; Miguel, Moral, & Pardo, 2008).

Una vez analizado este modelo multidimensional,ecaéfialar que para alcanzar
algunas de las dimensiones del bienestar psicapge requieren una serie de
competencias. De este modo, para lograr buenasamds interpersonales y percibir
gue puedo disponer de personas que me apoyen,cesane poseer habilidades
sociales y competencias para identificar y contratiecuadamente las emociones en las
relaciones con los demas. Asimismo, para el ddkarpersonal y el dominio del
entorno es importante aprender a identificar miades emocionales y manejarlos de
forma saludable. Por otro lado, con el objeto aaata autonomia se requiere disponer
de habilidades sociales y habilidades emocionades gesenvolverse en la vida diaria
de forma independiente y ser capaz de controlagular las propias emociones. En
definitiva, para conseguir altos niveles de lass selimensiones nombradas
anteriormente, cabe destacar la importancia delrad#® de las habilidades sociales y

emocionales.
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En conclusion, las habilidades sociales no solorslmvantes para la interaccionar con
los demas de una forma adecuada, sino que tieffleglericia en otras areas vitales,
como el bienestar psicologico. Asimismo encontranne relacion entre altos niveles
en habilidades sociales y menor nivel de estrésitpdo. Ademas, que se desarrollen
habilidades sociales salugénicas o disfuncionalts determinado en gran medida por
el contexto (Lacunza & Gonzélez, 2011; Segrin et2007). Del mismo modo, una
buena capacidad para identificar, comprender vy laeglas emociones esta
significativamente relacionada con una buena saledtal (Martinez et al. 2010). Por
tanto, el desarrollo de las competencias socio-emales se encuentra ligado de cierta
manera con la salud mental y fisica de las persgaague tener un buen estad de salud
fisica o0 mental no solo consiste en la ausenciardermedades o trastorno, sino en
disponer de recursos y capacidades que nos permitiientarnos a las mditiples

demandas.

Competencias emocionales

Las competencias emocionales se han conceptualtmadiistintos modos a lo
largo del tiempoA la hora de estudiar el concepto Inteligencia eorad, debemos
resaltar al psicologo y periodista americano Da@Gieleman, quien publicd en 1995 el
libro Inteligencia emocional (Goleman, 1997). Eteésetomo el concepto inteligencia
emocional desarrollado por primera vez en un ddipublicado por Peter Salovey y
John Mayer en 1990. Goleman enfatiz0 que necesitaima nueva perspectiva del
estudio de la inteligencia humana mas alla de $pecios cognitivos e intelectuales,
gue resalte la importancia de la dimensién emotiprsacial para comprender la vida
de las personas. Afirma que a la hora de logramagor bienestar personal, social,
académico y laboral, existen habilidades mas iraptes que la inteligencia académica
(Goleman, 1997).

En un primer momento, Mayer & Salovey (1997) atash Martinez et al.
(2010) conceptualizaron la inteligencia emocioraho: “la capacidad para supervisar
los sentimientos y las emociones de uno/a mismdilgs demas, de discriminar entre
ellos y de usar esta informacion para la orientaclé la accion y el pensamiento”
(p.863).

El modelo tedrico de Mayer y Salovey define lalgartir de cuatro habilidades

basicas: 1) percepcion de emociones, 2) faciliteoginocional, 3) comprension
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emocional y 4) manejo de emociones. Entendiendas ésimo: 1) la habilidad para
percibir las emociones propias y de los demas,a2hdbilidad para emplear las
emociones en otros procesos cognitivos, 3) la idabilque tienen las personas para
comprender/conocer las emociones y 4) la habilpkd regular emociones propias y

de los demas.

Posteriormente Goleman (1997) matizo la definiadéninteligencia emocional,
sugiriendo que se trata de: “un conjunto de hedalle$ que incluyen el autocontrol,
entusiasmo y persistencia, y la habilidad paravage a uno mismo” (p.5).

Actualmente, en la literatura cientifica existers dyrandes modelos teéricos de
inteligencia emocional: el modelo de rasgo o mixt@l modelo de habilidad. El
primero de ellos, combina dimensiones de persamlidhabilidades emocionales, es
decir, entiende la IE como un rasgo percibido. Bnt@a, el modelo de habilidad
concibe la IE como una habilidad para procesarftarnacion afectiva (Martinez et al.,
2010).

De acuerdo a estos dos modelos, se han desaoraliadrsas pruebas que
evallan las diferencias individuales y los compteende la IE. En nuestra
investigacion emplearemos la version reducida sletlano de la Escala Trait Meta-
Mood Scale (TMMS-24), la cual es muy empleada yceptualiza la IE como un rasgo
similar a las caracteristicas de la personalidath Escala informa sobre la percepcion
gque posee el sujeto sobre sus habilidades emoegnair lo que no proporcionan una
medida estrictamente objetiva, pero la capacidastigiiva de la Ultima escala

nombrada ha sido comprobada (Extremera & Ferna0e4,).

Tras un analisis de la conceptualizacién de |laspebencias emocionales y los
distintos modelos tedricos que existen para explisapodemos afirmar que se trata de
un constructo que ha contado con bastante popathr@h los ultimos afios, pero
requiere de un mayor soporte empirico, asi cominskeumentos mas certeros. No
obstante, la mayoria de las investigaciones hagladw una relacion alta y significativa
entre la IE y la salud mental, que refleja el papeghificativo de la IE en el proceso
salud-enfermedad tanto fisica como mental (Martéted., 2010).

Recientemente, en el estudio realizado por Brasseal. (2013), se encuentra

que superior nivel de inteligencia emociona seiasoan mayor felicidad, mejor salud
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mental y fisica, mas relaciones sociales y un mayato laboral. Esto nos lleva a
establecer una posible relacion entre las habifisi@inocionales y sociales, ya que en la
medida en que percibimos, comprendemos y regulanepar las emociones propias y
de los demas nos permite interaccionar con otresopas de manera mas competente.
Estos mismos autores establecen que las mujergsupmaayor atencion y comprension
a las emociones, y por el contrario, los hombieagh mayor capacidad de regulacion

emocional.

Habilidades sociales

Respecto a las habilidades sociales, a pesar el€apuiamos con una extensa
bibliografia, no existe un consenso en su definidébido a la discrepancia en lo que
se considera aceptable a nivel social en una euliuotra. Las habilidades sociales
vienen estudiandose desde hace tiempo, sin embargafasis ha estado puesto en la
adquisicién de competencias técnicas, y hasta fiedativamente poco no ha surgido la
necesidad de aprender a relacionarse de formargoting para mejorar las relaciones
interpersonales. Igualmente estas habilidades I estudiadas desde diferentes
enfoques, unos autores se han centrado en el amtetros en el contenido y en las
consecuencias, y otros Unicamente en las consease(Caballo, 1993; Gismero
Gonzélez, 2002).

Asumiremos para nuestro estudio la conceptuafimacealizada por Monjas
Casares (1993), ya que ha tenido una importaneraegon. Entendiendo esta autora
por habilidades socialedas conductas o destrezas sociales especificagneas para

ejecutar competentemente una tarea de indole @nsenpal’(p. 28)

Por tanto, las habilidades sociales son compdetdons interpersonales,
especificos, adquiridos y aprendidos, que se emmada interaccion social, y que en
conjunto componen el comportamiento socialmentepebemte.

La asertividad segun Monjas es un tipo de haillidocial que consiste en
defender los derechos propios sin negar los desetddos demas y expresar de manera
directa los sentimientos. En contraposicion, Gism@pnzalez (2002) considera que
asertividad y habilidades sociales son equivalerdgesdecir, que estos conceptos se

pueden considerar sinGbnimos.
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En la literatura cientifica también se han désdas caracteristicas de estas
habilidades:

- Estan constituidas por componentes motores yfiasaius, afectivos y cognitivos.

- Son comportamientos aprendidos, por lo que epradeso de aprendizaje juega un
papel decisivo el contexto en el se desarrollaprgralen. De esta forma, las respuestas
que emite el sujeto en una situacion interpersdegenden de lo aprendido en sus
interacciones pasadas con el medio social. Se puagdesnder a través de distintos
mecanismos: aprendizaje por experiencia directagendfzaje por observacion,

aprendizaje verbal y aprendizaje por feedbackpetsional.

- Cabe destacar, que estas habilidades interpdesosan respuestas especificas a
situaciones determinadas, por lo que pocos repestale conductas son apropiados
para todas las situaciones, ya que en las norncédesovarian en funcion del contexto.
Por ello, en nuestra investigacion, para examamhhbilidades sociales de los jovenes,
emplearemos la Escala de Habilidades Sociales elgaEbismero, ya que explora la
conducta habitual del sujeto en situaciones coaergt valora hasta qué punto las

habilidades sociales modulan esas actitudes (Gis@enzalez, 2002).

- Asimismo, se emplean siempre en contextos inteopales, es decir, en relacién con
otras personas. Por lo que estas habilidades derdependientes de las de otros
participantes. De lo que se deduce, que paradeaairtion se requiere tanto conducta de
iniciacién por una persona como respuesta de dapatrsona. De la misma manera, para
gue se mantenga la interaccién tiene que existirinkercambio reciproco de las
respuestas. No debemos olvidar, otros elementoalnigmte importantes en la

interaccion, como son la situacion y la actividadial.

- Por dltimo, un componente constante en la conadipacion de la competencia social

y las habilidades sociales es la maximizaciénefelerzo en la interaccién social.

Caballo (1993) coincide con las particularidadeBatadas de las habilidades
sociales por Monjas Casares (1993) en lo que corcique estan compuestas por una
dimensién conductual, una dimensidn personal ydima&nsion situacional, ademas son
habilidades interpersonales aprendidas y espexifieda situacion, ya que dependen de

factores ambientales, variables de la personangdeaccion de ambos individuos.
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La infancia es un periodo critico para la adqigsiale las habilidades sociales
pero es en la adolescencia donde alcanzan laymleté su desarrollo, siendo la familia
y los iguales factores determinantes para su dadarAdemas, estas habilidades son

un factor fundamental para el ajuste social (Laawaztsonzalez, 2011).

Mientras que Lacunza & Gonzalez (2011) afirman ¢pge dificultades en
relacionarse con otras personas conllevan a larigrop a perturbaciones
psicopatoldgicas, Gismero Gonzéalez (2002) exporee lgumayoria de los trastornos
acarrean dificultades para interaccionar con losé$e Por su parte, estos dos autores se
basan en la unidireccionalidad, aunque tambiénigodis considerar el déficit de

habilidades sociales como un elemento concurrente.

El desarrollo de las habilidades sociales incidemgitiples dimensiones como asi lo

demuestran diferentes estudios:

Beauchamp & Anderson (2010), Lacunza & Gonzal@i12 y Monjas Casares
(1993), exponen que tanto en la infancia como erida adulta, nuestras habilidades
sociales se relacionan con nuestra autoestimagldacion de nuestro comportamiento,

el rendimiento académico, desajustes psicologiquelylemas personales.

Asimismo, tras la revision realizada por FarmerGhapman (2016) se
considera que el apoyo social influye sobre ladséikica y psicologica. La capacidad
de las personas para crear y conservar apoyoslesalepende de su dominio
interpersonal. Por lo que se establece, que magimportamientos sociales ineptos es
un factor de riesgo que implica un amplio abanieodificultades psicolégicas. Es
congruente con esta idea lo mostrado por Scott €2@04), quienes tras su estudio
afirman que las personas con fuertes creenciasidodlistas tienen redes de apoyo
social mas pequefias, menor nivel de competenciacienad, asi como menores

intenciones a buscar ayuda de otros, conllevargtmdtio a una peor salud mental.

En definitiva, las aportaciones de los distinto®ees nos llevan a certificar que
las habilidades sociales se relacionan con lasedifes dimensiones que componen el

bienestar psicoldgico, influyendo asi en la saisdd y mental.

En base a lo presentado previamente, considerampsrtante en este

momento de potencial riesgo que las personas adaitanes perciban como estresante
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la actual situacion socioeconomica, evaluar sudsiam psicolégico, asi como conocer
si estas personas se encuentran adecuadamenteadaguipon las competencias
emocionales y sociales que sabemos que se relaagionda salud mental y con el éxito
para afrontar los retos que la vida plantea. Tamléeimportancia de analizar si
aquellas personas que disponen de dichas compmetepm@sentan también mejores
niveles de bienestar psicoldgico, todo ello coretubfle orientar sobre la necesidad de
llevar a cabo intervenciones que promocionen ehdstr y las competencias

emocionales.

1.3 OBJETIVOS Y/O HIPOTESIS

En base al marco conceptual expuesto previamelnésfudio que se presenta tiene
como objetivo analizar el bienestar psicologicay tompetencias socioemocionales de un

grupo de jovenes adultos. Se pretende en concreto:
1. Evaluar los niveles de bienestar psicoldgictodeparticipantes.

2. Describir sus habilidades sociales, en concrsto,capacidad de autoexpresion en
situaciones sociales, la defensa de los propiascdes como consumidor, la expresion de
enfado, decir “no” y cortar interacciones, haceligies e iniciar interacciones positivas

con el sexo opuesto.

3. Determinar su nivel de competencia emocional¢acreto, su capacidad de atencion

emocional, claridad emocional y reparacién emodiona
4. Analizar la relacion entre las variables estiialéa

5. Analizar la posible existencia de diferenciaslaanvariables estudiadas en funcion de

variables sociodemograficas como el género y lagutencia geografica.
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.  METODOLOGIA

2.1 PARTICIPANTES

Participaron en el estudiun total de 70 adultos jovenesomo se puede
observar en la figura,lel 55,71% son varones y el 44,29%stantemujeres. Los
participantes proceden distintas comunidades autonomas de Espafia (Extrem
Madrid y Castilla y Ledn). Se trata de una muedé&convenienciaelegida en funcio
de la disponibilidadde las personas del entorno de la autora del &. La media de
edad de los participantes de 24,79 afos (desviacion tipica = 4,612) corango de
18 a 35 afios.

| Varon

o Mujer

Figura .. Gréfico de sectores en funcion del sexo

La media de edad de Imujeres que participaron en la investigacion e23
afios y en los varones de 26, 21 ¢

En relacion con la ocupaciéon de los participant@iscomo se puede ver en
figura 2, un 45,71%de los participantes estud, el 32,86% trabajan, el 14,2¢

estudian y trabajan, y el 7, 14% ninguna de lasranmes
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7,14%

M Estudia

M Trabaja

i Estudia y trabaja

M Ninguna de las
anteriores

Figura 2 Gréfico de sectore Ocupacion de los participant

Por ultimo, para mayor especificacion, en la Tabéepresentan los porcenta;

de hombres y mujeres en funcién del lugaresidencia y la situacion laboi

Tabla 1. Porcentajes de hombres y mujeres en fumgblugar de residencia y

ocupacion.
Mujeres Varones
Residencia Extremadur N=20 (54,1%) N=17(45,9%
Madrid N=1 (8,3%) N=11 (91,7%
Castilla y Le6l N=10 (47,6%) N=11 (52,4%
Ocupacion Estudit 20 (62,5%) 12 (37,5%
Trabaj 6 (26,2%) 17 (73,9%
Estudia y traba, 2 (20%) 8 (80%)
Ninguna de las anteriol 3 (60%) 2 (40%)

2.2 INSTRUMENTOS

Para llevar a cabo la evaluacion de variables estudiadas se emplearon

siguientes instrumentos:

I. Adaptacion espafiolaTrait Meta-Mood Scale-24 (2004)Fernande-Berrocal,
Extremera & Ramos, 200. La TMMS-24 esta fundamentada &mait Mete-Mood
Scale(TMMS) del grupo de investigacion de Salovey y Maye escala original €

una escala rasgo que evalua el metaconocimierlos estados emocionales a travé:
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48 items, es decir, las diferencias individuales l&n destrezas con las que los
individuos son conscientes de sus emociones, asd &u capacidad para regularlas

(Extremera & Ferndndez-Berrocal, 2005).

Esta adaptacién a través de 24 items evalla tmendiones de la IE (8 items por
factor): Atencion emocional, Claridad de sentimisnty Reparacion emocional.
Del item 1 al 8 mide la atencion emocional, entendid esta como el grado en que las
personas creen prestar atencion a sus emociomggiggntos. Del item 9 al 16 evalla
la claridad emocional, la cual considera cémo |&ssgnas creen percibir sus
emociones, y por ultimo, del item 17 al 24 mideelgaracion emocional, que alude a la
creencia del sujeto en su capacidad para interrugnpegular estados emocionales
negativos y prolongar los positivos. Estos itemesponden a través de una escala tipo
likert de 5 puntos (1= Nada de acuerdo, 2= Algadeerdo, 3= Bastante de acuerdo,
4= Muy de acuerdo y 5= Totalmente de acuerdo)t&o, debido a que depende de la
percepcion que el sujeto tenga de si mismo solas €émensiones, es mas correcto
denominar las puntuaciones del TMMS como indice lakeligencia Emocional
Percibida (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005).

Algunos autores como Mayer y Salovey consideran gueste tipo de instrumento
puede influir la deseabilidad social y los sesgaregptivos, no obstante, tiene una gran

utilidad para informarnos de las habilidades irgrapnales.

La escala posee una adecuada fiabilidadQ(88 para atencion emocionat 0.87 para
claridad emocional yo=0.79 para reparacion emocional) (Extremera, Fele#n
Berrocal, Mestre, & Guil, 2004).

[I. Adaptacion esparfiola de la Escala de Bienestar pgigco de RYFF(Diaz et al.,
2006): La escala estd compuesta por 29 items,uaes se responden mediante una
escala tipo likert (1= Totalmente en desacuerdo,E2=desacuerdo, 3= Algo en
desacuerdo, 4= Algo de acuerdo, 5= De acuerdo ydialmente de acuerdo). Dicho
escala evalia las seis dimensiones que componerbieglestar psicologico
(autoaceptacion, relaciones positivas con otrasopes, autonomia, dominio del

entorno, propdésito en la vida, y crecimiento peafpriDiaz et al., 2006).

Para entender cada una de las dimensiones, Dialz (2006), se basan en las

definiciones establecidas por otros autores. dudioaceptaciones considerada la
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capacidad de sentirse bien con uno mismo inclusgiiendo nuestras propias
limitaciones. La dimensiomantener relaciones positivasace referencia al desarrollo
de actitudes personales y establecimiento de otier@es positivas. Lautonomiaes la
necesidad de las personas de asentarse en sussp@pencias y mantener su
independencia y autoridad persona, en definitivatesier su propia individualidagl
dominio del entornoes la destreza de las personas para elegir o ergarnos
favorables para satisfacer los deseos y necesigadp®s. La dimensidomropdsito en

la vida, se refiere a la necesidad de las personas dediptéda de sentido, marcandose
una serie de metas y objetivos. Finalmente, eldsiam y la salud mental, no solo
requieren de las caracteristicas anteriores, sirtgmbién necesita el empefio por
desarrollar sus potencialidades, por seguir crdoiecomo persona y desplegar sus
capacidades al maximo. Esto es evaluado en la alltiimension, denominada

crecimiento personal.

Esta escala posee una adecuada fiabilidad, yaoguanhlisis de fiabilidad indican una
buena consistencia interna en todas las escalasatares de: de Cronbach mayores o
iguales que 0,70 (Diaz et al., 2006).

[ll. Escala de Habilidades Sociales de Gismero (20@ismero Gonzalez, 2002): Es
un instrumento de autopercepcién propio para adeftes y adultos que evalla la
conducta asertiva y las habilidades sociales. Emtdpuesto por 33 items, 28 de los
cuales estan redactados en el sentido de faltaseiei@ o déficit en habilidades
sociales y 5 de ellos en el sentido positivo. Setesta en formato tipo Likert de 4
puntos: (A: No me identifico en absoluto; la magaie las veces no me ocurre 0 no lo
haria. B: Mas bien no tiene que ver conmigo, aurgjgana vez me ocurra. C: Me
describe aproximadamente, aunque no siempre actie ienta asi. D: Muy de
acuerdo y me sentiria o actuaria asi en la may®rilos casos.) De esta forma, el
evaluador dispone de puntuaciones en seis factoresibescalas que valoran el
comportamiento socialmente habilidoso: autoexpresio situaciones sociales, defensa
de los propios derechos como consumidor, expresdénfado o disconformidad, decir
no y cortar interacciones, hacer peticiones eanititeracciones positivas con el sexo
opuesto. Al mismo tiempo, proporciona un indicebglael nivel de habilidades
sociales o asercion de los sujetos evaluados y @algrarmite detectar, de forma
individualizada, cuales son sus areas mas problegsaa la hora de tener que

comportarse de manera asertiva. Estableciendo goeyar puntuacion global, la
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persona posee mejores habilidades sociales y daphae asercion en distintos
contextos. El tiempo para la realizacion de diebeala es variable, siendo de 10 a 15
minutos aproximadamente, ademas existe su aplicgmi@de realizarse de manera
individual o colectiva. Se ha constatado que el HH&enta una alta consistencia
interna, tal y como se expresa en un coeficientdiatdlidad alto (alfa=0.88), y

adecuada validez convergente (Gismero Gonzal€2)20

Adicionalmente, se elabor6 un cuestionario socramgrafico para recoger datos
de interés, en concreto, la edad, el género, al ldg residencia y la situacion laboral.

2.3 PROCEDIMIENTO

La recogida de datos tuvo lugar en el periodaadefdo de Diciembre del 2015 a
Enero del 2016, siendo la propia investigadorantzaggada de realizar la aplicacion de
las escalas. Para ello nos pusimos en contactparsonas de nuestro entorno a quienes

se les pidi6 colaboracién voluntaria para particgrala investigacion.

Las personas que aceptaron colaborar fueron iaftes) de los términos del
estudio asi como de la confidencialidad de los ddaRara ello se les entregd un
consentimiento informadoafexo J, el cual contenia una presentacion inicial de la
investigacién, y se indicaba a su vez, el anonimatla confidencialidad de las
respuestas. A continuacion, debian responder a presguntas sobre informacion
sociodemografica(anexo 2)y por ultimo, se procedié a la aplicacion de los
cuestionarios. Para ello, se explicé de maneravithal, 0 en algunas ocasiones de
manera grupal, el modo en que debian respondex itelms, reiterando la importancia
de rellenar el cuestionario individualmente y cmtearidad. Se resolvieron dudas y una
vez comprobado que habian finalizado se recogiE®instrumentos. La mayoria de

los participantes emplearon aproximadamente 20twsren la cumplimentacion.
El orden de aplicacion de los instrumentos fuggliente:

1) Informacion sociodemogréfica.
2) Trait Meta-Mood Scale-24.
3) Adaptaciéon espafiola de la Escala de Bienestarlpgico de RYFF

4) Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
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Se han tenido en cuenta las cuestiones éticalegtmdel estudio, considerando
los derechos de los participantes, su intimidadygidad, y asegurando su anonimato y
confidencialidad.

Los datos obtenidos fueron registrados en unad®jgélculo del SPSS para su

posterior analisis.

2.4 ANALISIS ESTADISTICOS

El software estadistico empleado para la realirade los analisis estadisticos
fue la version 19 para Windows del IBS SPSS StaisscEl nivel de significacion

utilizado para todos los andlisis fuedd=,05.

Con el fin de responder a los objetivos, se hafizado los siguientes analisis

estadisticos:

Primeramente, analisis descriptivos de las “hdddles emocionales”, el

“bienestar psicolégico” y las “habilidades sociales

A continuacién, dos analisis correlacionales, umatre las habilidades
emocionales y el bienestar psicologico, y otro eerdérs habilidades sociales y el

bienestar psicoldgico.

Seguidamente, varios analisis de diferencia deasgén concreto, una prueba t
de diferencia de medias para muestras independipata comprobar la existencia de
diferencias significativas entre hombres y mujeess habilidades emocionales, e

igualmente con las habilidades sociales y el bien@sicoldgico.

Finalmente, se han ejecutado analisis de varighik®VA), en concreto, para
comprobar si existen diferencias significativasla habilidades emocionales, en las
habilidades sociales y en el bienestar psicolégegin el lugar de residencia de los

participantes.
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.  RESULTADOS

= Analisis descriptivos

Para examinar las variables “habilidades emoocesial'bienestar psicoldgico”
y “habilidades sociales” presentamos la media cestadistico de tendencia central, la
desviacion tipica como estadistico de variabiligad rango obtenido por los sujetos en

cada variable.

Tabla 2. Analisis descriptivo de las habilidade®eionales, el bienestar psicolégico y

las habilidades sociales.

Media DT Rango
Habilidades Atencion emocional 25,88 5,40 15-40
emocionales
Claridad emocional 27,68 6,14 17-39
Reparacién emocional 27,75 6,25 14-40
Bienestar Autoaceptacion 19,31 2,84 10-24
sicolégico
P g Relaciones positivas 24,61 3,51 15-30
Autonomia 25,87 4,61 17-35
Dominio del entorno 23,01 3,63 13-30
Crecimiento personal 19,91 2,36 14-24
Propésito en la vida 23,80 3,67 15-30
Escala Total 136,52 13,48 98-168
Habilidades Autoexpresion 24,52 4,85 10-32
sociales
Defensa de los derechos 13,94 3,10 7-20
Expresion de enfado 11,54 2,59 5-16
Decir no 16,81 3,97 7-24
Peticiones al sexo opuesto 14,01 2,64 9-20
Iniciar interacciones positivas 13,21 3,71 6-20
con el sexo opuesto
Puntuacion total 94,05 15,46 53-124
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= Anadlisis correlacional

En primer lugar, hemos analizado la relacion eeltt@enestar psicoldgico y las

habilidades emocionales.

Tabla 3. Analisis correlacional entre bienestacqisigico y habilidades emocionales.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Habilidades 1. Atencién emocional 0,242* 0,013 -0,114 0,228 0,224 0,312 0,201
Emocionales 2. Claridad emocional 0,447* 0,214 0,244* 0,318* 0,228 0,463* 0,485*
3.Reparacion emocione 0,361* 0,205 0,195 0,267 0,170 0,128 0,333*
Bienestar 4. Autoaceptacion
Psicolégico 5. Relaciones positivas

6. Autonomia

7. Dominio del entorno
8.Crecimiento persona
9. Propésito en la vida

10. Escala total

En la Tabla 3 podemos observar que la “atenciéacemal” se relaciona de
manera positiva y significativa con “autoaceptatign “proposito en la vida”.
Asimismo, se aprecia que la “claridad emocional’raaciona de manera positiva y
significativa con “autoaceptacion”, “autonomia”ofdinio del entorno”, “propdsito en
la vida” y “escala total”. Finalmente, también segenta que “reparacion emocional” se
relaciona de manera positiva y significativa corutéaceptacion”, “dominio del

entorno” y “escala total”.
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En segundo lugar, analizamos la relacion entrbiexiestar psicologico y las

habilidades sociales.

Tabla 4. Analisis correlacional entre el bienep&icoldgico y las habilidades sociales.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Bienestar 1.Autoaceptacion 0,350* 0,271* 0,217 0,193 0,277* 0,208 0,348*
Psicolégico
2.Relaciones positivas 0,544*  0,290* 0,235 0,174 0,241* 0,234 0,411*
3.Autonomia 0,420* 0,192 0,405*  0,485* 0,175 0,308* 0,467*
4.Dominio del entorno 0,395* 0,028 0,196 0,142 0,066 0,271* 0,276*
5.Crecimiento personal 0,331* 0,116 0,235 0,149 0,009 0,261* 0,269*
6.Propdsito en la vida 0,244* -0,071 0,082 0,101 0,127 0,167 0,164
7.Escala total 0,590* 0,207 0,362* 0,344* 0,235 0,374*  0,506*
Habilidades 8.Autoexpresion
Sociales 9.Defensa de los

derechos
10.Expresion de enfado

11.Decir no

12.Peticiones al sexo
opuesto

13.Iniciar interacciones
positivas con el sexo
opuesto

14.Puntuacion total

En la Tabla 4 podemos observar que la “autoacéptase relaciona de manera
positiva y significativa con “autoexpresion”, “dea de los derechos”, “peticiones al
sexo opuesto”, y “puntuacion total”. Del mismo mpde aprecia que “relaciones
positivas” se relaciona de manera positiva y sicgtiva con “autoexpresion”, “defensa
de los derechos”, “peticiones al sexo opuesto” yntpacion total”. Asimismo se
presenta que “autonomia” se relaciona de manerdtivaosy significativa con
“autoexpresion”, “expresion de enfado”, “decir ndfniciar interacciones sociales
positivas con el sexo opuesto” y “puntuacion totdlAmbién podemos observar que
“dominio del entorno” se relaciona de manera pesitiy significativa con
“autoexpresion”, ‘“iniciar interacciones socialessitigas con el sexo opuesto” y
“puntuacion total”. Igualmente, se presenta quecitniento personal” se relaciona de
forma positiva y significativa con “autoexpresior'iniciar interacciones sociales
positivas con el sexo opuesto” y “puntuacion totahdemas, existe una relacion
positiva y significativa entre “propdsito en la &fdy “autoexpresion”. Por ultimo,
observamos que “escala total” se relaciona de raapesitiva y significativa con
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“autoexpresion”, “expresion de enfado”, “decir ndfniciar interacciones sociales

positivas con el sexo opuesto” y “puntuacion total”

= Andlisis de diferencia de medias.

Primeramente, hemos comprobado si existen difeasrasitre hombres y

mujeres en las variables evaluadas.

En relacion con lakabilidades emocionalese encuentran diferencias
significativas en “reparacion emocional{tg) = —2,534;p = 0,014]. En
concreto, las mujeres presentan menores puntuacie25,70) que los
hombres (M=29,38).

Con respecto a lababilidades socialesse encuentran que existen
diferencias significativas entre hombres y mujenresdefensa de los derechos”:
[tes)y = —2,777;p = 0,007]. Siendo las mujeres las que presentan una menor
puntuacion (M=12,83) con respecto a los hombres 14/B2). También en
“peticiones al sexo opuesto[’t(68) =-2,090;p = 0,040], siendo de nuevo las
mujeres quienes presentan una menor puntuaciéon 3JMe)1 que los hombres
(M=14,58). Hay diferencias significativas también #niciar interacciones
sociales positivas con el sexo opuestdfts = —3,141;p = 0,002],
presentando las mujeres una menor puntuacion (M#)llgue los hombres
(M=14,38). Y finalmente, hemos hallado diferencsgnificativas en “Escala
total”: [ty = —2,168; p = 0,034]. Seglin nuestros datos las mujeres presentan

una menor puntuacion (M=89,67) que los hombres (V63).

Por ultimo, destacar que no hemos encontradoediféas significativas

entre hombres y mujeres bienestar psicologico
Para analizar la existencia de diferencias enviagsbles estudiadas

segun el lugar de residencia de los participanteshan realizado
ANOVA.
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Tabla 5. ANOVA de las variables en funcion del luda residencia.

Extremadura Madrid Castilla y Leén
M DT M DT M DT F p

Habilidades Atencién emocional 26,16 6,03 24,41 5,29 26,23 4,28 0,528 0,592
emocionales  Claridad emocional 28,78 5,98 28,00 5,44 2557 6,51 1,898 0,158

Reparacion 27,94 6,67 28,83 5,67 26,80 5,95 0,428 0,654

emocional
Bienestar Autoaceptacion 18,97 3,11 20,58 2,23 19,19 2,54 1,505 0,229
psicoldgico Relaciones positivas 24,51 3,37 26,58 3,89 23,66 3,23 2,807 0,068

Autonomia 26,00 4,51 27,16 4,62 24,90 4,79 0,946 0,393

Dominio del entorno 23,10 3,70 24,41 3,75 22,04 3,30 1,682 0,194

Crecimiento 19,51 2,28 20,75 2,70 20,14 2,26 1,396 0,225

personal

Propdsito en lavida 24,21 3,66 25,00 321 22,38 3,66 2,555 0,085

Escala total 136,32 13,64 14450 11,82 132,33 12,59 3,326 420,0
Habilidades Autoexpresion 23,67 4,88 27,75 2,70 24,19 517 3,497 0,036
sociales Defensa de los 13,02 3,14 16,66 2,64 14,00 2,36 7,376 0,001

derechos

Expresion de enfado 11,08 2,59 12,08 1,97 12,04 2,83 1,256 0,291

Decir no 16,37 4,30 18,83 2,75 16,42 3,73 1,919 0,155

Peticiones al sexo 13,48 2,64 15,41 2,87 14,14 2,30 2,657 0,085

opuesto

Iniciar interacciones 12,81 3,55 16,25 2,26 12,19 3,88 5711 0,005

sociales positivas con
el sexo opuesto
Puntuacién total 90,45 15,64 107,0 9,20 93,0 14,57 6,016 0,004

Tal y como se muestra en la Tabla 5, encontramesgisten diferencias
significativas entre ser de Extremadura, Madridast{la y Ledn en *“escala
total”, “autoexpresion”, “defensa de los derechoS&ihiciar interacciones
sociales positivas con el sexo opuesto” y “puntuadotal”. Para conocer con
mayor especificidad entre que comunidades autén@wasncuentran dichas
diferencias hemos realizado la prueba de Sche#éerffontraron diferencias
entre Madrid y Castilla y Ledn en “escala totaifi€iar interacciones sociales
positivas con el sexo opuesto” y “puntuacion totaBsi como entre
Extremadura y Madrid en “autoexpresion”, “defensalas derechos”, “iniciar
interacciones sociales positivas con el sexo opUgspuntuacion total”.
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IV. DISCUSION, CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA.

El analisis descriptivo de las variables objetoirivestigacion identifico
qgue los jévenes presentaban un alto bienestarl@gico, ya que su media es de
136,52 sobre una maxima puntuacién de 174, un dbevdvel de habilidades
sociales, ya que la media supera una puntuacio83@Y. Y con respecto a las
habilidades emocionales, los jovenes presentararadacuada atencion emocional,
claridad emocional y reparacion emocional, ya quepsntuacion se encuentra

dentro de los rangos establecidos.

Con este estudio hemos podido comprobar que lamgarmostraban
mayores puntuaciones en reparacion emocional migsres mayores puntuaciones
en atencion emocional, coincidiendo con lo mosteel estudio de Brasseur et al.
(2013). Ademas este resultado coincide con losnatiie en otros estudios (Austin,
Evans, Goldwater y Potter, 2005; Bindu y Thomas)620Ferndndez-Berrocal,
Extremera y Ramos, 2004; Molero, Ortega y More®d,02 Palomera, Gil-Olarte y
Brackett, 2006; Van Rooy, Alonso y Viswesvaran, 20@itado en Sanchez,
Fernandez, Montafés y Latorre, 2008). Nuestrossdatoembargo discrepan de los
obtenidos en los estudios de Brown y Schutte (268&)lo en Sanchez, Fernandez,
Montafiés y Latorre (2008), quienes no encuentri@netticias en funcion del género

en estas variables.

El analisis de correlaciones llevado a cabo @mnvariables objeto de
investigacion desvel6 bastantes relaciones sigifias positivas. Lo cual puede ser
una pista a la hora de realizar propuestas devarieion eficaces para mejorar las
competencias socio-emocionales con el fin de inergan los niveles de bienestar

psicolégico de las personas, y asi potenciar sul $edica y mental.

Es de destacar que tanto la dimensién “claridambcegonal” como
“reparacion emocional” se relacionan de maneraifgigtiva y positiva con la
“escala total” de bienestar psicologico. De ese anadmayores puntuaciones en
habilidades emocionales se relacionan con maydavekesa de bienestar psicoldgico
en los jévenes adultos participantes en este est&gios resultados hallados son
similares con los encontrados en multiples estudass cuales afirman que altos
niveles de IE estan relaciones significativamente ¢a salud y el bienestar

psicolégico de las personas (Bermudez, Teva & S#EmcR003; Martinez et al.
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2010). Mas concretamente, nuestros datos apoyaobkesidos en otros estudios
sobre la importancia de las habilidades emociorneéea el bienestar psicoldgico.
Por ejemplo es de destacar como el realizado patinda et al. (2010), quienes
encuentran que una alta reparacion emocional ydathremocional correlacionan

con bajos niveles de ansiedad y depresion.

Con respecto a las habilidades sociales es dacdesambién la relacion
encontrada entre estas y las puntuaciones obteaiddsdas las dimensiones del
bienestar psicologico, excepto “propdsito en laatidn base a estos resultados,
podemos afirmar que un mayor desarrollo de ladidaties sociales se corresponde
con un mejor bienestar psicolégico. Esta afirma@srconsonante con los estudios
gue se han realizado previamente, en los que sxzesto que las habilidades
sociales se asocian negativamente con experiedeiakepresion y positivamente
con la satisfaccion en la vida, y ademas, défitihabilidades sociales en cualquier
momento del ciclo vital puede derivar en trastorpsgopatolégicos (Lacunza &
Gonzélez, 2011, Segrin et al. 2007).

Por tanto, al analizar los resultados hemos dremm que existe una
relacion positiva tanto entre habilidades emociesal bienestar psicolégico, como
entre habilidades sociales y bienestar psicolédgium respecto a las habilidades
emocionales, ello puede deberse, como indican MentiPiqueras, & Inglés (2011)
a que: “niveles altos de altos de IE se asocian estrategias de afrontamiento
basadas en la reflexién y la resolucion de prob¥nfRor su parte la asociacion
entre las habilidades sociales y el bienestar [igjmmm puede deberse a que las
personas con buenas habilidades sociales evalsaxpeeriencias de su vida como
menos estresantes (Segrin et al. 2007). Esto espeial interés en la situacion en
la que se encuentran los jévenes adultos de nyeaitsoAsi, potenciar el desarrollo
de estas competencias equiparia a los jovenes é@mnretursos a la hora de
responder a las demandas del mundo actual, lo lesalharia evaluar las
experiencias de su vida como menos estresantesepaaiamtes, previniendo asi

problemas en su salud mental.

Como hemos resaltado anteriormente en nuestrmiesencontramos
gue las mujeres presentan puntuaciones signifaoagwnte inferiores a los varones

en “reparacion emocional”.
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Asi como en varias dimensiones de las habilidademles (“defensa de
los derechos”, “peticiones al sexo opuesto”, “@idnteracciones sociales positivas
con el sexo opuesto”) y en la “escala total”. B resulta sorprendente, ya que
cuando se han evaluado las habilidades socialles elolescentes, se ha observado
un mayor nivel en las chicas (Postigo, GonzalezteMaFerrero, & Martorell,
2009).

Sin embargo, no existen diferencias significativentre hombres y
mujeres en ningunas de las dimensiones evaluatibgedestar psicoldgico, ni en la
puntuacion total. En Garcia-Alandete (2013), lagen@s obtuvieron puntuaciones
significativamente mas altas que los hombres erci@riento personal”. Pero en
otras investigaciones realizadas con adolescemesse observan diferencias
estadisticamente significativas entre hombres yeragj en bienestar psicolégico

(Gonzalez, Montoya, Casullo, & Bernabéu, 2002).

A pesar de que no hay estudios que revelen ddere en las variables
evaluadas en funcion del lugar de residencia, ropdrecido de interés su
estudio, si bien los datos aportados son meramiefemnativos sobre los
participantes concretos, ya que somos consciemtegud la muestra no es lo

suficiente representativa para extraer conclusiones

De este modo, y con respecto a los participadeesiuestro estudio,
podemos concluir, que son aquellos que residen adrit¥l quienes perciben
tener mejores niveles de bienestar psicoldgicobylidades sociales. Es posible
gue, en este sentido, que Madrid ofrezca mayoreduwpdades a jovenes con
estas edades.

El presente estudio ha sido consistente conesgltados de numerosas
investigaciones previas, distanciandose de est&maale la tradicional concepcion
patolégica de la Psicologia. Estos hallazgos, nlb smn interesantes para
comprender las relaciones entre las variables iestags] sino para apoyar la
necesidad de desarrollar y aplicar intervencionesigcluyan aspectos relacionados

con las competencias socio-emaocionales.

Nuestro estudio presenta limitaciones que es saeice subrayar. En

primer lugar, el tamafio de la muestra es redudiio.segundo lugar, podrian
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haberse incluido otras variables que influyen enbiehestar psicologico para

obtener un perfil mas detallado.

Por su gran interés desde el punto de vistacolini cientifico,
consideramos que seria interesante que futurastigaeiones subsanaran estas
limitaciones y continuaran profundizando en el dstude los factores que
contribuyen a mejorar el bienestar psicolégicoadedersonas. Un tamafio muestral
mayor permitiria realizar mejores andlisis. Asimisreeria recomendable tener en

cuenta otras variables que influyen en los nive&ebienestar psicologico.

Debido a que la complicada situacién so@oémica en la que estamos
inmersos es un factor que amenaza al bienestai@gico de las personas, y como
consecuencia a su salud fisica y mental, existecedpnterés en identificar aquello
que contribuye a mejorar dicho bienestar. Tenierdocuenta los resultados
obtenidos, un adecuado desarrollo de las habilgladeiales y emocionales nos
permite desenvolvernos con mayor facilidad en moatia a dia y responder a las
demandas que esto supone. Por ello, es neceseeiptiacapié en la ensefianza y la
potenciacion de dichas competencias con la findlide lograr el bienestar

psicolégico de las personas, y consecuentemersalsa fisica y mental.

Tradicionalmente, la psicologia se ha dedicad estudio de los aspectos
negativos y patolégicos del ser humano. Sin embhaggdas Ultimas décadas, la
Psicologia Positiva se ha centrado en las basedsiatetstar psicologico, asi como
las fortalezas y virtudes humanas. Nuestra invastig se ha centrado en esta
altima, identificando las competencias que conyrévua mejorar distintas areas de
la vida de los jévenes adultos, con el fin de in@etar su bienestar psicoldgico.

Cumpliendo con los objetivos planteados, hepu$ido conocer el nivel de
bienestar psicolégico, habilidades emocionales gjakes que poseen los jévenes
adultos, la relacion que existe entre dichas Hddilkes y el bienestar psicologico, asi
como los niveles de dichas variables en funcidtadeupacion de los participantes
y su localizacion geografica. Los resultados nasgemitido identificar cuéles son
las dimensiones de las habilidades sociales y emalgs que potencian el bienestar

psicolégico.
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Teniendo en cuenta los resultados obtenidms/endria crear programas de
intervencion para jovenes adultos, o incluso pdmescentes o nifios de primaria a
fin de desarrollar o incrementar las variables diatlas (habilidades sociales y
emocionales), con el objetivo de incrementar sodstar psicologico, y asi prevenir
la aparicion de alteraciones psicoldgicas y somatiEs conveniente la ensefianza y
potenciacion de estas habilidades en edades teagpreon el propdsito de que los
individuos tengan los recursos necesarios (estestelg afrontamiento basadas en la
reflexion y resolucion de problemas y habilidadesales) a la hora de responder a
las demandas que se van enfrentando en su dia. #Agliestas demandas no
constituirian un factor desencadenante de est@afgeta tanto a su salud fisica y

mental.
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VI.  ANEXOS

ANEXO 1. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Patricia Cardito Nava, estudiante de Psicologitadgniversidad de Salamanca. Junto
con mi tutora estamos realizando un estudio SsobrOMREBETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES Y BIENESTAR PSICOLOGICO. Para ellestamos

aplicando una serie de cuestionarios a personss Eht 40 afios.

Su participacion es voluntaria. Si tiene algunagpntéa acerca de los cuestionarios,
puede hacérmela. No vamos a recoger ningun dasommrsobre usted con el que se le
pueda identificar, de modo que la informacion qae proporcione sera anonima. La
informacion demografica recogida nos servira tda para describir a los participantes

en el estudio de modo global.

Si estéa dispuesto a concedernos unos minutos tiengpo, y si ha comprendido lo que
se espera de usted y que esta dispuesto a respasmide unas preguntas entonces

podemos continuar.

[ ] Siofrezco mi consentimiento informado

[ ] No ofrezco mi consentimiento informado
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ANEXO 2. INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

Edad:

Género: [] Femenino [] Masculino

Lugar de residencia:

->Situacion actual:

[] Estudio [] Trabajo[] Estuditsabajo [ ]  Ninguna de las anteriores

¢ Qué estudias 0 en qué trabajas?
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