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MEMORIA JUSTIFICATIVA DEL PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE

DISENO, ELABORACION DE MATERIAL DOCENTE Y ADQUISICION DE
RECURSOS PARA IMPLEMENTAR LA METODOLOGIA DE APRENDIZAJE
BASADO EN PROBLEMAS (ABP) EN LAS PRACTICAS DE LABORATORIO DE
LA ASIGNATURA “SEGURIDAD ALIMENTARIA” (GIA) (CLAVE 1D2015/0259)

1. OBJETIVO DEL PROYECTO

Tal y como aparecia recogido en la memoria de solicitud del proyecto, el objetivo del
proyecto de innovacién docente concedido ha sido “llevar a cabo el disefio y la elaboracion
de los materiales docentes que permitan implantar, a lo largo del curso 2016-17, una
experiencia de Aprendizaje Basado en Problemas en las practicas de laboratorio de la

nn

asignatura “Seguridad Alimentaria””.

En el contexto de este proyecto se plantea el ABP como un recurso docente Util para
sustituir las cldsicas practicas de laboratorio, en las que los alumnos Unicamente ejecutan
un protocolo disefiado por el profesor, por un modelo mas colaborativo en el que

III

partiendo de una “situacién real” planteada por el profesor (el problema), sean los
alumnos los que tengan que llevar a cabo una busqueda de informacién sobre el problema
en concreto, realizar un analisis critico y discusion de dicha informacién para finalmente
consensuar conjuntamente un protocolo de andlisis que implique tanto la eleccion de la
muestra/s a analizar como el método analitico empleado (todo ello bajo la supervision del

profesor y teniendo en cuenta los recursos disponibles en el laboratorio del Area de

Nutricién y Bromatologia de la E.P.S. de Zamora).

Tal y como reflejaba la memoria del proyecto el tema elegido para llevar a cabo el ABP
es “la presencia de nitratos en alimentos y su posible correlacién con una mayor incidencia
de cdncer”. Este es un tema que actualmente se aborda en las clases magistrales de una

manera tedrica por lo que abordarlo desde el punto de vista practico facilitard a los
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alumnos una mayor contextualizacién de los contenidos tedricos y experimentales del

curso.

2. DISENO DE LA ACTIVIDAD

El disefio que a continuacidn se expone es coherente con el nimero de alumnos que
previsiblemente tendrad la asignatura el proximo curso 2016-17 (entre 10 y 15) vy la
infraestructura y material disponible en el laboratorio del drea de Nutricidon y Bromatologia

de la E.P.S. de Zamora.
2.1. Hipotesis de partida

La hipdtesis de partida debe simular, en la medida de lo posible, una situacion real a la
gue podrian enfrentarse los alumnos en su ejercicio profesional. En el caso del nitrato por
si mismo, su toxicidad es baja, pero sus metabolitos y productos de reaccion, como el
nitrito, el dxido nitrico y los compuestos N-nitrosos, estan implicados en efectos adversos
para la salud humana, como la metahemoglobinemia (de importancia en nifios menores de

un afio) y la carcinogénesis.

En base a este planteamiento y teniendo en cuenta que se trata de docencia para

Ingenieria agricola la hipdtesis de partida serd “Un Ingeniero Agricola que estd trabajando

en una empresa dedicada a la produccion de verduras y hortalizas, tanto al aire libre como

en invernadero, recibe una notificacion por parte de la administracion en la que le instan a

reducir la cantidad de abonos nitrogenados que estd utilizando en su proceso de

produccion de unos determinados lotes (que se corresponden con las producidas en

invernadero) puesto que en un control rutinario se ha detectado niveles de nitrato en

lechugas tipo iceberg proximos a Limite Leqgal establecido” (Se adjunta notificacion en el

documento adjunto de materiales preparados)
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El objetivo que se persigue es que, en base a esta hipdtesis de partida, los alumnos

alcancen conocimientos sobre:
v Implicaciones sanitarias de la presencia de nitratos en alimentos
v" Alimentos con alto contenido en nitrato

v" Influencia del método de cultivo en la concentracion final de nitratos en los

vegetales
v’ Legislacion aplicable sobre la presencia de nitratos en alimentos

v" Métodos analiticos disponibles para la determinacién de nitratos: ventajas e

inconvenientes.

v Realizaciéon préctica de la determinacion de nitratos de acuerdo al protocolo

analitico seleccionado por los alumnos.

2.2. Estructuracion de las tareas a desarrollar por los alumnos

Para alcanzar estos objetivos, una vez presentada la hipdtesis de partida, el profesor

planteara las siguientes cuestiones:

e (Por qué hay que reducir la cantidad de abonos nitrogenados? (la busqueda de
respuesta debe conducir al alumno a conocer la problematica sanitaria relacionada

con la presencia en alimentos de nitrato y los nitritos)

e (Sise esta produciendo de la misma manera y con igual cantidad de abono todas las
lechugas, por qué el problema se plantea sélo en las que se producen en el
invernadero? (la respuesta a esta pregunta implica conocer el ciclo del nitrégeno y
comprender que la accion directa del sol favorece la degradacién de parte del
nitrogeno y que en funcion de la temperatura (verano, invierno) los contenidos
varian y esos viene reflejado en la legislacion (siendo de los pocos casos en el que

los limites varian en funcion de la época de produccién)
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e ¢Cuales son los limites maximos establecidos para saber que estoy superando los

niveles permitidos? (implica por parte del alumno la busqueda de legislacién)

e ¢la administracion tiene razén y las lechugas que producimos estan préximas a ese
limite? (para responder esta cuestion los alumnos tendrdn que llevar a cabo
primeramente una buUsqueda de métodos de analisis, una discusion sobre los
métodos mas apropiados para llevar a cabo el andlisis, en el tiempo previsto y con

los materiales disponibles en el laboratorio.

e Determinacion del contenido de nitrato en vegetales de acuerdo a la metodologia
elegida (en el laboratorio) (la realizaciéon practica del andlisis y la discusion de los

resultados obtenidos para poder alegar o no el escrito administrativo recibido))

e Realizacion de un Informe de Analisis de |a situaciéon razonado, para contestar a la

administracion.

2.3. Temporalizacién de las actividades

Los alumnos seran informados de la realizacion de esta actividad, correspondiente al
proyecto de innovacién docente, en la presentacion de la asignatura el primer dia de clase

(12 de septiembre).

Para la realizacion de la practica de ABP se han asignado un total de 6 horas (2 horas de
practicas en aula, mas 4 horas de practicas en el laboratorio), ademas de 2 sesiones de

tutoria presencial con los portavoces de cada grupo de trabajo.

Habitualmente las practicas de laboratorio de la asignatura “Seguridad Alimentaria” se
realizan los lunes por la tarde, a partir de finales de noviembre, en funcién de la
coordinacién con el resto de asignaturas de la titulacién. De acuerdo a esto, se destinara el
mes de octubre y la primera quincena de noviembre a realizar el trabajo y busqueda de
informacion, la discusion de la informacién obtenida y el consenso sobre el método

analitico a realizar y el disefio del protocolo analitico a desarrollar en el laboratorio.
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Los alumnos se dividiran en tres grupos de entre 3-5 personas, de las cuales una actuara

como portavoz y responsable de grupo y otra como secretario.

e La practica comenzard con una sesion de % hora en el aula (dentro del horario

habitual de la asignatura) en la que el profesor tomara nota de los grupos que los
alumnos han formado y el papel de cada alumno en el grupo. En esta sesidon se
expondrd la hipodtesis del ejercicio, es decir el problema (tal y como se ha
comentado en el epigrafe 2.1.), se plantearan a los alumnos las cuestiones
comentadas en el epigrafe 2.2 y se les hard entrega de la documentacion basica
seleccionada por el profesor (ver material elaborado). En esta sesién se fijara unos
dias de tutoria obligatoria a los que deberan acudir los responsables de grupo para

comentar con el profesor el avance de la busqueda de informacién.

Temporalizacion:

Sesién en aula y entrega de material Ultima semana de septiembre

Tutoria avance de resultados Tres semanas mas tarde

e Sesion de 1 hora en el aula en la que cada responsable de grupo expondrd las

cuestiones planteadas por el profesor y posteriormente, se debatira especialmente
sobre los métodos analiticos encontrados, las ventajas e inconvenientes de cada
uno de ellos (como los alumnos no tienen experiencia en la busqueda de métodos
analiticos es previsible que hayan pasado por alto detalles importantes sobre el
tratamiento previo de la muestra, los limites de deteccién del método, los
contenidos habituales de nitratos en los alimentos objeto de estudio, la
combinacién de diferentes métodos de determinacion de nitratos, etc...) con lo que
a partir del resultado de esta sesiéon el profesor reconducird la busqueda de
informacion encaminada a resolver las posibles lagunas detectadas. Es importante

en una experiencia de este tipo que sean los alumnos los que se enfrenten al hecho
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de tener que resolver cuestiones que surgen con el desarrollo habitual del trabajo
en el laboratorio y es por eso que no se les harad hincapié de antemano en los

detalles importantes que se acaban de comentar.

Temporalizacion:

Discusién de las cuestiones planteadas Primera semana de noviembre

e Sesion de % hora en aula de debate sobre las conclusiones de los métodos de

analisis de nitratos en alimentos vy la eleccién del método, teniendo en cuenta la

subsanacién de las posibles “lagunas” detectadas en la sesién anterior.

Temporalizacion:

Consenso sobre el método analitico Tercera semana de noviembre

e Elaboracién del protocolo analitico a realizar en el laboratorio

Temporalizacion:

Tutoria con los responsables de grupo Primera semana de diciembre

e Realizacion de la practica de laboratorio

Temporalizacion: Previsiblemente la segunda semana de diciembre

e FElaboracion por parte de cada grupo del informe de andlisis de la situacidon
razonado, en el que se deben comparar los resultados obtenidos con los recogidos
en bibliografia por otros autores, y entrega del mismo en Enero (antes de la fecha

de convocatoria de examen)
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*Procesos evaluables
2.4. Mecanismos de Evaluacién

A diferencia de los modelos de evaluacién convencionales, en los que se mide el
rendimiento académico del estudiante, la evaluacion de experiencias de ABP exige evaluar
el proceso de aprendizaje en si mismo, con la multiplicidad de factores que lo afectan:

organizativos, expositivos, procedimentales, etc...

El conjunto de la experiencia supondra un 20% de la calificacién final de la asignatura. La

evaluacion se llevara a cabo en los procesos sefialados con asterisco en el cronograma.

1.- Exposicion de los resultados a las cuestiones planteadas (7,5%): se tendra en cuenta el

interés demostrado en la actividad, la fundamentacién tedrica, la claridad en la exposicién
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y la calidad de las fuentes de informacidén utilizadas, asi como la autonomia y creatividad

demostrados.

2.- Realizacion de la practica en el laboratorio (5%): se tendra en cuenta la actitud en el

laboratorio, asi como la autonomia a la hora de llevar a la practica el protocolo disefiado.

3.- Informe (7,5 %): se tendrd en cuenta la adecuacion a las normas, la expresion de

magnitudes y unidades, asi como la calidad de las fuentes de informacién utilizadas.

3.- Preparacién de material docente necesario para llevar a cabo el proyecto.

Se ha preparado los recursos necesarios para poder llevar a cabo la experiencia de
aprendizaje basado en problemas. Para ello se ha creado el formulario con la hipdtesis de
partida y se ha realizado el guion con las instrucciones a los alumnos. Por otra parte, se ha
realizado una busqueda bibliografica con el fin de facilitar a los alumnos bibliografia basica

(se adjunta bibliografia basica).

4.- Adquisicion del material de laboratorio necesario para llevar a cabo la practica

Con el presupuesto asignado, se ha realizado la compra de un patrén de nitrato sddico
(sigma) cuya factura se ha tramitado hace alguna semana. Serd necesario la adquisicion de
otros reactivos como tricloruro de vanadio o acetato de Zn pero se incluirdn dentro del

presupuesto habitual de practicas del Departamento.

Ana Maria Gonzalez Paramas
Salamanca 8 de julio de 2016
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