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INTRODUCCION

El presente trabajo se basa en la redaccion de la teoria mas importante en el
campo de la inclusion y su comparacion con la practica educativa. He analizado el
proceso desde una perspectiva diferente, tomando como referencia, mi experiencia de
préacticas en un centro de Educacion Especial. De esta forma, me sirve para valorar si
fuera posible una similar adaptacion en las aulas ordinarias. En funcién del contenido
descrito, este proyecto responde a una tipologia empirica basada en mi experiencia

personal.

El marco tedrico parte del andlisis del concepto de Inclusion y su evolucion
desde los primeros afios en los que se comenzé a hablar de ello. Son muchos los
modelos que surgen a partir de la Declaracion de los Derechos Humanos, pidiendo una
educacién para todos, sean cuales sean sus caracteristicas. La conclusién mas inmediata
es la formulacién de leyes, donde se recogen los articulos que velan por la integridad y
defensa de las personas. Es fundamental realizar un andlisis de la legislacion y dar un

repaso, indagando en los cambios més notables a lo largo de los afios.

He analizado y profundizado en las teorias que giran en torno al concepto de
inclusion. Por una parte, los que ponen el peso en que el proceso de ensefianza-
aprendizaje es mé&s productivo cuando se realiza en aulas heterogéneas e
interaccionando con el mundo que les rodea. Por otro lado, los que dan mas importancia
a la Calidad de Vida del alumno y otorgan una ensefianza personalizada en las

necesidades de cada alumno.

Por ultimo, haciendo alusién a la parte experimental, el trabajo se centra en la
propia observacion y diario de campo, que he realizado en el periodo de practicas lo
cual me ha permitido, por un lado, una valoracion critica del proceso educativo y, por

otro, una vision profunda desde los diferentes enfoques y metodologias educativas.
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JUSTIFICACION

La idea de una escuela inclusiva, atendiendo a las necesidades y demandas del
alumnado, surge con relativa modernidad y sigue unos procesos de cambios muy lentos.
Bien es cierto que las nuevas teorias y referentes al respecto se han ido incrementando,
al igual que los estudios que corroboran una educacion de calidad y avalan los buenos

resultados que tiene esta modalidad.

Sin embargo, el largo proceso hasta llegar a conseguir estos fines y metas se ha
desarrollado en diferentes contextos a lo largo de la historia de Espafa. Es bien sabido
que, la inclusidn, asociada a términos de Necesidades Especiales en el aula, no era bien
vista entre los centros elitistas y siempre habia una cantidad de alumnado que quedaba a
expensas de una educacion de poca calidad. Tanto es asi que, la educacion se ha ido
modelando junto con los pensamientos arcaicos de la sociedad. En estos momentos
contamos con leyes, fomentadas por el propio Gobierno de la Nacion, con el fin de

conseguir metas reales que solucionen este problema.

Ademas de estudiar la puesta en funcionamiento del sistema legislativo en razén
a la Inclusion, es importante contrastar dichos procedimientos con casos de la Unién
Europea. Aungue parezca que, muchas veces, la Comunidad Europea marca las grandes
directrices de los acontecimientos importantes y que los grandes pactos han de ser
firmados por todos los gobiernos, nos encontramos con grandes diferencias en los
modelos educativos. Estas diferencias residen en la cultura de los paises que acaba por
determinar la forma de expresarnos y valorar nuestro entorno. Los valores se van
sucediendo de generacion en generacion y es por lo que muchos paises viven anclados

en el pasado.

Cuando hablamos de estos grandes cambios no podemos generalizar de una
manera global su cumplimiento, ni dentro del territorio espafiol, ni fuera del mismo.
Hay muchos puntos de conflicto entre las naciones que persiguen unos objetivos firmes
basandose unicamente en el Curriculum tedrico y otros que miran mas alla. Esta Gltima
idea estd asociada a la busqueda del bienestar haciendo que, si se cumplen estos

objetivos, el nifio progrese en su &mbito personal y social.
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La inclusién no es solo una manera de educar a personas, y no podemos
quedarnos en ello. Debemos inculcar a nuestros alumnos, valores necesarios en el
funcionamiento de la vida cotidiana, desde desarrollarse como comparieros dentro del
aula a fomentar las relaciones sociales fuera de la escuela. Respetar las diferencias y
cambiar la situacion, consiguiendo crear en un clima enriquecedor y variado en la

escuela es el principal objetivo.

Este trabajo pretende realizar un recorrido en la historia de la inclusion,
indagando en los cambios y avances mas importantes que se han producido, la nueva
forma de educacién y las propuestas presentadas por el propio Gobierno. Es
fundamental que, partiendo de la carga tedrica, se derive en una experiencia personal.
Para poder contrastar la teoria y la préctica inclusiva, haciendo hincapié en las

diferentes situaciones que nos encontramos.

Otro aspecto que denota una gran diferencia entre la teoria y la préactica es la
redaccion de las leyes, en contraposicion a su consecucion y realizacion de las mismas.
Muchas veces se quedan como meras frases escritas en papel, que nunca llegan a ser
cumplidas, debido a multitud de factores. Se convierten en leyes utopicas, necesarias en
las escuelas pero gue no se trabajan e incorporan como es necesario, consiguiendo que

el Plan establecido falle.

Los datos estadisticos certifican el bajo promedio en actividades inclusivas que
tenian los centros esparioles, y el gran cambio que estan suponiendo las nuevas teorias
desde la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio. Los nuevos paradigmas
pretenden buscar soluciones a los problemas pasados, y no caer en las mismas trabas,
que supusieron la derrota de una educacion de calidad. La exclusion hacia un tipo de
alumnado se vuelve contraproducente para los demas nifios del centro, ya que las
diferencias entre personas te permiten modelar el pensamiento y aprender a respetar
otros modos de vida. Morifia-Diez, A (2002).

Por otra parte, me gustaria relacionar este trabajo con mi labor de futura docente.
Viviendo en una sociedad moderna, estamos acostumbrados a los cambios y a
sobreponernos a las nuevas perspectivas. Es por este motivo, que me gustaria realizar un
estudio en un sector de la educacion que ha evolucionado notablemente con el paso de

los afios.
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Desde siempre me ha llamado mucho la atencion el &mbito de la Educacion
Especial, y he centrado mi estudio en la inclusién educativa ya que me parece su base
tedrica. Debido a que mis practicas las he realizado en un centro de ‘segregacion’ me

sirve para contrastar las diferentes modalidades y valorar las cualidades de las diferentes

formas de educacion.
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OBJETIVOS

Objetivos generales

- Realizar una revision critica de la situacion actual de la inclusion.

- Mostrar una evolucion del término inclusion desde diferentes perspectivas.

Objetivos especificos

Hacer una revision bibliogréfica del término inclusién buscando en fuentes tanto

digitales como analdgicas.

- Analizar desde un punto de vista critico la informacion recopilada en relacion a
la inclusion.

- Estudiar diferentes definiciones en base a autores relevantes sobre el término de
inclusion.

- Indagar la evolucion de la legislacion espafiola y de la Comunidad de Castilla y
Ledn en lo relativo a la inclusion.

- Estudiar en profundidad las ventajas e inconvenientes que desde los referentes
tedricos se identifican en la puesta en practica de la inclusion.

- Reflexionar sobre mi practica real en el contexto educativo de la educacion

especial y ver su contraste con los modelos tedricos fijados.
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ESTADO DE LA CUESTION

Evolucién desde la exclusidn hasta la inclusidn, perspectiva tedrico-historica.

Haciendo un repaso por toda la historia, y a modo de aclaracion, podemos sefialar
conceptos y teorias que han quedado ya en desuso pero que es necesario desarrollarlos

para poder entender la vision actual.

Figura 1. Evolucidn del tratamiento a la diversidad. Elaboracién propia.

Desde el comienzo de los tiempos, a determinadas clases sociales se les ha privado
del derecho a la educacién. Estos procesos de exclusion podian haber sido motivados

por la raza, sexo, discapacidad, economia. (Gonzalez-Gil, 2015)

Seguln la autora C. Garcia (2003), profesora en la Universidad de Sevilla, para
poder explicar el trascurso y evolucion de los términos hay que comenzar por pensar por
qué fueron excluidas de la educacién ordinaria. Durante muchos afios, los nifios con
dificultades estaban considerados anormales, es decir, que no llevaban un proceso de
desarrollo como el resto de los nifios. En estos momentos, la educacion estaba planteada
para la consecucion de actividades basicas, como leer y escribir. Por ese motivo las
Unicas personas que podian conseguir dichos objetivos eran los nifios normales y por
ello, la escuela estaba destinada para ellos. Una vez que se aclar6 que la educacion
debia estar divida, se empezaron a publicar obras sobre la educacion de personas con
discapacidad. Sin embargo, si leemos algunas de ellas nos sombraremos con la cantidad

de conceptos peyorativos, la poca informacion fiable y las malas técnicas.

Una vez diferenciadas las personas normales de las anormales, se tuvo que
buscar la manera de clasificar a estas personas conforme a unos items. Se identifican los
problemas comunes que un grupo de personas sufre y se buscan soluciones para

paliarlos. No importa en qué medida se dé el problema ya que Unicamente se fija la
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categoria si se tiene 0 no se tiene. Por lo tanto, podemos sefialar que la segregacion es el

elemento final de un proceso de exclusion social.

Haciendo un repaso historico podemos sefialar que la exclusion existe desde los
primeros tiempos. En la Grecia Antigua, donde la belleza exterior y la fuerza eran un
elemento esencial en el canon de perfeccion no habia cabida para las diferencias. Por
eso, aquellas personas que no seguian ese patron, eran excluidas y el infanticidio servia
para preservar el bien comin de la sociedad. Esta exterminacién de personas, fue
perdiendo fuerza con el arraigo del cristianismo y las nuevas teorias que esta religion
sostenia. En el Concilio de Nicea se reivindica los valores de solidaridad y apoyo a las
personas que lo necesitan, refiriéndose a enfermos, pobres y vagabundos. Aunque la
teoria y escritos no siempre representan la verdad, ya que hasta nuestros dias, todos
somos conscientes, de experiencias de exterminio. Algunas de las Instituciones que se
encargaban de cuidar y dar cobijo a estas personas conducian a la muerte prematura
como se ha puesto de manifiesto entre los Siglos XVIII y principios del XIX en los

asilos de Europa. (Garcia, 2003)

Las personas con discapacidad eran apartadas de la sociedad por ser
consideradas peligrosas y que podian alterar el orden y jerarquia de la humanidad. Por
ejemplo, la investigacion que se comenzd a realizar con personas con Discapacidad
Intelectual tenia la finalidad de preservar la inteligencia nacional de Gran Bretafia segln
sefiala Bowtell (1970).

En relacion con lo ocurrido en Gran Bretafia, Anastasia Vlachou (1997) sefiala
que la sociedad obtenia beneficios si fomentaba la segregacion para lograr una
civilizacion méas avanzada. También S. Tomlinson (1982) habla en estos términos y
afiade que el desarrollo industrial necesitaba cuerpos dociles y fuertes y solo las
personas que resistian eran productivos. Es asi como se empieza a dividir la sociedad

entre aquellos capaces de trabajar y aquellos no aptos.

Cuando se empieza a estudiar la discapacidad, se hace hincapié en la busqueda
de soluciones efectivas y argumentos cientificos para el tratamiento de estas personas
para que no repercuta en el funcionamiento correcto de la sociedad. La Educacion

Especial se formoé de la idea de dar una respuesta individualizada para los nifios y nifias
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con discapacidad, incluyendo las teorias y elementos segregadores. Poco a poco van

surgiendo otras corrientes como es el caso de la integracion.

La integracion, aun siendo un nuevo modelo, tiene vacios provocados por los
anteriores modelos. El periodo estuvo marcado por las numerosas Declaraciones de los
Derechos del Hombre y de los Deficientes, debido a los fuertes movimientos
reivindicativos de las asociaciones de los padres, que defendian la educacion para todos.
Hubo avances en la metodologia que se llevaba a cabo en los centros especificos al
igual que en la formacion de los profesionales de Educacion Especial. Tomd mucha
importancia la relacion entre el desarrollo del nifio y el ambiente en el que se

desenvolvia. (Grau, 1998)

Las bases teGricas no dan el conocimiento necesario para saber manejar
situaciones dentro del aula y establecer una metodologia adecuada con todos los nifios.
Los supuestos practicos fallan en las escuelas y los profesores no se sienten respaldados
a la hora de trabajar con el alumnado con discapacidad. Toma importancia un nuevo

aspecto en la educacion: la ubicacion.

Los beneficios que tiene el desarrollo social fueron pronto rechazos por algunos
autores como Gressan (1982) quien argumentaba que aunque estuvieran juntos, la
imitacion de comportamientos y habilidades no seré la misma. Por ello, era necesario un

cambio en el curriculum, y propuestas adaptadas al alumnado con N.E.E.

Una vez llegados a este punto, me gustaria hacer referencia a dos de las leyes
mas importantes que han influido en la actual legislacion espafiola, en cuanto a la
Educacién Especial. Los conceptos fundamentales que podemos sefialar de las
siguientes leyes son: ambiente lo menos restrictivo posible (legislacién estadounidense),

necesidades educativas especiales (legislacion inglesa) y el de normalizacion.

En primer lugar, la Ley de 1975 de los Estados Unidos, supuso un cambio de
mentalidad e introdujo nuevas ideas de como practicar la integracion. Surgié para poner
fin a las demandas judiciales que las asociaciones de padres interponian por la mala
praxis y actividades segregadoras de los centros, que violaban el derecho de igualdad.

Se prestd importancia a los programas de desarrollo individual (PDIs) y surgieron
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nuevas expresiones como Least restrictive environmet (LRE), que hace referencia a un

entorno con menos barreras.

Por otro lado, el Informe Warnock (1978) en el que se desarrolla el entonces
nuevo concepto de necesidades educativas especiales y en el que se pone de manifiesto
un cambio en la educacion especial. Se entiende como NEE toda dificultad que puede
presentar el alumnado para adaptarse al curriculo ordinario. Percibimos un gran cambio,
al dejar de poner en el punto de mira la discapacidad y centrarnos en las necesidades.
Esta es la base de la integracion y lo que supone el enfrentamiento que las teorias
arraigadas en el pasado. Sin embargo, ha recibido criticas por no dar un planteamiento

firme que ilustre la manera de traspasar la teoria a la practica.

Dejando a un lado las legislaciones britanicas y norteamericanas para centrarnos
en nuestro pais, podemos extraer algunas consecuencias de las nombradas leyes. La
politica que se desarroll6 en Espafia, tuvo su primer modelo en la LOGSE vy
previamente, de los principios que se plasmaron en el Plan Nacional de Educacion
Especial de 1978. Este Gltimo coincide con la publicacion del Informe Warnock y retne
planteamientos filosoficos con los elementos técnicos y metodoldgicos.

Segin Gonzalez-Gil (2015), las conferencias, a nivel internacional, que destacan
son las la C. de Jomtien (1990), la C. de Salamanca (1994) el Foro de Dakar (2000) y la

Conferencia de Salamanca (2009).

Me gustaria sefalar brevemente las principales caracteristicas de cada una de

ellas para realzar sus dimensiones y la forma en la que se enfocaron.

- Conferencia de Jomtien (1990) o Conferencia Mundial sobre la Educacion para
Todos, donde participaron 155 paises y 150 representantes de organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales. Se acordd que la Educacion Primaria
pudiera ser accesible para todos los nifios y reducir el analfabetismo. De esta
forma, se afirma la educacion como un derecho fundamental atendiendo a las

necesidades basicas en el aprendizaje (UNESCO, 2017).
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- Conferencia de Salamanca (1994) una de las mas importantes Declaraciones en
la que participacion 92 gobiernos, con el objetivo de promover la Educacién
para Todos. Se replante6 la educacion, valorando los aspectos que pudieran
cambiar, con el fin de lograr un enfoque integrador en las aulas. Tomo relevancia
las Necesidades Educativas Especiales y se establecid6 un Marco de Accion
elaborado por personas ilustres en el campo de la educacion. El objetivo
primordial es dotar a las escuelas de eficacia educativa y conseguir aulas que

respondan a las caracteristicas individuales del alumnado (UNESCO, 1994).

- Foro de Dakar (2000) se convoco para realizar una valoracion sobre los avances
que se habia conseguido desde la Conferencia de Jomtien y estudiar los
problemas o dificultades que habian surgido en el desarrollo de los mismos.
Sabiendo que las metas son dificiles de conseguir, se realizaron unas jornadas
para debatir sobre las nuevas propuestas y compartir las visiones de la realidad

en los diferentes paises (UNESCO, 2000).

- Conferencia de Salamanca (2009) tras quince afos de la primera Declaracion de
Salamanca sobre la Educacion para Todos, se propuso una valoracion de los
avances que se habian conseguido y se formularon nuevos planes. El desarrollo
de estas sesiones contaba con el respaldo de la UNESCO vy se abordaron temas
de la Conferencia Internacional de Educacion (CIE) (2008). (OIE-UNESCO,
2009)

El concepto de diversidad se antepone y logra conseguir el respaldo de muchos
autores, tal y como indica J.A. Ramos (2012, p.78) autores como Boron y Torres
(1995), Roguero (2000), Rosado (2006) sefialan que hay un fuerte vinculo entre los
elementos sociales, politicos y econdmicos. Se reconoce que la educacion de calidad
tiene que ser para todos y estar basada en principios que respaldan los Derechos
Humanos. Las diferencias entre los diferentes colectivos son la base para lograr
respuestas educativas adecuadas a las necesidades de los alumnos, sean cuales sean sus

caracteristicas.

10
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El andlisis de las limitaciones de la integracion, ha convergido en el concepto de
inclusion educativa, como resultado final de los objetivos propuestos. No quiere decir
que, en la actualidad, se haya conseguido la meta aplicable a todo el contexto educativo

ya que es un proceso muy largo.

El proceso mas lento es la aplicacion de la vigente legislacion en las aulas, con
esto quiero decir, que las leyes no deberian quedar como promesas vacias. En estos
momentos, la organizacion de algunas escuelas esta cambiando radicalmente siguiendo
los patrones de estas leyes y proponiendo centros donde la principal riqueza es la
diversidad. Los profesores tienen bajo su responsabilidad educativa a clases
heterogéneas y por ello, es necesario que el centro esté dotado de recursos y

profesionales que ofrezcan una educacion de calidad.

En relacién al parrafo anterior han surgido trabajos e investigaciones para ayudar
a la comunidad educativa y completar planes de actuacion. Es el caso del Index para
Inclusion (2007) que forma una completa guia en la que se aborda ampliamente el
concepto de inclusién para mejorar el centro y hacer participe a los nifios, padres como
personal involucrado en la educacion del nifio. “El Index pretende crear en cada centro

una cultura inclusiva” (Gonzalez-Gil, Gomez-Vela y Jenaro, 2007, p. I)
Los principios de la Educacion Inclusiva (Gonzalez-Gil, 2015)

- Idear programas educativos estimulantes, adecuados y que promuevan el
aprendizaje significativo, conectando los aprendizajes nuevos con los
anteriores.

- Todos los estudiantes pertenecen al centro y son bienvenidos Yy
acompafiados.

- Debe haber un sentimiento de comunidad.

- Crear un clima adecuado, sin conflictos.

- Se sustenta en las cualidades del individuo.

- Aprovechar las diferencias para trabajar, pues todas las diferencias son

bienvenidas ya que nos aportan riqueza.

11
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La legislacién educativa en la Educacion Especial.

Enlazando con el apartado anterior, la legislacion trata de adaptarse a la
evolucion de los conceptos y de regular, de alguna forma, el marco legal que rige la
Educacién Especial. Para ello, me voy a centrar en el estudio de dicho marco en Espafia
y, mas concretamente, en Castilla y Ledn, pero no sin dejar de lado un pequefio esbozo

sobre la situacion legislativa en otros paises en el campo de la inclusion

El camino hacia la inclusién: Europa

He escogido la comparativa con Europa por la cercania y convivencia dentro de
un marco comun como es la UE. Asi, la Comunidad Europa es el 6rgano de gobierno
superior al que pertenece Espafia y por lo que tiene que tener unos criterios minimos de

obligado cumplimiento para todos los paises.

La revisién que hace A. Garcia (2014) en la Revista Espafiola de Educacion
Comparada, nos permite profundizar en la educacion especial y mas concretamente en
la inclusion y como se lleva a cabo. EI marco tedrico esta formado por los principales
manifiestos que conforman las politicas inclusivas europeas, tienen diversos origenes
tales como la Resolucion del Consejo sobre la Igualdad de Oportunidades en Educacién
y Formacién para los Alumnos y Estudiantes con Discapacidad (2003); el Programa
Emblematico de la EPT en el Derecho a la Educacién de las Personas con Discapacidad
(2008) y en la Estrategia europea sobre discapacidad 2010-2020. Documentos cuyas
bases habian sido sentadas previamente por las Reglas Universales de las Naciones
Unidas sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad (1993)
y la Declaracion de Salamanca y Marco de Accion para las Necesidades Educativas
Especiales (1994) en los que se instaba a la comunidad internacional a que adoptara un

enfoque inclusivo en educacion. (A. Garcia, 2014).

Cuando surgieron los nuevos modelos educativos, Europa, como es logico
tratandose de un organismo de gran poder quiso renovar su antiguo sistema. Se
empezaron a adaptar medidas para la mejora de la calidad educativa de todo el

alumnado y atendiendo a las demandas sociales que se presentaban.
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La inclusién tiene un lugar destacado dentro de las politicas educativas de la UE.
Sin embargo, todavia sigue siendo un proceso fragmentario. Las teorias se quedan en el
aire debido a la falta de recursos o indicadores para realizar analisis comparativos entre
los diferentes paises europeos y la prevalencia de las Necesidades Educativas Especiales
dentro de nuestra Comunidad. A rasgos generales el apoyo a los nifios con NEE se
realiza a traves del Método de Abierto de Coordinacion (MAC), la informacién el

desarrollo de las buenas préacticas y el aprendizaje mutuo.

No hay una jerarquia, a la hora de tomar decisiones, que sea unanime
provocando la desorganizacion de la calidad educativa en los diferentes paises. Cada
uno de ellos sigue una linea de desarrollo que estd basada en sus costumbres y cultura.
Para una mejor categorizacién de estas dificultades la NESSE (2012), opté por
establecer dos grandes grupos para diferenciar las dificultades ‘normativas’ y
dificultades ‘no normativas’. En la categoria de dificultades normativas se encuentran
las dificultades fisicas y sensoriales, que tienen un amplio respaldo en las
caracteristicas, medidas de evaluacién y lo que constituye un funcionamiento normal y
lo que no. sin embargo, las dificultades no normativas son mas polémicas ya que no

existe un acuerdo generalizado y se basa en el juicio de un experto para valorarlo.

En cuanto a la politica de integracion del alumnado con NEE, los paises tienen
leyes diferentes para el amparo de este alumnado. Podemos realizar la siguiente
clasificacion (Agencia Europea para el Desarrollo de la Educacion Especial, 2003)

- La primera categoria une a los paises en los que la mayoria del alumnado se
encuentra escolarizado en centros ordinarios. En este grupo nos encontramos
paises como Finlandia, Grecia, Portugal, Noruega, Suecia e Islandia entre
otros.

- En el segundo grupo se engloban los paises que ofrecen diferentes vias de
acceso a la educacion y variedad de servicios entre los dos sistemas (sistema
ordinario y de educacion especial). Dinamarca, Espafa, Irlanda,
Luxemburgo, Austria, Reino Unido y Polonia entre otros, pertenecen a esta
categoria.

- La tercera categoria abarca a los paises que siguen teniendo un gran numero

de escuelas de Educacion Especial. Es el caso de Bélgica, Hungria, Paises
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Bajos, Republica Checa y Suiza, donde el alumnado con NEE suele estar
escolarizados en centros de Educacion Especial. Las leyes para los centros
ordinarios y los centros de educacion especial estdn enmarcadas en
legislaciones diferentes. En Suiza y en Bélgica, la Educacion Especial esta
muy bien reglada y tiene una muy buena organizacién. En Suiza existen
servicios especiales dentro de las aulas ordinarias que dependen del Canton

(Organismo politico administrativo de gestion en Suiza).

La situacion que existe en los paises de la tercera categoria tiene una explicacion
historica, basada en su cultura. Segun el Informe de la Red de Expertos de Ciencias
Sociales de Educacion y Formacion (NESSE, 2012), “Los paises que experimentaron
una industrializacién mas temprana (Alemania, Bélgica, Paises Bajos) cuentan con una
tradicion en educacion especial mas larga” (citado a través de Garcia, 2014, p.205). En
estos paises son las instituciones privadas y religiosas las que se encargan del
mantenimiento de sus instituciones. La falta de centros de Educacion Especial en el Sur
de Europa puede estar motivada por la escasez de recursos econémicos para consolidar

unos centros educativos de calidad.

La falta de un acuerdo entre todos los paises para reorganizar la Educacion
Especial se puede ver reflejado en el desarrollo de los diferentes paises en materia
educativa. La responsabilidad de la educacion especial, en la mayoria de los paises,

recae sobre el Ministerio de Educacion u otras entidades educativas.

En cuanto al apoyo del alumnado hay que tener en cuenta los recursos
disponibles de cada centro y la flexibilidad en la organizacion. Los centros de E.E
utilizan una adaptacion curricular individual (ACI) para los alumnos con NEE. Una ACI
es una herramienta que sirve para la especificacion del grado y adaptacién curricular
gue un nifio necesita, ademas, sirve como elemento evaluador del aprendizaje (Cerda y
Augusto, 2013)

Por ultimo, en relacion a un tema importante para llegar a conseguir los
propdsitos y metas de la inclusién hace referencia a la financiacion. Si un pais apuesta
por ello, es necesario que las leyes estén respaldadas por fondos econémicos con el fin

de conseguir los objetivos deseados. No en todos los paises la organizacion de los
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recursos econdmicos es la misma. Algunos estados destinan la financiacion a los centros
en los que estan escolarizados en vez de a los propios alumnos, es decir, se recompensa
a los centro de Educacion Especial. Son pocos los casos en los que los nifios son
trasferidos de un centro de estas caracteristicas a un colegio ordinario. Se podria decir
que favorece la segregacion o lo que es lo mismo, no se potencian las politicas

inclusivas.

La division puede ser vista desde varias perspectivas, positivas y negativas. La
financiacion especifica a estos centros, provoca el distanciamiento de la escuela
ordinaria y que cada vez mas sean los alumnos que son escolarizados en la Educacion
Especial. Pero por el mismo motivo, podemos decir, que al recibir mas presupuesto
pueden llevar a cabo mejoras en la calidad educativa y la contratacién de personal

especializado. Se concibe como un apoyo extra por los servicios que presenta.

El camino hacia la inclusién: Espaia

La evolucion legislativa en Espafia en relacion a la Educacion Especial ha
cambiado mucho desde los ultimos afios. Empezando por la erradicacion de los
términos malsonantes y peyorativos hacia las personas, hasta conseguir leyes de
igualdad y respeto entre todos. Es labor del Estado garantizar el cuidado de las

necesidades de la poblacion y velar por los derechos de los ciudadanos.

Se hace una labor mas dificil cuando se trata de colectivos que siempre han
quedado aislados de la sociedad, sin ni si quiera ser respaldados por una ley. Podemos
decir que desde que se surgieron las nuevas teorias de inclusion hasta que llegaron a
Espafia fue un largo camino. Sin embargo, desde la primera vez que aparecieron en
1970, la educacién ha dado un giro de 360° consiguiendo leyes, acuerdos, y beneficios

para garantizar una educacion de calidad.

La sociedad e consciente de cuéles son los problemas que le atafien y el gobierno
es el que debe manejar la demanda impuesta por el pueblo. De este modo, me parece
oportuno realizar una linea temporal sobre el desarrollo de la evolucion legislativa en

Espana.
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La primera Ley de Educacion que inspira el cambio es la Ley General de
Educacion y Financiamiento de la Reforma Educativa de 1970, pasando por otras leyes

complementarias que se explicaran mas adelante.

Un afio antes, en 1969, se recopilé un documento de propuestas como resumen
de las Jornadas de trabajo que se llevaron a cabo por un Comité Internacional de
expertos, nombrados por la UNESCO. Estas nuevas ideas se recogen el Libro Blanco:
Educacién en Espafia. Bases para una politica educativa (1969). Se realizé un analisis
critico de la situacion de Espafia y se presentdé un nuevo modelo de educacién donde
tomaran relevancia las aspiraciones personales y sociales. Fue un antes y un después en
materia educativa ya que sirvieron para elaborar el posterior Boletin Oficial del Estado,

incluyendo estos nuevos términos.

La Ley General de Educacion y Financiamiento de la Reforma Educativa se
realizd en base al trabajo realizado por el comité Internacional de Expertos de la
UNESCO. En relacion a lo comentado en la Ley General de Educacion (1970) cabe

destacar los siguientes articulos:

Articulo cuarenta y nueve.

Uno. La educacidn especial tendra como finalidad preparar, mediante el tratamiento
educativo adecuado, a todos los deficientes e inadaptados para una incorporacion a la
vida social, tan plena como sea posible en cada caso, segln sus condiciones y resultado
del sistema educativo; y a un sistema de trabajo en todos los casos posibles que les
permita servirse a si mismos y sentirse (tiles a la sociedad.

Dos. Se prestara una atencién especial a los escolares superdotados para el debido
desarrollo de sus aptitudes en beneficio de la sociedad y de si mismos.

Avrticulo cincuenta. EI Ministerio de Educacion y Ciencia establecera los medios para
la localizacion y el diagnostico de los alumnos necesitados de educacién especial. A
través de los servicios médico-escolares y de orientacion educativa y profesional,
elaborara el oportuno censo, con la colaboracion del profesorado —especialmente el de
Educacion Preescolar y Educacion General Basica—, de los Licenciados y Diplomados
en Pedagogia Terapéutica y Centros especializados. También procurara la formacion del
profesorado y personal necesario y colaborara con los programas de otros Ministerios,

Corporaciones, Asociaciones o particulares que persigan estos fines.
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Articulo cincuenta y uno. La educacion de los deficientes e inadaptados, cuando la
profundidad de las anomalias que padezcan lo haga absolutamente necesario, se llevara
a cabo en Centros especiales, fomentdndose el establecimiento de unidades de
educacion especial en Centros docentes de régimen ordinario para los deficientes leves
cuando sea posible.

Articulo cincuenta y dos. El Ministerio de Educacion y Ciencia, en colaboracion con
los Departamentos y Organismos competentes, establecerd los objetivos, estructuras,
duracion, programas y limites de educacion especial, que se ajustaran a los niveles,
aptitudes y posibilidades de desenvolvimiento de cada deficiente o inadaptado y no a su
edad.

Articulo cincuenta y tres. La educacién de los alumnos superdotados se desarrollara en
los Centros docentes de régimen ordinario, pero se procurarda que su programa de
trabajo, utilizando métodos de ensefianza individualizada les facilite, una vez
alcanzados los niveles comunes, obtener el provecho que les permitan sus mayores

posibilidades intelectuales.

Gracias a la elaboracion de esta Ley, fueron muchas otras las que repercutieron
en el marco de la integracion en Espafia, hasta conseguir nuestro régimen actual.
Empezando por la Ley de Integracion Social de los Minusvalidos (LISMI), aparece en
1982. En el Titulo I, se habla de los principios generales relacionados con la
Constitucién Espafiola. Como marca el articulo 49, en razén a la dignidad de las
“personas disminuidas” no siendo su condicion fisica. Psiquica o sensorial un
impedimento para una completa realizacion personal e integracion en la sociedad. Esta
Ley recoge los aspectos anteriores de la Constitucién y Declaracion de las Naciones
Unidas y se amolda a las nuevas perspectivas. En cierta medida, obliga al Estado y
como consecuencia, a las Administraciones, que ofrezcan la ayuda necesaria para paliar

las dificultades y barreras que la sociedad interpone.

A continuacion surge una nueva Ley, El Real Decreto de 1982, en la que se
repite el mensaje; dar mas apoyo de una forma contundente. Las leyes estan escritas
pero lo dificil es pasar todas las teorias y ponerlas en préctica. Se pide que se realicen
politicas de prevision, tratamiento, rehabilitacion e integracion dotandolos de atencion
especializada y amparo ante la Ley. En su art. 52 establece las bases de la Educacién

Especial entendida como “Proceso formativo en orden a su desarrollo personal”.
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Podemos acudir al Decreto 1151/1975, de 23 de mayo, que cred el Instituto Nacional de
Educacion Especial, donde surgieron nuevas ideas para conseguir una mejora en el

Sistema de la Educacién Especial.

La siguiente etapa se consolid6 con el Real Decreto sobre la Nueva Ordenacion
de la Educacion Especial de 1985, donde se completan algunas cuestiones. Se reconoce
el gran cambio que se estd produciendo, a nivel internacional, con la formulacion de
derechos que garantizan a las personas afectadas por problemas derivados de
deficiencias fisicas, psiquicas o sensoriales una vida digna. Se extiende a una
perspectiva que se tiene como base principal los valores de dignidad e igualdad,

queriendo conseguir las mismas oportunidades para todos.

Acorde con estos nuevos planeamientos surge la Ley General del Sistema
Educativo (LOGSE), que aparece por primera vez en 1990. Relne los principales
marcos teodricos de las propuestas anteriores para unificarlos y darle mas fuerza. Es asi
como los principios de normalizacién e integracion recogidos en la LISMI (1982) , el
Real Decreto de Ordenacidon de la Educacién Especial (1982) y el Real Decreto de sobre
la Nueva Ordenacion de la Educacion Especial (1985), tienen un caracter protagonista.
La Ley recoge en su articulo 36 el siguiente texto:

El Sistema Educativo dispondra de los recursos necesarios para los alumnos con
necesidades educativas especiales (ANEE), temporales o permanentes, para alcanzar los
objetivos con caracter general para todos los alumnos; la identificacion de las
necesidades educativas especiales (NEE) se realizard por equipos integrados por
profesionales de distintas cualificaciones, que estableceran en cada caso planes de
actuacion con las NEE de los alumnos; la atencion al ANEE se regira por los principios
de normalizacion y de integracion escolar; al final del curso la evaluacién de los
resultados conseguidos por cada ANEE, sera en funcién de los objetivos propuestos a

partir de la valoracion inicial.

Asimismo, en el articulo 37 se refiere a la dotacion de personal docente
especializado en nifios con Necesidades Educativas Especiales para mejorar la calidad

de educacion. De esta manera se adapta el curriculo, existen propuestas curriculares
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nuevas, material adaptado y se proponen unos objetivos acordes al alumnado. La
atencion a ANEE comenzara desde el momento de su detencién. Solo se escolarizara en
centros de Educacion Especial cuando las necesidades de los nifios no puedan ser

atendidas por el centro ordinario (Cerda y Augusto, 2013).

Esta Gltima se puede enlazar con la Ley Orgéanica de la Calidad de la Educacion
(LOCE, 2002), que dedica el Capitulo VII a la Educacion Especial. Se lucha por la
igualdad de oportunidades y una educacion de calidad para todos. Este planteamiento se

puede unir, finalmente a la Ley Organica de Educacion.

La Ley Orgénica de Educacion, (LOE), 2006, avanza a pasos agigantados hacia
las politicas que ya conviven en otros paises mas avanzados en relacion a este problema.
En la redaccion de esta nueva ley surgen nuevas directrices y corrientes que hablan de

practicas integradoras e inclusivas en los centros escolares.

Por Gltimo, situdndonos en la actualidad, toca referirse a la Ley Educativa
vigente, es decir, la Ley Orgénica para la Mejora de Calidad Educativa (LOMCE) 2013.
En el apartado V, hace referencia a la educacion inclusiva, en relacion a la Estrategia
Europea sobre Discapacidad 2010-2020, aprobada en 2010. Siguiendo las lineas que
marca Europa en el ultimo Plan de Juventud en movimiento (2016-2018), planteada por
una comision de crecimiento inteligente, se desarrolla que las mejoras en los niveles de
educacién son sindnimo de formacion inclusiva y calidad educativa. EI marco tedrico en
el que nos basamos para realizar estas aportaciones, es la convencion Internacional
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, acogida por Naciones Unidas en

diciembre de 2006, y aplicable a Espafia desde 2008.

El camino hacia la inclusién: Castilla y Ledn

Una vez desarrollado el marco legislativo espafiol, me gustaria remarcar las
diferencias que existen con nuestra Comunidad Autonoma. Castilla 'y Ledn, igual que el
resto de comunidades del territorio espafiol, tiene capacidad de decision en organizacion
y puesta en marcha de las Leyes, siguiendo unas bases comunes. Ese es el motivo por el

cual, a veces, puede haber diferencias entre unos lugares y otros.
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Segln el Plan Marco Tedrico de Atencion Educativa a la Diversidad para
Castilla y Ledn, elaborado por la Junta de Castilla y Ledn se enmarcan una serie de
medidas con la finalidad de mejorar la calidad de la educacion. Este Plan va dirigido a
los docentes que intervienen en la labor educativa y, particularmente, a aquel alumnado

que presente necesidades educativas especiales.

La organizacion de la Atencién a la Diversidad atiende a otros modelos de
referencia como la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), que defiende una
educacion basada en la igualdad para todos los nifios. EI Tratado de Amsterdam (1997)
hace hincapié en el apoyo a la diversidad cultural. Por otra parte, los Informes de la
Comisién Europea y de la Agencia Europea (1986-1992-1998) que explican los

beneficios de la integracion escolar.

Las caracteristicas del Plan incluyen todas las medidas, recursos y actuaciones
que estan involucrados en esta resolucion. Se convierte en un sistema bien estructurado,
abierto y flexible. Tendemos a pensar que la educacion inclusiva esta enfocada a las
personas con discapacidad puesto que son el colectivo que sufre mas desventajas en
todos los sistemas a nivel internacional. Sin embargo, en un discurso ofrecido por
Koichiro Matsuura, Director General de la UNESCO, en la Conferencia Internacional
de Educacion (mayo, 2007), se hace hincapié en la importancia de la educacion
inclusiva para todo el alumnado. La Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) desarrolla, en el Titulo Il, la Equidad en la Educacion.
Posteriormente, en el capitulo I, se concreta el término de “alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo” haciendo referencia a las diferentes posibilidades que

nos podemos encontrar:

- Necesidades educativas especiales derivadas de una discapacidad y/o
trastornos graves de conducta.

- Dificultades especificas de aprendizaje.

- TDAH

- Altas capacidades intelectuales.

- Incorporacion tardia al sistema educativo.

- Condiciones personales o de historia escolar.
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Tiene el fin de crear medidas generalizadas en todos los aspectos de la vida del
nifio, atendiendo a las necesidades que se demanden y que llegue a toda la region
castellana y leonesa. Las consecuencias han de ser sobre toda la comunidad educativa,
siempre mirando por el bienestar y desarrollo personal del alumnado. El Plan repercute
directamente a los docentes, familias y nifios con necesidades educativas especificas.

Los Objetivos que establece el Plan Marco de Atencion Educativa a la

Diversidad para Castilla y Leon (2003, p. 36), son los siguientes:

1) Conseguir una atencién educativa de calidad respecto a las necesidades especificas y
diferenciales que presenta el alumnado en Castilla y Ledn.

2) Lograr una respuesta autdbnoma y adaptada a las necesidades y caracteristicas propias
de nuestra Comunidad en este tema.

3) Atender de forma personalizada al alumnado que presenta necesidades educativas
especificas en razén de su discapacidad, circunstancias de desventaja o superdotacion
intelectual.

4) Garantizar una rapida y eficaz adaptacion del alumnado extranjero al centro y al
entorno.

5) Compensar los posibles desfases curriculares del alumnado extranjero y del
alumnado en desventaja social y cultural.

6) Adquirir unos adecuados niveles de competencia intercultural por parte de todo el
alumnado.

7) Lograr la plena asistencia del alumnado a clase.

8) Impartir un curriculo adaptado al nivel y caracteristicas de la superdotacion
intelectual del alumnado.

9) Mejorar los niveles de integracion conductual del alumnado con alteraciones del
comportamiento en el ambito escolar.

10) Asegurar el acceso al curriculo para alumnos con necesidades educativas especiales
de acuerdo con el principio de igualdad de oportunidades.

11) Garantizar una orientacion personalizada en funcién de las caracteristicas y
necesidades de los alumnos.

12) Desarrollar las intervenciones en orientacion.
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Me gustaria sefialar que el nuevo Plan, no ha hecho alusién a nuevos objetivos.
Sin embargo, para suplir esta necesidad, han afiadido principios acordes para
contextualizar la situacion educativa. (Il Plan de Atencion a la Diversidad en la
educacion de Castillay Ledn 2015-2020, p.13)

1) Principio de Equidad

2) Principio de Inclusion

3) Principio de Proximidad

4) Principio de Accesibilidad Universal y Disefio para todos
5) Principio de Participacion

6) Principio de Eficiencia y Eficacia

7) Principio de Sensibilizacion

8) Principio de Coordinacién

9) Principio de Prevencién

Discapacidad y Calidad de Vida.

Una vez llegados a este punto, toca replantearse si todos los procesos que se
siguen actualmente en la metodologia de la educacion inclusiva son adecuados. En
muchas ocasiones, la teoria avanza considerablemente dejando en forma de utopia la
préactica educativa. El derecho a una educacion inclusiva se une a la necesidad de
conseguir buenos resultados que, muchas veces, no se consiguen. Segun indica la ONU
(1996), la mejora de la calidad educativa necesita estrategias con vinculos comunes a

todas las naciones pero, que deben tratarse de forma individual por cada pais.

En muchas ocasiones, la discapacidad se presenta de manera temporal. Es decir,
todas las personas podemos tener, en algin momento de nuestras vidas, una limitacion
que nos condicione para lograr ciertas habilidades o metas. En esta linea, Castillo
(2007) otorga gran importancia a una adecuada Atencion Temprana para solventar
déficits que afectan al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Entra a forma parte de esta investigacion nuevos conceptos como la Calidad de
Vida. Segun B. Martinez (2011) el fracaso escolar es muy prevalente en el alumnado
con Necesidades Educativas Especiales escolarizado en centros ordinarios y esto

provoca una forma de exclusion de la educacion. Las politicas referentes a la Atencion a
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la Diversidad siguen dejando vacios en el marco educativo. Para concretar una adecuada
planificacion del modelo, seria adecuado, tener una herramienta que midiera niveles en
relacion a la Calidad de los centros educativos como conocer la situacion real, indagar

en los aspectos negativos y saber como enfocar los procesos futuros. (FEAPS, 2009).

En primer lugar, la idea de Calidad Educativa empezé a desarrollarse a partir de
la década de los afios sesenta cuando aparecio, por primera vez, en la revista
monografica de EEUU “Social Indicators Research” en 1974. Ha sido en los ultimos
quince afios cuando se ha avanzado notablemente en la investigacion de este concepto y
sus perspectivas. La gran mayoria de los estudios se han enfocado a personas adultas
por lo que la investigacion en la infancia y los modelos conceptuales no estan bien
estructurados. A pesar de esto, existen criterios comunes que son aceptados por los
investigadores con el fin de unificar el concepto. (Geva, 2011). Uno de los autores méas
renombrados en el estudio de Calidad de Vida es M.A. Verdugo, quién ha dedicado la

mayor parte de vida investigadora a este término.

Uno de los estudios llevado a cabo por Miguel Angel Verdugo y Eliana Noemi
Sabeh, tiene como base conocer cuéles son las dimensiones de Calidad de Vida para los
nifios. Para la muestra se escogen nifios de Espafia y Argentina y se comparan
resultados. La investigacidn constaba de dos partes; la primera de forma cualitativa en la
que se realizaban preguntas abiertas a los nifios, la segunda en la aplicaciéon del
instrumento de evaluacion de calidad de vida infantil KINDL (Bullinger y Ravens-
Sieberer 1997, citado en Verdugo y Sabeh, 2002, p.86)

La conclusion de este estudio (en base a los items de: ocio y actividades
recreativas, rendimiento, relaciones interpersonales, bienestar fisico y emocional,
bienestar colectivo y valores, bienestar materiales) sirve para constatar que la
percepcion de los elementos vitales es muy diferente a la de los adultos y, necesita ser
analizado individualmente. Los 199 nifios expresaron sus ideas en forma de oracion, en
una parte, y posteriormente eligiendo una alternativa entre cinco posibilidades
propuestas. El resultado fue muy variado pero, todos estaban relacionados con el
contexto en el que se desenvuelven. Es decir, el entorno social en el que viven y mas

concretamente, su familia. Este estudio también se realizo a nifios con NEE, aunque no
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es muy determinante ya que la calidad de las respuestas no se adecua al estudio.
(Verdugo y Sabeh, 2002)

En relacion al parrafo anterior, se puede sefialar que la Calidad de Vida y el
desarrollo personal de un nifio estan relacionados directamente con la vida familiar.
Para que un nifio tenga un correcto desarrollo evolutivo es necesaria una figura de
apego. Existen instrumentos para medir este concepto como La escala de Calidad de
Vida Familiar, una adaptacion al contexto espafiol de la Family Quality of Life Survery
realizada en el Beach Center on Disability (2003) de la Universidad de Kansas. En el
caso de la version espafiola, llevada a cabo en Instituto Universitario de Integracion en
la Comunidad (INICO), de la USAL, se han elaborado unos items para valorar y dar

instrucciones en la mejora de la vida familiar. (Verdugo, Rodriguez y Sainz, 2012).

Partiendo de la base de que la familia es el principal propulsor de motivacion en
un nifio, no podemos olvidarnos de la escuela. El correcto funcionamiento de ambas
partes, trabajando en comun, mejoraria las habilidades y respuestas del nifio tanto dentro
del entorno educativo como fuera. La introduccion de nuevos paradigmas es una

cuestion de tiempo, en la que se puede retroceder y avanzar en direcciones diferentes.

Lo mismo ocurre en la Educacién Especial, la cual ha sufrido un cambio global,
es decir, una restructuracion de la forma de hacer educacion. Actualmente, la nueva
metodologia se enfrenta a los enfoques tradicionales, abriéndose camino en practicas

inclusivas que tienen como punto de partida la diversidad. (Parrillas, 1997)

La adaptacion en el entorno educativo deberia ser completa y no solo unificar el
curriculo para promover el objetivo de la Educacion para Todos. Los nifios con NEE,
necesitan obtener una respuesta a sus necesidades. Estos servicios son promovidos por
personal docente y no-docente, ya que los cuidados abarcan mas que la cuestion
educatiSva (psicologos, enfermeros, pedagogos, orientadores...). Un centro para que
fuera del todo integrador, necesitaria gran cantidad de recursos materiales y econémicos

para hacer frente a las necesidades de todo el alumnado.

Por otra parte, es importante que en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se dé
importancia al reforzamiento para adquirir conductas adecuadas. Un reforzamiento

positivo es “Administrar una consecuencia positiva, una recompensa o premio tan
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pronto como se emite una conducta determinada” (Martos, 1984, p.36). Segun Marin
(2004) los comportamientos estan motivados por variables controladoras, es decir, la
conducta se forma en funcion de sus consecuencias. Si queremos modificar una

conducta, debemos cambiar las consecuencias.

Segun Schalock (2007), se puede resumir en que la educacion con personas con
discapacidad tiene que estar basada en tres principios fundamentales (citado a través de
Van Loon, 2009, p.40):

- Independencia : desarrollo personal y determinacion
- Participacion social: relaciones interpersonales, inclusion social y derechos
que fomentan un adecuado progreso de la persona

- Bienestar: bienestar emocional, bienestar fisico y bienestar material

No podemos olvidarnos de los apoyos individualizados y de eliminar las barreras
en la comunidad en la que participan. Los nifios muestran una reaccion positiva ante las
herramientas de ayuda y lo mas importante, que la idea de rechazo disminuye con la
edad. (Revenga, 2004). Es asi, como la idea de una educacién de calidad, por y para las

personas con discapacidad, queda todavia lejos de las aulas ordinarias.

Experiencias de practicas inclusivas en el ambito educativo.

La Guia de Buenas Practicas Educativas (2013), recoge un gran ndmero practicas
educativas llevadas a cabo por colegios espafioles, con el fin de conseguir una
educacion lo mas inclusiva posible para todo su alumnado. En el presente aportado voy

a desarrollar algunos de los proyectos que mas me han Ilamado la atencion.

Colegio BrotMadrid (Madrid)

El area de intervencion de este plan es la eliminacion de barreras en el aprendizaje y la
participacion del alumnado con dislexia. Actualmente, el acceso al curriculum se
consigue mediante la lectoescritura, convirtiéndose en una barrera para los nifios que
sufren dificultades del aprendizaje (dislexia, trastornos del lenguaje, déficit de atencion,
hiperactividad etc.). Este programa va dirigido a los nifios que cursan Educacion Infantil
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y Primaria. Su objetivo principal es la participacion activa, la cooperacion partiendo de
de las posibilidades y el talento de cada nifio.

La organizacion del centro es completamente innovadora, los contenidos se globalizan y
todo el centro esta adaptado a las necesidades del alumnado. El curriculo se transforma,
cada tutor hace una seleccion de los contenidos en funcion de las caracteristicas del

aula.

Existen alternativas metodoldgicas a la limitacion de la lectoescritura, entrando en juego
nuevos elementos como la expresion oral, artistica, draméatica o musical, que pueden ser

utilizadas para tal fin.

Este proyecto se lleva realizando desde el afio 2011, con la colaboracion de la fundacion
Aprender. Quieren conseguir que se siga estudiando la dislexia y que deje de
considerarse como un problema menor. Muchos nifios son calificados de vagos o

desmotivados, sin saber, que padecen un trastorno del aprendizaje.

Algo que me ha llamado mucho la atencidn, es que el colegio tiene una amplia variedad
de actividades ludicas para conseguir sus objetivos. Dejan a un lado los contenidos
tradicionales y, a modo de talleres, trabaja las distintas destrezas y habilidades. Por otro
lado, los alumnos no tienen libros de texto, ni se usan pruebas de evaluacion
tradicionales. Se trabaja de manera inclusiva en todas las clases, donde el 50% de los

ninos tiene NEE.

CEP Bermeo-San Frantzisko Herri Ikastetxea. Proyecto Global: Sistema Amara Berri
(Bermeo-Bizkaia)

El siguiendo proyecto tiene como base crear una comunidad de respeto y participacion

de un alumnado muy diverso para eliminar las barreras impuestas por la sociedad.

La metodologia principal del Sistema Global Amara Berri, es estable y solida, aunque
tiene flexibilidad ante las posibles modificaciones y nuevos planteamientos. Se trata de
conseguir las competencias clave, para adaptarse al mundo que nos rodea, a traves del
juego. Es una préactica que surgié hace 16 cursos, en la que todo el centro forma una red

educativa con el fin de conseguir una educacion de calidad. Este colegio, también
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referente para el alumnado con déficit auditivo, tiene una red de trabajo muy elaborada.
Los planteamientos siguen un orden pedagdgico que brinda por el bienestar y formacion

del alumno, que requiere participacion, implicacion y corresponsabilidad.

Los protagonistas del centro son los nifios y nifias que estan cursando Educacion Infantil
o Primaria, por lo que el eje principal de este proyecto son sus caracteristicas. Partiendo
de las condiciones se enmarcan unas metas que tienen la finalidad de desarrollar un
proceso armonico y global. La filosofia del colegio es conseguir que los nifios puedan

“vivir y ser”” en la sociedad en la que viven.

En este caso tampoco se trabaja con Unidades Didacticas puesto que consideran mas
importante relacionar los conceptos del curriculo con sus nucleos de interés. De esta
manera, consiguen un proceso de ensefianza-aprendizaje basado en actividades-juego o
actividades vitales. Cada afio se cambian los temas de interés, y al ser una evaluacion
continua se puede realizar una valoracion y seguimiento del proceso de cada nifio. Con
especial valoracidén, me gustaria resaltar el contacto entre colegio y el entorno cercano

del nifio, haciéndoles participes de su educacion.

CEIP Nuestra Sefiora del Remolino. Plan de Acogida (El Molar-Madrid)

En este caso, el Plan se relaciona directamente con las medidas de atencién e inclusion
que se ponen en marcha respecto al alumnado nuevo que llega al colegio. El proyecto
consiste en facilitar, en el menor tiempo posible, las herramientas que posibiliten la
adaptacion al contexto escolar. Esta nueva iniciativa surgiéo en marzo de 2010, para

garantizar la inclusion del alumnado de minorias étnicas en el centro.

En el colegio habia gran nimero de incidencias que venian provocadas por los
problemas de adaptacion a la cultura, la forma de llegada o motivo de la inmigracion.
Gracias a las pautas y actividades que se han puesto en funcionamiento estos niveles
han bajado considerablemente. Cuando un nifio nuevo es escolarizado en el centro se
sigue un Plan de Actuacion para desarrollar los objetivos programados. En primer lugar,
la Presentacion y Primeros intercambios comunicativos, sirven para que el recién

llegado se sienta comodo y bien recibido por sus comparieros. En segundo lugar, el
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grupo ayuda, esta formado por un grupo de alumnos escogidos por el tutor para que le
ensefien el funcionamiento del centro, darle seguridad, confianza y autonomia. Con este
modelo se persigue crear habilidades sociales desde el primer momento de la llegada y

lo hacen a través de sus iguales, con quienes se siente identificado.

Este proceso cuenta con un gran respaldo y participacion en la elaboracion de las
actividades y en el proceso de inclusion, ya que todo el centro es participe. El Plan esta
dirigido a todos los ciclos de Educacion Infantil y Primaria. Por ultimo, el seguimiento
0 evaluacion es continuo. Ademas, también hay un contacto directo con las familias, a

través de encuestas o cuestionarios de conformidad y satisfaccion.

CEIP Miguel de Cervantes. Divertidas. (Valdilecha, Madrid)

Este plan surge de la idea de replantear la educacion compensatoria que se ofrece en el
centro con acceso a los programas educativos dentro y fuera del horario escolar. El
Proyecto esta dirigido a todos los nifios, de edades comprendidas entre los siete y los

doce afios de edades decir, un total de 40 alumnos de Educacién Primaria.

Desde el curso 2005/06, las clases de refuerzo de las areas de lengua y matematicas
tienen una orientacién novedosa. Las actividades, tiene una metodologia divertida que
se basa en la utilizacion de diferentes herramientas cercanas a los alumnos (como
revistas 0 juegos) para conseguir resultados Optimos. Se logran unos resultados
adecuados porque se tiene en cuenta la motivacion y el nivel de implicacion de los
nifios. Se realiza un Plan de Actuacion individualizado, atendiendo a sus necesidades,
para proporcionar las ayudas y apoyos necesarios para el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El desarrollo del Proyecto se hace visual para toda la comunidad educativa ya que se
publica en la revista escolar. La forma activa y participativa han logrado favorecer la
inclusion en el sistema educativo. Todo lo que aprenden con este Plan puede ser

traslado al contexto de la calle y les aporta estrategias de sociabilizacion.
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CEIP Jaime Vera- El Mercado (Torrejon de Ardoz, Madrid)

Siguiendo la filosofia del programa europeo de innovacion educativa “Includ-ed” se
quiere traspasar los contenidos teoricos a la practica. Es decir, relacionar los contenidos
del curriculo, de todas las &reas posibles, para poder manejar las situaciones adpatadas a

la vida real.

Se posibilitan las herramientas necesarias para la vida accesibles a colectivos
vulnerables. Son actividades en las que trabajan grupos de diferentes edades, con una
metodologia grupal y cooperativa. Se establecen sesiones para la representacion de

mercados ficticios y adaptandolos al nivel de los nifios.

La resolucion de problemas directos, el intercambio de dinero, la comunicacion
vendedor-cliente son algunos de los objetivos fijados por el programa. El desarrollo de
estas actividades cotidianas genera comportamientos adecuados que pueden ser
plasmados en la vida real. Son contenidos significativos y la mejor manera de
profundizar en la adquisicion de los mismos, es el trabajo directo desde el colegio.

29



i 2
s (Nyal
VNIiVERSiDAD D |
B SALAMANCA Facultad

S0
00 Arof de Educacion

1218 ~2018

METODOLOGIA

Introduccion

A modo introductorio, me gustaria resefiar, que el estudio de caso (Stake, 1998)
se realiza en base a mi experiencia de practicas en un colegio de Educacion Especial, es
decir, siguiendo una linea segregadora. De esta forma pretendo contrastar la
informacion recapitulada en el Marco Tedrico sobre Inclusion Educativa y la forma de

actuar que sigue la metodologia contraria.

Una vez concluido el marco tedrico, es momento de retomar la idea principal
que surgio6 al comienzo de este trabajo: comparar la legislacion vigente con la realidad
educativa. En primer lugar, hay que hacer referencia al método con el que he trabajado

durante el desarrollo de este proyecto.

He creido conveniente establecer dos periodos bien diferenciados y de esta
forma, dividir la recogida de informacién que se ha precisado para este trabajo. En
primer lugar, basado en una revision bibliogréafica, es decir, a partir de numerosas
fuentes de informacion como libros, articulos conferencias, apuntes y/o documentos de

paginas web este estudio tiene como fin contrastar ideas desde un modelo critico.

Sin embargo, Unicamente haciendo referencia a la parte teérica es imposible
poder realizar un trabajo en la linea critica que se pretende, puesto que la parte préctica
nos muestra la verdadera realidad que se produce en los centros educativos. Junto con la
revision bibliografica se suma la observacién practica realizada en el periodo de

préacticas 2017, a través de un diario de campo.

La metodologia de corte cualitativo y con caracter inferencial (Alvarez-Gayou,
2003), estd fundamentada en un linea descriptiva puesto que se basa en el testimonio de

las experiencias vividas en contraste con la revision teorica realizada.
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Descripcion del contexto de practicas.

En este segundo afio de précticas, he tenido la oportunidad de realizar mi
funcion docente en un Centro de Educacion Especial, 1o que me ha permitido seguir con
mi formacién en el campo de las Necesidades Especiales. Queria poner en practica
todos los contenidos tedricos y conocer, de primera mano, si es posible desarrollar una

metodologia inclusiva con todo el alumnado.

Centrandome en el contexto mas inmediato, realicé las practicas en un centro de
E.E de la provincia de Salamanca. Todos los nifios que estan escolarizados en dicho
colegio tienen Discapacidad Intelectual, y ademéas, en muchos de ellos se asocia con
otros trastornos. A diferencia de un colegio ordinario, las clases no se organizan en
funcién a la edad cronoldgica ya que, aunque suene contradictorio, hay nifios de menor
edad con el mismo CI (Coeficiente Intelectual) que otros mayores. Por este motivo, la
distribucion de las aulas se establece segun el nivel curricular y otros factores
actitudinales.

Especificando las caracteristicas del alumnado que forma mi aula, nos
encontramos a cinco alumnos, tres de ellos con Sindrome de Down, uno con
Discapacidad Intelectual y por Gltimo, Discapacidad Intelectual con un Trastorno del
Comportamiento. En general, todos tienen el mismo nivel cognitivo, que corresponde a

Primero de Primaria (seis afios de edad).

Los profesores siguen una metodologia participativa y activa, compartiendo unas
lineas generales que se establecen desde la direccion del centro. Sin embargo, cada clase
tiene un funcionamiento especifico segun las directrices marcadas por el tutor o la tutora
en funcion del nivel del aula en concreto. El ratio suele ser de cinco alumnos por clase,
aunque parezca un numero pequefio, hay que tener en cuenta que el trabajo es individual
y mas cercano con el alumnado por lo que un ndmero mayor seria ineficaz para

conseguir un desarrollo adecuado.
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Instrumento para la recogida de datos

El instrumento principal que he usado para la investigacion de este proyecto ha
sido la elaboracion de un Diario de Campo, que me ha permitido llevar al dia todos los

progresos dentro del aula, por parte de los nifios y también, los mios propios.

Un diario de campo consiste en la descripcion diaria de las situaciones méas
interesantes y atractivas, con el fin de ver la evolucion de una determinada situacion, en

un momento y contexto determinado.

He basado este diario en la recopilacion de una serie de evidencias, que
encuentro necesarias de exponer, para dar sentido a la vision del Centro Especial. Con la
correspondiente redaccion de las mismas, trato de conseguir una vision global de las

caracteristicas que completan las pautas de actuacién de este tipo de centro.

Cronograma y temporalizacion

NOVIEMBRE
DICIEMBRE
ENERO
FEBRERO
MARZO
ABRIL
MAYO
JUNIO

REVISION BIBLIOGRAFICA

BUSQUEDA DE
INFORMACION

PRACTICAS

RECOGIDA DE DATOS/
DIARIO DE CAMPO

MARCO TEORICO

RESULTADOS Y DISCUSION

CONCLUSION
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RESULTADOS Y DISCUSION

Este apartado lo he organizado en cuatro niveles distintos, en primer lugar,
indico la informacion recogida en el Diario de Campo, organizada por lo que denomino
evidencias de diferenciacion, entendiendo como tales aquellos aspectos que no se
trabajan de forma sistematica en la escuela ordinaria. Una vez expuestas las principales
evidencias, en el segundo apartado, he realizado un analisis comparativo entre la
legislacion vigente y los procedimientos legales que no se llegan a cumplir en la
realidad. El siguiente nivel corresponde al Estudio del Caso, en el que me centro en
extraer las caracteristicas principales del centro de Educacion Especial en base a mi
experiencia personal. Para concluir, he realizado una sintesis a modo de tabla donde
expongo las ventajas e inconvenientes que he ido recopilando gracias a las practicas y
las numerosas fuentes bibliograficas que me han permitido un mayor conocimiento en

el tema.

La Educacién Especial ha mejorado en los Gltimos afios notablemente pasando
de una escuela tradicional al sistema moderno. Se trabaja por y para los alumnos, en
busca de una autonomia que les sirva en el futuro y para dar una respuesta educativa que
sea acorde a sus necesidades. La metodologia del centro, se basa en las rutinas y en los
aprendizajes vivenciales. En un colegio ordinario, el trabajo sigue mecanismo mas
rapidos y enfocados a conseguir objetivos fijados por el curriculum oficial. El
fundamento de la Educacion Especial es la individualidad y conseguir objetivos basados
en la persona, frente al de la educacion ordinaria de conseguir las metas fijadas por el

curriculum oficial.

La inclusién educativa entendida como la unién de la metodologia de los centros
especiales en las aulas ordinarias, segin mi experiencia, es aln una mera utopia. Para
poder conseguir buenos resultados se deberia realizar un cambio en el sistema educativo
que afectara a todos los aspectos de la ensefianza como la formacion del profesorado, la

legislacion, los fondos invertidos o la adaptacion de los materiales.
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Datos recogidos en el Diario de Campo

Como he mencionado al inicio del apartado de Resultados y Discusion, he
tomado como referencia determinadas evidencias de diferenciacion entre los centros de
especificos y ordinarios. Dadas las caracteristicas del alumnado de estos centros, nos
encontramos con la paradoja de que, teniendo que realizar adaptaciones curriculares
significativas, se ven obligados a utilizar objetivos, contenidos, recursos, metodologias,
etc. que distan mucho las aplicadas como norma general en las aulas ordinarias, e
incluso se pueden enmarcar fuera del curriculum oficial. Todo ello, busca poder
desarrollar sus funciones con mayor eficiencia. De esta reflexion, surgen las de

evidencias que, extraidas y sintetizadas del Diario de Campo, se detallan a continuacion:

Lengua de signos como ayuda a la comunicacion en todas las aulas.!

En todas las aulas, se trabaja con la Lengua de Signos. Esto significa que tanto
los profesores del centro conocen la LSE como los alumnos, pudiéndola utilizar en
diferentes contextos. En ocasiones, resulta sorprendente como los nifios alternan
diferentes sistemas de comunicacion, dependiendo de la situacion y el contexto, para

conseguir que su mensaje sea comprendido.

La comunicacion es la via directa con la que trasmitimos informacion y nos
expresamos. Por esta razén, no podemos impedir que ningdn nifio deje de hacerlo. De
un tiempo a esta parte, son numerosos los cursos que se imparten fuera de horario
lectivo enfocados, sobre todo, a docentes. Sin embargo, queda mucho camino por
recorrer ya que algo tan necesario no esté insertado en el modelo educativo. Es una de
las principales barreras para incluir a un nifio dentro de un aula ordinaria. Para lograr
una adecuada adaptacion, seria necesaria la colaboracion de otro profesor o profesora,
para traducir cualquier situacion comunicativa. Ademas, en el caso del alumnado sordo,

se plantea la educacion de una manera visual.

! Ver Anexo 1: Lengua de Signos en el Aula
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Trabajo coordinado entre los profesores que se manifiesta en el compafierismo de los

alumnos.

Es esencial que el equipo docente esté de acuerdo en la toma de decisiones que
afectan directamente a la educacion de los nifios y que tengan estilos similares de
actuacion. Refiriéndome al centro donde he realizado las practicas, me ha parecido que
el buen trabajo realizado por las tutoras repercute en la consecucion de los objetivos del
alumnado. Los nifios aprenden de los modelos mas cercanos o figuras de apoyo que se
encuentran a su alrededor, por esa razon, es indispensable la coordinacién entre los

profesores.

Hago referencia al vinculo afectivo que se establece entre profesor-alumno
fomentado por la manera de trabajar, basada en los apoyos. Un trabajo individual
permite ganar confianza y mejora las habilidades personales del alumnado. Tiene una
relacién directa con la motivacion, puesto que cuanto mas atencion dediquemos a la

labor educativa, mejor seran los resultados.

Metodologia

La metodologia de mi tutora de practicas era muy atractiva para los nifios,
trabajando desde los centros de interés lograba conseguir la motivacion necesaria para
que los nifios se interesaran por el aprendizaje. Bien es cierto, que el poder realizar este
tipo de actividades es gracias a la capacidad de los alumnos, ya que su atencion en las

tareas y su comprension, oral y en textos, era buena.

Los principios de ensefianza-aprendizaje son un aspecto fundamental que han de
tenerse en cuenta en la metodologia, de ellos dependeran los objetivos que se logren. Se
sistematiza una ensefianza progresiva y alternativa, con una finalidad Unica, dar al
alumnado las bases para poder desarrollarse en un ambiente no-escolar. La Educacién
Especial se torna a un sentido mas individual y selectivo. Se priorizan los contenidos
que se consideran indispensables para un desarrollo de la vida cotidiana lo mas féacil
posible. Los valores actitudinales y comportamentales, también son muy importantes en

el trabajo con estos nifios.
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La programacion? sigue un orden marcado y fijado desde el comienzo de curso.
Algo que me ha llamado la atencion es que, la Educacion Especial no tiene un
Curriculum especifico, y es trabajo de los propios profesores, adaptar al nivel de los
nifios el Curriculum General de Educacion Primaria. Las asignaturas mas importantes
son Lengua y Matemaéticas, contando con un namero significantemente mayor que el de

las demas.

Especial atencién al comportamiento entre los nifios con normas de comportamiento

establecidas al principio de curso.

He realizado este apartado porque me gustaria remarcar que el comportamiento
es uno de los principales focos de atencion, y en el que se invierte mucho tiempo y
dedicacion para mejorar las actitudes de los nifios. Tienen que saber, a su medida,

adaptarse a las normas de la sociedad y el contexto.

Partiendo de la base de que es necesario una actitud adecuada en las clases. Hay
que tener en cuenta que este alumnado necesita reglas de convivencia seria y establecida

desde el comienzo de curso.

Horario muy dividido para crear rutinas.

Antes de comenzar las practicas en un centro de Educacion Especial, sabia que
las rutinas que se crean con los nifios son importantes para marcar los horarios y
habituarlos a conseguir el mismo trabajo cada dia. Sin embargo, he comprobado que en

los centros de Educacion Especial son fundamentales.

En un centro ordinario, caer en una rutina puede resultar mondtono y provoca en
los nifios la pérdida del interés en el aprendizaje. Por el contrario, volviendo al centro
del que estoy hablando, realizar determinadas actividades o tareas todos los dias sirve

para que los aprendizajes sean asimilados y adquiridos.

2 .
Ver Anexo 2: Horario de clase
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El curriculum se adapta

En el Marco Tedrico se ha podido ver como la Educacion Especial tiene sus
apartados especificos, dentro del Boletin Oficial, en los que se encuentran los

principios, objetivos y organizacion.

No obstante, ya he comentado con anterioridad, que las leyes no estan adaptadas
a la Educacion Especial y, son los propios tutores los que deben reelaborar los
contenidos, adecuandolos al nivel de la clase. La base de cualquier sistema se organiza
en leyes, por lo que resulta incompleto a la par que ineficaz, buscar soluciones en el

marco legislativo.

Se da més importancia a las tareas/actividades que sirven a los nifios en su vida

cotidiana

Lo mas importante, en el caso de los nifios con una afectacion mayor, es
proporcionar las herramientas basicas para que puedan llevar una vida relativamente
normal fuera del colegio. Partiendo de la base de que eliminarlas todas es tarea

imposible, se intenta reducir el namero de dificultades que puedan existir.

Se pretende conseguir que las rutinas diarias queden adquiridas, de tal forma
que la comunicacién, habitos de alimentacion e higiene y normas de convivencia entre
otras, se trabajan diariamente. Ademas, son tareas que se pueden trabajar de manera
disciplinar siempre que sepamos como enfocarlas. Por ejemplo, en vez de trabajar
caligrafia en hojas de escritura, soliamos escribir cartas a amigos o familiares. Es una
actividad motivante para ellos, ya que escriben, sin tener que forzarlos, sobre un tema
que eligen. Por lo tanto, volvemos a dar importancia al tema de la motivacion y a las
constantes vueltas al curriculum para que nuestros alumnos consigan aprendizajes

significativos.
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Se trabaja por proyectos y centros de interés

Una de las practicas que en estos momentos tiene gran peso en las escuelas, es el
trabajo en base a centros de interés, es decir, acercando la materia de una forma simple
desde sus gustos personales. Es muy importante, que los nifios se sientan atraidos por lo
que estudian y finalmente, comprueben su rendimiento. En el caso concreto de mi
contexto de practicas, he podido comprobar que el comportamiento para realizar una

actividad se ve determinada por el interés.

Los proyectos que hemos realizado durante el periodo de précticas han sido dos.
Partiendo de los centros de interés, y teniendo presentes los contenidos obligatorios, se
trabaja con una metodologia dindmica. Se suelen establecer durante varias semanas, y
cada dia, se trabaja un aspecto diferente. Son incluidos en todas las areas curriculares
para que la asimilacién de la informacion sea efectiva. Por ejemplo, cuando realicé mi
Unidad Didactica®, basada en un proyecto sobre Espafia, utilice actividades que
pudieran acoplarse a las asignaturas. El trabajo se relacionaba directamente con el area
de Ciencias Sociales, aprendiendo conceptos tanto de arte como geografia. Ademas, en
todas las sesiones trabajamos el &rea de Lengua con ejercicios de caligrafia o la lectura
de poemas y leyendas. Por ultimo, también realizamos pequefias actividades de

matematicas con el uso de la moneda.

Personal del centro

Un aspecto fundamental, en la organizacién de un centro escolar de Educacién
Especial, es el personal que trabaja en el colegio. Este apartado es esencial realizarlo ya

que marca una de las directrices en la comparacion con un centro ordinario.

Existe una gran red de personas que trabajan en el colegio pero, se pueden
clasificar en dos grandes grupos. En primer lugar, nos encontramos con el personal
docente encargado de la educacion de los alumnos. En esta categoria no solo estan
incluidos los tutores ya que las logopedas, las profesoras de Audicion y Lenguaje y
orientador son fundamentales en el proceso educativo del nifio. En segundo lugar, pero

no menos importante, se encuentra el personal no-docente del centro. En esta categoria

* Ver Anexo 3: Unidad Didactica (Conocemos Espaiia)
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se puede englobar a las personas que trabajan con los nifios aspectos relacionados con la
psicomotricidad, como los fisioterapeutas, o los que velan por los cuidados de salud,

como es el personal sanitario.

Trabajo manipulativo y visual

Me he dado cuenta que la Educacion Especial es una continua muestra de
imaginacion. Siempre tienes que estar ideando nuevas actividades que sean Utiles y
eficaces en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Son esenciales las tareas
manipulativas y visuales para lograr los objetivos necesarios en el curriculum, de esta

manera, se ensefia a través de imagenes y objetos que puedan tocar.

Los nifios muestran su gusto por este tipo de actividades y consiguen grandes
resultados. Podemos trasladar el concepto de “Una imagen vale mas que mil palabras™ a
la realidad educativa, y conseguir las metas deseadas. La demanda de este tipo de
actividades es la clara evidencia de que el trabajo ha sido adecuado. El aprendizaje tiene

su base en la asociacion del concepto con el objeto.

Numero de alumnos

Otro de los aspectos que difiere notablemente entre la educacion ordinaria y la
especial es el numero de alumnos por clase. Al principio puede resultar extrafio pero,
cuando empiezas a trabajar y ves las necesidades que existen en el aula, entiendes el

porqué de esta cifra.

Los alumnos no llegan a ser autbnomos y necesitan vigilancia constantemente.
Vuelvo a recalcar la idea de una educacion comprometida con el desarrollo personal del
nifio. En este caso, se hace mas facil la tarea de seguir el proceso evolutivo del nifio,
conocerlo mejor y saber qué linea de trabajo hay que continuar. Ademas, juega un papel
fundamental la comunicacién entre los padres-tutores. En mi caso concreto, se escribian
notas diarias en un cuaderno que los nifios entregaban a sus padres, donde se escribia

resumidamente el desarrollo del dia y si hubiera habido alguna anomalia.
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Algo que no hay que olvidar, a parte de los aspectos educativos, a la hora de
organizar una clase es la convivencia con el resto de sus comparieros. Las clases se
establecen en funcion del nivel curricular y las relaciones interpersonales que se crean
entre los propios alumnos. Es algo que, aunque no se dé importancia en los centros
ordinarios, en esta ocasion tiene mucha relevancia. La sintonia de la clase es
fundamental para conseguir un desarrollo adecuado de las clases. Hay que observar la
actitud y la conducta de cada nifio para realizar los grupos. Las personalidades fuertes se

suplen con comportamientos calmados.

Instalaciones

El centro de acondicionar salas especializadas para las necesidades de los
alumnos Una de las cosas que mas me ha llamado la atencion son las salas

especializadas con las que cuenta el colegio.

- Enfermeria: sala acondicionada para el tratamiento de cualquier necesidad basica de
salud. Cuenta con medicinas elementales que son administradas por el enfermero del
centro. Si el problema fuera serio inmediatamente se recurre al hospital. Todos los nifios
pasan por la enfermeria para hacerles un seguimiento de su estado de salud.

- Sala de estimulacion (multisensorial): es una sala adaptada para que los nifios jueguen
y experimenten a través de sensaciones. Me parece un proyecto muy interesante que
permite a los nifios relajarse y acomodarse en un espacio tranquilo. EI ambiente es
acogedor, siempre con musica relajante, hace que sea una actividad demandada por los
propios nifios. Los ejercicios visuales, con luces ultravioletas, sirven para mejorar la
atencion visual de algunos de ellos con problemas visuales graves. Las zonas de
estimulacion, como la cama de agua o el colchdn vibratorio, relajan y crean
sensibilizacion en el cuerpo del alumno. Hay también una piscina de bolas, que mas que
un juguete, es una actividad que trabaja la psicomotricidad fina. Multitud de
herramientas completan estas salas. Estan organizadas en cajas por sentidos que
trabajan. Por ejemplo, visual, tactiles, olfativos. Es muy importante desarrollar los cinco
sentidos en los nifios. Algunos de los nifios que no tienen una comunicacion oral, tienen

desarrollados otros sentidos mas, por ejemplo, el olfato.
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- Sala de fisioterapia: en el calendario oficial, corresponde un dia de la semana para

actividades de fisioterapia. En estas clases se realizan ejercicios fisicos para trabajar el

movimiento de las diferentes extremidades del cuerpo y la flexibilidad.

La informacion extraida del apartado de “Instalaciones” supone una copia literal,

de mi memoria de préacticas, debido a que no afiade ningin nuevo dato de interés en

relacion a la investigacion. Sin embargo, ha de ser expuesta para realizar una

comparacion mas profunda entre los servicios que ofrece un centro de necesidades

educativas especiales y un colegio ordinario. (Martin, 2017).

Diferencia en las etapas educativas

La estructuracion de los niveles se modifica en la educacion especial. Los

cursos, como los conocemos, desaparecen y surge una nueva organizacion.

EBO I: Educacion Basica Obligatoria, primer nivel (cursos correspondientes
a Primaria). Los nifios, de seis a doce afios, comienzan su andadura en el
colegio de una forma escalonada. Son niveles muy bésicos en los que la
funcidn principal es acercarles el mundo que les rodea, interactuar con ellos
y conocer su entorno. Vuelve a tomar sentido los contenidos vivenciales y
las experiencias forman parte del Curriculum. Los objetivos fijados por los

tutores son de caracter personal e individual por cada alumno.

EBO II: Educacion Basica Obligatoria, segundo nivel (cursos
correspondientes a la E.S.O). Se empieza a trabajar con mas detalles los
propios contenidos curriculares y se procesa un horario mas fijado por las
materias. Con edades que comprenden de los doce afios hasta los dieciocho,
los nifios se encuentran desarrollandose y madurando. La evaluacion se lleva

a cabo con criterios individuales acordes al nivel de cada nifio.

Primeros auxilios

En los centros de Educacion Especial, es condicion indispensable tener un

minimo de conocimientos en relacion a los primeros auxilios. Con frecuencia, los nifios
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padecen problemas de salud, asociados a la discapacidad, que pueden ocasionar
problemas si no se saben manejar. Uno de los mas comunes, son los ataques de

epilepsia.

Aunque existe personal sanitario en el centro por si existiera algin problema,
todos los profesores han realizado cursos. Por esta razdn, no resulta extrafio, que sea el
propio centro el que organiza jornadas de conciencia para saber enfrentarse a

determinadas situaciones de peligro y simulacros.

Analisis comparativo: Marco legislativo frente a realidad escolar

En repetidas ocasiones nos encontramos diferencias notables entre la teoria y la
practica de los procedimientos acordes a las leyes. Cuando ocurre esto en materia
educativa puede ocasionar desajustes en el curriculum y una pérdida de la calidad
educativa ya que las disposiciones no se adaptan completamente a las necesidades del

alumnado.

La presente Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa, LOMCE,
hace alusion a la Educacion Especial siguiendo las directrices que marca la Union
Europea en el Plan de Juventud en movimiento (2016-2018). Como ya comentaba al
hablar de la Legislacion, en el Titulo II, “Equidad para la Educacion” de la LOMCE, se
recogen los aspectos que dan sentido a las politicas de Educacion Especial. En primer
lugar, se sefiala la definicién de alumno con NEE y se remarca su clasificacion para
todo aquel que tenga necesidades educativas especiales derivadas de una discapacidad
y/o trastornos graves de conducta, dificultades especificas de aprendizaje, TDAH, altas
capacidades intelectuales., incorporacion tardia al sistema educativo o condiciones

personales o de historia escolar.

El primer error del sistema educativo actual parte de esta Gltima idea, puesto que
no en todos los colegios existen estos Planes especificos para cada una de las NEE que,
como bien sabemos y se pone en parte de manifiesto en el marco teorico, difieren
mucho entre si tanto en el modo de actuacion en centro como en el aula. La

organizacion y actuacién de estos programas, se podria plantear antes de que ocurriera
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de una forma mas especifica para saber como enfocar la situacién en cada caso. Caemos
en el error de enfocar las necesidades especiales Unicamente para las personas con
discapacidad, cuando van mucho mas alla, adaptandose a todo aquel alumnado que no

consigue las metas concretadas.

Bien es cierto, que el paso de una escuela tradicional a una moderna, ha
significado el avance de la educacion en cuestion de calidad, aunque muchas veces esta
se gqueda solo en el titulo y no en el fondo. Las nuevas teorias y corrientes pedagdgicas
estan inmersas en los decretos. Por ejemplo, en el Plan Marco Teérico de Atencidn a la
Diversidad para Castilla y Ledn, se organiza principios y estrategias para garantizar un
tratamiento digno para todo el alumnado en funcién de sus caracteristicas. Esta basado

en los valores de respeto e igualdad que persigue la escuela inclusiva.

Sin embargo, muchos centros concertados o privados, siguen teniendo valores
arraigados a una perspectiva tradicional, basados en conseguir altos resultados del
alumnado y creando diferencias entre los que no llegan a alcanzarlos. Podemos ver, en
los informes PISA lo que realmente se entiende por calidad, que no es otra cuestion que
el cumplimento de determinados aspectos curriculares vistos desde un punto de vista
academicista. Algunos centros, financiados por fondos privados, participan
indirectamente en el proceso de segregacion. Es asi como se divide a los alumnos entre
los que no tienen ningln problema de acceso al curriculum y a los que se les interponen

barreras para conseguirlo.

La teoria siempre va un paso mas adelantada a la préctica. Por este motivo,
aungue tengamos un marco tedrico ejemplar, la realidad no se adapta completamente a
las leyes. Para avalar los objetivos de inclusion es necesario una reorganizacion de los
centros educativos, y por lo tanto, inversién de fondos y tiempo. Con la llegada de la
crisis, se dejo de invertir educacion, y sobre todo, en Educacién Especial. Por ejemplo,
al prescindir de la Educacion Compensatoria, son los propios centros los que se
organizan para solventar las necesidades de los alumnos, ajustando los horarios de los

demas profesores para suplir el déficit del alumnado.

Ademas, la legislacion generaliza a todo el alumnado. En concreto, cuando se
habla de Discapacidad, es imposible hablar de un todo ya que cada persona muestra

unas caracteristicas muy diferentes. Hay niveles en los que es posible hablar de
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inclusion educativa ya que las capacidades no llegan a cumplir unos objetivos minimos.
En estos casos, es mas importante, dar una educacion personal y garantizar el bienestar

de la persona y su calidad de vida.

Insistiendo en la propia legislacion, existen vacios legales que ponen barreras
para la consecucion de las politicas inclusivas. Aunque se habla de Planes de Atencion a
la Diversidad, no se existe un capitulo en el que se hable de la adecuaciéon del
Curriculum y de los niveles que ha de tener la ensefianza para la practica inclusiva que
se pretende. En la ensefianza especial no existen los mismos cursos ya que estos, se
establecen siguiendo el nivel curricular. Hay una descompensacion entre los contenidos
y objetivos para los nifios con necesidades educativas especiales y para aquellos que no

lo necesitan, convirtiéndose en el primer motivo diferenciador.

Por Gltimo, destacar que aunque existen principios generales de actuacion, cada
pais tiene la libre protestad de elegir como adecuar la legislacion y por lo tanto, su
puesta en marcha de los diferentes miembros de la Union Europea resulta muy
desiguales. Si miramos desde una perspectiva educativa mas amplia, podemos
comprobar que las diferencias que existen entre continentes son abismales, y estan
relacionadas con el nivel de desarrollo del propio pais. La cooperacién y union en
materias comunes, como la educacion, debe ser un eje primordial en el buen

funcionamiento de los gobiernos.

Centro de Educacidén Especial: El estudio de caso

Recalcando mi funcién docente en un centro especifico, me gustaria elaborar
una pequefia sintesis uniendo los conocimientos tedricos con la préctica educativa desde
mi experiencia personal. Me parece de importancia recalcar que el plan de trabajo que
me he encontrado, durante mi estancia de préacticas, ha sido sorprendente. He podido

aprender y aplicar una metodologia novedosa y diferente a lo que estaba acostumbrada.

Debido a mi interés en el &mbito de la Educacion Especial, siempre habia tenido
presente la idea de conocer de una manera mas cercana, su forma de trabajar. Muchas
veces, caemos en el error de juzgar sin conocer. Este pensamiento me ha llevado a la
conclusion de que, puedes estar de acuerdo con ambos sistemas y extraer las partes

positivas y negativas de todo proceso. Siguiendo estas lineas he profundizado en las
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principales marcas de identidad que dan sentido a la escuela de Educacion Especial. Se
relaciona con los términos de Calidad de Vida, por los que Verdugo apostaba, queriendo
conseguir el bienestar para todo el alumnado y adaptando los objetivos a las

caracteristicas de cada persona.

Actualmente, segun la legislaciéon vigente, se intenta integrar a los nifios con
discapacidad en las aulas ordinarias sobre todo en las etapas de Infantil. Es importante
que los nifios conozcan diferentes contextos y se relacionen con otros nifios ya que, su
desarrollo evolutivo asi lo pide. Los primeros niveles de infantil, estan dedicados a la
toma de contacto con el mundo que les rodea, el inicio en habitos de comportamiento y
rutinas diarias que constituyen el primer paso para conocer aspectos fundamentales de la

vida.

Sin embargo, la realidad educativa nos dice que se da mejor respuesta a sus
necesidades en un centro especifico. Hay casos, suele ocurrir con los nifios mas
mayores, que llegan al colegio perdidos. Muchos de ellos, tenian problemas asociados
de comportamiento en los centros de origen porque no encontraban su lugar en las aulas
y se sentian diferentes. Con la llegada al nuevo colegio, mejoran en autoconfianza y
motivacidn, al ver que sus compafieros se encuentran en el mismo nivel que ellos, que

no existen barreras y trabajando con una dinamica individual y participativa.

Enlazando con la metodologia individual, en los centros especificos se da una
respuesta en base a las necesidades de cada alumno y con los objetivos marcados a su
nivel. Esto es posible gracias al bajo nimero de alumnos por clase. No se puede dar una

respuesta de la misma calidad en aulas formadas por mas de veinte alumnos.

Por otra parte, existe la educacion combinada, es decir, una modalidad educativa
en la que el alumno asiste a clases en un centro ordinario y especifico simultdneamente,
repartiéndose el horario. Este tipo de ensefianza se realiza cuando el equipo orientador
no esta seguro de remitir a un centro u otro. Una vez que entras en un centro de
Educacién Especial, no puedes volver al sistema ordinario, por lo que la decision tiene
que ser plenamente deliberada. Sin embargo, segun la experiencia de los profesionales,
los nifios que realizan una educacion combinada acaban escolarizados en un centro

especifico porque necesitan un apoyo individual que satisfaga todas sus carencias.
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Para concluir, me gustaria decir que estoy a favor de la practica inclusiva en los
centros ordinarios siempre que sea posible. Una buena organizacion, con medios

apropiados y en funcion de las caracteristicas del nifio, un cambio en la metodologia y

soluciones efectivas a sus necesidades son

funcionamiento.

los requisitos para un correcto

Ventajas e inconvenientes de la educacion inclusiva

A continuacion se muestra una tabla realizada con la informacion positiva y

negativa de la educacion inclusiva de forma sintetizada:

VENTAJAS
Aumento de la autoestima al rodearse de

una comunidad educativa heterogénea.
Las diferencias crean riquezas. Se trata
de dar respuesta educativa y ensefianza
de calidad a todo el alumnado sean
cuales sean sus caracteristicas.

Cada vez méas son las escuelas que
tienen planes de inclusién como base de
su educacion. Estan bien elaborados y
cuentan con el respaldo de una gran
comunidad de profesores, padres y otros
miembros que intervienen en el proceso

de educacion (por

ejemplo,
asociaciones)

Ayuda a la cooperacion entre el
alumnado puesto que se crean lazos de
amistad. Ademaés, es bueno informar al
grupo de las caracteristicas de sus
compafieros y como pueden ayudarlos.

Diferentes estudios demuestran que los

INCONVENIENTES
La adaptacion del curriculum supone una

diferencia notable para los nifios con NEE.
Crea desigualdades dentro del aula y la
motivacion es menor ya que no se sienten

iguales al resto.

Falta de recursos humanos y materiales que
necesita el alumnado con NEE, dentro de las
aulas. Seria necesario replantear la educacion
publica e invertir en fondos para llevar a cabo

un sistema plenamente inclusivo sin barreras.

Actualmente, las escuelas no estan
capacitadas para dar solucion a todas las
necesidades que plantea este alumnado. Los
colegios deben estar formados por personal
docente y no-docente. Estos Gltimos, tienen
desarrollo

un peso importante en el
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nifios, cuando saben cudl es el problema
que provoca un determinado
comportamiento, actian de forma

empaética

psicomotriz de los nifios. Ademas, muchos de
ellos, necesitan un seguimiento en su estado

de salud.

Se basa en los Derechos Humanos y en
los valores que fundamentan la
educacion del futuro (igualdad vy

equidad).

En estos momentos los fondos invertidos en
la Educacién Especial son minimos y quedan

relegados a un segundo plano.

Tabla 1. Ventajas e inconvenientes de la inclusion. Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

Este presente trabajo ha sido elaborado gracias a la informacién recapitulada
durante meses en fuentes tanto analdgicas como digitales. El estudio y comparacién de
un modelo tedrico con su practica docente, resulta extenso de contemplar debido a la
multitud de perspectivas de analisis. La gran cantidad de documentos que tenemos a
nuestra disposicion, nos permite realizar una correcta y exhaustiva busqueda de
informacién critica y fiable, que puede ser utilizada, en un futuro, en la praxis real como

docente.

El marco teodrico del trabajo es clave para comprender la idea general e
introducir el tema de la inclusién educativa. El estudio de los diferentes modelos y
definiciones, que los autores mas relevantes han propuesto, me ha servido para valorar
el fuerte proceso de cambio que se ha producido en el campo de la educacion especial.
El desarrollo de esta parte ha sido, para mi, costosa de resumir por el nimero tan
importante de documentos contrastados. Me ha servido para valorar el momento actual
en el que nos encontramos y por otro lado, desde una visién mas profunda, me he dado
cuenta de los principales ejes de cambios en los que se deberia profundizar para lograr
una ensefianza de calidad. El principal motor para lograr dicho objetivo es la inversion
tanto monetaria, que permita conseguir los recursos necesarios, Como en investigacion y

estudio cientifico de las perspectivas inclusivas.

Una de las partes mas extensas es el desarrollo de la ley vigente para una
posterior comparacion entre la teoria y la practica. Es importante indagar en el marco
legislativo a nivel general, por lo que he recurrido a la LOMCE (2013), Ley Orgénica
referente para toda Espafa. Sin embargo, debido a nuestra pertenencia a la Comunidad
Auténoma de Castilla y Ledn debemos prestar atencion a los cambios o decretos que
exponga la Junta de CyL y, por su puesto, seguir las lineas que marca la Unién Europea
en los reglamentos de educacion. La finalidad de la gobernanza por comunidades
autonomas es lograr el cumplimiento de las leyes y poder seguir el proceso de las
mismas en un territorio mas pequefio. A pesar de ello, también puede traer
consecuencias negativas ya que la variabilidad de los Planes de Actuacion en los

diferentes territorios pueden beneficiar a unos y repercutir de la forma contraria en
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otros. Por esta razon, considero que es importante la comunicacion y estrechar lazos de
cooperacion, entre las comunidades y jefatura del estado para lograr una adecuacion

similar de la puesta en marcha de la legislacion.

El conjunto de teorias, modelos y corrientes pedagdgicas que he estudiado para
contemplar la inclusion educativa, me ha servido para ver la situacion actual desde otra
perspectiva. La inclusion, es en estos momentos, uno de los modelos educativos por los
que mas se apuesta y cada vez mas, los colectivos que la avalan. Siguiendo la
informacion recopilada, he comprobado cuéles son las ventajas y analizado los
principios en los que se asienta el término de inclusion, y por el contrario, los fallos del
sistema y su limitacion en la practica. Estoy de acuerdo con los principios y valores que
sustentan el concepto, no obstante queda un largo camino para lograr, de forma
unanime, todo lo que se pretende. El primer paso alcanzar estas metas seria concienciar

y dar asesoria para todo aquel que lo necesite.

Gracias a mi experiencia personal, en un centro de Educacion Especial, he
podido reflexionar sobre la labor docente y los contrastes con los actuales modelos. De
este modo, he puesto en conocimiento y reafirmado las ventajas e inconvenientes que he
encontrado en relacion a la inclusion. La practica me ha permito valorar qué es lo
realmente importante en la ensefianza y la manera de enfocar la educacion desde una
perspectiva mas humana y basada en el bienestar de cada persona. De nuevo, me
gustaria recalcar el papel de los profesores y su formacion, que me han ayudado en este
proceso y que gracias a ellos he descubierto una manera de educar totalmente diferente
a lo que ya conocia. Por otra parte, he de resefiar que la falta de medios y fondos afecta
directamente a la educacidn y, sobre todo, a la Educacion Especial sin saber que se esta
recortando en el porvenir de las personas y que, de una manera u otra, afecta a toda la

sociedad.

Para finalizar, me gustaria remarcar el largo proceso de cambios que se ha
producido hasta conseguir la situacion actual. Valorar el esfuerzo que se ha invertido en
la lucha por los derechos, es no caer en el abandono de los principios y valores que
qgueremos trasmitir a nuestros alumnos. Por Gltimo, recalcar la idea de apostar por la
ensefanza de calidad por y para los alumnos, prestando las ayudas necesarias para suplir

sus necesidades, es progresar en un modelo de futuro.
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Anexo 1: Lengua de Signos en el Aula
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Anexo 3: Unidad Didactica (Conocemos Espafia)
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Hubo un tiempo en el que la zona alta de la ciudad de Segovia no tenia facil acceso
al agua. Para poder conseguirla, los habitantes tenian que realizar un gran recorrido
para poder traer el agua de las fuentes en la zona exterior de la ciudad.

Una joven criada, tenia que llevar cada dia agua a la casa en la que servia en lo alto
de la ciudad, para lo que tenia que bajar a cuestas con el cantaro a la zona baja
donde se situaba la fuente, para luego hacer el camino de subida con el cantaro
lleno. Un dia la joven criada, sumida en la desesperacion a mitad de camino,
exclamo en alto: «Daria lo que fuera porque el agua llegara sola a las puertas de la
ciudad para no tener que volver nunca a recorrer este camino». Entonces una voz
melodiosa tras ella le respondié: «éEstas segura de que darias cualquier cosa a
cambio de que el agua llegara a las puertas de tu ciudad?». La joven se dio la vuelta
asustada y se encontrdé con un hombre apuesto, al que respondi6 que si sin dudarlo
ni un momento, ya que pocas eran las pertenencias que tenia que pudieran
interesarle al hombre.Entonces el hombre le pidié algo que la mujer si que
poseia: su almaa cambio de hacer que el agua llegara directamente hasta las
puertas de la ciudad. En el momento de bajeza, la joven pens6 que el alma era algo
que de poco le valia, por lo que acept6 sin dudarlo. Entonces, se percato de una rara
sonrisa en la cara del extrano, por lo que antes de estrechar la mano con este y
sellar el trato, la joven afiadié que solo le daria su alma si era capaz de hacerlo antes
de que el primer rayo del sol brillara a la mafnana siguiente. Pero su sorpresa fue
mayuscula cuando se asomoé al mirador junto a la puerta de San Juany observo
como el extrafio que habia conocido esa mafiana estaba envuelto en llamas y dando
ordenes a cientos de diablos, dirigiéndolos en la construccion de una estructura que
la joven no tard6 en identificar con un conducto para llevar el agua a lo alto de la
ciudad. Cuando toda la construccion estaba practicamente finalizada, el hombre en
llamas y todos sus ayudantes comenzaron a celebrar la victoria mientras llevaban la
ultima piedra al hueco, y justo en el momento que el hombre en llamas iba a
ponerla, el primer rayo de sol golpe6 su cara.

El diablo, indignado con su derrota, abandoné la ciudad junto a todos sus
ayudantes dejando la casi terminada construccion a sus espaldas. La joven,
sorprendida por su victoria, corrio a la iglesia para confesar ante el sacerdote.. En el
hueco que quedo6 es donde esta ahora puesta la estatua de la Virgen de la Fuenciy
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