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|. RELACION DE LOS MIEMBROS DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA
PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

- Eva M® Arroyo-Anllé

- Jesus Lépez Lucas

ll. INTRODUCCION

El presente documento presenta la memoria de actividades del proyecto de innovacién
docente titulado "Innovacién de técnicas digitales para la aplicacién practica socio-clinica en la
asignatura -Psicobiologia de la Drogadiccion-" optativa del grado en Psicologia, concedido
dentro de la convocatoria de Ayudas de la Universidad de Salamanca para Proyectos de

Innovacién Docente en el curso académico 2016-17.

Como se indica en la Memoria, el objetivo primordial de este proyecto es renovar la
metodologia de las clases practicas de la asignatura -Psicobiologia de la Drogadiccion-,
desarrollando técnicas y estrategias innovadoras en la nueva plataforma Moodle.2, para la

participacion activa del alumno y aplicacion socio-clinica en el campo de la drogadiccion.

Las nuevas titulaciones de Grado exigen actualizaciones de una nueva filosofia de
trabajo, que debe también reflejarse en la programacion de la parte practica de la materia,
incorporando problemas socio-clinicos aplicados a la disciplina, discusiones de las practicas en
foros, OpenMeetings, ejercicios de autoevaluacion sobre casos clinicos... para que el alumno
pueda desarrollar de una forma eficaz su proceso de aprendizaje. Por ello, resulta conveniente
programar todas las actividades a desarrollar por el alumnado, a fin de hacer una propuesta
realista y factible para poder conseguir las competencias previstas en el Plan de Estudios del
grado de Psicologia. Para ello, los nuevos avances tecnoldgicos de ensefianza-aprendizaje
digital favorecen este tipo de metodologia fomentando el desarrollo del aprendizaje digital del

alumno y su traslado a su vida practica profesional.

Los objetivos especificos de este proyecto de innovacion docente para lograr la
adaptacién han sido la incorporacion en la nueva plataforma Moodle.2 de las nuevas técnicas
y estrategias docentes de tipo practico que puedan promover el uso innovador de dichos
recursos, facilitando habilidades y destrezas en el manejo de nuevas tecnologias digitales que
potencien la motivacion, asi como la aplicacion de dicho aprendizaje a la profesion practica

socio-clinica del psicélogo en el campo de la drogadiccion.

Después de haber realizado un analisis previo de las necesidades propias de la
formacion préactica de Psicélogos, en afios anteriores, con respecto a la materia - Psicobiologia

de la Drogadiccion-, asi como de los recursos de innovacion mas adecuados a utilizar y



adaptar, los objetivos del proyecto se concretaron en las siguientes actividades en la
plataforma Moodle.2.:

e Realizacién y preparacién del material didactico digital que permita al
estudiante un conocimiento practico sobre las bases biologicas de las
conductas adictivas y sus consecuencias. De forma mas concreta, el estudio y
andlisis de conductas adictivas a sustancias tales como cannabis, cocaina,
alcohol, alucindgenos... y sus consecuencias psico-socio-biolégicas.

e Disefio y grabacién de experiencias practicas clinicas en plataforma
Moodle.2, en particular en el apartado "Repertorio de Casos Clinicos", que
complementen de forma explicita y efectiva los apartados indicados en el
parrafo anterior y ayuden a los alumnos a desarrollar competencias y
habilidades psicobiolégicas para aplicar esos conocimientos en la practica

profesional del psicologo.

e Elaboracion de materiales multimedia que permitiran la realizacién de

experiencias virtuales en la web, a través de OpenMeetings.

e Creacion de un repertorio virtual de pacientes reales que presentan

alteraciones socio-psicobiolégicas debidas a consumo de drogas.

e La incorporacion y fomento del uso de sistemas de tutoria virtual a través

de foros y OpenMeetings.

e Creacion de chats que permita el trabajo en equipo y la rapida
comunicacién e intercambio de contenidos practicos relacionados con la
materia.

e La incorporacion de una encuesta en la plataforma Studium sobre los

aprendizajes practicos adquiridos por los alumnos y calidad de los recursos.

Hay que indicar que el material necesario para elaborar las practicas en la plataforma

Moddle.2 se ha conseguido por las siguientes vias:

- Uso del equipamiento e infraestructura existente en la Facultad de Psicologia como
por ejemplo la sala de la Camara Gesell para grabaciones de testimonios y casos
clinicos, material encefélico en el Laboratorio de Fundamento Bioldgicos, la sala de
Potenciales...

- Uso de las pruebas de evaluacion de Psicologia Clinica y otros materiales
audiovisuales disponibles en la biblioteca digital y el CRAI-biblioteca -Campus Ciudad

Jardin-.



- Resultados clinicos de pacientes (analiticas de sustancias adictivas, resonancias
magnéticas cerebrales, evaluaciones neuropsicolégicas...), atendidos bajo los
contratos nuestros de investigacion art. 83 LOU y obtenidos para dicho uso con

autorizacion previa.

- Testimonios de personas pertenecientes al Proyecto Hombre de Castillay Ledn.

[ll. CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS

El objetivo fundamental del presente proyecto era renovar la metodologia de las clases
practicas de la asignatura “Psicobiologia de la Drogadiccién”. Para ello, se ha llevado a cabo la
realizacion y preparacion del material de ejercicios practicos clinicos dirigidos a psicologos en
el campo de la drogadiccion, con sus correspondientes guiones, creacion de foros por unidad,
repertorio de casos clinicos, herramientas virtuales de evaluacion.... Todo ello enfocado a que
los estudiantes adquieran las competencias y resultados de aprendizaje que se pretenden en el
grado y que les prepare para su vida activa profesional en la asistencia psicologica de

personas con dependencia a las drogas.

En todos los casos, se ha verificado en la plataforma Studium2 de la Universidad de
Salamanca, la accesibilidad y funcionalidad de los recursos y materiales préacticos disefiados
para la asignatura. En los Anexos de esta memoria, se han incluido algunos ejemplos de los
distintos materiales y recursos digitales creados para la parte practica de esta materia de

"Psicobiologia de la Drogadiccién" en Psicologia.

IV. MEMORIA ECONOMICA

Este proyecto se ha podido desarrollar sin coste econémico, gracias a la colaboracion
de los alumnos y a Proyecto Hombre. He aqui nuestro mas sincero agradecimiento por su

ayuda.



V. ANEXOS

Anexo I: Asignatura de —Psicobiologia de la Drogadiccion- creada en moodle2. Creacién
de las herramientas de Sala de VideoConferencias, Foro de Novedades y Repertorio de
Casos clinicos.
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Anexo |l. Presentacién del Programa de las Practicas de la asignatura - Psicobiologia de

la Drogadiccion -.
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= PSICOBIOLOGIA DE LA DROGADICCION:
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i AR Programa de Practicas

10 précticas* ... ... en 3 modulos

wist Introduccion
Modulo 1 1 9 a la Psicobiologia de la
Drogadiccion: 1 practica

Médulo 2 Trastornos inducidos por
Mo2  sustancias adictivas: 4 practicas.

Numero de practicas.

* Se recoge el informe de cada préctica \P
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-PRACTICA N°1: USO DE DISTINTAS FUENTES DOCUMENTALES Y DEL BRAIN ATLAS, a
través de la pagina del CRAI.

-PRACTICA N° 2: Presentacion de casos clinicos de trastornos psicoldgicos inducidos por
Cocaina y sus herramientas clinicas de evaluacion.

- PRACTICA N°3: Presentation de casos clinicos de trastornos psicoldgicos inducidos por
Cannabis.y sus herramientas clinicas de evaluacion.

-PRACTICA N° 4: Presentacion de casos clinicos de trastornos psicolgicos inducidos por
Anfetaminas y sus herramientas clinicas de evaluacion.

-PRACTICA N°5: Presentacion de casos clinicos de trastornos psicoldgicos indugidos por
Alcohol y sus herramientas clinicas de evaluacion.

(Duracién estimada presencial = 2 horas). qj



Anexo lll. Ejemplos de presentaciones de clases préacticas y sus guiones
correspondientes.
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Resultado de aprendizaje: Ser capaz de usar e identificar fuentes de
documentacién y herramientas significativas para — Psicobiologia de la
Dorgadiccién -.

- PRACTICA N°1: USO DE DISTINTAS FUENTES DOCUMENTALES Y DEL
BRAIN ATLAS, a través de la pagina del CRAI:
http://psigsal.es/biblioteca/neuropsicologia.asp

1) Fuentes documentales: en el aula de informatica, familiarizarse con
distintas fuentes documentales relacionadas con la disciplina,

2) Técnicas de Neuroimagen: familiarizarse con el “sistema cerebral de
recompensa” en el The whole brain atlas:

http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.htm}.*

* Un documento explicativo de como acceder al atlas esta disponible en el Moodle —Studium- : “Cémo
acceder al atlas -The whole brain atlas-".

ATLAS DEL CEREBRO:

the whole
Q Bl WHOLE BRAIN ATLAS DE HARVARD

Es accesible facilmente desde la pagina del CRAI
(http://psi.usal.es/biblioteca/), donde encontraras el acceso libre al
programa The whole brain atlas:

http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html.

- Trabajaremos esencialmente las siguientes secciones:
NEW: Normal Anatomy in 3-D with MRI/PET (Javascript)
Normal Brain: se podran localizar las bases anatomo-funcionales del
sistema nervioso
Normal Anatomy in 3-D with MRI/PET (Javascript)
Atlas of normal structure and blood flow
Top 100 Brain Structures
Can you name these brain structures?
Seccidn de patologias cerebrales: Cerebrovascular disease, neoplasic
disease, degenerative disease...




B CONSUMIDOR DE DROA
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Sistema cerebral de recompensa

Esté integrado por las vias dopaminérgicas ( dopamina es el neurotransmisor involucrado en la adiccién) de
los sistemas mesolimbico y mesocortical o circuito reforzador limbico-motor formado por:

.- area ventral tegmental (area 10) que envia sus prolongaciones a:

prefrontal
cortex

nucleus
accumbens

- ndcleo accumbens: 2 porciones denominadas la cubiérta medial y el nicleo lateral. Es la region
clave para la adiccion

-corteza prefrontal

-hipotalamo lateral

-amigdala

-tdlamo dorsomedial

-hipocampo ( a su vez prolongaciones a nlcleo acumbens)
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Anexo 1V. Ejemplo de una préactica y el acceso al FORO, para compartir los estudios

encontrados en relacién al temay debatidos en clase.
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Resultado de aprendizaje: Ser capaz de identificar distintos trastornos
ocasionados por la dependencia a sustancias adictivas, asi como de
aplicar e interpretar las pruebas clinicas correspondientes.

Actividad: Elaboracion de un informe sobre los trastornos observados,
sus caracteristicas y pruebas utilizadas para su evaluacion.

- PRACTICA N° 4: Presentacion de casos clinicos de trastornos fisicos, neurales y
psicolégicos inducidos por el alcohol y su evaluacién psicolégica, a través de
algunas de las siguientes pruebas: Test AUDIT (alcohol use disorder
identification test), SADQ (severity of alcohol dependence questionnaire)...

.&. * El resultado de la practica, debate y/o desarrollo de un caso clinico
FOR O relacionado con el tema estara disponible en el foro del tema correspondiente

11



Anexo V. Ejemplo del "Repertorio de Casos Clinicos": caso del sindrome fetal
alcohdlico.

Cabeza
pequena Puente

nasal bajo

Epicantos
Aberturas

oculares
pequenas

Perfil

mediofacial Nariz corta
et Labio
Surco superior
nasolabial delgado
liso

Mandibula subdesarrollada

FADAM.

MRI del Cerebro de un Nifio MRI Del Cerebro de un Niflo cuya
cuya Madre no tomé Alcohol Madre tomé Alcohol Durante su Embarazo
Durante su Embarazo

Erindado por Childran's Research Trisngle, Chicage, L
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Anexo VI. Ejemplo de pruebas de evaluacién psicolégicas y clinicas en pacientes con
dependencia a una sustancia adictiva.

\
Tabla 3. Creencias en relacion con el alcohol y AUDIT

n= 538
Creencias en relacién con el alcohol [ < ) Valor p
[mno. | %
| Percepcién de riesgo y vulnerabilidad
| No perciben el riesgo 148 | 27,50 0.000
| Perciben el riesgo y no lo perciben. Estan dudosos [ &7 [1617 |
| Perciben el riesgo | 204 | 54,64
| Beneficios percibidos del consumo
| Perciben beneficios [ 118 | 21,93
@,000
| Estan dudosos 100 [ 18,58
| No perciben beneficios 310 | 57,62
| claves para la accion [
| Les motiva a tomar [ 110 | 20,44
= Q,000
| Indiferente [ 71 [ 13,19
| Mo les motiva | 350 | 65,08
| Barreras percibidas para dejar de consumir |
| Perciben barreras para tomar la decisién de no beber 76 | 14,12 0.000
| En acuerdo y en desacuerdo para considerar barreras | 89 | 16,54 ’
| Mo perciben barreras para tomar |a decision de beber o no beber | 363 | 67,47

/

N
AUDIT-C

éCon que frecuencia consume una bebida alcohdlica?

Nunca 0
Una o menos vecesalmes 1
Dos o cuatro vecesalmes 2
Dosotres vecesalasemana 3
Cuatro o masvecesa lasemana 4
¢Cudntas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele reali-
zar en un dia de consumo normal?
Unaodos 0O
Treso cuatro 1
Cincooseis 2
Siete anueve 3
Diezoméds 4
¢Con que frecuencia toma seis 0 mas bebidas alcohélicasen
un solo dia?
Nunca
Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente
A diario o casia diario

SUMA= /
PUNTO DE CORTE (BEBEDOR DE RIESGO) = 4

B W E o




EEG-25 channels

M_QLTIDROG COCAINA

0" COCAINA MULTIDROG* COCAINE

wFicil / Ficil / Easy to Use 1 G s e e #
Poner n contacts con L orin whon segundes /
Colecar om contate com 3 wrna dutante Biguns sequndes /
Abiord uning i peconds.
#Fiable / Flivel / Reliable coc

Mis del 1% / Mais de 99 % / More than 11 %

#Confidencial / Confidencial / Confidential UQ%’U’%&
-

Pusde Nacerio usted mamo / Pode lazi-lo
Do i yoursell.

slnmediato /Imediate /Immediate 0
Resuitades entre 3y minutos / Resultados entre 32 B minutos /

Resuits in 3-8 manutes.

=)
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Anexo VIl. Ejemplo de auto-cuestionario de la Practica n°1 “Uso del Brain Atlas, aplicado
a la Psicobiologia de la Drogadiccion”: son tareas individuales para el alumno
profundice en la tematica de la préctica, teniendo inmediatamente un feed-back de sus
respuestas.

AUTO-CUESTIONARIO

1- Identifica el nombre de las estructuras del sistema cerebral de recompensa en el

plano coronal y horizontal respectivamente.
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Anexo VIII. Ejemplo de encuesta sobre los aprendizajes practicos adquiridos por los

alumnos y calidad de los recursos.

1. Las actividades practicas son provechosas para lograr las competencias de la
asignatura.

o Totalmente en desacuerdo
0 En desacuerdo

o Ni acuerdo ni desacuerdo
0 De acuerdo

o Totalmente de acuerdo

2. Los recursos didacticos utilizados en las tareas practicas facilitan el aprendizaje
y participacion del estudiante

o Totalmente en desacuerdo
0 En desacuerdo

0 Ni acuerdo ni desacuerdo
0 De acuerdo

o Totalmente de acuerdo
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