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RESUMEN

La tematica de este trabajo de investigacion es “La educacion en valores en la
pedagogia Waldorf”. Se elige por la actual crisis de valores y la necesidad de visualizar
los valores éticos para mejorar la situacion que se vive en estos momentos. La
pedagogia Waldorf interesa como objeto de estudio porque en 2019 se cumple su primer
centenario y, dado su gran interés pedagdgico, se quiere contribuir a que sea conocida
por la comunidad educativa. A partir de la pregunta de investigacion “;seria posible
exportar los valores de la pedagogia Waldorf en el Jardin de Infancia a otro tipo de
escuelas?”, se aborda una investigacion con metodologia cualitativa. Tras consultar
bibliografia relevante sobre los principales valores, se emprende el trabajo de campo. Se
recogen datos con cuatro técnicas diferentes para conocer modalidades de transmision
de valores en escuelas Waldorf. Se afronta la reduccion de los datos, categorizandolos y
codificandolos para confeccionar un arbol de categorias que pueda ser utilizado como
instrumento de analisis de los datos recabados. Las conclusiones extraidas dan respuesta
a los objetivos y a la pregunta de investigacion. Las aportaciones de este trabajo son
varias: se han mostrado los principales valores de dicha pedagogia y cdmo transmitirlos;
se ha favorecido la concienciacion sobre la importancia que tienen dichos valores vy,
finalmente, gracias a este trabajo de investigacion, queda demostrada la posibilidad de
exportar los valores Waldorf a otro tipo de escuelas, dato muy esperanzador y tarea
ineludible.

Palabras clave: Educacion en valores, ética, Pedagogia Waldorf, primer centenario,

metodologia cualitativa.
ABSTRACT

The subject of this research work is “Values education in Waldorf pedagogy”. It is
chosen because of the current crisis of values and the need for visualize the ethical
values in order to improve the situation which is lived at the moment. Waldorf
pedagogy interests as object of study because 2019 will mark its first centenary and,
given its great pedagogical interest, it is wanted to contribute to be known by the
educational community. Based on the research question “would it be possible to export
values of Waldorf pedagogy from the kindergarten to another kind of schools?”, a
research with qualitative methodology is addressed. After consulting relevant

bibliography about the main values, it is started the field work. Information is collected



with four different techniques in order to know values transmission modalities in
Waldorf schools. Datum reduction is tackled, categorizing it and codifying it to make a
categorical tree which can be used as an analytical tool of the collected datum. The
deduced conclusions give answer to the objectives and the research question. The
contributions of this research work are various: the main values have been showed of
the pedagogy already said and how to transmit it; the consciousness-raising about the
importance which have the values already said has been assisted and, finally, thanks to
this research work, the possibility of export the Waldorf values to another type of

schools stays demonstrated, piece of information very inspiring and unavoidable task.

Key words: Values education, ethics, Waldorf pedagogy, first centenary, qualitative
methodology.
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1. PRESENTACION

“La ensenianza que deja huella no es la que se hace de cabeza a cabeza, sino de
corazon a corazon” (Hendricks, citado por Garcia y Castafio, 2014)

Siempre he sido una gran amante de la educacion, ya que vengo de una familia de

educadores y ellos me han transmitido esta vocacion.

Asimismo, siempre me he interesado por los valores porque mi familia me ha ensefiado
la importancia de ser buena persona por encima de todo. Ademas, cuando era estudiante
de segundo de la ESO, sufri acoso escolar por parte de todos mis comparieros de clase,

hecho que me hizo pensar ain mas sobre la relevancia de la educacién en valores.

Por otro lado, mis compafieras del equipo de investigacion y yo hemos elegido la
pedagogia Waldorf como objeto de estudio debido a que teniamos gran interés por

conocerla.

A lo largo de esta investigacion, me he encontrado con varias dificultades. Como he
mencionado anteriormente, este tema es muy bonito y necesario, pero también es un
tema muy abstracto. Por eso, la elaboracion del instrumento de analisis me ha parecido
muy complicada y he realizado hasta cuatro intentos. Al mismo tiempo, mis
compafieras y yo hemos tenido una incidencia en el proceso de recogida de datos, ya
que, teniamos la intencion de ir a “El Puente Azul”, escuela Waldorf de Valladolid, el

28 de febrero, pero las condiciones meteoroldgicas nos lo impidieron.

Aun asi, en esta investigacion se ha recogido informacion de cuatro fuentes, lo que
supone una gran oportunidad para obtener numerosos datos interesantes. Esas cuatro

fuentes han sido la observacion, la entrevista, el grupo de discusion y los datos visuales.
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2. JUSTIFICACION Y PERTINENCIA

“Lo que se dé a los nifios, los nifios daran a la sociedad” (Meninger, citado por Garcia
y Castafio, 2014)

Los beneficiarios de este trabajo van a ser los futuros estudiantes de la Universidad de
Salamanca, ya que podran consultarlo para recoger informacion sobre el tema tratado; la
comunidad educativa que tendré la posibilidad de profundizar en el conocimiento sobre
la educacion en valores y la pedagogia Waldorf; y la sociedad, a la que le servird para
concienciarse sobre la importancia de la educacién en valores y podrd conocer

pedagogias alternativas como la Waldorf.

Se ha elegido realizar una investigacion como modalidad para el trabajo de fin de grado
y el trabajo en equipo porque son dos de las competencias del grado, como se refleja en

varios documentos como, por ejemplo:

“El incremento del trabajo en equipo, la reduccion de los niveles jerarquicos, la cesion
de responsabilidades y la creciente exigencia de una mayor polivalencia contribuyen al
desarrollo de las organizaciones que aprenden." (Diario Oficial de la Unién Europea,
2006)

Figura 1. Fotografia del grupo de discusion recogiendo datos en la “Chocita del Valle”
en Avila.
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"Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro™ (Orden
ECI/3854/2007)

Por otro lado, la investigadora ha elegido este tema porque hay una gran crisis de
valores en la sociedad actual y desde el &mbito de la ensefianza debemos promover la
importancia de educar en valores. Los valores han sido una preocupacion desde hace
bastante tiempo y se puede comprobar a través del nimero 165 de la revista “Cuadernos
de pedagogia”, en el que el tema del mes fueron los valores en la escuela. Tal y como
aparece en la introduccion al tema, los valores deben estar presentes en todo proyecto
educativo: “El proyecto educativo de Centro (...) es un excelente instrumento para
plasmar, cognitiva y vivencialmente, valores concretos e integradores” (Cuadernos de
Pedagogia, 1988)

En la actualidad, los valores también son un tema que nos preocupa y esto se plasma en
los medios de comunicacion. Como por ejemplo en una noticia de este afio sobre la
concesion de los Il Premios ‘Valores constitucionales’ a diversas personas e
instituciones de Castilla y Leon que simbolizan los valores y principios que recoge la

Constitucién (art. 1 CE), que son los siguientes:

Libertad

. Justicia

Igualdad

Pluralismo politico

Ademas, el equipo de investigacion ha elegido la Pedagogia Waldorf como objeto de
estudio debido a que le ha parecido muy oportuno en este momento porque el préximo
afio dicha pedagogia cumple 100 afios. Por otro lado, cabe decir que se ha elegido el
color rosa para el aspecto formal de este trabajo, ya que es el color que representa a esta

pedagogia.
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3. CONTEXTUALIZACION TEORICA

“La educacion no consiste en llenar un cdantaro, sino en encender un fuego” (Butler,
citado por Garcia y Castario, 2014)

A lo largo de la contextualizacion, se presentaran las alternativas a la escolarizacion
convencional, se profundizara en la pedagogia Waldorf y, por ultimo, se expondra

informacion sobre la educacién en valores.

3.1. ALTERNATIVAS A LA ESCOLARIZACION CONVENCIONAL
A continuacion, se definira el concepto de alternativas a la escolarizacion convencional,
se expondran las caracteristicas comunes de todas ellas, se mostraran las principales
alternativas, se presentaran varios ejemplos de escuelas y se profundizara en la

Pedagogia Waldorf.

3.1.1. Aproximacion conceptual
Segun Garcia (2017), las alternativas a la escolarizacion convencional son aquellos
modelos educativos que tienen intencion de cambiar el caracter de la educacion
tradicional, considerando el autoconocimiento como eje del desarrollo integral de cada

alumnao.

3.1.2. Caracteristicas
Dicha autora también nos habla sobre las caracteristicas comunes de todas las

alternativas, que son las siguientes:

e Elalumno es el protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje.

e El juego se considera como un trabajo y como la manera de entender tanto el
entorno como a uno mMismo.

e Evitan el aprendizaje memoristico optando por el aprendizaje mediante la
experimentacion.

e Ensefian de lo concreto a lo abstracto.

e En cuanto a la distribucion, evitan las hileras de pupitres.

e Fomentan la cooperacion.
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e Valoran la diversidad.

e Ladisciplina tiene que ser autodisciplina.

e Laeducacion debe ser integral.

e Fomentan el desarrollo del pensamiento critico.

e EIl medio natural se considera una fuente de conocimiento, salud e inspiracion.

e FEducacion como  medio para  construir un  mundo  mejor
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3.1.3. Principales alternativas a la escolarizacion convencional

Tabla 1. Principales alternativas a la escolarizacién convencional

Alternativas

Referente/es

Historia

Caracteristicas

Waldorf

Rudolf Steiner

Se cre6 después de la Primera Guerra

Mundial en el sur de Alemania.

La funcion es educar para la vida en esta
sociedad triarticulada.
Respeto por la individualidad del nifio y

conocimiento de su desarrollo.

Reggio Emilia

Loris Malaguzzi

Se cred despues del fin de la Segunda Guerra

Mundial en ltalia.

En esta escuela se intenta aprovechar todas las
maneras que el nifio tiene de comunicarse.

Se fijan mas en los procesos que en los
resultados.

Aprendizaje por proyectos

La escuela activa de | Rebeca y | El centro experimental Pestalozzi fundado en Libertad con limites.
Rebeca Wild Mauricio Wild Tumbaco (Ecuador) Funciono de 1977 a 2005 Autonomia en la resolucion los conflictos.
Diversidad en el alumnado.
_ _ El primer colegio fue creado en Donostia en Educacion individualizada.
Amara Berri Loli Anaut

1979.

Aprendizaje a través de la experimentacion con

interdisciplinariedad.

Nota. Exposicion de los datos mas importantes sobre las alternativas mas significativas. Adaptado de «Otra educacion ya es posible», 2017.Valencia: Litera. © 2017 de Litera.
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3.1.4. Ejemplos de escuelas con pedagogias alternativas
Segun el numero 348 de la revista Cuadernos de Pedagogia, la mayoria las escuelas que
se mencionan y la mayoria de las familias que han elegido este tipo de escuelas

simbolizan otras filosofias, actitudes vitales, otras formas de entender la vida.

Tabla 2. Antecedentes de las pedagogias alternativas.

Antecedentes de las pedagogias alternativas

Escuela o movimiento Temporalizacion
"La escuela Yésnaia Poliana" de Ledn Tolstoi Siglo XI1X
"La escuela laboratorio™ de Dewey Siglo XIX

Otras escuelas denominadas por Dewey "escuelas de mafiana™ | Siglo XX
(Dewey, 1918)

Movimiento de escuela nueva Siglo XX
“Freinet” en Vence 1935
“Summerhill” creada por Neill 1924
“Darington Hall” 1926-1987
Otras escuelas llamadas "escuelas progresivas™ (Skidesky, 1972) 1970
“Paideia” (Martin Luengo, 1990, 1993) 1970

“O Pelouro” (Cuadernos de pedagogia, 313). 1970

Nota. Ejemplos de escuelas que aplicaron pedagogias alternativas. Adaptado de «Otra educacion. Otras
escuelas.», 2004. Barcelona: Editorial Praxis. © 2004 de Editorial Praxis.

Tabla 3. Ejemplos de aplicacidn de pedagogias alternativas en la actualidad.

Ejemplos de aplicacion de pedagogias alternativas en la actualidad

“Els Donyets” en Valencia

“El roure” en Barcelona

“Ojo de agua” en Alicante

“A la vida” en Madrid.

Nota. Ejemplos de escuelas en Espafia que aplican pedagogias alternativas. Adaptado de «Otra educacion.

Otras escuelas.», 2004. Barcelona: Editorial Praxis. © 2004 de Editorial Praxis.
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Caracteristicas comunes de las pedagogias mencionadas

Segun la revista Cuadernos de pedagogia (2004) las caracteristicas comunes de las

pedagogias mencionadas (véase tabla 2 y tabla 3) son las siguientes:

e Se llevan a cabo en escuelas pequefias con el fin de buscar una medida mas
humana.

e Convivencia inter-edades.

e No linealidad del aprendizaje y del crecimiento.

e Se practica el aprendizaje organico que consiste en respetar los ritmos de
aprendizaje de cada uno y no reproductibilidad a una dimension cognitiva,
especial atencidn a las sensaciones

e Libertad y responsabilidad.

e Respeto profundo por la infancia y la juventud.

3.2. EDUCACION WALDORF
Se presenta informacion diversa sobre la pedagogia Waldorf. Tal informacion se
corresponde con datos sobre el fundador, sobre la primera escuela, se exponen las

caracteristicas generales y las correspondientes con la primera etapa.

3.2.1. El fundador: Rudolf Steiner
El creador de esta pedagogia fue Rudolf Steiner (véase

figura 2), gran admirador de Goethe.

Segun Carbonell (1994) el motivo de crear la pedagogia
Waldorf fue que Steiner tenia una vision contraria a las
teorias cientificas del momento, por ejemplo, a la teoria del
positivismo. Por eso, decididé crear una nueva pedagogia
basada en teorias que dan importancia a la observacion, a

las intuiciones y a las relaciones misticas.

Figura 2. Rudolf Steiner en
1905.Extraida de Wikimedia
Commons.
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3.2.2. Primera escuela: “Die Waldorfschule”

Se inauguro después de la Primera Guerra Mundial en el sur de Alemania, debido a que

la teoria de Steiner despertd gran interés y, Emil Molt, director de una la fabrica de

cigarrillos “Waldorf-Astoria” en Stuttgart, le propuso la creacion de esta primera

escuela para los hijos de sus obreros.

3.2.3. Caracteristicas generales

Teoria social: Steiner cre6 la denominada “Teoria de la tri-articulacion social”
que defiende que la sociedad se basa en los conceptos de libertad, igualdad y
fraternidad.

Funcion: Educar para la vida en esta sociedad triarticulada.

Bases: Respeto por la individualidad del nifio y conocimiento de su desarrollo.
Curriculo: Globalizado.

Colegios: No selectivos, multiculturales, mixtos e independientes.

Etapas: Segun esta pedagogia, toda la vida estd dividida en etapas, pero este

trabajo se centrara en el estudio de la primera.

3.2.4. Caracteristicas de la primera etapa

Se muestran rasgos de la primera etapa segun la pedagogia Waldorf, que se centra en los

primeros siete afios.

Primer septenio (0 a 7 afios):

Importancia: Es la més relevante de nuestras vidas porque es una fase decisiva
para el desarrollo.

Curriculo: Se trabaja la psicomotricidad fina, el juego libre, los cuentos, las
actividades artisticas y la ecologia.

Método de aprendizaje: El aprendizaje se consigue mediante la imitacion.
Entorno: El aula debe tener un ambiente hogarefio.

Caracteristicas de los nifios: Curiosidad, movimiento, fantasia.

Ritmos: Se respeta el ritmo del alumnado, se marcan rutinas y el paso del tiempo

estd marcado por fiestas.

Segun Clouder y Rawson (2002), la infancia es la etapa mas importante y decisiva para

el desarrollo, ya que forma los cimientos de nuestra vida adulta. Por ello, la tarea de
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criar y educar consiste en proporcionar un ambiente de apoyo en el que el sujeto en
desarrollo encuentre su camino hacia el mundo de una manera confiada y sana. El nifio
o0 nifia debe encontrar su propia identidad individual en la infancia, de esta manera, sera
capaz de cambiar ese egocentrismo natural y sano de la infancia en altruismo. Ademas,
en la infancia se caracteriza por el natural sentido de admiracion y curiosidad que,
posteriormente, se transforma en interés y entusiasmo, esto compensa el aburrimiento y
la frustracion. Si no se alimenta esa curiosidad, eésta puede convertirse en sentimientos
negativos. El profesorado tiene la tarea de ensefiar a los nifios el camino hacia el
entendimiento del mundo, porque “una genuina conexion con el mundo permanece

como recurso disponible durante toda la vida” (Clouder y Rawson, 2002, p. 29)

Como bien indican dichos autores, no todo lo que esta al alcance del alumnado es bueno
para construir su moral. ElI alumnado debe aprender a tener una actitud optimista, dicha
actitud se basa en la capacidad de afrontar el mal y poder distinguir el bien. Debido a
que los nifios y nifias depositan su confianza en los adultos y adultas, éstos Gltimos
deben servir de modelo y separar muy bien las cuestiones importantes de las
superficiales. Como estamos ante un mundo cambiante, el profesorado y las familias

también deben proporcionar al alumnado seguridad.

Al mismo tiempo, “la educacién Waldorf cree en la necesidad de tener en cuenta al ser
humano total y practica un enfoque evolutivo en la ensefianza. Este enfoque parte de la
cuidadosa observacion del ser humano en crecimiento y evolucién de sus efectos
fisioldgicos, psiquicos y espirituales.” (Clouder y Rawson, 2002, p. 33) Los colegios
Waldorf desarrollan las capacidades del alumnado a través del contenido y la
experiencia escolar, reflejando ambos en el curriculo. Ademaés, cabe resaltar que la
ensefianza se imparte en grupos mixtos y por edades, esta diversidad de alumnado

enriquece el proceso de enseflanza-aprendizaje.

Segun los autores mencionados, cada materia es parte de un todo y en cada curso
vuelven encontrar el desarrollo de cada una de las materias. Cada vez que el alumnado
vuelve a encontrarse con una materia tiene la oportunidad de ampliar, profundizar y
seguir construyendo sobre recuerdos previos. Este es el motivo por el que muchas
materias se ensefian en periodos de tres o cuatro semanas, se dejan entonces durante un

tiempo y vuelven a retomarse méas adelante. Este ritmo de inversion es una caracteristica
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principal de esta pedagogia. Durante todo el aprendizaje se mantiene siempre un hilo
conductor interno, sefial de que el paidocentrismo es una caracteristica fundamental en
esta pedagogia y de que siga un curriculo evolutivo. El curriculo y las experiencias son
la base para el desarrollo psiquico y espiritual del alumnado y el profesorado es el

encargado de aportar un entorno estructurado para que ese desarrollo sea enriquecedor.

“El periodo completo de la maduracién, que dura unos 20 afios 0 mas, esta caracterizado
por un nucleo interno de individualidad que va emergiendo y expresandose con
creciente claridad a través del desarrollo de los procesos corporales y de las etapas

psiquicas comunes a todas las personas.” (Clouder y Rawson, 2002, p. 40)

Respecto al juego los autores nombrados, manifiestan que en él los nifios aprenden a
experimentar el mundo, pero por muy natural que sea, después de un tiempo requiere
una guia del adulto. El juego es fundamental en esta etapa ya que, a través de él, el
alumnado desarrolla el lenguaje, ya que va narrando lo que va haciendo. Ese desarrollo

del lenguaje es una condicion previa para el desarrollo cognitivo.
Clouder y Rawson (2002) afirman:

El juego conlleva un proceso de experimentacion y descubrimiento. Muchos nifios hoy en dia se
encuentran ante juguetes que les permiten poco o nada estimular su imaginacion a los que
Unicamente hay que apretar un botdn para que se pongan en marcha. No puede sorprender
entonces que el nifio se aburra pronto, segun mas destructivo y mas bien antes que después exija
atencion. El verdadero juego es un trabajo duro y después de un dia de juego intenso, los nifios
se encuentran sanamente cansados Yy dispuestos a irse a la cama. Desgraciadamente, muchos

nifios sufren hiperactividad, les falta concentracion y duermen mal. (p. 47-48)

Por otra parte, estos autores nos hablan del jardin de infancia en general, diciendo que
su funcion es responder a las necesidades del alumnado y darles un entorno propicio
donde puedan vivir su infancia. A partir de los tres afios, los nifios pueden empezar a
relacionarse con los iguales y se benefician de ello. Cuando se forman los cimientos del
lenguaje entre los 3-5 afios, se desarrolla la memoria y la imaginacion. Asimismo, el
jardin de infancia les ofrece una amplia oportunidad para que puedan dedicarse algo
constructivo aportandoles muchos objetos naturales en vez de juguetes acabados. En el
jardin de infancia se les da mas relevancia a las habilidades fisicas que a las habilidades

intelectuales, debido a que esta pedagogia se sustenta en el principio de que los dedos
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agiles forman mentes agiles. Por eso, el desarrollo de las habilidades conceptuales o de
coordinacion matematica surgen de las actividades précticas. Las habilidades de
lenguaje, como se ha mencionado anteriormente, se refuerzan cuando los nifios hablan
libremente, describen sus experiencias y también cuando escuchan. Las actividades
orales también ayudan a ampliar su vocabulario y desarrollar la memoria. Ademas, las
habilidades mas importantes que se aprenden en los jardines de infancia de esta
pedagogia son las sociales, ya que los adultos, los maestros y ayudantes trabajan en

equipo apoyandose mutuamente y existe una relacion cercana con las familias.
Estructura del dia en el jardin de infancia

El dia tiene un ritmo y estructura regular. Existe un equilibrio entre el trabajo diario y
las fiestas, los cuentos, las canciones y hacer juegos en grupo. Los adultos siempre estan
ocupados en alguna actividad, pero en algunos momentos el maestro puede conversar
con ellos. A esta edad, predominan las fuerzas de la imitacion y se pueden guiar mas
facilmente si el adulto hace tareas con sentido, repitiendo los gestos de cada accion de
manera ritmica y natural. Los nifios pueden aprender a hacer tareas practicas bastante

complejas, si las ven realizadas regularmente con amor y cuidado.

1. Juego creativo tanto dentro como fuera

2. Recogida.

3. Corros para cantar canciones tradicionales, recitar y escenificar versos de forma
ritmica. A veces viene la euritmista 0 maestra de lengua extranjera y toma parte en
las actividades del corro. Estas actividades ayudan al nifio a centrar su atencion y
fortalecen su habilidad linguistica. Este tipo de recitacion ritmica ejercita la escucha
y la articulacion clara.

Los nifios van al bafio y se lavan las manos.

Desayuno

Recogida

Jardin, espacio con arena o0 paseo algun parque cercano.

Rincon del cuento.

© © N o g &

Actividad manual o artistica.
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3.3. EDUCACION EN VALORES
"La educacion en valores se convierte en un eje que debe de impregnar los procesos
formativos desde la infancia para romper con los pensamientos y las practicas que
reproducen modelos de exclusion y plantear otras formas de relacion y de vida basadas

en el reconocimiento de la libertad en igualdad y el respeto de la diversidad.” (Carrillo,
2005, p. 10-11)

En este apartado, se desarrollara el concepto de valores, se expondrén los valores

hallados en esta investigacion y las fuentes de donde se han extraido.

3.3.1. Aproximacién conceptual

A continuacion, se presenta una tabla donde se pueden observar varias definiciones

sobre valores, que aparecen por orden cronoldgico.

Tabla 4. Definiciones de distintos autores sobre el concepto de valores

Autor y ano Definicion

Fermoso “Valores es un aprecio individual o colectivo de un bien real y
(1976) objetivo” (p. 40)

Frondizi “El valor es una cualidad que surge de la reaccion de un sujeto frente a
(2977) las propiedades que hallan en el objeto” (p.213)

Marin (1989)

“Valor es toda perfeccion, real o ideal, existente o posible, que rompe
nuestra indiferencia y provoca nuestra estimacion, porque responde a

nuestras tendencias y necesidades” (p.172)

Minguez “El valor es una conviccion razonada y firme de que algo es bueno o
(1995) malo y de que nos conviene mas o0 menos.” (p. 65)

Gervilla “El valor es una cualidad real o ideal, deseada o deseable por su
(1998) bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida humana” (p. 406)
Valseca (2009) | “Los valores son aquellas cualidades irreales, que nos sugieren que

una determinada conducta es personal y socialmente mejor a otras que

consideramos opuestas y contradictorias.” (p.1)

Nota. Esta tabla es una muestra de varias definiciones escritas por diferentes autores sobre el concepto de
valores. Adaptado de «Aula. Revista de Pedagogia de la Universidad de Salamanca.», 1995. Salamanca:

Ediciones Universidad de Salamanca. © 1995 de Ediciones Universidad de Salamanca.
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3.3.2. Valores hallados en esta investigacion con su respectiva definicion

Seguidamente, se presentan os valores por orden alfabético con su conceptualizacion

correspondiente.

Tabla 5. Valores y sus definiciones

Abnegacion “Sacrificio propio a favor de otra persona” (Garcia y Aurora, 2012,
p. 98)
Alegria “Sentimiento grato y vivo que suele manifestarse con signos
exteriores.” (RAE, 2014, 1 acepcion, p. 96)
Altruismo “Obrar rectamente sin recibir contrapartida alguna” (Garcia y
Aurora, 2012, p. 98)
Amabilidad “Cualidad de amable.” (RAE, 2014, 12 acepcion)
Amistad “Afecto personal, puro y desinteresado, compartido con otra
persona, que nace y se fortalece con el trato. 4.Afinidad, conexion
entre cosas.” (RAE, 2014, 12 acepcion, p. 132)
Amor “Sentimiento de afecto, inclinacién y entrega a alguien o algo.”
(RAE, 2014, 3% acepcidn, p. 134)
Austeridad “Moderarse en el consumo de todo lo innecesario” (Garcia y

Aurora, 2012, p. 98)

Autoconsciencia

“Consciencia de si mismo” (RAE, 2014, p. 244)

Autocontrol “Control de los propios impulsos y reacciones.” (RAE, 2014, p.
244)
Autoestima “Valoracion generalmente positiva de si mismo.” (RAE, 2014, p.
244)
Autonomia “Condicién de quien, para ciertas cosas, no depender de nadie.”
(RAE, 2014, 22 acepcidn, p. 246)
Belleza “Cualidad de bello.” (RAE, 2014, 12 acepcién, p. 297)
Bondad “Cualidad de bueno.” (RAE, 2014, 12 acepcion, p.330)
Calidez “Calor o ardor” (RAE, 2014)
Cercania “Cualidad de cercano” (RAE, 2014, 12 acepcion, p. 487)
Coherencia “Actitud légica y consecuente con los principios que se profesan.”

(RAE, 2014, 22 acepcion)
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Comprension

“Ser comprensivo conlleva entender lo que hace o lo que siente

otra persona sin juzgarla” (Garcia y Castafio, 2014, p. 75)

Compromiso

“Obligacion contraida. Dificultad, embarazo, empefio” (RAE,
2014, 12 y 32 acepcidn, p. 589)

Confianza en los

demas

“Esperanza firme que se tiene de alguien o algo.” (RAE, 2014, 12

acepcion, p. 601)

Confianza en uno

“Seguridad que alguien tiene en si mismo.” (RAE, 2014, 22

mismo acepcion, p. 601)
Constancia “Firmeza Yy perseverancia del &nimo en las resoluciones y en los
propdsitos” (RAE, 2014, p.612)
Convivencia “Accion de convivir” (RAE, 2014)

Cooperacion

“Accion y efecto de cooperar.” (RAE, 2014, p. 629)

Creatividad “Facultad de crear. Capacidad de crear.” (RAE, 2014, 1 y 22
acepcion, p. 659)
Democracia “Forma de sociedad que practica la igualdad de derechos
individuales, con independencia de etnias, sexos, credos religiosos,
etcétera. (RAE, 2014, 42 acepcidn, p.723)
Diligencia “Cuidado y actividad en ejecutar algo. 2. Prontitud, agilidad,
prisa.” (RAE, 2014, 12 acepcion, p. 800)
Disponibilidad | “Cualidad o condicion de disponible” (RAE, 12 acepcion, 2014)
Ecologismo “Movimiento sociopolitico que propugna la defensa de la
naturaleza y la preservacion del medio ambiente.” (RAE, 2014, p.
836)
Eficacia “Capacidad de lograr el efecto que se desea o se espera.” (RAE,
2014, p. 840)
Empatia “Capacidad identificase con alguien y compartir sus sentimientos.”
(RAE, 2014, 22 acepcidn, p. 860)
Esfuerzo “Empleo genérico del vigor o actividad del animo para conseguir
algo venciendo dificultades. Animo, vigor, brio, valor.” (RAE,
2014, 12 y 3# acepcion, p. 941)
Esperanza “Estado de animo que surge cuando se presenta como alcanzable

lo que se desea.” (RAE, 2014, 12 acepcion, p. 949)
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Espiritualidad

“Naturaleza y condicion espiritual. Conjunto de ideas referentes a
la vida espiritual” (RAE, 2014, 12 y 42 acepcién, p. 953)

Expresividad “Cualidad de expresivo.” (RAE, 2014, p. 995)
Flexibilidad “Cualidad de flexible” (RAE, 2014, p. 1037)
Fortaleza “Fuerzay vigor.” (RAE, 2014, 12 acepcidn, p. 1049)

Generosidad

“Cualidad de generoso.” (RAE, 2014, 12 acepcion, p. 1098)

Honestidad “Cualidad de honesto.” (RAE, 2014, p. 1191)
Humildad “Virtud que consiste en el conocimiento de las propias
limitaciones y debilidades y en obrar de acuerdo con este
conocimiento.” (RAE, 2014, 12 acepcién, p. 1204)
Igualdad “Principio que reconoce la equiparacion de todos los ciudadanos
en derechos y obligaciones.” (RAE, 2014, 3% acepcion, p. 1212).
lusién “Esperanza cuyo cumplimiento parece especialmente atractivo.
Viva complacencia en una persona, una cosa, una tarea, etc.”
(RAE, 2014, 22 y 32 acepcion, p. 1214).
Imaginacion “Facultad del alma que representan las imagenes de las cosas
reales o irreales. Cuatro. Facilidad para formar nuevas ideas,
nuevos proyectos, etcétera.” (RAE, 2014, 12 acepcidn, p. 1215).
Ingenio “Facultad del ser humano para discurrir o inventar con prontitud y
facilidad.” (RAE, 2014, 12 acepcion)
Iniciativa “Cualidad personal que inclina a la iniciativa.” (RAE, 2014, 52
acepcion)
Inteligencia “Capacidad de percibir y controlar los propios sentimientos y
emocional saber interpretar los de los demas.” (RAE, 2014, p. 1252).
Justicia “Principio moral que lleva a dar a cada uno lo que le corresponde
0 pertenece.” (RAE, 2014, 12 acepcion, p. 1296).
Lealtad “Cumplimiento de lo que exigen las leyes de la fidelidad y las del
honor y hombria de bien.” (RAE, 2014, 12 acepcion, p. 1319).
Libertad “Facultad natural que tiene el hombre de obrar de una manera o de

otra, y de nombrar, por lo que es responsable de sus actos. Estado
condicion de gue no es esclavo. Falta de sujecion y subordinacion.

En los sistemas democraticos, derecho de valor superior que
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asegura la libre determinacion de las personas. Condicion de las
personas no obligadas por su estado al cumplimiento de ciertos
deberes. (RAE, 2014, 12, 22, 43 52y 72 acepcion, p. 1334)

Libertad de “Derecho a manifestar y difundir libremente ideas, opiniones o
expresion informaciones.” (RAE, 2014, p. 1334).
Limpieza “Cualidad de limpio.” (RAE, 2014, 12 acepcion)
Optimismo “Propension a ver y juzgar las cosas en su aspecto mas favorable.”
(RAE, 2014, 12 acepcion, p. 1580).
Orden “Colocacién de las cosas en el lugar que les corresponde.

Concierto, buena disposicion de las cosas entre si.” (RAE, 2014, 12

y 28 acepcion, p. 1582).

Organizacion

“Accion, a efecto de organizar u organizarse.” (RAE, 2014, 12

acepcion, p.1586).

Paciencia

“Capacidad de padecer o soportar algo sin alterarse. Tres. Facultad
de saber esperar cuando algo se desea mucho.” (RAE, 2014, 12
acepcion, p. 1599).

Participacion

“Accion y efecto de participar.” (RAE, 2014, 12 acepcion).

Paz “Relacion de armonia entre las personas, sin enfrentamientos y
conflictos. Ausencia de ruido o ajetreo en un lugar o en un
momento. Estado de que no esta perturbado por ningun conflicto o
inquietud.” (RAE, 2014, 28, 42y 52 p. 1659).
Perdon “Accion de perdonar.” (RAE, 2014, 12 acepcion, Pagina 1681).

Perseverancia

“Accion y efecto de perseverar.” (RAE, 2014, p. 1691).

Pluralismo Pluralismo: “Sistema por el cual se acepta o reconoce la pluralidad
politico de doctrinas o posiciones.” (RAE, 2014) Politico: “Perteneciente o
relativo a la actividad politica.” (RAE, 2014, 22 acepcion)
Productividad | “Cualidad de productivo.” (RAE, 2014, 12 acepcion)
Respeto “La veneracion, acatamiento que se hace de alguien. Dos.

Miramiento, consideracion, diferencia.” (RAE, 2014, 12 acepcion,
p. 1908.

Responsabilidad

“Cualidad de responsable.” (RAE, 2014, p. 1909).

Sacrificio

“Es el esfuerzo que realiza una persona para conseguir algo
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dejando de lado cosas que le agradan para alcanzar su objetivo”

(Garcia y Castafio, 2014, p. 86)

Sencillez “Cualidad de sencillo.” (RAE, 2014, p. 1992).
Sensibilidad “Cualidad es sensible.” (RAE, 2014, 22 acepcion, p. 1992)
Serenidad “Cualidad de sereno.” (RAE, 2014, 12 acepcion, p. 1999).
Solidaridad “Adhesion circunstancial a la causa o a la empresa de otros.”

(RAE, 2014, 12 acepcidn, p. 2032).

Sostenibilidad

“Cualidad de sostenible.” (p. 2041).

Superacion “Accion y efecto de superar.” (p. 2055).
Ternura “Cualidad de tierno.” (p. 2108).
Tolerancia “Accion y efecto de tolerar dos. Respeto a las ideas, creencias o
practicas de los demas cuando son diferentes o contrarias a las
propias.” (RAE, 2014, 12 acepcion, p. 2133).
Tranquilidad “Cualidad de tranquilo.” (RAE, 2014, p. 2153).
Valentia “Cualidad de valiente.” (RAE, 2014, 12 acepcion, 2209).
Voluntad “Facultad de decidir y ordenar la propia conducta. Libre albedrio o

libre determinacion. Gana o deseo de hacer algo. (RAE, 2014, 12,

3%y 78 acepcion, p. 2258).

Nota. En esta tabla se exponen todos los valores encontrados en esta investigacion, tanto en la bibliografia

consultada, como en las entrevistas realizadas. Adaptado de «Diccionario de la legua espafiola», 2014.

Barcelona: Espasa libros © 2014 de Espasa libros; adaptado de «Guidismo: propuestas para la excelencia

educativa», 2012. Salamanca: Editorial San Esteban. © 2012 de Salamanca: Editorial San Esteban; y

adaptado de «Aprender a educar. Evitar el mal comportamiento y el fracaso escolar», 2014. Barcelona:
Debolsillo © 2014 de Debolsillo.
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3.3.3. Fuentes bibliograficas y filmograficas donde se hallan los valores
Se exponen las diversas fuentes tanto bibliograficas como filmogréficas de las que se
han obtenido parte de los valores tratados en la investigacion y se realiza una
comparacion de éstos con los valores Waldorf hallados mediante los libros consultados
sobre dicha pedagogia, la observacion, la entrevista, el grupo de discusion y los datos

visuales.

Bibliografia
Se presentan los libros donde se han hallado parte de los valores reflejados en este

trabajo de investigacion:

Plateroy yo
En la literatura también se han transmitido muchos valores a lo largo de la historia
como, por ejemplo, en “Platero y yo”, obra escrita por Juan Ramoén Jiménez en 1914

gue presenta los siguientes valores:

e Amistad: Se refleja en la relacion que se forja entre el autor y Platero.

e Humildad: Un valor que se desprende de la figura del autor.

e Apoyo: El apoyo que le brinda Platero a Juan Ramon se percibe facilmente.

e Comprension: EI autor expresa mediante el recurso literario de la
personificacion como se nota que Platero le comprende igual o mejor que las
personas de su entorno.

e Paz: Juan Ramdn expresa en varias partes de la obra la defensa de la paz.

e Ternura: Juan Ramon Jiménez se muestra siempre muy carifioso hacia Platero.

e Belleza: El autor encuentra la belleza en el mundo natural continuamente.

e Amor: Juan muestra su amor hacia la vida, hacia la naturaleza y hacia Platero.

e Respeto: El escritor de la obra es respetuoso con todo su entorno.

e Libertad: El poeta ama la libertad y muchas veces adjudica este valor a Platero.

e Bondad: La bondad del poeta se puede apreciar a lo largo de la obra.

e Sensibilidad: Es un hombre con gran sensibilidad, valor que también otorga a
Platero.

e Solidaridad: A veces aparece reflejado este valor en las acciones de Juan

Ramoén.
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El Guidismo

El “Guidismo” es “la practica del movimiento juvenil creado por Robert Baden-Powell

y Agnes Baden-Powell, en la Inglaterra de 1909, para nifias y mujeres jovenes” (Garcia

y Bosna, 2012, p. 27) y “es un movimiento mundial que engloba a jovenes de paises con

realidades y culturas muy diferentes. (Garcia, 2007, p. 309)

Tabla 6. Cronologia del Guidismo.

Fecha Acontecimiento

1909 | Se funda el Movimiento Guia

1910 | Se abren grupos guias en Canada, Dinamarca, Finlandia, Nueva Zelanda,
Polonia, Sudafrica y Suecia

1911 | Se establecen los movimientos guias de Australia, India, Irlanda y Paises Bajos

1912 | Baden Powell se casa con Olave St. Clair Soames, de 23 afios. ElI Guidismo
Ilega a Chipre, Italia, Noruega, Estados Unidos y Zimbabwe.

1919 | Olave Baden Powell es nombrada Jefa Guia Mundial

1924 | Primer Campamento Guia Mundial

1929 | Maria Abrisqueta, primera Guia de Espafa

1940 | Orden de prohibicién del Guidismo y el Escultismo en Espafia

1953 | La Asociacion Mundial edita el Manual escrito por Maria Abrisqueta

1954 | Legalizada en Espafia la Asociacion de Guias de Espafia (AGE)

1957 | Espafia pais miembro aspirante de la Asociacién Guia Mundial (Brasil)

1964 | Primer grupo de la Asociacion Guias de Espafia en Salamanca

1969 | Espafa pais miembro oficial de la Asociacion Guia Mundial (Finlandia)

1975 | La AGE inicia la coeducacion, admitiendo varones

1977 | Muere Olave Baden Powell el 25 de junio

1979 | Cincuentenario del Guidismo en Espafia

1984 | La AGE se transforma en Federacion Espafiola de Guidismo (FEG)

1992 | Muere Maria Abrisqueta, el 27 de junio

2009 | Ochenta afios de Guidismo en Espaiia y Cien en el mundo

Nota. Historia del movimiento denominado Guidismo. Adaptado de «Historia de la Educacion» 30, 2011,
p.195-219. Salamanca: Ediciones Universidad de Salamanca. © 2011 de Ediciones Universidad de
Salamanca.
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“El Guidismo nos remite a un estilo de vida que se hace visible a través de un conjunto
de valores, libremente asumidos por cada guia en el momento en que decide hacer su

promesa.” (Garcia y Bosna, 2012, p. 98) Estos valores son los siguientes:

e Abnegacion

e Afan de superacion o perseverancia
e Altruismo

e Amistad

e Austeridad

e Coherencia

e Confianza

e Creatividad

e Empatia

e Justicia

e Optimismo

e Libertad

e Respeto

e Responsabilidad
e Sensibilidad

e Sostenibilidad
e Superacion

e Tolerancia

e Lealtad

e Generosidad
e Amabilidad

e Alegria

e Esfuerzo

e Orden

e Valentia

e Disponibilidad
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“Diez valores para el siglo XXI” de Isabel Carrillo

Segun Carrillo (2005), en la actualidad debemos pensar en la finalidad de la escuela y la
ensefianza que se imparten en ella y también debemos cambiar actitudes y valores que

reduzcan la desigualdad y aumenten la justicia.
De esos diez valores, cabe destacar los siguientes:
e Libertad

En relacion con el libro de la autora mencionada, se muestra que siempre que
preguntamos a nuestro alumnado sobre el concepto de libertad, su intuicion la define
como posibilidad absoluta de determinacion de su voluntad. La libertad es ayer y hoy
una cuestion problemaética ya que esta en continuo debate, pero la escuela debe educar
en valores por dos motivos: porque son contenidos culturales que la propia historia ha
ido filtrando y seleccionando frente a otros principios y, ademas, porque deben ser
incorporados al educando para conformar esa segunda naturaleza, su caracter en su

busqueda de la felicidad individual y social.
e Igualdad

Como indica Carrillo (2005), la igualdad es el valor supremo cuando hablamos de
convivencia. Por ello, la educacién debe comprometerse a luchar contra la realidad

actual opresora y de exclusion y pensar que la igualdad es un valor posible.
e Ladiferencia ;es un valor o no?

Segln la autora mencionada, cuando se produjo el debate sobre la atencion a la
diversidad, se lleg6 a la conclusion de que la diferencia en la educacion se consideraria
un valor, pero esto hay que poder argumentarlo y matizarlo. Hay una diversidad que
cabe potenciar porque es valiosa pero también hay una diversidad que cabe combatir,

anular o compensar porque es tan perjudicial como valiosa.
e Sostenibilidad

Segun dicha autora, este concepto surge a finales de los 80, a partir del informe "nuestro
futuro comun”, de la Comisién Mundial para el Medio ambiente y el Desarrollo. Este

informe lo definia como: modelo social "que satisface las necesidades del presente sin
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comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las suyas" esta

definicidn solo se trata del punto de partida para pensar sobre ello y construir.
e Civismo y ciudadania

Carrillo (2005) afirma que el primer término se ha relacionado en ocasiones con la
buena conducta, cree que el civismo se trata de un valor que permite potenciar
habilidades morales. Ademas, dicha autora sostiene que la educacion para la ciudadania

se debe inculcar con la préactica y con la teoria, no sélo con esta ultima.
e Democracia

Haciendo referencia a Carrillo (2005), se recoge que la escuela incluye el aprendizaje de
la convivencia, la escuela de una sociedad democratica ha de ser también democratica.
Existen cuatro tendencias en las preocupaciones tedrico-précticas sobre esta cuestion de

ensefar y aprender democracia:

Reflexién sobre la escuela democratica.

e Papel de la escuela en la construccion de la ciudadania.

e Elaboracion de proyectos, materiales y estrategias concretas para la educacién
para la convivencia, tolerancia, etc.

e Muchas veces los textos se centran en la existencia de conflictos y las estrategias
mas eficaces para abordarlos.

e Cooperacion. Un compromiso responsable del intercambio y solidaridad.

La autora mencionada piensa que la cooperacidn es un proceso racional y sensible en el
que se construyen perspectivas que entienden que el bienestar personal sin el bienestar
colectivo. Es necesario pensar en una educacion que integra contenidos que hacen
referencia al desarrollo y a las diferentes formas de cooperacién tanto gubernamentales

como no.
e Sensibilidad
Carrillo (2005) destaca varios libros que hablan sobre la sensibilidad:

- “Cursos de la Bauhaus” de Kandinsky:
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Esta obra es la programacion y planificacion de las actividades de formacion artistica
que eran la base de las clases del pintor que ejercio de maestro.

“Desarrollo de la capacidad creadora” de Lowenfeld y Brittain:

Se trata de una obra planteada desde la pedagogia evolutiva en la que el autor sigue paso
a paso el desarrollo de la capacidad creadora del nifio. Es un manual que nos ayuda a
entender mejor las habilidades artisticas infantiles y poder trabajar de manera

pedagogica ante las mismas.
“Educacion artistica y desarrollo humano” de Gardner:

La finalidad de esta obra es educar la sensibilidad dentro de la educacion integral,

aspecto principal que debe atender la sociedad segun el autor.
“Educacion por el arte” de Herberty:

Esta obra se enmarca en la escuela nueva americana de los afios 50, se trata de uno de
los escritos mas emblematicos sobre la posibilidad educativa del arte. Segun este autor,
la educacién sélo podréd conseguirse dentro del marco de una pedagogia estética que,
partiendo de los aspectos psicolégicos del desarrollo de la sensibilidad, promueva la
capacidad innata de sentir de todo individuo y que forme la capacidad de establecer

juicios valorativos propios.
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Ademas, esta preocupacion por la ensefianza de los valores, aparece reflejada en las

siguientes peliculas:

Toy story

Tabla 7. Disposicion de los valores encontrados en la pelicula “Toy Story”

Amistad

La podemos ver reflejada en la cancion titulada “Hay un amigo en mi” y

en los protagonistas de la pelicula: Los juguetes.

Autoestima

Esta pelicula también nos ensefia la importancia de valorarse a si mismo
siendo consciente de las propias virtudes, pero también de las
limitaciones. Se ve en el proceso por el que pasa Buzz. Al principio
piensa que es un guardian del espacio y que sabe volar, pero llega un
momento en el que se da cuenta de que es un juguete y no es capaz de
volar, en ese momento €l se viene abajo, pero Woody le ayuda a

aceptarse a si mismo.

Convivencia

La podemos apreciar en las reuniones que llevan a cabo los juguetes

cada cierto tiempo.

Fortaleza

Se ve como Woody y Buzz no se rinden en ninglin momento a pesar de

las adversidades.

Lealtad

La pelicula nos ensefia en este sentido lo importante que es no traicionar

a nadie y ser siempre fiel.

Perdon

Al principio, Woody est& preocupado porque piensa que Buzz, el nuevo
juguete, le va a sustituir y le esta intentando echar continuamente. Sin
embargo, cuando pasa el tiempo y se les presentan ciertas dificultades,

se ayudan entre ellos y acaban reconciliandose.

Respeto

Vemos coémo el vecino, Sid, trata mal a sus juguetes, en cambio, Andy
los respeta porque para él son importantes. También vemos cémo los

juguetes respetan mucho a Andy porgue su objetivo es hacerle feliz.

Solidaridad

Durante toda la pelicula, los juguetes cooperan. Se ve claramente cuando
los juguetes que ha estropeado Sid ayudan a Woody y a Buzz sin pedir

nada a cambio.

Nota. Disposicion

de los valores encontrados en la pelicula “Toy Story”
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La bellay la bestia

Tabla 8. Presentacion de los valores extraidos de la pelicula “La bella y la Bestia”

Amistad | Este valor aparece sobre todo en la relacion que tienen los miembros del

servicio del castillo entre ellos.

Amor Se ve representado en la relacion padre e hija y en la relacion que se va
formando entre los dos protagonistas. Ademas, se ve el amor que tiene

Bella hacia los libros.

Belleza El gran mensaje de esta pelicula es que la belleza esta en el interior,
interior como sefiala la famosa banda sonora de la misma. Este mensaje se puede
reconocer durante toda la pelicula. Bella, por ejemplo, desde el inicio de
la pelicula esta rechazando a Gaston, aunque sea una persona apuesta,
porque ella valora méas otro tipo de cualidades. Eso se comprueba

también al enamorarse de la Bestia

Humildad | Tanto Bella como su padre son un ejemplo de humildad, de hecho, se ve
claramente gracias al contraste con Gastdn, que representa todo lo

contrario.

Respeto Durante toda la pelicula se aprecia el respeto que tiene Bella hacia su

padre

Nota. Presentacion de los valores extraidos de la pelicula “La bella y 1a Bestia”
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Buscando a Nemo

Tabla 9. Exposicion de los valores sustraidos de la pelicula “Buscando a Nemo”

Amistad Se aprecia en casi todas las relaciones que hay entre los personajes,
pero, sobre todo, en la relacion que se forma entre el padre de Nemo y
Dory.

Amor Se aprecia perfectamente en la relacion entre Marlin y Nemo.

Esfuerzo Su padre, a pesar de tener miedo al gran océano, se adentra en él para
buscar a su hijo.

Esperanza A pesar de la tristeza ante las adversidades, debemos seguir adelante

sin perder la esperanza, y eso es lo que nos ensefia esta pelicula, en la
que se ve cémo el padre de Nemo se alimenta de la esperanza para no

dejar de luchar para encontrar a su hijo desaparecido.

Cooperacion

Todos los personajes que ayudan al padre de Nemo y a Nemo,

cooperan para que estos dos se encuentren.

Ecologismo Esta pelicula también manda un mensaje para que se respete el medio
ambiente, en concreto, el medio marino, ya que, en un mundo como
hoy la contaminacion, desgraciadamente, esta a la orden del dia.

Optimismo Dory es el mayor ejemplo de optimismo en la pelicula y ayuda a

Marlin, el padre de Nemo, a conseguir tener una actitud mas optimista,

en definitiva, a no rendirse.

Perseverancia

Muy unida a la esperanza, que es la fuerza que usamos para seguir
luchando, esta la perseverancia, que nuevamente se ve en que el padre

no se rinde, aunque se presenten numerosos obstaculos por el camino.

Solidaridad Sin esperar nada a cambio muchos personajes de la pelicula ayudan al
padre de Nemo para colaborar en la busqueda de su hijo como, por
ejemplo, las tortugas marinas.

Tolerancia A pesar de la amnesia que sufre Dory, Marlin la acepta tal y como es y

se hace su amigo.

Nota. Exposicion de los valores sustraidos de la pelicula “Buscando a Nemo”
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Monstruos S.A.

Tabla 10. Muestra de los valores encontrados en la pelicula “Monstruos S.A.”

Amistad La amistad de Mike y Sully es tan fuerte que, aunque tengan diferentes

opiniones, siguen apoyandose entre ellos

Ingenio Sully esta continuamente pensando en nuevos planes para solucionar los

problemas que se le presentan en la pelicula.

Optimismo | Se aprecia cuando la cara de Mike sale tapada en la revista, pero él se

alegra s6lo por aparecer en la revista.

Ternura Aparece en la relacion que se forja entre Sully y la nifia.

Nota. En esta tabla se muestran los distintos valores encontrados en la pelicula “Monstruos S.A.”

iCanta!

Tabla 11. Explicacion de los valores extraidos de la pelicula “Canta”

Creatividad Para ser duefio de un teatro hay que tener mucha creatividad para

inventar obras que impacten al pablico y Buster tiene esta cualidad.

lusion Ademas del optimismo, Buster tiene ilusién en todo momento porque

ese teatro era el suefio de su vida.

Optimismo Aunque se presentan muchas dificultades, el protagonista de la

pelicula, tiene una actitud optimista.

Perseverancia | Durante toda la pelicula, Buster, que es el protagonista, lucha para

conservar el teatro que le consiguio su padre.

Valentia Buster es valiente al presentar obras innovadoras y arriesgadas que

pueden gustar o no al publico.

Nota. Se explican los diferentes valores extraidos de la pelicula anteriormente mencionada.
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En busca de la felicidad

Tabla 12. Presentacion de los valores sustraidos de la pelicula “En busca de la

felicidad”
Amor El amor entre Chris y su hijo muchas veces le da la fuerza para seguir
adelante.
Ingenio Chris estd continuamente buscando nuevas soluciones para los
problemas.
Iniciativa Para conseguir algo, lo primero que hay que tener es iniciativa, y

Chris la tiene, ya que, en todo momento esta dispuesto a no dejar
pasar ninguna oportunidad laboral.

Perseverancia

Aunque se presenten problemas, Chris nunca se rinde.

Sacrificio Durante toda la pelicula, Chris Gardner, se sacrifica para que se
puedan suplir todas las necesidades bésicas de su hijo.
Superacion A pesar de todos los obstaculos que se le presentan a Gardner, se ve

cémo consigue sobrellevarlos y superarlos poco a poco.

Nota. Se presentan los diferentes valores sustraidos de la pelicula anteriormente mencionada.
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Comparacion con los valores Waldorf

Facultad
de Educacion

Tras la larga recopilacion de datos sobre los valores existentes, cabe indicar si tienen

relacion o no los valores Waldorf con los demas valores hallados.

Tabla 13. Relacién de los distintos valores.

Valores Unicamente

reflejados en Waldorf

Valores que exclusivamente

aparecen en las demas fuentes

Valores observados en

ambas fuentes

Autoconsciencia Abnegacion Amabilidad
Autocontrol Alegria Amor
Calidez Altruismo Autoestima
Cercania Amistad Autonomia
Compromiso Austeridad Belleza
Diligencia Bondad Confianza
Eficacia Coherencia Constancia
Espiritualidad Comprensién Convivencia

Expresividad Democracia Cooperacion
Flexibilidad Esperanza Creatividad
Honestidad Fortaleza Disponibilidad
Imaginacion Generosidad Ecologismo
Inteligencia emocional Humildad Empatia
Libertad de expresion Igualdad Esfuerzo
Limpieza Ingenio lusion
Orden Justicia Iniciativa
Organizacién Lealtad Libertad
Paciencia Optimismo Paz
Participacion Perddn Perseverancia
Productividad Sacrificio Respeto
Sencillez Solidaridad Responsabilidad
Serenidad Tolerancia Sensibilidad
Tranquilidad Valentia Sostenibilidad
Superacion
Ternura
Voluntad

Nota. Valores ordenados alfabéticamente y clasificados teniendo en cuenta las fuentes donde se han

hallado.
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La conclusion que se puede obtener es que muchos de los valores Waldorf coinciden

con los demas valores de la investigacion.

3.3.4. Los valores en el curriculo

Tabla 14. Valores extraidos de los objetivos contemplados en cada una de las areas del

curriculo de Infantil.

Areas

Objetivos

Conocimiento
de si mismo y
autonomia

personal.

1.“Reconocerse como persona diferenciada de las demds y formarse una
imagen ajustada y positiva de si mismo, desarrollando sentimientos de

autoestima y autonomia personal.”

4 “Identificar necesidades, sentimientos, emociones o preferencias, y ser
progresivamente capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a
los demaés, identificando y respetando, gradualmente, también los de los

otros.”

5.“Realizar, de manera cada vez mas autbnoma, actividades habituales y
tareas sencillas para resolver problemas de la vida cotidiana, aumentando

el sentimiento de autoconfianza y la capacidad de iniciativa.”

7.“Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los

otros, desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda vy

colaboracion, evitando actitudes de sumisién o dominio.”

Conocimiento

“La apreciacion de la diversidad y riqueza del medio natural, el
descubrimiento de que las personas formamos parte de ese medio, la

vinculacidn afectiva al mismo, son la base para fomentar desde la escuela

del entorno | actitudes habituales de respeto y cuidado.” En el que se refleja el valor
del ecologismo
Lenguajes: | 6.“Desarrollar la curiosidad y la creatividad interactuando con

comunicacion

y
representacion

producciones pléasticas, audiovisuales y tecnologicas, teatrales, musicales,

o danzas, mediante el empleo de técnicas diversas.”

Nota. Se presentan los distintos valores expuestos en los objetivos de las diferentes areas de la ORDEN
ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y se regula la ordenacion de la

educacion infantil en el BOE.
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3.4. LOS VALORES WALDORF

Se detallan los diferentes valores Waldorf hallados en las fuentes bibliograficas
consultadas.

3.4.1. Valores adquiridos gracias al aprendizaje en grupos mixtos
La diversidad en las aulas de esta pedagogia ayuda a adquirir el valor social de respeto
y ayuda en las dificultades que tenga el compafiero o compafiera, pero solo la
competicion dirigida hacia uno mismo, genera una sana motivacion. El alumnado de
una clase Waldorf a menudo desarrolla una relacion similar a la de los miembros de una
familia, aunque la armonia no se va a presentar siempre, por ello, el profesorado y el
personal de apoyo son muy importantes ya que deben representar el modelo de
autoridad y representar los valores sociales, morales y éticos. Es curioso como muchas
sociedades no respetan la profesion del pedagogo, pero esperan de la educacion que

genere los valores morales que la sociedad valora.

3.4.2. Valores adquiridos en las actividades

e Atraveés del juego, se desarrolla la imaginacion.

e EI cuento ayuda a desarrollar habilidades mentales como la creatividad, la
capacidad de resolver problemas y la habilidad para aprender conceptos

complejos.

3.4.3. Educacion medioambiental
“Una de las tareas méas importantes de la educacion de nuestra época es establecer una
relacion sana con la naturaleza. Una verdadera sensibilidad hacia el medio ambiente

tiene que iniciarse en la primera infancia.” (Clouder y Rawson, 2002, p. 110)

Segun dichos autores, a lo largo de estos Gltimos afios, los seres humanos nos hemos ido
alejando del mundo natural. Debemos de tener claro que no sirve solo con estar
concienciado, tenemos que actuar activamente sobre el medio ambiente, por ello, el
profesorado debe ensefiar a respetar el medio ambiente al alumnado mediante la
experiencia directa. La naturaleza es tan importante para esta pedagogia que todo el

curriculo esta enfocado hacia la educacion medioambiental.

La comunidad educativa trabaja en equipo apoyandose mutuamente y existe una

relacion cercana con las familias. El sentido de comunidad.
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4. PARTE EMPIRICA

Se presenta la parte empirica estructurada en tres apartados: El disefio de la
investigacion, el desarrollo de la investigacion y los resultados.

4.1 Disefio

El disefio requiere la formulacion de la pregunta de investigacion, el planteamiento de
los objetivos y la presentacion del tipo de estudio que se ha llevado a cabo.

Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) la fase de disefio “en el enfoque
cualitativo es el ‘abordaje’ general que se utilizard en el proceso de investigacion” (p.
492)

4.1.1 Objetivos

Hernandez et al. (2010) definen objetivos como “guias de estudio y hay que tenerlas

presentes durante todo su desarrollo” (p. 37)

Pregunta de investigacion
Hernandez et al. (2010) indican que las preguntas de investigacion son las que “orientan
hacia las respuestas que se buscan con la investigacion” ademas, recuerdan que “las

preguntas no deben utilizar terminos ambiguos ni abstractos” (p. 37)

Atendiendo a las aportaciones que podriamos realizar a los demas tipos de escuelas con
ayuda de la pedagogia Waldorf, parece conveniente formular el siguiente interrogante
¢Seria posible exportar los valores de la pedagogia Waldorf en el Jardin de Infancia a
otro tipo de escuelas?

Objetivo general

Reflejar la gran importancia de educar en valores en el Jardin de Infancia en la
pedagogia Waldorf.

Objetivos especificos

e Presentar los principales valores que se viven en las escuelas Waldorf.

e Exponer modalidades de transmision de los principales valores.
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4.1.2 Tipo de estudio: metodologia cualitativa
La investigacion se lleva a cabo a través de la metodologia cualitativa que, segun
Hernandez et al., es aquella que “utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica
para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” (p. 7)
Con el fin de justificar la eleccion de este tipo de metodologia se exponen las
caracteristicas mas importantes:

Tabla 15. Principales caracteristicas de la investigacion cualitativa.

Autor y afio Caracteristicas

e El objetivo de la investigacion cualitativa es la
Segun Stake (1995 citado por comprension de la realidad.
Rodriguez, Gil y Garcia, 1996) e Elinvestigador adopta un papel personal.

e El investigador construye el conocimiento.

e Se realiza a través de un largo e intenso

Segln Miles y Huberman trabajo de campo.
(1994 citado por Rodriguez, Gil e Vision holistica.
y Garcia, 1996) e Se utilizan pocos instrumentos estandarizados.

e La mayor parte de los anélisis se realizan a

través de palabras.

e Esuna metodologia inductiva.
e Se realiza desde una perspectiva holistica.

e Aunque tiene un caracter subjetivo, el

Segln Taylor y Bogdam (1986 investigador tiene que dejar a un lado sus
citado por Rodriguez, Gil y creencias y predisposiciones.
Garcia, 1996) e Permite analizar a los sujetos en su contexto
natural.

e Es humanista.
e Todas las perspectivas, escenarios y personas

son dignas de estudio.

Nota. Adaptado de «Metodologia de la investigacion cualitativa», 1996. Mélaga: Aljibe. © 1996 de
Aljibe.
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A partir de la definicion y las caracteristicas que se han presentado, se puede concluir
que la investigacion cualitativa es la recogida de datos que tiene como funcion
comprender la realidad a través de una perspectiva holistica y que requiere un largo
trabajo de campo en el que el investigador o investigadora adopta un papel personal y

va construyendo su aprendizaje.

4.2 Desarrollo: procedimiento de la investigacion

Se muestra el desarrollo de la investigacion en el que se presentan el trabajo de campo y
la fase analitica.

4.2.1 Trabajo de campo

Se compone de la recogida de datos y el acceso al campo.

Recogida de datos

Segun Hernandez et al. (2010) la recoleccion de datos es la que “ocurre en los
ambientes naturales y cotidianos de los participantes o unidades de analisis” (p. 409)
Ademas, dichos autores recogen que “Al recoger datos, el investigador no toma
directamente las realidades que ante él se presentan, sino que se da un proceso de
percepcion de las mismas”, por lo que, dichos autores explican que “El investigador
construye los datos, y al hacerlo registra la informacion en algin soporte fisico [...] y
emplea para ello algin modo de expresion simbdlica [...] que confieren al dato los
rasgos de perdurable en el tiempo y comunicable.” (p. 198)

Tabla 16. Recogida de datos.

Informante 1 Informante 2 Informante 3
Poblacion Maestra Waldorf y Madre de dos nifios Antigua alumna
antigua alumna escolarizados en “La Waldorf
Waldorf Chocita del Valle”
Espacio de “La Chocita del “La Chocita del Valle” Facultad de
recogida Valle” Educacion
Ubicacion Avila Avila Salamanca
Fecha de Miércoles, 7 de Miércoles, 7 de marzo de | Viernes, 23 de
recogida marzo de 2018 2018 marzo de 2018
Procedimiento de | Grabadora de movil Grabadora de movil Grabadora de
recogida movil

Nota. Se presenta informacion sobre las entrevistas como son el tipo de informante, el espacio de
recogida, la poblacion donde se han recogido los datos, la fecha de recogida de la informacién y su

procedimiento.




VNiVERSiDAD
B SALAMANCA

.
d S Facultad

%00 AFDf de Educacion
1218 ~2018

Técnicas de recogida de informacion

Rodriguez et al. (1996) afirman que:

Los diferentes procedimientos y técnicas de investigacion permiten recoger datos desde

el sistema perceptual e interpretativo del investigador, solicitar informacion desde la

perspectiva de los participantes, contrastar la perspectiva que sobre un problema tiene el

investigador a partir de las opiniones y juicios de los participantes en el estudio o

utilizar al propio investigador o a los participantes como fuentes de informacion sobre si

mismos en el desempefio de determinadas tareas en un contexto determinado. (p. 144)

Tabla 17. Técnicas empleadas para la recogida de datos con sus respectivas

definiciones.

Fuentes de

informacién

Conceptualizacion

Observacion

“La observacion permite obtener informacién sobre un fendémeno o
acontecimiento tal y como éste se produce” (Rodriguez, Gil y Garcia,

1996, p. 149)

Entrevista

“La entrevista es una técnica en la que una persona (entrevistador)
solicita informacion de otra o de un grupo (entrevistados, informantes),
para obtener datos sobre un problema determinado. Presupone, pues, la
existencia al menos de dos personas y la posibilidad de interaccion
verbal” (Rodriguez et al., 1996, p. 167)

Grupo de

discusion

“Grupo de discusion o grupo de enfoque, es una técnica cualitativa
que recurre a la entrevista realizada a todo un grupo de personas para
recopilar informacion relevante sobre el problema de investigacion”.

(Bisquerra et al., 2004, p. 343)

Datos visuales

“La fotografia, el video, se utilizan como técnicas visuales en

colaboracion” (Tojar 2010, p. 421)

Nota. Se presentan y definen las técnicas empleadas para la recogida de datos con sus respectivas

definiciones. Adaptado de «Metodologia de la Investigacion», 1996. Malaga: Aljibe. © 1996 de Aljibe.;

adaptado de «Metodologia de la investigacién educativa», 2004. Madrid: La Muralla. © 2004 de Madrid:

La Muralla; y adaptado de «Principios, métodos y técnicas esenciales para la investigacion educativa,
2010. Madrid: Dykinson © 2010 de Dykinson.
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Acceso al campo

Segun Rodriguez et al. (1996), el acceso al campo “se entiende como un proceso por el
que el investigador va accediendo progresivamente a la informacion fundamental para

su estudio” (p. 72)

Los primeros informantes fueron contactados por una de las compafieras del grupo de
investigacion que nos organizé una sesion con una maestra de esta pedagogia que se
habia formado también en Waldorf y con una madre que forman parte de “La Chocita
del Valle”. La cita tuvo lugar en Avila el dia 7 de marzo de 2018, como se indica en la
tabla 16. Cabe decir que, tanto la maestra como la madre mostraron flexibilidad a la

hora de concretar la fecha y, ademas, fueron muy amables durante todo el proceso.

Posteriormente, la tutora del grupo de investigacién nos concret6 otra sesion, siendo la
informante una antigua alumna Waldorf. Esta cita se convoco el dia 23 de marzo de

2018 en la Facultad de Educacion de Salamanca.

En ambos casos, la recogida de informacion se realizd a través de la grabadora del
movil.

4.2.2 Fase analitica

El anélisis de datos ha sido definido por Rodriguez et al. (1996) como “conjunto de
manipulaciones, transformaciones, operaciones, reflexiones, comprobaciones que
realizamos sobre los datos con el fin de extraer significado relevante en relacién a un
problema de investigacion” (p. 200)

Tratamiento de los datos

Segtin Rodriguez et al (1999) “El dato es el resultado de una elaboracion de la realidad”
(p. 198) y, posteriormente, aclaran que “Los datos son frecuentemente entendidos como
interacciones, situaciones, fendbmenos u objetos de la realidad estudiada, que el
investigador recoge a lo largo de su proceso de investigacion y que poseen un contenido

informativo util para los objetivos perseguidos de la misma.” (p. 198)
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El proceso general de anélisis:

- Reduccién de datos: Debido a que el investigador recoge una informacion
abundante se debe llevar a cabo “la simplificacion, el resumen, la seleccion de la
informacion para hacerla abarcable y manejable (p. 205) Las tareas mas
representativas son las de categorizacion y codificacion:

e El proceso de categorizacion, segiin Rodriguez et al. (1999), constituye “una
importante herramienta en el analisis de datos cualitativos” y mencionan que
“hace posible clasificar conceptualmente las unidades que son cubiertas por un
mismo tépico” (p. 208)

e El concepto de codificacién es definido por Rodriguez et al. (1999) como “la
operacion concreta por la que se asigna a cada unidad un indicativo (cédigo)
propio de la categoria en la que la consideramos incluida.” Y, ademads, aclaran
que la categorizacion es “el proceso fisico, manipulativo mediante el cual
dejamos constancia de la categorizacion realizada” (p. 208)

Para garantizar la fiabilidad en el andlisis de datos, este proceso se ha llevado a cabo

por parte de dos investigadoras con el mismo nivel formativo, contrastando los datos.

Ademas, el grupo de investigacion ha decidido elegir informantes clave para el estudio,

es decir, que tengan conocimiento sobre el tema, porque, Rodriguez et al (1996)

aseguran que “El investigador antes de decidir con quién contactar debe identificar

primero a la gente que puede facilitarle bien la autorizacion para realizar su trabajo o

bien el acceso a la informacién” (Rodriguez et al., 1996, p.106) La fiabilidad de la

investigacion es descrita por Fernandez (2010) como “la caracteristica que tiene un
instrumento de medida cuando cualquier observador es capaz de realizar la misma
determinacion” (p. 574) Por otro lado, la validez de esta investigacion internamente es
méaxima porque las informantes nos han detallado en profundidad, pero es externamente
minima, ya que no se pueden generalizar los datos obtenidos, es decir, no son
extrapolables debido a que solamente se refieren al espacio-tiempo de la recogida de
datos. Ademas, un instrumento es valido segun Fernandez (2010) si “mide lo que dice

medir y no otra cosa distinta” (p. 575)

- Disposicion y transformacion de los datos: Segin Rodriguez et al (1999), “si
queremos llegar a extraer conclusiones a partir de estos datos, es preciso

presentarlos o disponerlos de algin modo ordenado” y puntualizan que la
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disposicion es “un conjunto organizado de informacidn, presentada en alguna forma
espacial ordenada, abarcable y operativa de cara a resolver las cuestiones de
investigacion” Ademas, presentan la transformacion de datos como el proceso que
se da cuando se produce un cambio de lenguaje para expresar los datos en la
disposicion.

Por dltimo, cabe aclarar que, durante el transcurso del estudio, la investigadora

mantiene los criterios éticos correspondientes, como indican Rodriguez et al. (1996):

“El principio béasico de contar con el consentimiento de los sujetos a ser investigados
parece aceptarse como un criterio de conducta para el investigador. También se suele

hablar del anonimato de los participantes o del caracter confidencial de los datos.” (p.
278)

Arbol de indizacién

Se representa el instrumento de analisis, que es un arbol de indizacion de las categorias
establecidas a partir de los datos recogidos y de la informacion recabada en la fase de
“Contextualizacion tedrica”. El instrumento debe estar compuesto por categorias
excluyentes: “El sistema que forma las categorias debe cumplir las condiciones
fundamentales de ser exhaustivo dentro del area o situacion observada, y mutuamente

excluyente dentro de cada una de las dimensiones o niveles implicados” (Anguera,
1988, p.31)

Para la realizacion de este instrumento de analisis se ha pasado por un largo proceso con
grandes dificultades (véase pagina 1) Por todo ello, se presenta la siguiente tabla con el

namero de intentos realizados y sus fechas correspondientes.

Tabla 18. Intentos realizados con sus respectivas fechas de realizacion.

N.° de intentos | Fecha de elaboracion
1 12 de mayo de 2018
2 14 de mayo de 2018
3 18 de mayo de 2018
4 18 de mayo de 2018

Nota. Tabla que retne los datos sobre los intentos para realizar el arbol de indizacion definitivo.
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1.1 Acogedores
1. Ambientales 1.2 Armonicos
1.3 Estéticos

2.1 Afectivo-
emocionales

Valores Waldorf
en el Jardin de
Infancia

2. Intelectuales 2.2 Creativos

2.3 De
autorrealizacion

3.1 Sociales

3.2 Econdmicos

3.3 Politicos

Figura 3. Se presenta el arbol de categorias utilizado como instrumento de analisis.
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Definicion de las cateqorias vy subcategorias

Tabla 19. Conceptualizacién de los términos de las categorias y subcategorias

VALORES WALDORF EN EL JARDIN DE INFANCIA
1. Ambientales

Ambiental: “perteneciente o relativo al ambiente” (RAE, 2014, p. 128)

1.2 Armonicos Arménico, ca: “1. Perteneciente o relativo a la armonia” (RAE,
2014, p. 201)

1.3 Estéticos Estético, ca: “1. Perteneciente o relativo a la estética” (RAE,
2014, p. 968-969)

2. Intelectuales

Intelectual: “1. Perteneciente o relativo al entendimiento.” (RAE, 2014, p. 1252)

2.2 Creativos Creatividad: “1. Facultad de crear.” (RAE, 2014, p. 659)

2.3 De autorrealizacion De: “6. Denota asunto o materia.” (RAE, 2014, p. 720)
Autorrealizacion: “Consecucion satisfactoria de las aspiraciones

personales por medios propios.” (RAE, 2014, p. 246)

3. Morales
Moral: “1. Perteneciente o relativo a las acciones de las personas desde el punto de vista de su
obrar en relacién con el bien o el mal y en funcién de su vida individual, y sobre todo,
colectiva.” (RAE, 2014, p. 1493)

3.3 Politicos Politico, ca: “2. Perteneciente o relativo a la actividad politica”
(RAE, 2014, p. 1748)

Nota. Se presentan las definiciones tanto de las categorias como de las subcategorias del instrumento de
analisis. Adaptado de «Diccionario de la lengua espafiola», 2014. Barcelona: Espasa libros © 2014 de

Espasa libros.
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4.3 Resultados

Tabla 20. Andlisis de los datos del grupo de discusion

1. VALORES AMBIENTALES

1.2 Armoénicos 18 12

1.3 Estéticos 1
2. VALORES INTELECTUALES

2.2 Creativos

2.3 De
autorrealizacion 14
3. VALORES MORALES

3.3 Politicos

TOTAL 94 94 100 100

Nota. En esta tabla se reflejan los datos obtenidos del anélisis del grupo de discusion, de la entrevista, de

la observacién y de los datos visuales.
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Valores

= 1. Ambientales = 2. Intelectuales = 3. Morales

Figura 4. Distribucion de las diferentes categorias

En la figura 4 se muestran las tres categorias del instrumento de analisis. Los datos
revelan gque de la categoria que se ha obtenido mas informacion es “3. Morales” a la que
le corresponde un 42%. Por otra parte, se le atribuye un 39% a la categoria “2.
Intelectuales™, quedando en detrimento la categoria “1. Ambientales” con un 19%.

Gracias a estos resultados, se puede deducir que en la pedagogia Waldorf se destacan
los valores morales por encima de los demas, lo que significa que se le da mucha
importancia a ensefiar a su alumnado a ser buenas personas, ya que, como se indicé en
la tabla 19, la definicion de moral se corresponde con “1. Perteneciente o relativo a las
acciones de las personas desde el punto de vista de su obrar en relacién con el bien o el

mal y en funcion de su vida individual, y, sobre todo, colectiva.” (RAE, 2014, p. 1493)

Ademas, se deduce gque también son relevantes las capacidades intelectuales, ya que,
como se puede apreciar hay tan sélo una diferencia del 3% entre la categoria “3.

Morales” y “2. Intelectuales”

Por altimo, se puede concluir que los valores propios del ambiente no se consideran tan
importantes, pero se puede comprobar que, en esta pedagogia, se preocupan por

construir un ambiente adecuado para el proceso ensefianza-aprendizaje



ZES\E* Facultad

VNiVERSiDAD

D SALAMANCA %00 AFDf de Educacion
crwes D xcHLENGA MTEAGONA 1218~2018
VALORES MORALES
3.MORALES
3. Morales

0% SUBCATEGORIAS Zut. %

3.3 Politicos 0 0
TOTAL 39 100
= 3.1 Sociales = 3.2 Econémicos = 3.3 Politicos
Figura 5. Distribucién de las Tabla 21. Frecuenciasy
diferentes subcategorias de la porcentajes de la categoria

Como ya se menciond anteriormente, la categoria “3. Morales” es la que destaca por
encima de las otras, ya que cuenta con 39 unidades textuales y con un porcentaje del
42%.

Los datos muestran que la Unica subcategoria de la que se ha obtenido informacion es la
de “3.1 Sociales”, por lo que, a las categorias “3.2 Economicos” y “3.3 Politicos” les
corresponde un 0%.

En primer lugar, cabe destacar que se afirma que las aptitudes sociales son trabajadas en
y las sociales (u.t. 338)

Por otro lado, los valores que transmite la pedagogia Waldorf no solo se reflejan en la
ensefianza directa al alumnado sino también en los deméas miembros de la comunidad

educativa y en el ambiente.

Los valores sociales que se reflejan en los padres y en las madres son los siguientes: La
disponibilidad, que se puede apreciar en gque todo el mundo esta dispuesto a trabajar
(u.t. 63). La participacion, que se muestra en tengo un poco la sensacidén que es como

el funcionamiento ideal ¢sabes? Porque la gente se se esta involucrando mucho mas en
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el funcionamiento de la escuela (u.t. 323-324) La cooperacion que se expone en la
relacion al final entre los padres pues eso es un trabajo en equipo que, que une mucho
(u.t. 332-333)

Seguidamente, se enumeran los manifestados por el profesorado, que son: La cercania
que se presenta en también es verdad que he tenido unos profesores muy cercanos, hay
mucha sensacion de cercania con tus profesores, se convierte como si fuera casi
alguien de tu familia. (u.t 1058-1059) y la amabilidad se indica en y las informantes

nos dieron la bienvenida amablemente. (u.t. 1322)

Por otra parte, se relatan los valores transmitidos al alumnado, que son: La paciencia y
el respeto, que se reunen en hasta que te das cuenta que la pedagogia Waldorf, si algo
es, es paciencia y respetar los procesos (u.t. 82-839), el respeto, también esté registrado
en es importante mirar al nifio como un individuo Unico, saber mirarle y saber detectar
esas capacidades que trae, respetandolas, despertandolas, para que luego él haga lo
que quiera con ellas, entonces, bueno, pues es un trabajo de observacion mas que nada,
eh...(u.t. 340-342) y en toda pedagogia que quiera hacer del nifio un ser libre y
respetar las capacidades que trae para que ese nifio pueda elegir en un futuro trabajar
con ellas o no, se considera una pedagogia asociada, donde también se representa el
valor de la libertad. EI modo de poner el limite entre libertad y libertinaje aparece
reflejado en pues, con la actitud del maestro, o sea, td tienes que ser el modelo a imitar
V... a ver, yo te puedo dejar libre, pero hay unas normas esenciales, tenemos que
aprender a comportarnos con nuestros compafieros, con los juguetes, con el espacio...
(u.t. 477-482) Ademas, se habla sobre la libertad de expresion, que se manifiesta en lo
que nos ha aportado mucho también es, el, el poder darles ese espacio a ellos de pues
de expresarse tal como son, ¢no? Y si, son muy nifios, pero también tienen muchos
aspectos muy sensibles para algunas cosas, ¢no? Y aqui pues pueden expresarlo como
quieran. (u.t. 228-231) Se ensefia también el valor de la cooperacion, que se muestra en
y todos recogemos todo (u.t. 166) y la participacion, que se recoge en y todos
participan en todo siempre (u.t. 170) En muchas ocasiones, se alude al tema del
ecologismo como, por ejemplo, igual que miramos a la naturaleza, no es que la
miremos y ya estd, ademas es que la cuidamos porque es que somos... aun no se lo
decimos al nifio: es que somos nosotros, ¢no?; pero el nifio al final lo percibe, si la

cuida a ella, te estas cuidando a ti. (u.t. 491-493) También se habla sobre dicho tema a



. P
o . | .;,
VNiVERSiDAD N Facultad

B SALAMANCA %00 AF0f de Educacion

i 1218 ~2018
través de los materiales y el mobiliario en a ver, practicamente todo lo que en la escuela
Waldorf es de madera, cera, lana, fieltro... todos, todos estos materiales entonces todos
los juguetes estaban hechos de este tipo de materiales o incluso... pues jugar con lo que
nos encontrabamos en el recreo, era campo entre comillas, quiero decir el suelo, en la
arena... habia arboles, nos subiamos a los arboles... entonces incluso con piedras, con
lo que nos encontraramos. (u.t. 877-882) Sobre el tema de los materiales relacionado
con el ecologismo también encontramos informacion en al ser un material natural, esta
vivo, la madera esta viva, es como nosotros un poco, eh, tiene un tacto distinto, tiene
una temperatura también caracteristica, una madera, una piedra, y todo pertenece a la
naturaleza, que la naturaleza es nuestra religion, o sea, aprender de ella, y...y porque
al final ella somos nosotros. (u.t. 416-420) Por Gltimo, cabe destacar la importancia que
se le da a la procedencia de los alimentos, que se muestra en una vez alli, las
informantes nos ofrecieron asiento, algo de beber y un bollo casero que habia realizado
otra de las madres, hecho que nos indica que se le da mucha relevancia a la
procedencia de los alimentos, es decir, a los productos obtenidos de la naturaleza vy,

con ello, a la elaboracidon natural de los alimentos. (u.t. 1334-1337)
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VALORES INTELECTUALES

En la figura 4 (véase figura 4), se indica que la categoria ‘2. Intelectuales” es la segunda

2.INTELECTUALES
2. Intelectuales

SUBCATEGORIAS X ut. %

2.2 Creativos 9 24

2.3 De | 14 38

= 2.1 Afectivo-emocionales autorrealizacion

2.2 Creativos TOTAL 37 100

2.3 De autorrealizacion

Figura 6. Distribucion de la categoria Tabla 22. Frecuencias y porcentajes

2. Intelectuales de la categoria “2. Intelectuales”
qgue cuenta con mas frecuencia. En concreto, se habla sobre ella en 37 unidades

textuales, es decir, representa el 39% del total de unidades textuales analizadas.

Los datos manifiestan que, tanto la categoria “2.1 Afectivo-emocionales” como la ‘2.3
De autorrealizacion”, cuentan con los mismos datos numéricos. Especificamente, se
habla sobre ellas en 14 unidades textuales y representan el 15% del total de unidades
textuales sometidas al analisis. En cambio, la categoria con el nombre de “2.2
Creativos”, cuyos datos son los menos frecuentes, aparece en 9 categorias y esta

representada por un 10%.

Debido a que se sigue el criterio de orden de mayor a menor frecuencia, se empieza a
hablar de las categorias “2.1 Afectivo-emocionales” y “2.3 De autorrealizacion” y se

termina hablando sobre la categoria “2.2 Creativos”

Como se menciond anteriormente, los valores que se ensefian en la pedagogia estudiada
no sélo se transmiten directamente sino también indirectamente, es decir, con el
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ambiente y con las actitudes tanto del maestro como de las familias que se integran en la
pedagogia Waldorf.

En primer lugar, se habla sobre los valores que transmiten las familias, que son los
siguientes: La superacion, que aparece reflejada en a hacerlo lo mejor que pueden (u.t.
64) y la voluntad, que se muestra en y las familias que se unen al proyecto vienen con

muchas ganas de poderse involucrar (u.t. 65)

Por otro lado, se enumeran los distintos valores que transmite indirectamente el
profesorado: La expresividad, que aparece mencionada cuando se habla sobre el modo
de contar los cuentos y luego es importante contarlo con un sentimiento (u.t. 681) vy,
ademas, la serenidad y tranquilidad descrita en mientras conversdbamos sobre la
pedagogia Waldorf, la maestra me transmitia paz en cada una de sus intervenciones
(u.t. 1338-1339)

Por ultimo, se relatan los distintos valores que se transmiten directamente al alumnado,
que son: La voluntad, que se menciona cuando se habla sobre la participacion del
alumnado en el aula, ademas, con ganas (u.t. 171) y en no, en absoluto, no habia esa
presion. La presion era mas pues hacerlo bien, no habia esa presion de la nota, del
resultado. Era mas... quiero hacerlo bien por mi. Se crea un poco eso, por lo menos en
mi se cred. Sabes, como que, si no me sentia culpable conmigo misma, si no hacia las
tareas... Yo me sentia bien haciéndolo y me gustaba. (u.t. 794-798); la autonomia, que
se en doblan ellos solitos las telas (u.t. 173) y en después, poco a poco, la hora de salir
al jardin pasa por la hora de ponerse los abrigos que puede ser 1 hora entera, porque
intentamos que se los pongan ellos solos y si no, ensefiarles a cdmo hacerlo solos (u.t
506-508); la serenidad y la tranquilidad, valores que aparecen cuando se habla sobre
los pilares basicos de la pedagogia el cuarto. El equilibrio nos coloca en el mundo, nos
pone ahi en el centro, hace que no nos vayamos de un lado a otro, sino que estemos...
entonces nos otorga tranquilidad, ¢no?, estar ahi, quietecito, con tu centro bien puesto,
serenidad, estas en contacto con la tierra... (u.t. 466-469); la inteligencia emocional,
de la que se habla en son nifios que tienen como...O sea, en infantil han conseguido
como unos pilares tan fuertes, ¢no? En personalidad, en autoestima y en control
emocional (u.t. 272-273), y aparece mencionada en el profesor nos ponia una cancién

0... nos decia que cerraramos los ojos, que sintiéramos... Con este tipo de cosas son



VNiVERSiDAD - Facultad

B SALAMANCA %00 A~Df de Educacion
ettt e
con las que desarrollas esa... esa escucha hacia ti mismo y esa inteligencia
emocional... (u.t. 1124-1126); la diligencia, que aparece enunciada cuando se habla
sobre la importancia de la recogida es muy importante, ese es el momento de
contraccion después del juego libre. Nos convertimos en enanitos trabajadores y
diligentes (u.t. 164-165); la eficacia que se expresa en y luego ellos también saben
doblarlas perfectamente que las podéis ver, si es que estan ahi (u.t. 176-177); la
espiritualidad, cuya importancia en Waldorf se evidencia en la pedagogia Waldorf,
eh...con ella se intentan trabajar las aptitudes animico-espirituales también que trae el
nifio (u.t. 336-337)

Dentro de la categoria “2.2 Creativos” se siguen comentando los valores que se ensefian
directamente al alumnado: La creatividad y la
imaginacion (véase figura 7), valores de los que se
habla en varias ocasiones, aparecen reflejados en
bueno, el juego libre es donde el nifio se encuentra
consigo mismo, primero y luego encuentra la parte

social, encuentra que explora un

mundo experimentando de una forma més real que si

. . Figura 7. Material utilizado para
estuviera sentado en un pupitre, yo creo que es la jugar con el que se trabaja la

creatividad

herramienta mas fuerte en estas edades, la
creatividad, aplicar la fantasia que para ellos es tan palpable y tan importante (u.t.
114-118), en hay muchas telas ahi de un monton de colores que son un montén de
cosas. Ellos se hacen sus cuentos, son capas o son un charco que saltan, o... (U.t 174-
175), en otro es las actividades artisticas, hacemos acuarelas, pintura con cera y...y
modelado de cera (392-393) y, por Gltimo, en ya pronto empezaran a tener cosas mas
acabadas, pero ahora cosas inacabadas, jno? para que...pues ese tronco esta manana
ha sido mil doscientos millones de cosas o...las pifias pueden ser pifias, pero pueden ser

otro monton de cosas mas jno? y asi, eh...desarrollamos la imaginacion y la fantasia

(u.t. 406-409)



@Jﬁ gt Facultad

P SALAMANCA %00 AFDf . de Educacion
CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIOMNAL ]2]8 - 20]8
VALORES AMBIENTALES

1. Ambientales 1.AMBIENTALES

SUBCATEGORIAS X ut. %

1.2 Armonicos 12 | 67
1.3 Estéticos 1 28
TOTAL 18 | 100
1.1 Acogedores = 1.2 Armonicos - 1.3 Estéticos
Figura 8. Distribucion de la categoria Tabla 23. Frecuencias y porcentajes de la
“1. Ambientales” categoria “1. Ambientales”

En primer lugar, cabe destacar que en esta categoria llamada “l1. Ambientales” se
enmarcan los valores transmitidos indirectamente a través del ambiente, como su propio

nombre indica.

La categoria “1. Ambientales” se encuentra en el Ultimo puesto atendiendo al criterio de
orden que se ha seguido que se corresponde con el orden de mayor a menor frecuencia.
(véase figura 8) Concretamente, se habla sobre ella en 18 unidades textuales, es decir,

representa el 19% del total de unidades textuales analizadas.

Los datos revelan que la subcategoria con mayor frecuencia es “1.2 Armonicos”
apareciendo en 12 unidades textuales con un porcentaje del 13%. Seguidamente,
situariamos la subcategoria “1.1. Acogedores” que aparece manifestada en 5 unidades
textuales y representada por el 5%

Dentro de la categoria “1.2 Armdnicos”, que es la categoria con mas frecuencia, se

encuentran los valores siguientes: La tranquilidad y la paz, valores mencionados
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cuando se habla del criterio utilizado a la hora de elegir el lugar para situar la escuela y
que fuera un espacio amplio, que tuviera jardin, que cumpliera una serie de requisitos:
que fuera una zona tranquila, que no hubiera mucho trafico, que no se oyera mucho
bullicio y demas también era importante (u.t. 35-37), dichos valores también se
expresan en cuando retomamos y, y empezamos a venir a La Chocita, fue como...buf, o
sea, era como una sensacion de, es que, esta tranquilo, o sea, estd con nifios, esta
jugando, estd... y esta tranquilo, jsabes? El decir, si es que él puede estar tranquilo,
¢sabes? Y, si el entorno es tranquilo, €l puede estar tranquilo. (u.t. 239-242) y en las
observaciones de la investigadora, que decia que el entorno era un lugar tranquilo (u.t.
1317) y la investigadora también comentaba que se respiraba un aire de paz y
tranquilidad en el ambiente (u.t. 1320); y el orden y la limpieza (véase figura 9) de los
que se habla varias veces como, por ejemplo, en la importancia de la recogida, aparte
del juego, de la recogida del material después del juego libre (u.t. 162-163), en todo se
pone en su lugar (u.t. 167) y, por altimo, en otra de las primeras impresiones que tuve

fue el orden y la limpieza, ya que todo estaba en el sitio adecuado (u.t. 1331-1332)

En la categoria “1.1 Acogedores”, que es la segunda mas frecuente, se exponen los
siguientes valores: La calidez, valor del que se habla cuando se conversa sobre los
pilares basicos los pilares basicos que se utilizan eh...en toda la vida escolar, pero
especialmente en Infantil, eh...cuidamos mucho del ambiente, eh...como habréis visto,
el aula deberia de ser como una ampliacion del hogar porque a esta edad, a estas
edades, en realidad los nifios deberian estar en casa desde mi punto de vista ¢no?
Eh...y desde un punto de vista logico de cualquiera yo creo ;no? Entonces eh... pues
aqui tratamos de imitar un poco lo que, intentamos dar el calorcito, que se sientan
acogidos y gue sea un sitio agradable, eh, los nifios tienen su espacio mientras que la
maestra estéd haciendo cosas (u.t. 344-350), cuando se habla sobre el cuento el cuento es
otro momento de recogimiento. Se pone el aula a oscuras, se bajan las persianas, se
enciende una velita, estamos todos en silencio (u.t. 646-647), cuando se habla sobre los
materiales me transmitian calidez (u.t. 888) y, por ultimo, cuando la investigadora relata
su observacion y dice sobre el aula que tambien transmitia calidez y comodidad, como

si fuera un hogar (u.t. 1326)
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Finalmente, en la categoria “1.3 Estéticos” se muestra el valor de la belleza cuando se
habla sobre el criterio seguido al elegir el lugar donde se situase la escuela la busqueda
fue asi, porque la importancia del espacio para nosotros era mucha, entonces el

conseguir un espacio que cumpliera al menos, que tuviera al menos unas minimas

caracteristicas que nos convenciera, que el espacio fuera bonito (u.t. 32-34)

Figura 9. En esta fotografia se puede apreciar el valor del orden y la limpieza que encontramos en

nuestra recogida de datos en “La Chocita del Valle”
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5.CONCLUSIONES

Se dara respuesta tanto a los objetivos planteados y como a la pregunta de investigacion.

En relacion al primer objetivo especifico “presentar los principales valores que se
viven en las escuelas Waldorf™, los datos revelan que los principales valores que se
viven en las escuelas Waldorf son los valores morales sociales, pero, en concreto el del
ecologismo, ya que la naturaleza es uno de los pilares fundamentales de la pedagogia

Waldorf, dato ya mencionado en varias ocasiones en este trabajo de investigacion.

Haciendo referencia al segundo objetivo especifico “exponer modalidades de
transmision de los principales valores”, l0s datos nos muestran que la manera de
inculcar valores mas utilizada por la pedagogia Waldorf es que el profesorado actue
como modelo. Otra de las maneras llevadas a cabo por esta pedagogia es la de ensefiar

al alumnado la ética de una forma vivencial y experimental.

Seguidamente, para dar respuesta al objetivo general “reflejar la gran importancia de
educar en valores en el Jardin de Infancia en la pedagogia Waldorf”, se ha
concluido que la educacién en valores impregna toda la vida educativa de las escuelas

Waldorf y constituye un eje central de su pedagogia.

La respuesta a la pregunta de investigacion “¢seria posible exportar los valores de la
pedagogia Waldorf en el Jardin de Infancia a otro tipo de escuelas?” es afirmativa,
ya que se ha llegado a la conclusion de que, siendo maestra 0 maestro, conociendo esta
pedagogia y aplicando las modalidades de transmision de los valores mencionadas

anteriormente en otro tipo de escuelas, se podrian exportar este tipo de valores.
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6.PROPUESTA

Las aportaciones de esta investigacion son la muestra de los principales valores de dicha
pedagogia y como transmitirlos; la concienciacion sobre la importancia que tienen
dichos valores y la demostracion de la posibilidad de exportar los valores Waldorf a
otro tipo de escuelas. Como ya se menciono anteriormente, los principales valores de
esta pedagogia son los valores morales sociales. Las modalidades de transmitirlos son la
indirecta y la directa, la indirecta consiste en que el profesorado les inculque esos

valores actuando como modelo y la directa, interiorizandolos de manera vivencial.

Tabla 24. Propuesta didactica

Objetivos Contenidos Criterios de
evaluacion
Desarrollar la Valoracion positiva de uno mismo | Realiza una valoracién
autoestima y Adquisicién de una progresiva positiva de si mismo/a
autonomia personal. autonomia. Ha adquirido cierta
autonomia.
Promover el respeto a Promocion del respeto hacia los Respeta a los demas
los demés demaés.
Suscitar el sentimiento Impulso de la autoconfianzay la | Confia en si mismo/ay
de autoconfianzay la iniciativa. tiene iniciativa

capacidad de iniciativa.

Ensefiar a ayudar y a Fomento de la colaboraciony la | Colabora y ayuda a los

colaborar ayuda a los demas. demas
Fomentar el ecologismo | Disfrute al realizar actividades en Disfrutaen la
contacto con la naturaleza. naturaleza

Valoracién de su importancia para | Valora su importancia

la salud y el bienestar.

Desarrollar la Desarrollo de la capacidad Posee la capacidad

creatividad creativa. creativa

Nota. Se exponen los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion para trabajar los valores en las
escuelas. Adaptado de: ORDEN ECI1/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y
se regula la ordenacion de la educacidn infantil. Ministerio de Educacion y Ciencia, 5 de enero de 2008,
nim. 5 § 222 (2007).
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ANEXOS

Anexo 1. Grupo de discusién

Madre 1: En principio era un espacio asi como, o sea, no era un espacio fisico, era pues
un espacio en el que nos juntdbamos muchos padres, debatiamos, habia padres que se
unian, padres que luego se marchaban, en esas charlas, en esos debates, en esos
encuentros... poco a poco el nimero de familias se fue reduciendo un poco hasta llegar
al punto de que los que nos quedamos dijimos “vamos a tirar para adelante”, vamos a
pensar en cémo poder hacer una escuelita Waldorf que era lo que a nosotros nos
convencia pedagdgicamente, era lo que iba un poco con nosotros.

Entrevistadora 1: Perdoname, entonces ¢ya estabais formados en la pedagogia

Waldorf? O ¢por qué elegisteis Waldorf?

Madre 1: Bueno pues fue un poco, 0 sea, cada uno teniamos nuestras, digamos
busqueda personal en lo referente a que queriamos para nuestros hijos, si que habia unas
familias que conocian més la pedagogia por gente que conocian, por su formacion
personal, por ejemplo una madre psic6loga, pues entonces conocia ya bastante de cerca
lo que era la pedagogia Waldorf y demas y luego también en ese grupo de familias que
estdbamos habia familias también que estaban haciendo también una formacion
personal y bueno pues fuimos adentrandonos mas en la pedagogia y fue decir, queremos
a alguien que lleve las riendas de esto junto con las familias y poder crear algo que
realmente se pueda palpar y ahi fue cuando empezamos a buscar profesionales y cuando
encontramos la finca en Casa Solano, entonces empezamos el afio pasado alli con otra
maestra que venia del puente azul y con Ingrid también que estuvo haciendo las
précticas, y bueno, desde mi parte como madre, pues aprendiendo muchisimo todos los
dias de la pedagogia y de lo que los nifios te transmitian también y empapandonos en
general en la vida, porque es que esto te... o sea, la pedagogia Waldorf lo bonito que
tiene es que no es algo que se limita al ambito educativo, sino que es algo que la familia
asume como un estilo de vida y te hace, pues, pues eso, que te cuestionas ya, digamos
toda tu vida, tu casa, tu entorno y pues te ayuda a tomar muchas decisiones acerca de los
nifos y de tu vida en general y bueno, en ese aprendizaje que fuimos teniendo las
familias y demas y sumandose alguna familia nueva a lo largo del curso alli en Casa

Solano, pues acab0 el curso y bueno, la maestra que estaba decidio marcharse y se
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quedd Ingrid con nosotros para este curso y entré otra maestra también para estar con
ella y decidimos venir a Avila,

la bldsqueda fue asi, porque la importancia del espacio para nosotros era mucha,
entonces el conseguir un espacio que cumpliera al menos, que tuviera al menos unas
minimas caracteristicas que nos convenciera, que el espacio fuera bonito (1.3)

y que fuera un espacio amplio, que tuviera jardin, que cumpliera una serie de
requisitos: que fuera una zona tranquila, que no hubiera mucho trafico, que no se oyera
mucho bullicio y demés también era importante. (1.2)

Digamos que este afio ha sido como un “intensivo”, porque ¢l afio pasado empezamos
funcionando, pero creamos una asociacion sin animo de lucro para poder gestionar todo,
pero quizé el funcionamiento al ser cuatro familias, cinco... al final de curso ya éramos
seis; pues era algo mas de andar por casa y este afio lo que hemos visto es que, las
familias estan confiando en el proyecto y le tenemos que dar una forma, mas formal, asi
por decirlo de alguna manera.

Y bueno, en ese trabajo estamos, estamos ahi las familias, aparte del trabajo de las
maestras. Las familias formamos parte de la gestion en si del proyecto, nos hemos
organizado a través de comisiones y entonces pues cada comision se encarga de llevar la
responsabilidad de un &mbito. Hay una comision de alimentos, de materiales, de
logistica, de comunicaciones... ahora hemos creado una de convivencias para que los
padres podamos... como un espacio de padres, de talleres...

Las maestras se encargan del aspecto pedagdgico de “La chocita” y las familias estamos
de apoyo para que se pueda dar toda esa parte pedagogica, nosotras nos encargamos de
la limpieza, de la gestion, los papeleos... esas cosas las asumimos las familias como
parte de nuestro trabajo dentro de la asociacion. Y bueno, luego lo que son las
decisiones de la asociacion pues se ha constituido una junta, de manera que hay
representacion de padres, como de profesionales. Los padres llevamos la opinion de los
temas que se consideren, en representacion de los padres y junto con las maestras se van
tomando las decisiones que son mejor para el proyecto y para los nifios que estan. Al
final esto es para los nifios.

La organizacion basicamente es esta, contada muy simplemente, luego esto lleva un
trabajo muy grande detras, pero bueno, también es un trabajo muy bonito porque lo que
vamos viendo que conforme se van sumando mas familias, muchas cosas son mas
dificiles para ponerse de acuerdo, pero al mismo tiempo es mas gratificante,

que todo el mundo esta dispuesto a trabajar, (3.1)



64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97

a hacerlo lo mejor que pueden (2.3)

y las familias que se unen al proyecto vienen con muchas ganas de poderse involucrar,
(2.3)

al final en las escuelas ordinarias te limitas a llevar a tu hijo a un sitio en el que hacen lo
que haran que te dicen que hacen o lo que no, y le vas a buscar y ya esta, al final no
estas en la escuela de tu hijo y aqui las familias somos una parte mas de la escuela. Cada
uno se implica un poco en la medida que puede, no se obliga a nadie a hacer algo para
lo que no se sienta preparado, pero bueno,

si es importante que las familias que contactan con nosotros sepan que no es un espacio
educativo normal, al uso, que implica una implicacién més alla. (3.1)

Maestra 1: También es una oportunidad para que los padres conozcan un poco de qué
va la pedagogia Waldorf y por qué se hacen una serie de cosas y

participando en el funcionamiento de la escuela, pues van involucrandose (3.1)

y al final como decia Pilar llevandoselo a casa también y viviéndolo ellos de una forma
mas posible que si fuera que llevo a mi nifio, le recojo y como uno mas.

Madre 1: Luego también hay un proceso muy bonito que se da en las familias que
cuando llegas quieres, es como “quiero saberlo todo sobre la pedagogia Waldorf” y es
como, te agobias mogollon porque quieres hacerlo todo,

hasta que te das cuenta que la pedagogia Waldorf, si algo es, es paciencia y respetar los
procesos, (3.1)

y no solo los nifios tienen su proceso de aprendizaje, sino las familias también tenemos
nuestro proceso de ir asimilando e integrando las cosas para que realmente sea algo
bueno para los nifios y para las familias y la verdad es que eso también es muy bonito
ver como va todo evolucionando, echar la vista atras asi como madre y en un afio
simplemente ves mucho cambio a nivel personal, en los padres, en los nifios y en el
entorno en general, al final salpica a todo el mundo, a los padres, a los abuelos, a los
tios... a todo el entorno.

Entrevistadora 2: Pues, por ejemplo, alguna otra pedagogia que esté vinculada a la

pedagogia Waldorf, por ejemplo, como Pikler.

Maestra 1: Pikler esta vinculada porque la parte de “maternal”, que en Waldorf se
Ilama maternal, que son los nifios pequefios de cero-tres, Steiner no la contemplé porque
en aquella época los nifios estaban en casita, que es donde mejor pueden estar la verdad,
pero hoy en dia la sociedad requiere que la madre se vaya a trabajar, entonces Waldorf

ha cogido temaética de Pikler para poderla aplicar a estos nifios. Otras, no conozco.
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A ver,

toda pedagogia que quiera hacer del nifio un ser libre y respetar las capacidades que trae
para que ese nifio pueda elegir en un futuro trabajar con ellas o no, se considera una
pedagogia asociada, (3.1)

pero asi oficialmente, no conozco.

Madre 1: Hay cosas comunes, imagino, hay otras pedagogias que respetan los ritmos
de los nifios y tal, pero luego cuando te adentras en cada una, es que hay muchisima
diferencia. Nosotros también cuando empezamos a conocernos todas las familias, te
suenan Waldorf, Montessori, Reggio Emilia... eran como nombres y te parecia que todo
era lo mismo y cuando empiezas a leer una y otra dices: no, no, a mi lo que me va es
esto, 0 sea, empiezas a ver que hay cosas muy diferentes de unas a otras. Hay sitios que
hacen como un popurri de pedagogias y dices, es que hay que tener mucho cuidado con
eso, porque todo tiene un por qué, entonces estds haciendo cosas que son contrarias
entre pedagogias.

Entrevistadora 2: y, por ejemplo, la importancia que se le da al juego libre en cuanto a

las otras actividades del dia.

Maestra 1: Bueno, el juego libre es donde el nifio se encuentra consigo mismo, primero
y luego encuentra la parte social, encuentra que explora un mundo experimentando de
una forma mas real que si estuviera sentado en un pupitre, yo creo que es la herramienta
mas fuerte en estas edades, la creatividad, aplicar la fantasia que para ellos es tan
palpable y tan importante, (2.2)

conocer el entorno cuando estan en el jardin, desarrollar su cuerpo, mas o menos los
pilares fundamentales de la pedagogia Waldorf, desarrollar el movimiento, el equilibrio,
conocer coémo funciona su cuerpo... puf, es que lo abarca todo.

Entrevistadora 2: Claro, o sea, se puede decir que es el eje central.

Maestra 1: Totalmente.

Madre 1: Ademas yo como madre, me he dado cuenta de que es casi lo mas dificil de

entender por parte de los adultos, el juego libre de los nifios porque, eh, o sea ahora

mismo el juego libre practicamente no existe.

Maestra 1: No saben jugar...

Madre 1: O sea, los nifios necesitan, o sea y los adultos creemos que los nifios

necesitan que le dirijamos constantemente el juego, que les proporcionemos actividades
dirigidas, concretas... no, que los nifios no juegan a la pelota no, vamos a hacer un

deporte, un juego concreto, todo como muy dirigido, ¢no? Y cuando estas con los nifios
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te das cuenta de que dices jobar es que necesitan ese espacio de poder estar ellos, es
como su momento de juego, de... En casa nos pasa que dices es que les ves que buscan
ese espacio, ¢no? Y cuando ha habido a lo mejor un dia pues de... muy movido o con
mucha gente en casa, 0 cosas de ese tipo, es que en cuanto la casa se queda vacia, ellos
van ahi a su rincon de juego y ahi ya se dejan llevar por su tren o por su lo que sea ahi y
ya se dejan ahi es como su momento.

Maestra 1: Siempre tienen momentos, ¢no?, depende de su animo, de tantas cosas, del
clima que haga, de lo que haya pasado en casa, de dias que juegan peor, dias que les
tienes que incitar un poquito mas a jugar. Pero al final, la idea es, ellos juegan, yo estoy
aqui intentando que no me vean practicamente y vamos y es que, descubres mundos.

Entrevistadora 2: Y mas o menos, ¢Cuanto tiempo de juego libre soléis dejar al dia?

Maestra 1: De nueve a diez y media y después, mas o menos de doce a una y media.

Entrevistadora 2: En el jardin, ;no?

Maestra 1: La primera parte es dentro, la segunda parte es en el jardin. Siempre es un
poquito mas porque de nueve... Ahora si queréis os cuento el ritmo del dia y de ahi ya
si surgen también preguntas. La parte del jardin, se interrumpe en la Ultima parte para
entrar al cuento, y luego ya se vuelve a salir para esperar a los padres, y ya depende de
lo que tarden los padres.

Entrevistadora 1: ¢ Ultima parte el cuento es cada dia?

Maestra 1: El cuento lo ultimo, si. El ritmo que se sigue en pedagogia Waldorf es, tanto
sea en primaria como luego en, o sea en infantil, en primaria, en secundaria, trata de
asemejarse al ritmo natural y a una respiracion.

Importantisimo el ritmo en Waldorf, el ritmo da tranquilidad, da paz, (1.2)

le hace al nifio saber dénde estd, situarse y eso al final es salud, ;no? Entonces el ritmo
de la respiracion es expandirse y contraerse, y eso es lo que se trata de hacer dentro del
horario. Un momento de expansion, juego libre, un momento de concentracion, lavarse
las manos, desayuno, un momento de expansion, el jardin, concentracion, el cuento, y
siempre jugando con esas dos partes. Eso en Waldorf se sigue después en toda la vida
escolar.

Entrevistadora 2: Y luego también la, el tiempo y

la importancia de la recogida, aparte del juego, de la recogida del material después del
juego libre. (1.2)
Maestra 1: Es muy importante, ese es el momento de contraccion después del juego

libre. Nos convertimos en enanitos trabajadores y diligentes (2.3)
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y todos recogemos todo, (3.1)

todo se pone en su lugar, (1.2)

para que los juguetes puedan descansar y al dia siguiente estén contentos de recibirnos
de nuevo.

Y todos participan en todo siempre, (3.1)

ademas, con ganas. (2.3)

Tal y como veis el aula hoy es como la han dejado ellos, (1.2)

doblan ellos solitos las telas, (2.3)

hay muchas telas ahi de un montén de colores que son un montén de cosas. Ellos se
hacen sus cuentos, son capas o0 son un charco que saltan, o... (2.2)

y luego ellos también saben doblarlas perfectamente que las podéis ver, si es que estan
ahi. (2.3)

Entonces eso es una parte importante, cuidar el espacio donde estamos, cuidar los
juguetes... no vale recoger, pa, pa, pa, con cuidado, eh... (3.1)

todos los cambios de ritmo los acompafiamos con una cancion, entonces en ese
momento estamos todos tranquilos, cantando y nos sirve para concentrarnos en lo que
tenemos que hacer. Eso dura..., depende del dia, eh... media hora, mas o menos un
poquito menos, veinte minutos.

Entrevistadora 2: Y luego, por ejemplo, ¢se observan diferencias en las agrupaciones a

la hora del juego libre? O sea, ¢se ve mas gue unos nifios tienden a juntarse, por tener la
misma edad o por alguna caracteristica?

Maestra 1: Eh... normalmente no. Pero si que una edad requiere de un juego diferente
que la otra. Aqui hacemos la primera hora aqui dentro, estan todos juntos y después los
separamos durante una hora, precisamente para eso, ;/no? Porque empiezan jugando
bien, pero al final el juego del pequefo, eh..., el pequeiio no entiende el juego del
grande, ¢no? No esta en el juego simbolico, por ejemplo. El resto de grandes se estan
montando su banquete de... cualquier cosa, ;no? Cada bloque es una comida y llega el
pequefio y coge y pum se lo mete en la boca y el grande pues después de un tiempo ya
pues desespera, /no? Y el pequefio esta haciendo un sobreesfuerzo por intentar al final
imitar el juego del grande y no lo estd comprendiendo, entonces, en ese momento hay
un poco de... el grande ya juega un poco mas tranquilo y el pequefio también.

Entrevistadora 2: Claro, porque ¢qué edades habia?

Maestra 1: Tenemos desde uno y medio hasta cuatro.

Entrevistadora 2: De uno y medio a cuatro, aja.
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Maestra 1: Depende también de las capacidades de cada nifio y de como esté
desarrollado, ¢no? Pero mas o menos de uno y medio a dos, es cuando, viene, viene la
otra maestra y a su rinconcito.

Por lo demas es super enriquecedor que estén juntos también, porque el grande, se hace
grande y cuida del pequefio. (3.1)

Ahora ha venido una nifia de afio y medio, chiquitita y estan todos... les ha salido la
parte dulce a todos, ¢no? (2.1)

(Risas)

Maestra 1: Cuidado que no se... o les da un arrebato de jay un achuchén! Y el pequeiio
aprende del grande también mucho porque...

Entrevistadora 3: Bueno pues yo, queria preguntarte, eh, bueno, preguntaros, eh

primero ¢cuéles son los principales valores de la pedagogia Waldorf y como se trabajan
en este centro?
Maestra 1: ;Y cOmo se trabajan en este centro?

Entrevistadora 3: Si.

Maestra 1: Bueno... os cuento si queréis los pilares basicos y luego os cuento el ritmo
del dia, hora por hora, si queréis.
Entrevistadora 3: Vale.

Entrevistadora 2: Vale.

Maestra 1: Si tenéis alguna pregunta mas a (madre 1) que es un poco la representacion
de los padres.
Entrevistadora 1: ; Tus hijos que edades tienen ahora?

Madre 1: Yo tengo un nifio de, bueno, va a hacer cuatro el mayor y el pequefiito acaba
de hacer dos afios.

Entrevistadora 1: ;Y son nifios los dos?

Madre 1: Son nifios los dos también, varones. Si, son nifios, ademas, nifios.

(Risas)

Madre 1: Para nosotros fue también un, o sea, la pedagogia Waldorf,

lo que nos ha aportado mucho también es, el, el poder darles ese espacio a ellos de pues
de expresarse tal como son, ¢no? Y si, son muy nifios, pero también tienen muchos
aspectos muy sensibles para algunas cosas, ¢no? Y aqui pues pueden expresarlo como
quieran. (3.1)

Nosotros por desgracia, eh... yo me tuve que incorporar a los once meses del mayor y

tuvo que estar unos meses en una guarderia ordinaria y, y bueno, o sea la actitud que el
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adoptd alli era, puf, o sea, se volvi6 un nifio super nervioso, revoltosisimo, estaba todo
como fuera de control, todo el rato, ¢no? Y, claro hasta que ya llegéb un momento en el
que dijimos, bueno, pues nada, fuera, ya esta, ;no? Porque veiamos que ibaa mas y a
mas y a mas y dijimos es que esto no, no, no puede ser, y entonces pues nada,
decidimos que no fuera a la guarderia, y

cuando retomamos Yy, y empezamos a venir a La Chocita, fue como...buf, o sea, era
como una sensacion de, es que, estd tranquilo, o sea, estd con nifios, esta jugando,
esta... y esta tranquilo, ;sabes? El decir, si es que ¢l puede estar tranquilo, ;sabes? Y, si
el entorno es tranquilo, él puede estar tranquilo. (1.2)

Y fue como, como una paz de decir puf, y fue parte de lo que nos hizo ver que teniamos
que asumir mucha... que la pedagogia no quedaba simplemente en una escuela, ni en el
entorno educativo, ;no? Sino que te lo tienes que llevar a casa, que es la manera de que
ellos pues, pues realmente, pues puedan, pues puedan seguir desarrollando lo que, lo
que necesiten, ¢no? Y la verdad es que, es que es todo un descubrimiento. Y bueno no
es que, (risas) ¢Qué os voy a decir? O sea, para nosotros esto es, 0 sea nOsotros estamos
al cien por cien por la pedagogia Waldorf y no nos cabe duda vamos de que es nuestra
pedagogia, 0 sea de que es la que va con nosotros y para nuestros nifios es ideal.
Entrevistadora 1: Y aqui, estan escolarizados hasta los cuatro afios que es la edad que

tiene ahora tu hijo mayor, ¢y después? En la escolarizacion futura, ¢Qué te planteas? O
¢ Qué os planteais la familia?

Madre 1: Pues ahora esté surgiendo la necesidad de, que los nifios mas mayores son los
de cuatro y, hay tres nifios en cuatro afios, bueno, cuatro nifios claro, tres nifias, bueno
y...Eh, entonces estamos ahi también, pues eso, con la cosa de bueno y cuando llegue
primaria, porque infantil al final, pues no estas obligado a escolarizarle, entonces pues,
puedes hacer un poco lo que quieras, ¢no? Pero el miedo de que llegue la primaria y no
saber qué hacer pues ahi esta, entonces, eh..., pues eso, esta surgiendo un poco pues, la
necesidad de a lo mejor crear, crear algun proyecto o alguna iniciativa que, que
podamos...

Entrevistadora 1: Continuar

Madre 1: Claro, de alguna manera, pero estd muy en el aire, estan las cabezas de todos
los padres, ¢no? De los, sobre todo de los nifios mas mayores el decir, ¢y cuando esto se
acabe?, ; Qué hacemos? Pero, atin no sabemos. ..

Maestra 1: Asi surgio
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Madre 1: Claro, ahora no sabemos. Pero si, ese miedo estd. También tenemos la
confianza de que conocemos gente que ha tenido que dar el cambio y las experiencias
son muy positivas. O sea, de, de los miedos tipicos de, bueno es que mi hijo ni lee ni
escribe y va a llegar a la primaria y todos los nifios van a saber leer, escribir, el ritmo es
totalmente diferente, tal, y... y la gente lo que nos dice es que claro

son niflos que tienen como...O sea, en infantil han conseguido como unos pilares tan
fuertes, ¢no? En personalidad, en autoestima y en control emocional (2.1)

y, Yy en desarrollo psicomotor pues que llega la primaria y se pueden centrar en toda la
parte cognitiva, ;no? Del aprendizaje...

Maestra 1: Y que trabajas esa parte lingiiistica y matematica y... sin que el nifio se
entere y casi sin que tl te enteres.

Madre 1: Claro

Maestra 1: De una forma natural. Yo soy exalumna Waldorf y fui, yo empecé con
cuatro afios, cuando empezd la escuela Micael, que en aquel tiempo solo era jardin y
tuve que salir primero y segundo de EGB de aquella época, porgue no habia primaria. Y
yo recuerdo llegar a primero y no sé como yo sabia leer y escribir, me puso la profesora,
“a ver escribeme algo” y yo le escribi y ella me miraba asi y yo ahi me di cuenta de que
yo estaba haciendo algo raro, ¢no?

(Risas)

Maestra 1: Y ellos estaban aprendiendo y mi compafiera y yo que veniamos las dos de
la Waldorf en ese momento nos tocabamos, porque ya sabiamos y yo no me acuerdo
que me hayan machacado, ni que me hayan... no sé¢ como fue, pero... por eso no hay no
debe haber ningin miedo si por algin casual no se consigue a tiempo, en la primaria
porque...

Madre 1: Igual que también tenemos la también la experiencia de una persona cercana
nuestra de, de decir pues llego a la Primaria y el primer mes él no sabia leer ni escribir,
pero llego la Navidad y era el alumno mas motivado en leer y escribir de toda el aula
sabes que...porque el aprendizaje, o sea, el momento de ese aprendizaje llegd cuando él
estaba ya preparado ¢sabes?, no supuso para ¢l un...

Entrevistadora 1: Esfuerzo.

Madre 1: Pff...Claro, sino que vino.

Entrevistadora 1: Ya.

Madre 1: Entonces pues eso también cuando oyes esas experiencias te da mucha

tranquilidad.
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Entrevistadora 1: Naturalmente.

Madre 1: Mucha porque dices bueno. Y al final que los nifios se adaptan a todo ¢sabes?
y cuando le has dado unas herramientas para sentirse seguros, yo creo que...en €so
confiamos

(Risas)

Entrevistadora 1: Efectivamente.

Y has hablado antes de que las familias estais organizadas en comisiones. ¢Perteneces a
alguna comision? (3.1)

Madre 1: Si.

(Risas)

Entrevistadora 1: ;Cuales serian?

Madre 1: Bueno ahora pertenezco a alguna menos (risas) ahora pertenezco a alguna
menos, (risas) por suerte, pero si, estoy, bueno, estamos en la comision administrativa
que somos los que llevamos un poco el tema del papeleo legal de la asociacion y luego
estoy en la comision de talleres también, antes bueno, estaba la de...es que, claro como
antes eramos menos familias, las familias asumiamos mas funciones.

Entrevistadora 1: Si.

Madre 1: Pero bueno, de momento, ahora mismo estoy ahi (risas) como os decia, luego
al final como yo soy una de las familias que...llevo mas tiempo pues al final estas un
poco también en, en todo porgue yo qué sé haces un poco la referencia también para la
gente nueva que entra y eso entonces, pero bueno el trabajo es por parte de todas las
familias ¢sabes? Y la verdad que muy, esta dando muy, o sea, yo estoy,

tengo un poco la sensacién que es como el funcionamiento ideal ¢sabes? Porgue la
gente se se esta involucrando mucho mas en el funcionamiento de la escuela (3.1)

Y, Y, N0 sé, 0 sea, la gente...

Maestra 1: Antes era un poco, ¢hay que hacer esto y todo el rollo? Ahora ya...

Madre 1: Claro, hay gente que se, habia momentos en los que habia algunas de las
personas que, pues a lo mejor te sobrepasaba un poco todas las obligaciones, ¢no?

Y, de esta manera, pues la gente se siente responsable de sus funciones, (2.3)

todo sale més rapido porque el trabajo esta mas dividido y, bueno, y ayudar a que la
gente se sienta mas, como mas responsable de la Chocita. Es muy bonito la verdad y

la relacion al final entre los padres pues eso es un trabajo en equipo que, que une
mucho. (3.1)

(La madre se va)
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Maestra 1: Bueno, pues respondiendo un poco a lo que ti preguntabas la...

la pedagogia Waldorf, eh...con ella se intentan trabajar las aptitudes animico-espirituales
también que trae el nifio (2.1)

y las sociales, (3.1)

y tratamos,

es importante mirar al nifio como un individuo Unico, saber mirarle y saber detectar esas
capacidades que trae, respetandolas, despertandolas, para que luego él haga lo que
quiera con ellas, entonces, bueno, pues es un trabajo de observacion mas que nada, eh...
(3.1)

los pilares basicos que se utilizan eh...en toda la vida escolar, pero especialmente en
Infantil, eh...cuidamos mucho del ambiente, eh...como habréis visto, el aula deberia de
ser como una ampliacion del hogar porque a esta edad, a estas edades, en realidad los
nifios deberian estar en casa desde mi punto de vista ;no? Eh...y desde un punto de vista
logico de cualquiera yo creo ;no? Entonces eh... pues aqui tratamos de imitar un poco
lo que, intentamos dar el calorcito, que se sientan acogidos y que sea un sitio agradable,
eh, los nifios tienen su espacio mientras que la maestra esta haciendo cosas, (1.1)
eh...este es otro pilar muy grande, eh...

la maestra es un ejemplo a imitar asi que el comportamiento de la maestra tiene que ser
impecable, en teoria, porque hay dias y dias, ;no? Pero es un trabajo de contencion, de
saber estar y eso requiere de ser muy autocritico, estar muy pendiente de como estas,
porque no es sdlo saber estar, jay, qué rectita!l No, es que tienes que tener la actitud
desde dentro porque te huelen todo, ¢no? Entonces es un trabajo al final de
autoconocimiento, de estar muy pendiente ;no? (2.3)

Y muy sereno, si puedes. (2.1)

Eh...entonces la maestra estd haciendo cosas, aqui, bueno, hemos improvisado esta
cocina asi, pero normalmente en todas las escuelitas Waldorf hay la parte de cocina con
su cocinita, con su horno, con sus mueblecitos, en pequefiito, ;no? Y entonces pues
como una madre con, con los hijos, estas en casa pues preparando el desayuno o
pelando la fruta, eh...cosiendo algo que se ha roto, preparando un mufieco nuevo para el
rincon de estacion o...

que ellos te vean que estas haciendo siempre algo que tiene un sentido, ¢no? (2.3)

No sentarte y vigilar, hombre muchas veces estas cosiendo el mufieco y no, eh, estas
prestando atencion al mufieco porque quieres ver qué pasa ¢no? Y, y como se mueve

cada uno,
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pero que ellos te vean hacer algo productivo. (2.3)

Eh...otro pilar importante es el ritmo, que ya os he hablado antes. Eh...

otro es la naturaleza, (3.1)

seguimos el rimo de la naturaleza y ese ritmo es el que nos marca todo el curso, de esta
manera el nifio se sitla en este mundo que acaba de llegar y que le han plantado aqui y
que tiene que conocer y que conociéndolo se va a conocer a él mismo, ¢no?
Eh...marcamos todos, todos los diferentes ritmos del afio eh, con, con fiestas, siempre
pues, a primeros de curso esta la fiesta de la cosecha en septiembre, eh...luego viene la
fiesta del farol, la luz eh...en la naturaleza se hace mas, eh, hay mas tiempo de
oscuridad que de luz, entonces la fiesta del farol simboliza un poco pues, que aungue
esté mas oscuro fuera nosotros tenemos una lucecita dentro, luego viene la Navidad con
sus simbolos también, ahora se esta acercando la primavera, es un momento otra vez de
salir fuera. Entonces cada, cada, cada estacion y cada subestacion podriamos decir esta
marcada por una fiesta, ahora estamos con la fiesta de la Pascua, de la liebre de Pascua,
que es el comienzo de la primavera, hemos plantado ahi unos cuenquitos con hierba,
que es donde la liebre luego, cuando venga al jardin, los sacaremos al jardin y dejara
sus, sus huevos de chocolate y...de, pintaremos los huevos tipicos de Pascua. Aqui
siempre hay una mesita de estacion, que es donde se representa lo que esta pasando un
poco fuera ;no?, pues...ahora como estd esto tan raro, que esta no se sabe, hace tanto
frio y tal, est4 en el proceso de, bueno, el campito se ve un poquito verde y...los arboles
en vez de nieve encima ya tienen su verdor, y...y...y poco a poco llegara la primavera
con flores, que tenemos unas ganas ya, por lo menos aqui en Avila. Eh...otro pilar es el
juego libre, que ya hemos hablado de ello.

Otro es las actividades artisticas, hacemos acuarelas, pintura con cera y...y modelado de
cera, (2.2)

todo con materiales naturales (3.1)

y...ahora mismo no hacemos aqui porque son pequefios, pero ya...a partir del afio que
viene o finales de este curso, un poco de telares, punto, eh...cosas que...que tengan un
sentido hacer también ¢no? que sirvan para algo y ademas se trabaja también con el
telar, ya no solo la motricidad fina sino el area matematica también, e¢h...Y... el otro
pilar es, como nos ha dicho la “madre 1”. la participacion de los padres, en una escuela
Waldorf es importante porque, un nifio cuando ve que su padre esta ahi, en un sitio
donde €l convive y se pasa tantas horas al dia, pues...se le hincha el pecho. Y...mas o

menos es eso. Eh...
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los materiales, como habéis visto, de juego son siempre materiales nobles, naturales
(3.1)

y, como veis, eh...cosas a esta edad, eh...

ya pronto empezaran a tener cosas mas acabadas, pero ahora cosas inacabadas, ¢no?
para que...pues ese tronco esta mafiana ha sido mil doscientos millones de cosas o...las
pifias pueden ser pifias, pero pueden ser otro montdén de cosas mas ;no? y asi,
eh...desarrollamos la imaginacion y la fantasia. (2.2)

Entrevistadora 5: Y ahora que dices lo de los materiales,

¢qué opinién, eh...qué piensas de las caracteristicas de estos materiales? ;Y cudles
pueden ser las ventajas o desventajas?
Maestra 1: ;De los materiales nobles?

Entrevistadora 5: Si, de, del tipo de materiales que se utilizan, si.

Maestra 1: Bueno, pues que, al ser un material natural, esta vivo, la madera esté viva,
es como nosotros un poco, eh, tiene un tacto distinto, tiene una temperatura también
caracteristica, una madera, una piedra, y todo pertenece a la naturaleza, que la
naturaleza es nuestra religion, o sea, aprender de ella, y...y porque al final ella somos
nosotros. (3.1)

En cambio, el plastico no estd ni frio ni caliente, es liso, estd inerte ¢no? no
tiene...Normalmente, los juguetes de plastico tienen unos colores también que son
demasiado, ¢no? estan los nifios stper estimulados por todos los lados, esa seria la
ventaja.

Maestra 1: Y luego miramos mucho en infantil los, bueno, en la antroposofia, que es lo
que esta detras de la pedagogia Waldorf, se dice que el ser humano no tiene 5 sentidos
sino 12. Estos 12 se dividen en tres grupos de 4 y de los 0 a los 7 afios se desarrollan los
cuatro primeros sentidos. Entonces esto es lo que se mira y esto es a lo que estamos
atentos de si el nifio en buen proceso o le falta algo o... Estos sentidos en orden son: el
tacto, el tacto es el primer sentido que vivimos desde el nacimiento, bueno...

Entrevistadora 1: Desde antes del nacimiento, si se da, masajea la madre, antes de

nacer y esto de alguna forma...

Maestra 1: ...empieza a sentir, pero ademas el nacimiento si es natural, cuando vas por
el canal, esa experiencia no la vas a tener nunca mas en la vida, ;no? Es, todo...Y
entonces el tacto nos sirve para delimitarnos un poco de aqui estoy yo y aqui esta el

resto del mundo, ¢no? Em si nos fijamos, em, a ver, podemos hacer la prueba, yo puedo
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tocar la mesa y puedo sentir la mesa, pero al mismo tiempo, si cambio un poco el chip
puedo percibir como la mesa me toca a mi... Se nota mejor cuando tocas a alguien, ¢no?

Entrevistadora 1: Si

Maestra 1: Entonces ese es el limite, ;no? Y por eso es también importante tenerlo bien
desarrollado. Ahora con todas las ceséareas que se estan practicando, que no se sabe Si
son tan necesarias 0 no, pues los nifios nacen con el sentido del tacto tocado y se nota un
monton. Son nifios que, pueden pasar dos cosas: por lo general son nifios que te buscan,
que estan muy pegados a ti, que necesitan saber donde esta su limite; o nifios que como
no estan acostumbrados, estan ahi como... Entonces para el tacto, los juguetes, las
maderas, las piedras,

las cosas nobles son también muy importantes. (3.1)

Otro, el segundo sentido seria el sentido vital, el del bienestar, que es como percibimos
nuestro cuerpo. Normalmente, si esta bien, no nos damos cuenta, lo percibimos cuando
algo nos duele o algo nos molesta. Entonces, em, si nos molesta, la manera de salirnos
de esto del dolor es movernos. Hay muchos nifios que no tienen su sentido vital bien
desarrollado y a muchos les diagnostican el TDAH, que es un diagndstico que no se
sabe muy bien qué es, pero quizas es porque tienen una hipersensibilidad al sentido vital
y sienten tanto, que tienen que moverse para soltarlo porque no se encuentran cdmodos
en si mismos. Entonces esto lo cuidamos a través del ritmo.

Después seria el sentido del movimiento, que lo hay desde el feto, luego encontramos
los reflejos primarios que poco a poco tienen que ir desapareciendo y apareciendo el
movimiento por voluntad. Hoy en dia, este es uno de los sentidos que mas hecho polvo
estan con las teles, las consolas, las tablets, yo creo que hasta hay nifios que para que no
se aburran les tienen puesta la tablet y luego ese nifio en cuanto puede no parara.
También nosotros estamos al mdvil los adultos, no damos un buen ejemplo. Pero es
algo que se mira mucho como esta ese nifio en movimiento. EI movimiento luego le
Ilevard a un buen desarrollo de la palabra y por lo general, cuando hay un problema en
el habla, es que hubo un problema en el movimiento en algin momento.

Y luego miramos mucho el equilibrio, que estd muy unido al movimiento...

Entrevistadora 1: ;seria el cuarto?

Maestra 1: El cuarto. El equilibrio nos coloca en el mundo, nos pone ahi en el centro,
hace que no nos vayamos de un lado a otro, sino que estemos... entonces nos otorga
tranquilidad, ¢no?, estar ahi, quietecito, con tu centro bien puesto, serenidad, estas en

contacto con la tierra... (2.1)



470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503

Entonces en esta etapa miramos, de los 0 a los 7 afios es cuando se desarrollan estos
cuatro sentidos, y todos tenemos que estar muy atentos a ver como estan. Para esto si
metemos actividades demasiado intelectuales, interrumpimos este trabajo que solo se
puede desarrollar en esta etapa. Después, si no se ha desarrollado bien, hay terapias, hay
formas... pero es en esta etapa y no antes ni después. Entonces si metemos actividades
intelectuales. ..

Entrevistadora 4: Bueno, yo queria preguntarte como se pone limite para que la

libertad no se convierta en libertinaje.

Maestra 1: Pues, con la actitud del maestro, o sea, tu tienes que ser el modelo a imitar
y... a ver, yo te puedo dejar libre, pero hay unas normas esenciales, tenemos que
aprender a comportarnos con nuestros compaiieros, con los juguetes, con el espacio...
(3.1)

Entrevistadora 4: Y, otra pregunta: En vuestra pagina web se refleja que se trabajan

los siguientes valores: libertad, respeto, amor, ilusién y creatividad, ;cdmo lo hacéis?
Maestra 1: Con lo que te acabo de contar... De todas formas, ;hay web? Yo pensaba
gue no teniamos web adn.

Entrevistadora 4: Es como un blog... Y bueno, luego también pone que, em, hay

mucha relaciéon con la naturaleza, pero eso también nos lo has contado, ¢eso luego
quiere decir que también se trabaja el valor del ecologismo?

Maestra 1: Claro, por supuesto.

Igual que miramos a la naturaleza, no es que la miremos y ya esta, ademas es que la
cuidamos porque es que somos... aun no se lo decimos al nifio: es que somos nosotros,
¢no?; pero el nifio al final lo percibe, si la cuida a ella, te estas cuidando a ti. (3.1)
Entonces, claro, si.

Entrevistadora 3: Yo te queria preguntar que como tenéis en cuenta los ritmos al

cambiar de una actividad a otra, de un momento a otro.
Maestra 1: ;Como cambiamos de una actividad a otra?

Entrevistadora 3: Si, 0 sea, como tenéis en cuenta el ritmo del nifio al pasar de una

actividad, o cuando vais a salir fuera o...

Maestra 1: Bueno el ritmo es lo que os he comentado antes: expansion, confrontacion,
e ir combinando como si fuera una gran respiracion. ;CoOmo pasamos de un momento a
otro? Pues con canciones, de la manera mas suave, que no sea muy brusco, ¢no? Pues
eso, pasamos de estar jugando a recoger, a lavarnos las manos, y a la hora del desayuno

que ya es un momento que debe ser de concentracion, o sea, nos estamos alimentando,
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nos estamos cuidando nuestro cuerpo y tenemos que estar aqui sentados y sin que sea...
Y ese ya es el momento maximo de concentracion.

Después, poco a poco, la hora de salir al jardin pasa por la hora de ponerse los abrigos
que puede ser 1 hora entera, porque intentamos que se los pongan ellos solos y si no,
ensefarles a como hacerlo solos. (2.3)

Entonces ese es otro momento que bueno, ya no es tan necesario, pues luego un poco
mas tal y luego ya me voy a ir al jardin y ya voy a...

Entrevistadora 3: Vale, ¢y todos los dias seguis la misma sucesion, o sea, el mismo

orden?

Maestra 1: Si, a ellos les beneficia mucho que siempre sea ademas a la misma hora.
Ademas, es que ellos saben cuando cambia, cuando toca. Si por lo que sea un dia te
retrasas, que es pecado retrasarse, pero “oye, /pero ahora no vamos a no sé qué?”, o un
dia no hay cuento porque a un nifio le han tenido que venir a buscar antes, o porque a ti
no te ha dado tiempo, puf, les rompes, (no? Es muy importante que cada dia se haga
igual.

También marcamos los dias de la semana con, ahi hay unos enanitos que cada dia de la
semana viene uno de un color y ellos saben m&s o menos en qué dia estamos, y cada
enanito trae un cereal, y ese cereal es el que desayunamos luego por la mafana,
entonces “jah! Hoy es el trigo, hoy toca pan, hoy es jueves, se acerca el viernes, ya voy
a estar el finde con papa y mama”, no hay una manera intelectual pero si lo sienten y les
ayuda un poquito a centrarse.

Entrevistadora 3: Y luego la Gltima pregunta seria que ¢cdmo un nifio de 1 afio puede

llevar el mismo ritmo que uno de 6, bueno de 6, en este caso de 4 que es lo mas
mayores que tenéis a la hora de hacer las actividades, como compaginas... bueno de ano
y medio con uno de 6 porque tienen el rato de juego separados, pero luego el resto del
dia estan juntos.

Maestra 1: No, el rato de juego, tienen una hora juntos, una hora separados y el resto
todos juntos. En cuanto a las actividades de sentarse, ¢que pueden ser acuarela y tal te
refieres?

Entrevistadora 3: Si, en general. Bueno, no sé como explicarme. Que como un nifio de

afio y medio o dos afios a la hora de realizar

Entrevistadora 2: Por ejemplo, que si en el desayuno uno tarda méas que otro o a la

hora de ponerse el abrigo o las botas...
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Maestra 1: Pues estando con el que tarde méas y dejando al que tarde menos més suelto
0 ... es que no se si te pillo muy bien, no sé si contesto bien

Entrevistadora 3: es que yo tampoco sé como formularlo

Maestra 1: por ejemplo, a

la hora de la acuarela, con las actividades artisticas, nosotras no hacemos nada, no
pintamos para que ellos saquen lo que tengan que sacar, no decimos lo que vamos a
pintar ni qué color tienen que usar. Usamos los colores primarios para que de ahi le
salen todas las gamas de colores. (2.2)

Entonces, ellos mismos, el de 4 te va a hacer una cosa y el de 1 te va a hacer una cosa
muy distinta, pero no... no hacemos porque el de uno tenga que hacer las cosas de el de
4 o el de 4 se pare para esperar al de 1. Si que es otra ventaja y desventaja de la
pedagogia Waldorf es que la ratio es mucho menor que en una escuela normal, entonces
tienes méas tiempo también para dedicarte ;Desventaja? Pues que, al ser privado, si la
ratio es menor, la cuota sube, y esa es para mi la gran pega de la pedagogia Waldorf,
que es cara.

Entrevistadora 1: es cara, ¢Cuanto tienen que aportar cada familiar en este casi, en esta

escuela por cada criatura?

Maestra 1: En esta escuela han conseguido, pero veremos a ver coémo termina la cosa.
Ahora mismo se han tenido que subir la cuota este curso ya estaban pagando 250€ y
ahora estan pagando 300€, pero una escuela Waldorf en infantil viene a costar unos
500€. También el horario es un poco mas amplio en el resto de las escuelas
Entrevistadora 1: ;Qué horario tenéis aqui?

Maestra 1: Nosotros aqui estamos de 9 menos cuarto a 2 y cuarto

Entrevistadora 1: Y hablais de la ratio, ;hasta cuanto cabe en una escuela Waldorf, es

decir, la ratio cual seria en un grupo Waldorf?
Maestra 1: lo suyo son 10, eso es lo suyo. Y una persona de ayuda
Entrevistadora 1: Es decir, dos personas adultas por cada 10

Maestra 1: Si, pero vamos, no suele pasar ;eh?

Entrevistadora 1: por el precio, es la razén quiero decir

Maestra 1: por el precio no, no. Normalmente hay mas nifios que 10
Entrevistadora 1: Claro, pero eso quiere decir que no se deje cada grupo en 10 es por

la economia
Maestra 1: Si, si, claro. Por desgracia si, a ver si 0s hacéis Waldorf todas y lo

implantais en coles publicos y esto se hace gratis porque jo, es una pena.
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Entrevistadora 1: hablabais de comisién de materiales, (Como trabajan las familias

para conseguir los materiales?
Maestra 1: ;para conseguirlos?

Entrevistadora 1: Si, la comision de materiales en concreto qué tarea hace

Maestra 1: los consiguen siempre con un criterio Waldorf, todo esto que ha hablado la
madre de las comisiones y del trabajo de los padres est4 siempre, no es dirigido la
palabra, pero guiados por la maestra o las maestras o los maestros que haya porque al
final cualquier decision... va a afectar a como estén los nifos, hasta ¢l cambio de una
bombilla. Si ti me pones aqui una bombilla azul me destrozas el ambiente, ;no? (1.2)
Entonces, todas las decisiones que toman los padres han de ser guiadas por los
maestros. Entonces, en comision de materiales, el maestro dice qué tipo de materiales
son los convenientes dentro del aula y en funcién de eso pues se pueden comprar aqui o
se pueden comprar alla, los podéis hacer vosotros, y de ahi ya la comision se busca la
vida.

Entrevistadora 1: es decir, de alguna manera la maestra dirige, aunque no es la palabra

que te gusta usar

Maestra 1: no es la palabra, pero...

Entrevistadora 1: es la que dice lo que se necesita para la clase
Maestra 1: Si

Entrevistadora 1: y la familia se encarga de conseguirlo

Maestra 1: dice lo que es adecuado, pero no solo en esa comision sino en cualquiera de
las comisiones

Entrevistadora 1: si, si, yo pregunto por los materiales porque la entrevistadora 5 se va

a centrar especialmente y asi es una informacion que le va a venir bien a ella para lo que
esta recogiendo.

Maestra 1: nosotros trabajamos asi, en otras escuelas Waldorf quizas no, quizas se
encargan ellos de comprarlo. Siempre hay comisiones de trabajo que realizan los padres
y de trabajo que realizan los maestros, pero bueno, esta gestion es un poco...

Entrevistadora 1: hay otra comision que es la de limpieza, ¢vienen a hacer la limpieza

en horas extraescolares? Logicamente

Maestra 1: claro, viene un fin de semana. La familia que se encarga esa semana trae las
frutas de la semana y luego vienen los miércoles también, a mitad de semana a hacer un
repaso. Entonces, se van turnando; ellos han cogido el orden de la edad de sus hijos para

ir turnandose.
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Entrevistadora 1: y la fruta, ¢con algun criterio o las frutas de temporada me imagino,

por la naturaleza?
Maestra 1: exacto, justo.

Entrevistadora 1: ; Qué profesiones tienen las familias que escolarizan en Waldorf?

Maestra 1: cualquiera, ¢por qué?

Entrevistadora 1: porque si son vinculadas a la educacion entiendo que dicen, pues

esta educacion me gusta mucho mas y la convencional me gusta menos y entonces...
Maestra 1: no, son familias que han visto... el otro dia hubo una reunién de padres
interesados para el curso que viene y habia una madre que yo... pues asi cuando por el
aspecto fisico pues ti ves que dices: no sé, no... ;Qué hace aqui? Qué curioso. Entonces
cuando habl6 dijo: mira yo no sé de qué va lo de Waldorf o no Waldorf, yo solo que
entro aqui y me gusta y donde estad mi hija ahora no, no sé qué estan haciendo ahora con
ella que ademas no la veo bien. Lo tinico que me dicen de ella es... hoy por ejemplo me
ha venido la maestra y me ha dicho: estoy enfadadisima con tu hija, con la nifia delante
y lo unico que ha mandado es un taco de fichas que ha hecho tu hija desde diciembre
hasta aqui y no sé... Entonces es gente que busca algo alternativo a lo que hay porque
no les convence, La profesion pues... no tiene que ver, hay de todo, por suerte porque
también...

Maestra 1: claro, la variedad es un enriquecimiento, esta claro.

Entrevistadora 6: yo queria preguntar si ¢sen la pedagogia Waldorf se trabajan las 8

inteligencias multiples que se propusieron?
Maestra 1: pues con todo lo que te acabo de contar puedes ir sacandolas

Entrevistadora 6: Si, por ejemplo, la légico-matematica has hablado del telar, ;Cémo

lo trabajan?
Maestra 1: haciendo un telar. Coges un bastidor de madera, se le ponen los hilos y el
nifio tiene que ir contando, uno si, uno no y a la vuelta es al revés, ¢sabes? El punto

igual...

Entrevistadora 6: Bueno la otra pregunta era como se trabajan, pero mas o menos ya...

Maestra 1: Creo que esta ya... Tenéis que investigar también mucho. Yo os he traido
aqui dos libros que, a lo mejor para empezar os pueden venir bien por si los queréis
apuntar. Este es muy basico...

Entrevistadora 1: Si, si, si, por supuesto.

Entrevistadora 7: Si, yo me lo lei ya.
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Entrevistadora 1: Ya lo ha leido la entrevistadora 7, y lo tenemos en la biblioteca de la

facultad.

Maestra 1: Y este para mi es un poco como la Biblia, lo tengo hecho pedazos, pero em,
son conferencias de, hay alguna de Rudolf Steiner, pero luego hay de diferentes
profesionales y de diferentes areas. Toma, si queréis apuntarlo.

Entrevistadora 7: Yo te queria preguntar sobre el cuento, has dicho que es la ultima

parte del dia, pero yo creo que no, que no es la menos importante, ¢verdad?

Maestra 1: No, no, es muy importante.

El cuento es otro momento de recogimiento. Se pone el aula a oscuras, se bajan las
persianas, se enciende una velita, estamos todos en silencio, (1.1)

entonces... que vienen del jardin... pero ya en cuanto entran por la puerta ya saben que,
si vamos a entrar aqui, nos tenemos que sentar en la sillita, y hay que estar en silencio
para que el cuento llegue. Después, bueno alucinan, es la parte que mas les gusta. Lo
podemos hacer narrado o en teatrillo. Si queréis podéis ver ese, es el de, bueno es el de
ahora. Lo vamos a empezar esta semana. ES un poco basico, lo que pasa que a mi cuanto
mas basico, mas me gusta. Entonces hacen el teatrillo, donde normalmente los
personajes se mueven de izquierda a derecha, ¢no? Tiene un comienzo, un desarrollo y
un final siempre.

Bueno, estas son las liebres de Pascua que, que..., me gusta dar una imagen, o sea la
idea de representarlo es que, facilitar al nifio a que haga la imagen del cuento. Pero, me
gusta que sea con esta edad, luego méas mayores a lo mejor se pueden hacer cosas con
mas detalle, ¢no? Yo flipé el otro dia porque son dos nudos y dije, a ver, y en cuanto le
quité la tela dijeron: jSon las liebres!, ;sabes? Entonces, darles poco detalle, pero ellos
acaban con su imaginacion el detalle, ;no? Entonces, bueno buscan a la auténtica liebre
de Pascua. (2.2)

Una se lleva un huevo, pero por el camino, lo pierde. A la otra se lo roba la urraca. La
otra se ve reflejada en el rio y se despista y pierde el huevo. Hasta que al final llega la
mas chiquitita, que es la que consigue llevarlo al jardin donde los nifios han preparado
el cuenco. Luego hay cuentos, podéis ver imagenes en Google, jalucinantes!, de
teatrillos con mufiecos, que tienen ahi como un calorcito... Claro,

luego esto a la luz de la vela, con el ambiente de solemnidad, digamos, para ellos es un
momento maégico. (1.1)

Y se encuentran un poquito con ellos mismos también. (2.3)
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Los cuentos aparte de crear situaciones donde hay un problema, un desarrollo y que al
final, siempre el problema se resuelve. Y eso para ellos les tranquiliza, porque ellos
también tienen sus problemitas en la cabeza, y sus dudas y sus... entonces que siempre
haya una solucion, es como jaaaay! Pues eso es un momento donde se encuentran con
ellos mismos también. Luego es una manera de aprender lo que pasa en la vida, ¢no? Si
haces esto, puede que pase esto, y si haces esto otro, a lo mejor puede que... Es una
parte muy importante para aprender vocabulario. Yo alucino cdmo en la hora del juego,
cogen este banco y empiezan a poner telas y pifias y bloques, y te cuentan el cuento de
pe a pa, igual que lo has contado td, ¢no? Dicen palabras que nunca diria un nifio, ;no?
Porgue no se intentan evitar las palabras dificiles, se dicen. Ellos las entienden igual.

Y luego es importante contarlo con un sentimiento, (2.1)

no con monotonia porque se aburren. Lo tienes que vivir, lo que hemos dicho antes,
coémo estés tu ellos te perciben entonces tienes que ser capaz de generar el asombro,
¢como? Asombrandote tu, ;no?

Entrevistadora 7: Entonces, ¢primero lo contais vosotros y luego ya lo representan

ellos?

Maestra 1: No, no, lo representamos nosotros, nos ponemos detras de la mesa y vamos
moviendo las figuras, de forma que ellos ven como un teatrillo. Incluso ellos ven, yo
recuerdo de nifia, yo no veia a..., porque ti puedes estar ahi de pie, moviéndote, y ellos
no te ven. Ellos estan viendo que el mufieco, se estd moviendo, esta andando o la liebre
esta saltando. No eres ti quien la esta moviendo, ¢no?

Entrevistadora 7: ;Y qué tipo de cuentos se utilizan? ¢;Hay un criterio para escoger

€s0S cuentos?

Maestra 1: El criterio es lo que nos mande el ritmo de la naturaleza normalmente. Hay
momentos donde pues te quedaras descolgado, entre Reyes a lo mejor y la siguiente
fiesta. Entonces, ahi, pues escoges un tiempo que tu has observado que les pueda venir
bien, por el momento social entre ellos que estén viviendo, 0 a un nifio en concreto por
un momento que esté teniendo.

Entrevistadora 2: Claro, suelen ser también cuentos, por ejemplo, los hermanos

Grimm, que se trabaja mucho, no se coge Dora la exploradora, ni nada de eso.

Maestra 1: de imaginacion, de fantasia. La fantasia es, hacer posible lo imposible, (2.2)
Yy jo, eso que lectura da a un nifio, ;no? Aparte de resolver sus dudas ante la vida, que le
hayan surgido, el todo es posible, joe hacer posible lo imposible, mola ¢no? Entonces yo

creo que los cuentos de fantasia, de hadas.
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Entrevistadora 2: Y luego también que no se cuenta cada dia un cuento.

Maestra 1: No

Entrevistadora 7: ;Como se trabajan?

Maestra 1: Normalmente son periodos de tres o cuatro semanas, el mismo cuento. En

este caso, por ejemplo, hemos empezado la Pascua. Nosotros hemos empezado con una
semana de retraso porque hemos tenido un temporal que no pegaba, no se veia
primavera por ningun lado. Entonces hemos empezado esta semana con los cuencos y
con el cuento nuevo, con el rincén de estacion que va asomando por ahi el verde, y eso
se hard hasta el final de este trimestre con la llegada ya de la liebre.

Entrevistadora 4: ;Otro criterio para los cuentos puede ser los valores, ¢no?

Maestra 1: Si, claro, siempre. Se pueden coger cuentos de hadas, cuentos populares...

Para los méas pequefios quiza un cuento de este tipo es demasiado largo, tienen que estar
mucho rato sentados y ellos necesitan movimiento. Entonces se hacen de regazo, o con
las manos, o unas rimas, un cuento mas sencillo.

Entrevistadora 7: Claro, hay que adaptarse un poco también a la edad de los nifios. No

es lo mismo un nifio de uno y medio al de cuatro.

Maestra 1: No, claro, el de uno y medio, los pequefios no entran a este cuento, porque

es que terminan levantandose de la silla, se acercan aqui a tocar y, los grandes se quedan
como no, no, no. Entonces los pequefios se van alli y la otra maestra les hace un cuento
de regazo.

Entrevistadora 1: Bueno, pues muchas cosas. A mi me queda el saber que

administrativamente, ;,como estan contempladas estas escuelas?

Maestra 1: ;administrativamente?

Entrevistadora 1: Si

Maestra 1: ¢En qué sentido?

Entrevistadora 1: Es decir, la Junta de Castilla y Ledn, aqui la Consejeria de la Junta

de Castilla y Ledn, ¢como considera este tipo de escuelas Waldorf? ¢La ha

homologado?

Maestra 1: Bueno la Junta de Castilla y Ledn, no sé como las considera porque como

solo hay dos, no sé en Valladolid como habran hecho. Aqui, somos un grupo de juego,
una asociacion cultural sin &nimo de lucro. La idea, ojala se pueda, es ser una escuela
infantil, pero... Esperemos que si

Entrevistadora 1: Claro. Bueno pues muchas gracias.
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Entrevistadora 7: Y una Ultima pregunta, ;,cOmo empezéis un cuento? Ahora que

acabais de empezar este, por ejemplo, la primera semana lo representéis vosotros, o
siempre vosotros, ¢ellos no se aburren, tres semanas?

Maestra 1: No, les encanta la representacion.

Entrevistadora 7: La representacion es muy importante.

Maestra 1: La representacion siempre ha de ser igual, siempre las mismas palabras,
siempre el mismo tono, siempre que tu te lo creas, tu vivas el cuento, y les encanta oirlo
y oirlo y oirlo... Se sienten seguros.

Luego esto se tira aqui toda la mafiana, mientras ellos juegan, y saben perfectamente
que es del cuento, y que no se puede tocar. (3.1)

Entrevistadora 1: No, un respeto.

Entrevistadoras: Pues muchas gracias

Maestra 1: Nada, lo que haga falta.



751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761
762
763
764
765
766
767
768
769
770
771
772
773
774
775
776
777
778
779
780
781
782

Anexo 2. Entrevista

Entrevistadora 1: ;Hasta qué edad estuviste en un centro Waldorf?

Alumna Waldorf: Estuve hasta los 17 afios.

Entrevistadora 1: ;Has notado mucho contraste al acabar alli a los 17 afios y pasarte a

otro colegio?

Alumna Waldorf: Muchisimo, sin duda. Hay mucha diferencia.

Entrevistadora 1: ;En qué sentido?

Alumna Waldorf: Es como otra cosa en todos los sentidos, de alguna manera, no sé.

En la Waldorf t0 haces tus propios libros, hay asignaturas que no se tienen en un colegio
normal... es otro mundo. Hice hasta primero de bachiller y segundo de bachiller lo hice

en otro sitio.

Entrevistadora 1: ;Podrias decir si fue un cambio positivo 0 negativo?

Alumna Waldorf: A ver, yo me quedo con la Waldorf, eso lo tengo clarisimo, a mi ese

colegio me ha dado algo que llevo conmigo como un tesoro, es como que lo siento asi.
Estoy muy agradecida de haber podido tener la oportunidad de estar en ese sitio y que
me eduquen ahi. También es verdad que yo soy una persona que soy creativa, me gusta
el arte, la musica... y todo esto me ha ayudado a desarrollarlo.

Entrevistadora 1: y, por ejemplo, hasta los 6-7 afios no se empieza a leer y a escribir.

¢ Te ha perjudicado el empezar la escritura y la lectura méas tarde?
Alumna Waldorf: No, para nada en absoluto, yo cuando estaba aprendiéndolo y estaba

con otros nifios de otros colegios si que notaba que yo aprendia otras cosas que ellos no
y que ellos aprendian otras cosas que yo no... o sea, que como que iba todo en otro
ritmo y que tenia otra organizacion y yo sentia que mi colegio era extrafio porque el
resto de colegios eran diferentes, pero yo leo perfectamente y no he tenido ningun
problema con eso.

Entrevistadora 1: ;Y lees por gusto?

Alumna Waldorf: No leo mucho sinceramente, me gustaria leer mas de lo que leo,

pero eso ya es algo personal, no tiene que ver con la Waldorf, quiero decir, hay gente
que sale de mi colegio y le gusta mucho leer o que leen mucho.

Entrevistadora 2: Yo queria preguntarte si pasaste a un centro de titularidad estatal.

Alumna Waldorf: No te entiendo.

Entrevistadora 2: Un centro del Estado.

Alumna Waldorf: No, no era publico, era privado. En Malaga, en Estepona.
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Entrevistadora 1: Cuando pasaste al instituto, ya que estamos hablando de eso, antes

no habias realizado examenes ¢no?

Alumna Waldorf: Claro, o sea, en primaria no se hacen examenes... también es verdad

que en mi colegio se amoldan para que tengas el titulo oficial de primaria, la ESO...
entonces hay en ciertas cosas que se amoldan. Si que hay un cambio. Cuando pasas a la
ESO empiezan a ser cosas mas como en otros colegios y en bachillerato también, pero
es como que estd presente la parte Waldorf, porque al final si quieres presentarte a
selectividad o realizar examenes oficiales tienes que prepararte para ellos, o sea, son
como pruebas. En secundaria se hacen exdmenes, incluso en primaria habia algin
examen, pero eran insignificantes.

Entrevistadora 1: Pero igual tampoco se le daba la misma trascendencia que hay aqui.

Alumna Waldorf: No, en absoluto, no habia esa presion. La presion era mas pues

hacerlo bien, no habia esa presion de la nota, del resultado. Era més... quiero hacerlo
bien por mi. Se crea un poco eso, por lo menos en mi se cred. Sabes, como que, Si no
me sentia culpable conmigo misma, si no hacia las tareas... Yo me sentia bien
haciéndolo y me gustaba. (2.3)

Entrevistadora 1: Pero por ti misma ¢no? No por una nota para los padres, etc.

Alumna Waldorf: Claro, se hacen tareas para casa tienes que hacer una redaccion de lo

que te han contado en clase o un dibujo relacionado... entonces es como muy... ;sabes?
Te gusta hacerlo, no es algo... obviamente también te mandan ejercicios de
matematicas, pero no es algo muy denso.

Entrevistadora 2: Bueno, luego otra pregunta, ;para qué piensas que trataban de

prepararte tus maestras de la escuela Waldorf?

Alumna Waldorf: ;Para qué? Para la vida. Obviamente para la vida, es una

preparacion académica, pero se centran mucho en prepararte como persona, eso es lo
mas importante.

Entrevistadora 2: ;Crees que habrias elegido los mismos estudios si hubieras estudiado

en otro tipo de centro?
Alumna Waldorf: Si.

Entrevistadora 2: Te ha influido ;no?

Alumna Waldorf: No, no, no. Hubiera elegido lo mismo, pero porque eso es algo que

va en mi ¢no?, no depende del colegio donde estaba. Si que es igual que me ha ayudado

a desarrollarme en ese sentido, pero no por ello voy a estudiar eso. Bueno, pero nunca lo
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voy a saber ;no? A mi desde nifia me gustaba dibujar muchisimo y todavia no tenia esa
trayectoria como para que fuera una influencia fuerte.

Entrevistadora 2: ;Sabes qué estudios han elegido tus comparieros/as de la escuela
Waldorf?

Alumna Waldorf: De todo tipo, como en cualquier otro sitio, supongo. Hay gente que

se ha metido a magisterio, a bellas artes, a derecho, psicologia, biologia, matematicas...

Entrevistadora 2: ;Consideras que fue un acierto en tu caso el haberte escolarizado en

la escuela Waldorf? ;Por qué?
Alumna Waldorf: Sin duda.
Entrevistadora 2: Los motivos.

Alumna Waldorf: Sin duda. Pues porque como he dicho antes, siento que me ha

aportado algo muy valioso que siempre esta conmigo, ¢sabes?, no sé como explicarlo es
algo...
Entrevistadora 2: Si.

Alumna Waldorf: Dificil de explicar... que es como abstracto, pero, pero agradezco

mucho, o sea, me ha aportado muchas cosas desde nifia, también me han dado como la
via para que reflexione sobre la vida, reflexione sobre lo que hago desde mi misma
sobre todo eso es muy importante hacer, o0 sea, pensar las cosas desde ti mismo.

Entrevistadora 2: Aja.

Alumna Waldorf: Y...Eso lo valoro mucho.

Entrevistadora 2: Aj4, ¢en algin momento sentiste que por ser nifia alguien te tratara

de forma diferente a los nifios en la escuela Waldorf?

Alumna Waldorf: La verdad es que no.

Acompafiante: ;por ser chica te refieres?

Entrevistadora 2: Si.

Alumna Waldorf: A ver, si que... si que habia una diferencia como que los nifios se

arropaban mas, las nifias se arropaban mas, pero no que un nifio trataba diferente a una
nifia que, a un nifio... pero €so... €s mas... o sea... por parte de un profesor o de... No
sé, no senti discriminacion por ser mujer, no senti esa diferencia no.

Entrevistadora 2: Vale, pues ya estaria.

(Risas)

Entrevistadora 4: Vale, Pues yo tengo preguntas que me ha mandado otra compafiera y

es si recuerdas algun cuento de tu infancia que te gustara mucho

Alumna Waldorf: La verdad es que uno en concreto diria que no.
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(Risas)

Entrevistadora 4: Y... ;como recuerdas la atmoésfera y el momento del cuento, si para

ti era importante y te relajaba?

Alumna Waldorf: A mi me encantaba, era... hacia que me interesara lo que oia porque

realmente, practicamente todo lo que aprendia me lo contaban con un cuento a mi,
cuando aprendia una letra me contaban un cuento sobre esa letra y luego escribia con
esa letra... era como un proceso muy progresivo y captaba mi atencion... porque yo lo
disfrutaba y obviamente me relajaba y era algo agradable.

Acompafiante: Muy poco forzado, como que te dejan mas. ..

Alumna Waldorf: Si, claro.

Acompaiante: Tu tiempo de aprendizaje. (3.1)

Alumna Waldorf: Si, si, por ejemplo, los idiomas también los aprendiamos jugando

siempre. Hay mucho juego en el aprendizaje, sobre todo en primaria, luego en
secundaria cambia también, tienes otra edad y, y ya se empiezan a hacer examenes... lo
que estdbamos diciendo y ya y méas, mas esa presion de las notas empieza otra cosa,
pero en primaria es muy libre muy...

Entrevistadora 4: y... ;de infantil te acuerdas?

Alumna Waldorf: Si.

Entrevistadora 4: Igual, ;,coOmo te sentias después del cuento?

Alumna Waldorf: Yo era super feliz bueno, en infantil yo era la nifia méas feliz del

mundo... vamos, me encantaba, me pasaba el dia jugando, sobre todo, eh... haciamos
pan luego nos lo comiamos... bueno, ti has estado alli, lo has visto: cada dia de la
semana hay un cereal... es como que todo tiene como un sentido es algo extraio no sé,
pero era muy bonito, me gustaba mucho.

Entrevistadora 5: Vale, yo te queria preguntar en infantil emmm ¢qué tipo de juguetes

0 materiales tenias en tu aula y como los usabas?

Alumna Waldorf: A ver, practicamente todo lo que en la escuela Waldorf es de

madera, cera, lana, fieltro... todos, todos estos materiales entonces todos los juguetes
estaban hechos de este tipo de materiales o incluso... pues jugar con lo que nos
encontrabamos en el recreo, era campo entre comillas, quiero decir el suelo, en la
arena... habia arboles, nos subiamos a los arboles... entonces incluso con piedras, con
lo que nos encontraramos. (3.1)

Entrevistadora 5: Vale.

Alumna Waldorf: Todo muy natural. (3.1)
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Entrevistadora 5: Si y ¢cémo crees que te ha influido que los juguetes tuvieran esas

caracteristicas tan peculiares?

Alumna Waldorf: No lo s, a mi, es algo dificil, ;no? porque puede que sea algo muy

subconsciente, pero creo que
me transmitian calidez (1.1)
en general, ;no? No sentia...Lo relaciono, o sea...
Acompafiante: Que estas con un trozo de plastico.

Alumna Waldorf: Exacto, me siento como mas vinculada a esos materiales tal vez

porque sean mas naturales que a otros.

Entrevistadora 1: ;Y cuél es el mejor recuerdo que tienes de tu infancia en la escuela?

Alumna Waldorf: Puf, no hay uno en concreto, no podria decirte la verdad, es algo

global, en general es muy buen recuerdo, ¢sabes?

Entrevistadora 1: Y, ¢hay algo que no te gustase que pienses en tu infancia o algo asi

en el momento del jardin y que digas: puf no me gustaba...?

Alumna Waldorf: En el jardin de infancia no, pero habia ciertas cosas que yo no

entendia en el momento... también es que en la pedagogia Waldorf hay muchas cosas
que en el proceso ti no entiendes qué te estas haciendo... hacer algo como la euritmia y
tl como que te estas preguntando qué es esto, por qué lo hago, pero una vez que has
salido lo valoras y entiendes lo que aportaba ese momento cuando eres mas mayor, mas
consciente pero en infantil no habia nada que me, que no me gustara, que me
desagradara, para nada, no.

Entrevistadora 1: Y luego, bueno la pregunta que te ha hecho otra compafiera sobre los

ritmos en el jardin... los ritmos en el sentido... eso en el que todos... cada dia fuese un
cereal distinto, todos los dias llevar el mismo ritmo, ¢como lo vivias y que nos puedes
contar de ese momento?

Alumna Waldorf: No lo sé, es que, como era una nifla pequefia, tampoco lo, lo

pensaba, ¢sabes? Yo simplemente formaba parte de ello y me sentia bien con ella, me
sentia acorde con el ritmo que se llevaba, no me molestaba el ritmo y me dejaba llevar
basicamente.

Entrevistadora 1: Aja.

Entrevistadora 3: (A qué edad te escolarizaron en Waldorf?

Alumna Waldorf: A los tres afios

Entrevistadora 3: A los tres.

Alumna Waldorf: A los tres empece.




918
919
920
921
922
923
924
925
926
927
928
929
930
931
932
933
934
935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951

Entrevistadora 3: Estuviste entonces entre los tres y los diecisiete afios.

Alumna Waldorf: Entre los tres y los diecisiete.

Entrevistadora 3: 14 afios de escolarizacion.

Alumna Waldorf: 14 afos

Entrevistadora 3: Que te han dejado mucha huella.
Alumna Waldorf: Si, si.

Entrevistadora 3: Logicamente.

Alumna Waldorf: Muchisima.

Entrevistadora 3: ¢ Tienes hermanos?

Alumna Waldorf: Tengo una hermana y dos medio hermanos.

Entrevistadora 5: Si. ;Y también fueron escolarizados?

Alumna Waldorf: Mi hermana si.

Entrevistadora 5: Tu hermana fue escolarizada en Waldorf.
Alumna Waldorf: Si.

Entrevistadora 3: ;Y es mayor que t4?

Alumna Waldorf: Si, un afio mayor.

Entrevistadora 3: Y te servia un poco como de...

Alumna Waldorf: ; Apoyo, tal vez?

Entrevistadora 3: Si, porque, ya que esta mi hermana, voy al mismo colegio.

Alumna Waldorf: Si, no sé, siempre fue un apoyo en todos los sentidos mi hermana, en

el colegio también, en... No sé, pero supongo que es lo normal, ;no?
Entrevistadora 3: Si, si, si. Cuando hay una hermana mayor ¢no?
Alumna Waldorf: Si.

Entrevistadora 3: y si llevas poca distancia de edad con ella...

Alumna Waldorf: Claro, si.

Entrevistadora 3: Pues...

Alumna Waldorf: Como una relacién de apoyo mutuo.

Acompafante: Tu madre queria haber hecho Waldorf

Alumna Waldorf: ; Mi madre?

Acompanante: ¢No lo dijiste ayer?

Alumna Waldorf: Ah si, si, vamos, mi madre en cuanto conocié la pedagogia se

enamoro y... Le hubiera gustado a ella ir, pero... Pues nos llevo a nosotras.
Entrevistadora 5: Y fuiste a la escuela Waldorf en Madrid.
Alumna Waldorf: En Madrid.
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Entrevistadora 3: Fuiste a Micael a las Rozas.
Alumna Waldorf: Si.

Entrevistadora 3: y cambiaste de centro porque te tuviste que trasladar a Estepona

entiendo y alli no era tan facil encontrar...

Alumna Waldorf: Si, me fui a otro colegio que también tiene ensefianza alternativa que

es uno que estd en Inglaterra que se llama “[...]” y que el filésofo que lo cred es
Krishnamurti, no sé si lo conocéis, pero es un filosofo. Bueno, también es un filosofo tal
que queria crear una escuela diferente. No pude acabar ahi el afio y acabé el bachillerato
y ya no queria volver a mi colegio porque ya estaria en otro curso y queria un cambio.
Entrevistadora 3: Tu experiencia en la escuela de Krishnamurti fue més favorable que
en la de Waldorfo...

Alumna Waldorf: fue diferente.

Entrevistadora 3: ¢en qué sentido?

Alumna Waldorf: es que en la experiencia en Krishnamurti yo vivia alli, o sea, era una
escuela interna, entonces yo vivia con profesores, comparieros, voluntarios que habia
alli trabajando y... no sé, era como una comunidad, menos gente, no habia infantil, era a
partir de los 14 afios porque como estas viviendo alli tienes que tener cierta madurez
para formar parte de la comunidad...

Entrevistadora 3: ;Cuanto duro tu experiencia con la escuela de Krishnamurti?

Alumna Waldorf: 5 meses nada méas, muy poquito, fue breve.

Entrevistadora 3: Recuerdas algo que te dejara huella de esta experiencia que dijeras

se ha incorporado a mi vida como nos estas diciendo de la escuela Waldorf.

Alumna Waldorf: Si, la verdad, tuve la experiencia de vivir en comunidad y es algo
muy diferente porque se crea como... no sé, otra realidad en un sentido es un espacio
donde la gente que esta alli esta conformandolo y hace que el espacio sea de una manera
0 de otra y como que al ser una comunidad la opinion de la persona es muy importante
y hay mas relacion en general en comparacion con el mundo exterior porque estaba un
poco aislado, estaba en la campo y tal, entonces era como otra manera de vivir y eso es
lo que me llevé la vida en comunidad.

Entrevistadora 3: alguna cosa mas que nos quieras contar que no te hayamos

preguntado

Alumna Waldorf: pues no sé la verdad

Entrevistadora 1: yo te queria preguntar, cuando eras pequefia me imagino que

también conocerias a gente que no estuviese en Waldorf y entonces ¢t notabas
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diferencia, por ejemplo, si veias a alguien con una Barbie o algo asi, tu querias también
los juguetes de pléastico del resto de la gente?

Alumna Waldorf: Yo si que jugué con algin juguete de plastico en mi casa, pero

también es verdad que la familia hace mucho con respecto a eso. Hay familias que te
dan una educacion méas Waldorf y otras que no tanto... por ejemplo, en mi casa mi
madre me daba por lo general... me daba... tenia todo Waldorf en casa, pero otros
compafieros en su casa en cambio no era nada Waldorf, ni la atmosfera, ni el ambiente,
ni nada, entonces eso depende mucho de la familia. Pero si, en general yo si que tenia la
pregunta esa de ¢por qué yo soy diferente?, ;sabes? ¢(Por qué hago yo las cosas de
manera diferente? Y tenia curiosidad de conocer, en mi casa no veia la tele, me dejaban
ver una pelicula de vez en cuando Yy tal, no tenia ese tipo de presencia. Cuando iba a
casa de una amiga que si que le dejaban verla, me impactaba un poco.

Entrevistadora 1: pero nunca, o sea... hoy en dia tener 15 barbies igual no es

suficiente, es a lo que me voy. ¢ TU notabas que, por ejemplo, podias tener algin tipo de
mufieco de este tipo, de plastico, no notabas esa necesidad de tener mas mas y otro
nuevo o...7 no sé si me explico. Por ejemplo, ir al parque y ver que el resto de los nifios
iban, no sé...

Alumna Waldorf: ¢ pero td lo sentias eso de nifia?

Entrevistadora 1: no, no, no, yo es que fui...

Alumna Waldorf: quiero decir, como tenias una barbie ¢querias mas? ¢Tenias la

necesidad de tener mas?

Entrevistadora 1: claro, yo por ejemplo salia otra y queria la nueva y yo podia tener 20

pero habia otra en la tienda entonces yo preferia esa que estaba mas nueva.

Alumna Waldorf: claro, no, a mi me regalaban una y ya era feliz. Pero luego siempre

tenia ilusion por algun detalle, los tipicos caprichos.

Entrevistadora 1: y ahora, en la actualidad ¢t0 notas diferencias con el resto de la

gente? Por tu persona, por tu forma de ser.

Alumna Waldorf: es una pregunta complicada porque...

Entrevistadora 1: me refiero, a nivel de prejuicios notas que la sociedad en general, a

lo mejor gente de tu edad pueda tener muchos prejuicios ante ciertas personas, ante
ciertas situaciones y que tu no lo veas de esa manera, ante las modas, el consumismo...

Alumna Waldorf: claro, es que en parte puede estar relacionado con la escuela

Waldorf, pero también en parte cada persona se siente un poco diferente. Todos somos
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diferentes entre nosotros y cada uno tiene unas caracteristicas y tU puedes tener menos
prejuicios y no haber ido a una Waldorf,

pero lo que si puede ser es que igual la Waldorf me proporcioné cierta... como
inteligencia emocional, como que se trabajo un poco lo emocional y eso lo llevo
conmigo también y se nota un poco también con mis compafieros de clase y los vuelvo
a ver... noto esa conexion con ellos de que también han tenido esa educacion. Cuando
estoy con gente de mi mismo colegio, lo noto, es dificil de explicar, pero es como una
caracteristica. (2.1)

Entrevistadora 1: ;notas por ejemplo a la hora de... con la vergiienza, de expresarte en

una clase, de hablar con otra persona, de expresarte en publico de decir lo que piensas?
Acompafante: sus sentimientos también,

yo creo que le cuesta bastante poco expresar lo que siente. (2.1)

Como que ya no es lo que siente, sino lo tipico que te daria vergiienza decir... Es que el
otro dia la escuche hablando con su padre y

siempre le pasa que hablando por teléfono habla muy calmada... eso sobre todo...
siempre estad muy serena (2.1)

y le dijo: “jqué bueno hablar contigo!”, como cosas que tu estds pensando pero que no
Ilegas a verbalizar, ella como que le cuesta muy poco en general.

Alumna Waldorf: bueno, no sé, es que también no sé hasta qué punto eso tiene que ver

con la Waldorf o con que yo sea asi, sabes, eso yo no lo sé... Lo que si que puedo decir
es, pues eso, ese factor comun que siento con el resto de la gente que ha ido a mi misma
escuela.

Entrevistadora 1: claro.

Entrevistadora 2: Yo no sé si es una caracteristica comun, pero a la otra persona que

entrevistamos, también se le notaba muy calmada.

Entrevistadora 1: Si, es que es la calma, es como...

Entrevistadora 3: Es una serenidad especial...

Entrevistadora 2: Te transmite paz.

Entrevistadora 1: Te transmite paz, efectivamente.

Acompafiante: y ella habla asi en cualquier momento del dia, con cualquier persona

Alumna Waldorf: (risas) No sé, es que yo no me doy cuenta claro, para mi es normal.

Entrevistadora 2: Y otra pregunta,

el respeto a la naturaleza, ¢también notas alguna diferencia respecto a otras personas?
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Alumna Waldorf: A ver, noto aparte que pues si, que hay personas que la respetan

mas, gente que la respeta menos, gente que la disfruta mas. En mi colegio, se le daba
mucha importancia, entonces quieras que no desde nifia, yo a veces de repente, un
profesor decia, pues vamos a salir y vamos a recoger la basura que hay por ahi, ;no? Y
nos pasabamos recogiéndola y el profesor nos iba hablando de como eso afectaba. (3.1)
También es verdad que he tenido unos profesores muy cercanos, hay mucha sensacion
de cercania con tus profesores, se convierte como si fuera casi alguien de tu familia.
(3.1)

También como en primaria tenemos el mismo profesor durante los 6 afios, creas un
vinculo muy fuerte. Y luego también en tercero de primaria, por ejemplo, hicimos como
un periodo de cultivar y cultivdbamos el cereal... también haciamos muchas excursiones
y cosas relacionadas con la naturaleza siempre bastante. Y el respeto hacia la naturaleza
nos lo inculcaban mucho.

Acompafiante: Bueno y luego ser vegetariana...

Alumna Waldorf: Si, eso ya es mas de mi familia.

Acompafiante: Si, que no tienes que porque ser vegetariana... aungque también reciclas
en tu casa...

Entrevistadora 2: Si, yo creo que influye porque si te ensefian las consecuencias desde

pequefia de toda la contaminacion y todo esto, claro que influye. Yo creo que si. (3.1)

Entrevistadora 4: Y yo te queria preguntar,

lo que estamos hablando de relaciones con los demas, la empatia y demas, ¢tu crees que
eso lo trabajasteis explicitamente o es algo que con el ambiente pues se ensefia? (3.1)

Alumna Waldorf: Diriamos que es con el ambiente, y con, (1.2)

pues igual como reacciona el profesor ante ciertas situaciones, es la combinacion de la
atmosfera y como se actlia con respecto a si surge un problema. Si surge un problema,
es un problema de todos, de alguna manera. Si hay un nifio que lo esta pasando mal, o
que tiene ciertos problemas, la profesora igual va a hablar con los alumnos, lo va a
explicar, va a hacer que, la gente se involucre, y que se intenta acoger a esa persona.
(3.1)

También es verdad que hay grupos y grupos...

Entrevistadora 3: ;Y ahora ves television?

Alumna Waldorf: Pues, de vez en cuando, pero debo decir que no me agrada. Cuando

la veo es porque mis comparieras de piso la han encendido y estoy con ellas, pero

vamos, yo en un futuro...
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Entrevistadora 3: ;Puedes prescindir de tener television?

Alumna Waldorf: si, si, de hecho, me gusta no tener television. A veces, me pongo de

mal humor incluso, cuando la veo.

Entrevistadora 3: ;Nos decian que cada dia el enanito os traia un cereal, nos decian el

otro dia, ¢no? ¢Hay siete cereales en la escuela Waldorf? Que son el arroz, el trigo, ...
Alumna Waldorf: El mijo, el centeno... Es que no me acuerdo bien, era muy pequefiita.

Me acuerdo de tomar mijo, hacer pan, también igual la quinoa, arroz también.

Entrevistadora 1: El dia de la fruta.

Alumna Waldorf: ;El dia de la fruta? Eso no me acuerdo. Claro es que yo ahora iria al

jardin y me vendrian un monton de recuerdos, con la atmdsfera y tal... Pero claro, hace
muchisimos afios.

Entrevistadora 3: ¢Y ahora estos cereales t0 los incorporas en tu alimentacion

cotidiana?

Alumna Waldorf: Si, supongo. Si, pero creo que eso es mas en relacion a como se ha

comido en mi casa también, porque como ya he dicho, en mi casa también habia un
poco esa costumbre. Mi madre estaba muy involucrada en la pedagogia Waldorf y
también es verdad que los padres tienen que estar muy involucrados, ir a reuniones, ir a
talleres... Aparte mi madre también hizo la formacién Waldorf, entonces yo en casa he
tenido mucho...

Entrevistadora 3: una continuidad

Alumna Waldorf: Claro, y eso hace una diferencia.

Entrevistadora 3: ; Algo mas?

Alumna Waldorf: No sé cualquier cosa, lo que os interese, curiosidades...

Acompafiante: ;Lo que contaste del equilibrio? ¢;De eso has hablado algo?

Alumna_Waldorf: la euritmia. Es que, por ejemplo, tenemos asignaturas muy

diferentes. La euritmia es una, que yo la tuve desde los tres afios, desde el jardin se hace
euritmia. Y claro, trabajas el movimiento, la relacion del movimiento con la expresion,
porque es la palabra. Cada letra tiene un gesto, y luego también... claro, es que luego
hay cosas que yo no sé especificamente... Rudolf Steiner cre6 como una especie de
evolucion, y dependiendo del curso pues haciamos una cosa diferente. Trabajabamos
con barras, de cobre también y haciamos cosas de equilibrio, nos las pasdbamos. Era
también relacionando un poco tu mente, con tu cuerpo y entender el movimiento con el

grupo. Trabajabamos en grupo generalmente. Y no sé, otras asignaturas asi diferentes.
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Modsica. La masica por ejemplo en primero de bachillerato la estudiamos de una manera
muy mistica, por asi decirlo, ¢t lo sabes o0 qué?

Entrevistadora 2: no, porque justo se me ha ocurrido esa palabra y has hecho... (Risas)

i Te expresas muy bien!

Alumna Waldorf: jGracias! y, por ejemplo,

el profesor nos ponia una canciéon o... nos decia que cerraramos los ojos, que
sintiéramos... Con este tipo de cosas son con las que desarrollas esa... esa escucha
hacia ti mismo y esa inteligencia emocional... (2.1)

Y luego por ejemplo teniamos que hacer una ilustracion de lo que habiamos estado
escuchando, (2.2)

mientras o después, o cerrdbamos los ojos y deciamos lo que habiamos sentido (2.1)

y luego lo compartiamos con el grupo... no sé... (3.1)

Hay muchas asignaturas que también... habia otra que era de... buah, es que esa no sé
como explicarosla porque era muy... preguntarse por qué estabamos aqui... y el... no
sé, muy profundo.

Entrevistadora 2: a mi, la actividad de dibujar lo que sientes con la mdsica, me parece

impresionante...

Alumna Waldorf: si, fue increible...

Entrevistadora 2: y yo se la he hecho a mis alumnos en las practicas...

Alumna Waldorf: jah! ;Si? jQué bueno!

Entrevistadora 2: y ha sido muy bonito...

Alumna Waldorf: genial...y es eso,

aprender a escuchar tus emociones y expresarlas de otra manera, ;no? (2.1)

Luego también, por ejemplo... no sé si lo sabéis, porque es que... no sé hasta qué
punto conocéis la pedagogia, pero las clases se organizan de otra manera: tenemos
periodos, de tres semanas o cuatro, y damos mas asignaturas que en el resto de colegios,
porque... son cuatro semanas, las primeras dos horas, de todos los dias, dando
mineralogia, por ejemplo,... yo daba mineralogia de repente, o biologia, o... todas esas
asignaturas normales pero de repente habia una asignatura, pues, un poco extrafia, ;no?
Y luego el resto del dia... como que el primer momento del dia era mas fuerte, donde
nos concentrabamos mucho y el resto del dia igual haciamos juegos, que era educacion
fisica... eh... inglés, aleman... pues asignaturas asi... musica; arte, pintdbamos
también...

el arte esta presente, y la musica... siempre. (2.2)
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Entrevistadora 4: ;y de qué curso estas hablando ahora mismo? ¢ Ya de instituto?

Alumna Waldorf: no, en general. A ver, si que es verdad... esta... 0 sea la estructura

de las asignaturas es la misma desde primaria hasta secundaria. Si que es verdad que en
secundaria cambiaba un poco, seguiamos teniendo los periodos, pero en la segunda
parte, por asi decirlo, como teniamos que hacer la selectividad, pues haciamos quimica,
pues dependiendo si ibas por ciencias o por letras, porque ahi si que cambiaba un poco
para adaptarse al sistema normal...

Entrevistadora 3: ;qué bachillerato hiciste tu, “Alumna Waldorf”?

Alumna Waldorf: el de ciencias

Entrevistadora 3: ;porque lo elegiste ti o...?

Alumna Waldorf: si, claro

Entrevistadora 3: ...te animaron...?

Alumna Waldorf: lo elegi yo... a mi siempre me gustaron...

Entrevistadora 3: siempre has decidido tu, no es que te animaran y te dijeran “mira...

Alumna Waldorf: no, no, para nada. No, eso era una decision mia muy...

Entrevistadora 3: respetada. Entiendo.

Alumna Waldorf: pero supongo que, en todos los colegios, ¢no?... cuando llegas a
bachiller...

Entrevistadora 1: a ver, hay de todo, porque, por ejemplo, siempre... a lo mejor hay

momentos en los que... claro, es que... esto es muy amplio, entonces, siempre, yo creo,
te van como orientando de una manera u otra, 0 sea... y si que llega un momento en el
que te pueden recomendar... hasta qué punto esa recomendacion se puede llegar a decir
“es una decision que he tomado yo” o “tengo una inseguridad en mi misma, que me voy
a hacer caso de lo que me estan diciendo porque no quiero...

Alumna Waldorf: ¢pero tu ibas a pedir esa recomendacion?, o sea, ¢tu ibas a buscarla?
;0O no?

Entrevistadora 1: a veces si, a veces no.

Entrevistadora 4: yo a mi, por ejemplo, una vez me hicieron... creo que ha sido en

bachillerato... como una prueba y segun los resultados, abajo salia pues, lo que mejor te
convendria estudiar... que yo no la hice ni caso, porque yo sabia lo que queria hacer,
pero si que te... a lo mejor habia a gente que dice “a ver si lo que yo pienso o lo que
pienso que me gusta me va a ir muy mal, y prefiero hacer algo que a lo mejor no me

guste tanto porque s€ que me va a ir bien”
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Entrevistadora 2: si, a mi me hicieron esa prueba también y en la mia salié Bellas

Artes, y la verdad es que me gustaba, pero yo creo que podia dar mas de mi misma, por
ejemplo, como maestra...

Alumna Waldorf: claro, porque al final es lo que a ti te llama... yo, por ejemplo, sé

que es verdad que en el caso de algunos comparieros iban a profesores y les preguntaban
“oye, tal, es que no sé qué hacer, porque igualmente voy a estudiar psicologia...”. Pero
yo en absoluto senti que me afectara el entorno para mi decision... yo decidi por mi
gusto personal, la verdad. Si que es verdad que... se me estaba ocurriendo antes que...
cuando me cambié al otro colegio, sobre todo, la diferencia que senti fue la frialdad en
general con respecto a muchas cosas, 0 sea, no es que los profesores fueran frios y tal,
pero es como que todo es... mas mental... es como... tiene un sentido mas numérico...
bueno, otra cosa que no sé si sabéis: en la Waldorf ta haces tus libros...

entonces es un proceso totalmente muy diferente... yo llegué y yo estaba acostumbrada
a cada cosa que recibia pues yo la proces... quieras que no, cuando ti la estas
escribiendo, la procesas... que luego también haces apuntes en los demas sitios,
supongo, ¢no? Pero para mi, un libro de texto era algo super frio, también, como super
formal escrito...

no s¢ qué... entonces yo me lo intentaba estudiar de ahi y para mi era como... fue un
proceso, la verdad... al principio me costdé un poco, pero bueno, luego no me costo,
sabes, fue que... no quiere decir que porque vengas de la Waldorf, que es un sistema
diferente, luego, a la hora de estudiar una carrera, vayas a tener problemas... te adaptas,
0 sea, igual es un mes que estas ahi un poco diciendo “juy, esto es un poco diferente!”
pero luego no te impide luego pasar a la normalidad, por asi decirlo...

Entrevistadora 3: “Alumna Waldorf” ;ti notabas que las familias de tus comparieras y

compafieros de tenian como un punto en comudn? Las familias.
Alumna Waldorf: Si.
Entrevistadora 3: Como, ¢por ejemplo?

Alumna Waldorf: Puf, no sé, no sé cémo decirlo. Todos tenian esa intencion de buscar

una manera alternativa de educar a sus hijos, ¢no?

Y también estaban muy involucrados en ello, porque requeria también estar muy
involucrado, entonces sus padres también estaban bastante presentes. (3.1)

Y claro, también es verdad que suele haber un patrén, ¢no? de, de la gente que va a

buscar algo mas alternativo.
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Entrevistadora 3: Y, ¢lo puedes intentar definir? Esa figura, el perfil de la persona que

busca para sus hijos e hijas una pedagogia alternativa.

Alumna Waldorf: Pues no sé... Es que puedo equivocarme claro, es una vision muy

subjetiva, pero en general creo que es gente que esta sobre todo... bueno es que Rudolf
Steiner, ha trabajado en educacién, ha trabajado en un montén de cosas, ¢(no? pero es
gente que normalmente busca también mucho la espiritualidad creo, ¢no? estd méas
metido en un... en un camino mas espiritual y quiere que sus hijos vayan por ese
camino también ¢no? porque les parece correcto supongo. No sé, es un poco asi mas...
mistico, de alguna manera. También cada uno a su manera, su concepcion personal... lo
viven, supongo, a su manera, no es, no es que sea una religion para nada. No, es
espiritualidad en ese sentido.

Entrevistadora 3: Y sobre la proximidad geogréafica, es que viviais cerca de Las Rozas

0 ¢se traslado la familia alli para que fueras a ese colegio?
Alumna Waldorf: Bueno, eh... yo en principio iba a vivir en el sur y mi madre fue alli

solamente por el colegio, pero aun asi viviamos a media hora y... conozco, bueno...
muchos compafieros mios vivian muy lejos, incluso se trasladaban...porque es que era
casi el unico colegio Waldorf que habia, sobre todo, completo, porque habia muchos
inicios de infantiles o de... pero ya primaria y tal, y secundaria, muy pocos. Entonces,
habia gente que venia desde Barcelona o desde diferentes sitios para continuar. Y habia
gente que vivia cerca, pero otra... bastante gente que vivia lejos. Pero eso es comun en
Madrid también, vivir lejos de donde...

Entrevistadora 3: ;Tu familia de donde procedia? ;Del entorno de Madrid o de muy

lejos?
Alumna Waldorf: No, de Madrid

Entrevistadora 3: ;De Madrid?

Alumna Waldorf: Si. Pues nada...

Entrevistadora 1: ;Y td, como amiga suya, viviendo con ella, si que notas algunas

diferencias... que digas: “jjobar, fijate como es en esto!”, no sé algo que te llame asi la
atencion?

Acompafante: Sobre todo, lo que he dicho antes de como se expresa. De que le cuesta
muy poco decir lo que siente y, (2.1)

y como que es muy calida. Como que también, no sé, al expresarse, la expresion

corporal también es como muy cercana. (3.1)
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Yo creo que es un poco eso, luego respecto a la normalidad en el piso, no sé la
convivencia es bastante normal, ;no?

(Risas)

Acompafiante: Yo diria que es buena.

Alumna Waldorf: ;Cémo?

Entrevistadora 3: Yo le estaba preguntando ¢Cuantos afios convivis? Ya en primero,

cn...

Alumna Waldorf: Ah si, ya es el segundo afio.

Entrevistadora 3: O sea que este es el segundo afio compartiendo piso.
Alumna Waldorf: Si.

Entrevistadora 3: ;Cuantas personas estais en el piso?

Alumna Waldorf: Eh... dos mas

Entrevistadora 3: ¢ Sois cuatro?

Alumna Waldorf: Si, somos cuatro.

Entrevistadora 3: ;Y es mas facil convivir con “Alumna Waldorf”?
(Risas)
Acompafiante: Igual, hay bastante armonia entre las cuatro. De momento no hemos

tenido ningun...

Alumna Waldorf: problema.

Acompafiante: bueno, luego si que es verdad que se dedica mucho a tocar la guitarra, el
piano... Enseguida llega a casa y se pone con la guitarra o con el piano.
Alumna Waldorf: Si, bueno, pero eso ya es algo personal.

Acompafiante: y, y, claro
Alumna Waldorf: No tiene que ver con...

Acompafiante: bueno luego el tema de la cocina igual si que le dedicas un poco mas
que las demés.

Alumna Waldorf: Si bueno, pero eso...es muy personal.

(Risas)

Alumna Waldorf: A ver no sé, yo creo que si que hay cosas personales, pero dentro de

lo que tu eres pues la pedagogia Waldorf te ayuda un poco a sacar esa parte.

Entrevistadora 1: Y de hacer un tipo de reflexion, de decir: “no me voy a creer lo que

me estan contando en la tele o en tal”.

Alumna Waldorf: Es escucharte a ti misma. (2.3)
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Acompafiante: luego si que es verdad que es mas... como que le cuesta menos ser ella
misma por decirlo asi, como...

Entrevistadora 2: tiene la personalidad muy definida, ¢no?

Acompafante: Si, si, si. Si se tiene que imponer en alguna cosa, lo dice.

Alumna Waldorf: Si bueno, que igual le puedes preguntar a otra persona y te dice otra
cosa totalmente diferente.

Entrevistadora 2: Yo creo que influye un poco todo. La familia, también donde hayas

estado escolarizada, tu entorno.

Alumna Waldorf: Claro, si, claro. Como eres ti también.

Acompafiante: A ver, tampoco creo que nadie que vaya a Waldorf sea luego totalmente
diferente en su casa.

Alumna Waldorf: Si, pero también he conocido casos que no...

Acompafante: ¢si?

Alumna Waldorf: Que no eran Waldorf en su casa. En cambio, por ejemplo, en otros

paises la pedagogia Waldorf es mucho mas normal. En Europa en general. Y, yo fui a
Alemania y fui a una casa que no era Waldorf y me daba la sensacion de que era
Waldorf. Tuve un poco esa sensacion. Y otra cosa que os queria decir es que en la
Micael de Madrid hacen un mercadillo y si 0s interesa verlo y tal, hacen exposicion y
podéis ver un poco, pues eso, el progreso de todos los cursos. Yo creo que es una
manera muy buena de ver lo que es la pedagogia. Porque es que lo ves, donde esta. Asi
que si queréis informaros de cuando es... no esta tan lejos.

Entrevistadora 3: Pues a mi me parece que nos has explicado muchas cosas, te lo

agradecemos muchisimo y tenemos muchisimos datos, asi que, si queréis algin detalle
mas, para rematar la aportacion de “Alumna Waldorf” y sino pues muchas gracias.

Entrevistadora 2: Muchas gracias.

Entrevistadora 1: Muchas gracias.

Alumna Waldorf: Nada. Si tenéis alguna pregunta mas o lo que sea si queréis os dejo

mi correo y me preguntais que no tengo ningin problema.

Entrevistadora 1: Muchas gracias.
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Anexo 3. Observacion

El 7 de marzo de 2018, todos los miembros del grupo de investigacion y un compariero
de clase que conocia a una de las madres, viajamos a “La Chocita del Valle”, Avila.
Antes de entrar, pude observar el entorno en el que se situaba,

un lugar tranquilo (1.2)

y con vegetacion alrededor. (3.1)

Yaen la entrada,

se respiraba un aire de paz y tranquilidad en el ambiente (1.2)

y las informantes nos dieron la bienvenida amablemente. (3.1)

En ese momento, nosotros pedimos permiso para hacer fotografias durante la visita y
ellas aceptaron sin ningun problema. Posteriormente, pasamos a una amplia sala que se
utiliza como aula, lugar que, ademas

de transmitir paz y tranquilidad, (1.2)

también transmitia calidez y comodidad, como si fuera un hogar. (1.1)

En esa sala se podia apreciar que, casi todos los materiales, eran naturales, dato que
sirve para saber que esta pedagogia da mucha importancia al ecologismo. Ademas,
desde la sala se podia observar el jardin, que también recuerda la importancia que se le
da a la naturaleza. (3.1)

Otra de las primeras impresiones que tuve fue el orden y la limpieza, ya que todo estaba
en el sitio adecuado. (1.2)

Una vez alli, las informantes nos ofrecieron asiento, algo de beber y un bollo casero que
habia realizado otra de las madres, hecho que nos indica que se le da mucha relevancia a
la procedencia de los alimentos, es decir, a los productos obtenidos de la naturaleza vy,
con ello, a la elaboracion natural de los alimentos. (3.1)

Cuando tomamos asiento, se formd el grupo de discusion y se dio paso a la entrevista.
Mientras conversabamos sobre la pedagogia Waldorf, la maestra me transmitia paz en
cada una de sus intervenciones. (2.1)

Cuando se dio por finalizada la entrevista, la maestra nos hizo un recorrido por las
demas salas. Todas ellas me parecieron luminosas, a pesar de las malas condiciones
meteoroldgicas de aquel dia. La siguiente sala que nos ensefid fue la destinada al
cuidado y atencion del alumnado de 0 a 3 afios. Por ultimo, la sala utilizada para

depositar la vestimenta para salir al exterior. En esta sala podiamos ver la ropa de abrigo
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y las botas de agua, ya que, en las escuelas Waldorf el alumnado debe explorar y
experimentar en el espacio exterior, aunque haya lluvia o nieve. Las salas restantes no
se ensefiaron por no ser usadas para un fin pedagdgico, por lo que la visita se dio por

finalizada y nos fuimos de vuelta a Salamanca.



