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" AVISODESANID AD QVETR A
ta de todosos generos de aliment os,y del yegimiento de
1a fanidad,coprouado por losmas in fionesy granes
doctores. Eesho por elDoctor Fraci/co N »
fNex de Corta,natural de Cafaruuics. i
Dirigido al muy Hiuftve S. Doclor Maysinde Ve-
lafco,del Confejoy camara de fu M&gcﬂ:&d,
- En Madrid,por Pierres Cufin, Afo.1g 7%

E(ta taffado enties realesy medio,
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Erratas.

fda plara Iin por digal
Yo.z.pait.io. en diga ton
fo.1.1i.5.blancu dig. blando
fo.7.pla,1.li.1. Ahabasdig.
Alzbbas,ho.5.pa,z lnfina
Jadiyyia.ho.s.pla,y. Jifin,
accidentalmentcparadiac
cidentaiméte fonpara. ho,
z6.pla.: li.g. Auenzor dig,
Auenzoar, o,z 8.pla.1.l13
nutrimentosdinfirumetos
ho.:8.pla.1.lin.1.clorofos,
@1.0lorcfasho.; 8.pla.y .lin.
fi.mas di.malako. 4 2.pla.x
1.9 1.delasai. ¢,delas kLo,
48.plar.hi. 22 bueyes dig,
yicjos,ho.so,pla, 21,17, ol
voradi. }OIUOS ho,51.pla.1.
li.yo.cameilodi,canailoho.
Se.pla.1.]i.7.cozerdiprepa
rar.ho.57,pla.z 15,17 Jospa
Jomirics di.las paloemas ho.
s2.pla1 i, Auxuenamg,
Auicenaho,yoe.pla.y i1z,
carduallium di,carducllium
].0.74.plan.z,li.x,humidas
dimedies ho,51,pla.y. Tin,x
\.m" 1c-t’1g higados ho,s;,
pla.: iz .cap,4 6.dijca.146
i guﬁrfodi aguofo ho.8 4
;~!.\ 1 irfin. cofas di. carnes
bo, y.pia,z.li,e, fucron di,
ficren l' 10.alle garen dig,
¢; tgiren ho.oz pla. L PR
afdes f‘» & fr')((‘S]"f’ 9‘,?12 1
orsviendvicntre ho.ss
pia.1.,1 enelcap.dienc,;

¥
Y.

cap.ho.se.plar.lie. demu
ger.de borrica €i.de mugr,
decabra, ce borrica, ho.9$
pla.z,li,2 1.mas di.mal ko,
102, pl«n,z,h 8. fumofinad

‘di,fumofidadho,104 . pla

li.s.dende didende ho.1o$
pla,1.li10;diutericas di,diu
reticas ho.y12pla.z2.lin,20
fe queden y andan dife facu
den y andan lip.1 1,,pla 2.8
li.17, capnulo 17, di:cap.7.
ho.1: 0.pl. 1.11.5, humidades
di,humidaspla.z, li.7 anti-
guallas dianguiliasho,yz2
pla,1lipedefcietdendidef
clendan,koixzs pla.1lin.g
textadistefia pla.z,lioy.trie

uledi;tivi¢ ho,12 6 planli. |

12,y enelladi.y'ella ho.127

pla.1,li.s, deucrios di. dene=
1505 ho.128 pla.z 1.z loar
di.olor,11:7,3 1,d7,50,ho,150
pla,1,li,5,fueran di,fueren
ho,151 pla,z2,li,21,a yeruas
di,alas yeruas ho, 136,pla,1
lx,pc forel tiépoy frialdad
humidaddi,por la frialdad
y humidad Lo,1.40,1i,: pla,
20, frios di,frias ho: 145,
pla : 11 , 10, muecuan di,
mucucn ]10,150,p13n,:,li,1
abré di,abreli, 4 :mofedodi,
majoco ko,151, pla,y,lixz,
sgincta di,Aeginctaho,i5;
pla,L,li,13,ac0zerdi,o cozer
pla,z.h’,z slosdilas hoiisg
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plagrdig ar.di2 i hios s

~pla g finomutas,dr.muitas,

Jbo yseipla.z i, 1o .cOtivpa
tiua dicenflipativa. o, ico
pla.idiit.e Almiéfordia Al

manfor io.1yoipla: sadiza
cradadicruda.bio.172.pla.
2.fin.conuienen,d ¢Cuione
10,7754 pla.2.biig. déconer

s . datwofo, di, dsficfa. ho.
y77.plidiz, caevdisce 1y
Li.g. humxdasdel di,humi
dos enfindel.hio,178pla. 2,
li.o.loadi.los.382.pla.1,6in,
Yabbi di,Rabbi . hea sy

pla.a.liig, biftaparacndi,
bafiaen,ho.x87.¢la.1. 1. 8.

nflamacid di,inflacicn. ho.
188, pla.y.pe.enaigiiaqui-
dien quan- hou ol pia. 1.
(pen. manjares di, mancras,
ho.198.pla.z Jier tratzcodi
tre@iade.z.1o.199.pla, 2,110
gorquelas{dilas g li.o.fa-
citdigefiiondifacil digeftid
ho.zc0e.pla, k. e:arder di, do,
lorpla, y . 1i.y. cnmiodi, co-
11 0.1bi . tnas tiene di,niatie,
ne.ho'z07.pla.2.Ji.1s.deca
lenturasdi,delargas calentu
ras.ho.: c8.pla.Lli.2.finoo
matandi,firc § amaten,ho.
209.plali. 6 mlldlge{hodx,
¢ild digeftid,ho,212.pl. 2,11,
15.orificodi,orificio.hio.2 1 4
pla,z Ji.pen.detencia diyde-

tiené ho, 215,pl2. li.r1. 8

fortazldi,cclortaaigo aj.to,
216,pla. 2 1i/% oftan di,efias
ho.z20.pizans.ii. 12. deyufo
di,defuyo lo,225,pla,s dnx

y con uiestenfedi,conuier—
tenfe.ho,z25.plaiz i, 1{efter
nefcenciadi, cr’r‘eruc{ccnc;ia
ho.230.pla.z,li.4,y quedi,

. dife comen. ko »ﬁe tla.r.0.. y=zque;li.s,cay,dicaeho,
fetornediletorne pla.ydi.

233,pla,2 11,65, barberosdi,
barbzrosdi.s.¢fpefio,a fapa,
di, cfpeflo, fapa, ho.234.
pla 11,2 2 alnentisdl, alo-
menos .pla;z s defiofadig,
defiofo.ho,?56.pla.1,Ji, 16
fup erbodl Aupegfiuo, ho,- 38
Pl l1;6:2p10d1,0pio,ho,2 40
placz,li 4 tacultad didifficul
tadpla,s.li.e. Bimfauidy, Bi
mafui, ho,: 4 2,pla,1, fin.el
color di;al dolor,fo,2 4 2pl,x
11 s durasdi:duios.plac,li.
pan diprimi,ho,: 48, pl
i, partidi, pmm,
p[a 1.demaldi:del mai:pla,
1:1i:v confideradadi:cSmen
furada 1i:2 oifofadi: folalizss
ptcdx primiiho:: 4 o,pLi:Ii.
2:13z0n porquedi: razones
}orquc 13:8 :enfria dizenfrid
ho:250: pla:ylizio:yy:prime
ra:quarta:del tercero tradta
do:cap:decimaquarta delter
cero tradtado tercero ca:ho,
25 4.pla:1: h I benedxbcuc,

ho:255:p:2: unan
diiy aluuanada ho,z 64 :play
q: 1:05,10




" Yi.10,color di colerdelasto
Jas.ti. 22 . fulrentodaladi,
fufren faho.:7y.pla.li. 6.
Galero de di,Galeno. 1. de
pag.z.Ji.yo, cana losdi,ca-
flacelos. ho, 272 . pag.y,li.
s.vnssdr,vues.ho, 275.pa.
y.li.1s.drafanos di,diafa-
105,h0.276.pag.» Ii.z .{fub~
titezadifubtiliza.ho.2 2.
pag.t.li.x8. afsidi, afi,ho.
283.peg,1.i. 18, efuniere
calida di,efiuntiere mas cali-
dapa.2.rx s, debilitacl(a
di,debilitala,ho.287.pa.y.
Tiy12,pardir dipaidit.li.o g
petrafano di, petratanno,
pag: 2 .fin dofsicgue di , fol-
1102 88.p2,2,li.6,& di,eft,
290.pag.Juis.tricacion di,
fricacion.ho.2 91.pa.1. 1, 5,
Nollibusdi, Mollibus:pag.
1.Ji.5. libide di, libido . ho.
2 93.pa.1.01.16.cuiusdi,coi=
li.17.inuenitus di, juucni-
bus.ho-204.pag.1 .li.pen.
- Arifio.cldi, Arifto.encl. pa,

217, 13 . prefloahreniadi,
prefio vefez abrenialine.
elfrequente di, por elfre=-
quente,ho,2 96.9a,1. 1.0,
commentario &1, cémento.
pag.2,l 4 .principiodipri

mero,ho.101.pa,1:014,a def

pues di,odelpues, ho,304:
Pa,1,li. 2 regumentod:, re-
gimiento,ho,:05.p2.2. I1,S
medicalibus di, medicabilis
Lo, 07 .pa,r.1i:8. dift.i2 8,di
differ.v28,hoy311.52, 1, 1,
16,tanto el di,rato enel,ho.
312pa, 2, 200 criofolami

- tedi,ric ceffaflen,y folamé-

te,ho,315.9a,1,li6, queca:
lordi:que el calor,ho, 314
pa.l,;:hizodihaze pag,: li
2,;niqualdini a§l: ho,315
pa,z:)i 1o : de tercerodi:dc
tercerohosny e paz:linag
filadi:file:ho:z vo:pagli.
18.yefto mifino hizieron lo
di:efto hizieronlo.

FIN.

© Domingode ¢aunala efcrinano de Camara de fu
mageftad,delos querefiden cnel Contejo ,doy fee §
por iosfciores del Confefo, fue taflado ellibro fegun
do,de auifo de fanidad,que tradta de lesalimentos, que hi~
20 ¢l Do&or Francifco Nuiiez de Coria,cadavolumenen
papel,en tresrealesy medio,con que nofe puedavender
finque primeramente fe ponga efta taffa,enla pr-mera hio~
§a deldicholibro.Enfee-de Io quallo firme de mi nombre.
Fechaen Madrida quinze de Scptiembre,demil y qui«

‘mientos y fetenta y dosafios.

Domingo de gauala,




E LERCECY. / »
) Or quanto, por parte de vos el Do-
&or Fracifco nufiez de Corta,nos ha
fido hecha relaclon,que vos auiades ¢d-
puefto tres libros,el vno fobrelos Aff
rifmos y Epidemias de Y pocrates, y fo-
bre las cuacuaciones vninerfales d todo
el cucrpo,y el otro fobre todas las enfer
medades gfatiga el cuerpo humano,an
fi enlo interior, como en lo exterior, en
los quales auiades gaftado mucho tiepo
y pucfto mucho trabajo,fuplicadonos;3
té:o el prouecho q dellos fe [eguia vos

dieffemos licencia y facultad para  por |

tiépo de veynte afios los pudicfledes im-
primir y véder, fin  otra perfona algiia
lo pudicfle hazer fin tener para ello po-
der vie,0 como Iz nfa merced fuefle, lo
gl vifto por los del nfo cofejo, por quan
to enlos dichos libros fe hizo la diligen-
cia 4 la prematica por nos agora nueua
mente hecha difpone,fue acordado g de
uiamos madar dar efta nia cedula para
vos ¢n la dicha razon, y nos tuuimoslo
por bien,y porla prefente vos damos li

\ q; cencia




céciayfaculiad,para §vos,o quié vio po
derouiere,podays imprimir 1os dickos
Libros q de fufo fe haze mencid,y pard
porti¢po de diezatios primeros liguien
tes, qeorray [e cuenté defdecl diade la
datadefta nueftea cedula en adelite vos
eldicho Dodor Francifco Nefiez,o0la
petfona que el dichovucfire paderouie
re,pueda imprimir los dichos libros, y
mandamos que per(onaalguna fin vue
ftraticencia durate el dicho tiempo no
los pueda imprimir ni vender, (o pena d
de perder todos los libros que cuiere im
prefiv,y mas veynte mil maranedis pa-
ralanaeftra camara. Y mandamos que
defpues de jmpreflo o fe pueda vender
ni venda,fin § primero (e trayga al nue
ftro conlejo,juntamente con ¢l original
quc encl fue vifto, g varubricado y fir-
madoal fin del de Domingo de cauala
nueltro efcriuano de camara de los que
refiden cirel encl nueftro confejo, para §
fe veafila dicha imprefsion cfta confor
me al original,yfe raffe el precio porque
fc ouicrce de 'vender cada volumen,f{o pe
LD . na




nadecaer, eincurrir en las penas contenidas
en la dicha prematica,y leyes de nueftros rey-
nos,y madamas alos del nueftco confejo, pre
fidente,y oydores de las nueftras audiécias,al-
caldes , algnaziles dela nucftracala y corte,y
chancillerias,y a todos los corregidores , afsi-
ftcnte,go uernadores,alcaldes mayores,y ordi-
narios , y otros [uezes y Iufticias qualefquier,
de todas las ciudades, villas y lugares de los
nueftros reynos y fefiorios, y a cada vinoen
qualquier manera,anfi alos que agora fon,c0
mo alosque feran de aqui adelante, que vos
guarden y cumplan efta nucftra cedulay mer
ced que anfivos hazemos , y que contra el te-
nor y formadella no vayan ni paffen, a1 con-
ficntan yr ni paffar por alguna manera, (o pe-
nade la nueftra merced,y de cincuéea il ma-
rauedis para la nueftra camara. Dada en Efpe
ranga, aveynte y nuecue dias del mes de No-
uiembre,de mil y quinientos y fefenta y ocho
aflos.
YO:EL REY

Por mandadode {u Mageftad.
Anronio de Eraffo.

q % "t Don
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On Phelippe,por la gracia de Dios
Rey de Caitilla,de Leon, de Aragd,
de las dos Sicilias,de Iefufalem, de Na-
arra,dc Granada,de Tolcdo, de Valen-
cia,de Galizia,de Mallorca,uc Seuilla,de
Cordoua,de Corccga,dc Murcia,de Iaé,
Conde de Fandes y de Tyrol, &c. Por
quante por parte de vos el dotor Fran
cifco Nufiez,nos ha fido hecharelacion
diziendo , que yos aueys compucfto va
libro ¢n romance Caftellano,intitulado
auifo de fanidad, el qual cra muy vuly
prouechofo; fuphcadonm os dicfleros
licencia paralo poder 1mprimiry ven-
der,0 como la nucftra merced fuetle. Lo
qual vifto porlos del nueftro cSlejo,por
quanto enel dicho libro fe hizo la dilige
.cia que la prematica por nos agora nue
wameante hecha difpone. Fue acordado
que deniamos mandar dar efta nueftra
catta para vos enla dicha razon,y nos
tuuimoslo por bien. Y porli prefente
damos licencia y faculrad a qualguie
imprefivr deflos nucttros reynos, par

poreftavez pucda imprimix cldicholy
bre




' por elio cayga ni incurraen pena algu-

bro , que de fufo fe haze mencion, fin §
na.Y mandamos quelatal imprefsion
fe haga del dicho Libro original,que va
rubricada cada plana,y firmada alfin
del de Domingo de cavala nueftro eferi
uano de camarade los que refiden encl
nueftro conlejo. Y que defpyes deim-
preffo, no fe pucda vender ni venda el
dichg libro fin que primero fé traygaal
nueftro confejo ,juntar,ncntc?con el di-
original,para que fe vea fila imprefsion
efta conformeacel,yfe tafleel precioa
que fe vuiere de vender cada volumen,
fo pena de caer , ¢ incurrir en las penas
contenidas enla premaiica y leyesde
nueftros reynos , € no fagadesendeal.

Dadaenla villa de Madrid a doze dias
dzl mes de Abril.dery70.anos, :
El Dottor PeroGafco.El LicenciadoAtienca.
El Dcétor Durango. El Livéciado Futmayore
EL Licenotado Insn Tho nits,

Yo Dumingo de canal cferisno de camarade
ﬁ4 Magestad , la fixe .ffcreuir por [# mandado,

<

con acuerdo de los del [ confejo.
g7

Al sag
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iaaA sy By ‘?u@
{lluftreSecror Do-

€tor Martin de Velafco del con

. {ejoy camarade {u Mage-

. fad.El Do&or Fracifco
Nufiez de Goria.

883 E(peculando y reboluiédo en
lymiintclle€to,a quien pudicfle
~durigir, e inteular efte mi peg-
o trabajo,no pude caer en perfona con
quicn mas me pudiefls auentajar,que es -
con V.M. por muchas y efficaces razo-
nes,omadas de vueftros heroycos me-
ritos y proezas, de las quales como qui-
fiefle facar lauor para poderme aproue-
char enefta mr pequena y humildeem- -
prefla,repentinamete me vi priuado de
toda cloquencia,pues claraméee vi, que

. ‘ para
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EPISTIOLAT .
para poderlas contar por extenfo, ¢ra
intentat materia,ala qual mis fuercas
por muchas que fueffen no pudicflen ¢&
gran parte ygualar,y por ende temien-
dono meacaefcietle comoa Icharo, §
quetiendo bolaren muy alto,cayefle ¢0
mis alas derretidas en el profundo pie-
lago de vueftras proczas,por effo no ofe
cltender mis plamas por eftellano.Ma-~
yormente que ninguna cofa puede mi
ingenio ‘machinar, ni mi pluma deli-
near {obre talcafo, que no fea muy mas
notorio y manifiefto a todos, que por
clla yo pueda referir , porque a quien cs
occulta vueftraillaftre y anrigua profa-
P1a,y claradelcendencia? quien ignora
vueftros grandes meritos y claras virtu
des , {abiduria y prudencia ? vueftra ra-
raabilidad2perfpicaz,juyzio do&ado de
dorinasy exéplos 2 Da teftimonio no
torio la muy infigne vhiuerfidad de Sa-
lamanca,adonde con tanto aplaufo fuy-.
ftes principal profeffor de derechos,
Derrama vucitra fama y loor el Real
ﬁ {ena-



EPISTOLA:

fenado de Iz audiencia de Granada,a dé
de fuyltes tan preminente Oydor,apruc
ualo y echa cl {ello nueftro inui&ifsimo
Rey Philippo, pues os chgxo entre los
mas auentajados de {us prouincias por
vaico Confultor de {u camara, porque
no hallo perfona en quien con )ufto ti-
tulo pudwﬂc caber tal preminécia, pues
conolcio en vos difcrecion paraelgo-
uierno y pacificacion de fus reynos, fir-
mc confeje parala pugniciony caftigo
de los rebeldes y tranfgreflores , procza
e induftria para acomerer los enemigos
de nueftra fan&a Religid,lo qual no fuse
fin efpecial deftino de Dios, en cuya ma
no(como dize Salomon Jefta cl coragon
del Rey,y le mueue a hazer fu voluntad
porquevio que anfi cumpliaal goaier-
noy fofsiego de fu fiel republica Chri-
ftiana.y porq os quilo premiar vueftras
virtudes(pues comodize Ariftoteles) el
premiodela vicrud es el honor, y fue,y
s muy neceflario que anfi fueife,porg a
efte cxemplo, os hombres trabajen y (@

den
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: EPISTOLA

den a lavirtud(pues como dize Cicerd)
El honor cria las artes,de aqui es que to
dos fe enciendé paralos eftudios. Tuuo
mi atrenimientoy ofadiaentrada para
V.M.por dos caulfas, lavna porq teme
or medianero a vueftro muy illuftrey
efclarefcido confuegrodd Fracifco Cha
con,fefior de las villas. de Cafaruuios, y
Arroyo de Molinos , de quien yoy mis
paffados fuy mos vaffallos y criados ; de
l2 qual tan acertada y- comperente affi-
nidad el rey,y todala corte fe holgo,yfe
ra,mediante Dios,para que deital matii
monio refulte voa familia muy fenala-
da y requerida de los mas alluftres de
Efpafia La otra,porque como yo viefle,
que dende vaeltra miicz y juucutud ¢n
édiftes en efte facro exercicio de letras
y {abiduria,por el mifmo cafo no defde
fiariades acceprar efte ‘i pequeio do,
alforjado de miseftudios y trabajos , en
el qual hallara V.M. vn empotio y di-
diuerfidad de cofas, perrenefciéres para
la confervacion delafanidad.Hallara ni
mas




' EPISTOLA
mas nimenos,el vlo y orden y manera
de tomar los mdjares y acoftumbrar los
bafios y exercicios,finalmente todasaq
llas cofas ¢ fon conueniblesal regimien
to de la (anidad,comprouadas conlaau
toridady efperimentos de los mas do-
&os varones dela medicina, Dexo a par
te machos fecretos de los manjares pa-
1a particulares enfermedades muchas
fentencias philofophicas,dignas de con-

templacion que fe toci de pafio. Refci-

ba pues agora' Vs M. cite pequeno dom,
teniendo mastefpedto ala intencion y
voluntad de quien le offrefte, qucno de
“lo geles,pucsen efto offrezco. todo lo
g puedo,foicuyafombray amparo yo
me alucrgo y'tomo ofadiade facara bo
lar eftanuena cria,temerefa de fer toca-
da conla factaenheruolada delas ma-
<+laslenguas. Cuya nuy illuftre y fu-
blimada perfona'y eftado nfo e
ficr profpere,alargue,con
ferue por muchos
i afos.

Y alc?



Prologo.

' - VE delvfodelbuen regimicnto 'y buea
# B nos y loables mjares refultcbuena cdple
LSRG xion,y delabuena complexion, buca e
AEQ I Ftendimiento , delqual procedé lasbuenas
s ceftumbres. Dixolo ¢l Galeno en muchos
lugares, efpecialmente enel fegundo de f2nirate tuédy
diziendo.Que anfl come el nijio § de fu complexion
hafce templado,pero por criarfe en ociofidad y regale,
y con manfaresdiuerfos,y alas vezes contrarios, fe cor
rompefu naturaleza,y fe haze viciofo y defenfrenade
Anfiper el contrario elque nafce de complexid y na
turaleza viciefa,einclinada a mal, con el bué regimié
to y téplade exercicio,buclue fu naturaleza en mejor,
Larazon es, porque del bucn manfar,fe engendra bue
nafangre,de buenafangre, bucna complexiony conw
textura, de donde procede el buen entendimiento y
bué fuyzio,y dende buenss coftumbres. Pordo qualds
x0 Arifiateles.La bodad deltadto,arguye bondadde
carne. La bodad delacarne,arguy e bondad de comple
xion,la qualarguye bondadde entendimiente. Por cf
contrariodelduro tadto,feargnye duracarne,de la du
va carne,malacomplexion,de la mala complexid,mat
entendimiento, inclinado a malascofiumbres, e 1381
ftasobras.Y efia manifiefto,quelabuenacarre y ta-
&o,procedé del bueno y loable métenimiento, y eldu
rot2fto v carne,del matenimiento malo ydurode di-
geltid. Y porende eldivinal Galeno efcriuiovn libre
intituiado, § las coftilbresdelanimo figué la céplexion
ynataralezadel cuerpo,y anfi loprouo,y anfilo vemos
cue el de complexion templada, qual es el fanguino,
es de buen entendimientoy fuyio,y esalegre,yno ma
liciofo, y no mafiofo, antes jufto y loable. Elcolerico
‘ (1]




PROLOGO. ;
¢s ofado,veloz,agudo,futil ingeniofo, fa-
cilmente fe ayray aplaca, el melancho-
lico natural es prudente,aftuto, no facil
alterable,canillofo, engafiador,tnifte,(e-
uero,qguarda la injuria mucho tiem po.
El flemaiico,tardo defgraciado,frio,affe
minado,d grueffoingenio y juyzio, Por’
lo qual comunmente dezimos, al que fa
cilmente [e enoja, que es vo colerico, y
al que anda fevero,y trifte,que ¢s vo.me
lancholico y tretico. Al alegre y liberal,
que es fanguino de buena complexion.
Al pefado y prolixo, que es vn pedaco
de flema, por lo qual como delos man-
teaimiéros calictes (e enciéda la colera,
y dela colera anfiencendida fe defpierte
ayra'ycoraje,figiefe §del tal alimento
fe corrdpan las coftumbres.Jeé como dI
majar frio y feco, grueflo , fe engendre
‘melancholia,fignefe que los hombres (e
buaeluan triftes,temerofos de lo por ve-
nir,y porende fon timidos,auaros. [tem
como dl manjat frio y humido fe caufe
flema,hazenieloshombr.s tardos, pere

ot z0los,

-
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zofos para qualquicra obra,dé'donde &
ﬁ‘ruc cotrupcion delas buenas coftum-

bres, .pues layra es contraria ala pacien

ciay cufftimicato,la avaricia'alalibera
Irdad, 12 perezaala diligencia.- Emp"ro
como delbuenoy templado mantent -
miento fe canfe fangre baena, y humo-
res moderados;, hazenfe fos hombresju
ftos, bucnos,noblc,,y por eflo dize el re~
fra com(,c8 quif palces,yno con quien
nafces, fentencia @ miver concluyda de
los muy altos fabios y Philofophas,pa-
ra dar a éntender,que apalcentandofe y
criandofe de buenosy templadosalimé
tos,proccdcn 1as buenas coftumbres, y
el deffear fer cattos,y feruir a Dios porel
contrario,de criarfe en mucho ocio y re
galo, mucha abundancia de manjares,
procede dflee de luxuria y cofas torpes,
de donde fe cometen atroces y facino-
rofos deli&os. Porlo qual,como delos
muchos y diver{os manyares dados por
mal orden;no {olofe fignia dafio y per-
]uyzm al cuerpo. Empcro tabien aiani-

qq mo pro-

-
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mo prouocadole a malas y funefteas co |
ftabres , quife ordenar efte tratado del
regimiento de las feys cofas g dizen na-
wurales, quales fon la beuida, comida, el
cxercicio, el vano, el fuefio, ¢ vigilia, el
v{o venereo,pafsiones del animo,como
fon yra,gozo,triftezatemor,ofadia,De-
fto poftrero no quife tratar.Lo vno,por
g me parefcio que la tal materia tiraua
mas a moralidad que no a medicina. Lo
otro por eftar occupado en cofas famulia
1es, y baftarcfidir en corte para no po-
der tener oportunidad para femejantes
obras,mayormére el  tiene por {u indu
ftria de adqrir las cofas neceflarias,y refi
ftira las aflechacasy cautelas de agllos,
cuyo eftudio no es fino aftucias y hifon-
jas,con las quales cofasatierra y derruc-
can,y abaxan las buenasletras y eftudio
'y atra¢na i los animos, anfi de los illu-
ftres,como dela plebe.Finalinéte,el eftu
diode todos en comun , es llegar bienes
temporales,riquezas,mayorazgos,aplau
{o detodos, accomodandofe, y fujctan-
A dofe
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dof¢a ellos,ganandoles las voluntades..

Y finalmente bufcando efta gloria mun

| dana, dela qual dixo el Geleno. el prin

cipio del feptimo de la theraperica que
aprouecha poco alos biuos , y ninguna

cola alos muertos,no alos bivos,porque |
dixo § bufcandola oluidan de efpecu- |
lar,o cotéplar en fciécia,o fabiduria add |
de cfta la’verdadera felicidad, como ta- |
biélo dixoArifto.cncllib.d morte anf1.
Quiinuenit philofophid inuenit it in Vevogue

feculo.q ¢l q halla philofophia halla vida |
encftey enclowro figlo. E dixo enel lib. |
de Fortuna bona. Nihil melius fciencia pre r
ter Deiz, Dize G fuera de Dios y de fus co

fas,no aycofa mejor gla fciécia.No apro

uecha tapoco a los muertos,porq (u ga-

niciay vanagloria murio con ellos. .4u

filo dixoelrey y propheta Dauid. Dor-

micrunt fomnum [uwm Vividiitiarum oo

nihil inuenerunt in manibus [uis. Durmie-

son los varonesde las riquezas (v fue-

fio , defpues (e hallaron fin nada en

fus manes. Ne gnife dexar de cfcrenir,

gq » da




PROLOGO.:
aunqué mas detractores y mordaces ha
uieffe,porq como dixo Ariftot.encl pri-
‘ "mero de los Topicos, %Iuet contraria opz
[ nionibys fapientis afsevente folicitwm t/st‘ Jin ti
' ¢ft.Dize, que es necedad y locura congo
xatle el hombre, poique qualquiera af-
firme lo que es contrarioa Jas opinio-
nes.de los fakios Efpecialméte,que min-
gunacefa ay dela qualuofe murmure,
como parefce por v Apologo adonde
~ferefiere. Queyendo vn padre y vn hi-
jo avnaferia a vender vnjumento,, por
no canlarle,porque legafie alaferia de
fuerte que pare(ciefle bien para vender-
Ie, no quificron {ubir encl,los que los to
pauan llamauanlos de apocados ; que fe
querian antes canfary farigar,que no fu
bir en vna beftia que crio Dios para yr
ehella, Oyendo efto,hizo el padre {ubic
al hijo,y como fe topaflen 6 otros,em-
pecaron tambien a murmurar diziédo.
Mira que necedad yrie elviejoa pie,yvn
mogo que pudlcra camiuar a talon todo
el camino fin dettiméto yrle cauallero.
e Oyen
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PROLOGO. ,
chndo efto el padre,apea ¢l hjjo, y fu-
be ei,y como fe topafle ton orcos, cmpe
garon tambien a murmurar diziendo, §
era conlcienciagvn hobre tan grade (e
fucfle cauallero ; y traxefle tras fiacefa-
do vn moguelo. Oyende effo. fubieron
entrabos efil juméro,topardie ¢ otros,
los quales, cmpegarona maldezitles, di-
zi¢dv  matava aglla beftiezucla ycndo
dos caualleros eflla.Oyédo efto, toman
fujumcroy: llevale a cucflas. yechanle
cnel rio, Anfi, q viédo quede qualqmcr
modo gva bombrc clcrina,o haga otro
qualqmcr exercicio de vireud, nungca fal
tade g afir pata degratar,acorde menofs
preciar todo Jo § los ydxota§, ¢ ipuidio-
{os pudieffen deratar, pues tenemos por
exemploa nueftro {aluador, cl &ual por
la jufticia y verdad fue murmurado y
d=fampara dQ yalfin crucxﬁcado cuya
verdad queday qucdma p;lnq in qncrnu.

'El qual jungamrrg,cou el padxe,y ¢ /.,fgu
ntu,Lan&o  [CYRR, Yy [eynara, para ﬁqm—

ch;amaa. ) 1
€3 Tabh
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libro primero dca-
~ auifo de fanidad, del pa,y carnes,pef-

fcado,y cofas de leche yhucuos.

€ Capitulo primero del trigo. fo.r
Cop-2.dcla condlcxon dc la boena ha-
(Lt VLR :
Cap.3icomo fe dcuc conﬁ ionarelpa. 5
Cap. g4.como fedeue cozerel pan, 8
Cap1 5 qual fea cl mc)or y clcogxao pa
detodos. ' 10
Cap 6.que caraes fean’ COnucmblcs pa-
‘ra Hukfrdcaerpot B OV e A
Cap.7, fiesmejorla carne don.cﬁlcaci
la montefina, 15
Cap.8.enclqualfe mueﬁm fer mrejor Ia
carne quefecriaen ca['z que'laqae
fe cria enclcampo, 17
Cap. 9.qual fea mas loable carne, la del
‘macho;oladela hembr:g1 oladelos

caﬁmdos 21
Cap,
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‘Cap.1e.qual fea mejor la carde de los a-

mimales rezien nafcides ;odelosya
crefcidos,o de los viejos, 23
Cap.11. qualfea mejor carne en corpu-
lertcia;la magra,o lagorda mcdmna,
mente. 27
Cap.r2.como fe deuen cozer las carnes
y dela naturalez delas carnes affadas
y fritas y cozidas. . " 0 129

‘Cap.13.de las carnes faladas; y qualcs fe

deuan [a]zr,y qualespo. ' © 050 zx
Cap.15.4 trara dela carne' del cabrito.34
Cap.16.que tratade la v1tclla,quc Hama
ternera.
Cap.17. que dize fer mejor la cdrnc déI
cordero de vn afo,q def de’ Teche. 3~8
Cap.18.de la naturaleza del puetco.’ g0
Cap.19.de los animales caftrados,y qua
les dellos fean mas loables. 42
Cap.z20.dela carne del buey y vaca. 44.

-Cap.21. dela carne dc llcbrc conejo;y

- ZOTYO. ; MRS
Cap.22. de la carne dcl c1cruo, gamo,ca
bramontes; ' 47
4954 ¥Gap.
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Cap.23.dela carne del Enizo., . . ¢o
Cap.24..qual fea mejor carne entce los
animales quadrupedes en gompara-
.. ciony quai mejor entrelas aucs. §1
Cap: 24. éqla.s_ggﬁinas, pollos; y.capo-
e - NES. i e Ul by S
Cap,25 .delos.anadones y anfarones. 5
Cap26.delos palominos., ;.1 .1 56
Lap.26.de los panoues, ., . . 60
Cap.az.delasperdizes. . .7 ot ., . ‘81
(Cap.28.dclaseftarnasy fayfanes, | 63
Cap.29.delas cadorvizes y.tortolas. 65
Cap.za.del aueltruzgrulla,y de otras a-
.. uesaguarticas. CL a1 67
:Cap.3r.delos zorzales;mitlas,garriones,
o, ydeotrasaues menudas, . - 69
Cap.32.delas partes exteriores,e interio
., Fesdelosanimales, . o1
Cap.z3.delos mieinbros carnofos. >3
_,_(:ap,;,‘;,d(; las partes de las aues.
Cap. z5.dea naturaleza del celebro,que
i {ellama fefos,y como [e deue apare-
s1. 08 rmaisbh smes ¢ sbis g 2B
Cap.36.del matenimiéeo del coragd 7 »
. DR Cap.
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<a.37.dlos pulmenes yfu nutriméto.78
Cap.38.delosanteftines,o tripas,o qua-
,Jan,o vientre,en quanto alimento,7 9
Cap 29: dclanatmalczadg{; higado,y
bago,en quanto a nutrimente. .80
Cap 40.del bago y natucaleza. . ;.. 81
Ca 41.d las mrmas,vbres y rmoz}cs 82
C ap.42. .delos oJos y narizesy gy 1rgu¢
1o,y delas.mas carnes tcnm”ofzs,y de
hlen Ji1 en quanto nuLrimento., AT

VCap 43. de fa.naturalezadelos pies y co

La,unqunntoaahmcmo by 3

,Ca" 43-delapringuey f&ngrcm )87

Cap. 44.delacalidad delos hj.[;@Q,sg 89

~Cap 45 qles fonlos mejores huguos, 90

Cap. 46. como-fe:deuen c,ezcalos }guc— ~
- uos, ) } 92

‘Cap 47 delzlcche ‘-. .;594

Cap.48.del nutrimento dclalcchs - 96

Cap..49.de las efpecies de ladeche, (o8

,Cap .so.de lo quefe hande vua@arwf
pues de comida jaleche. ., .1 99
Cap.g1. delo G fc figue de la mmlmfrc-

quentacion y comera menudolale-
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che. ¢ 201

101
Capit.51. como fe dcua prcparar lale-
che, “ilsg 102
Cap.g3.de Ieleche qua)ada,y nagulas,na
‘tas,materones, y requefones. 103
Cap.54-del quefo reziente. 10§
cap.§5.del quebo frefco y afiejo, 107
Cap.j6.qual fea mejor quefo. 109
_Cap-57: :delos peces, yd'c fus dafiosy pro
~uechos.” v RES1x
'Cap-58.deJogpeces marinos fred,
cap.59.delds'pefces de los rios, y qualcs
“fean los BJOre s SNy 114
€ap:60. delos peces d‘ las }agunas, yefta
-ques.’ SO Ry

c;p 62.de las condlcroﬁés delos peces,0
- fideuen fer grides,o pequefios,o me-
*dianos,o gordos,o flaces. 18

€2p:65.de 105 peces de efcamas. 1 18

Cap.64.como fe deuen preparar los pe-

- “ces;a pefcados, y'de tas ax&'creaas de

los pefcados vialds, o 0 sl L g
Czp,a’g de'los pcfcados fatadosy y galapa
gos tortigas,y caracoles. Ui,

‘€1p.66.dedas condiciones que {e deuen

!
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- guardar cncI comer delos peces. 125

[ibrof{egundo.

€capitulo primero de la hortaliza,y co-
mo {e ha de conofcer, 12
Cap.2.que las cofas de hortalizas no fon
de buen mantenimiento, cfpccnal fi
{on filueftres. : 129
Cap.3. delos grados d las mcdxcmas,adé
defecratadelas azederas, y apio. . 131
Cap 4 del bafilicon mzyor y menot q
fe dizealbahaca, ‘ 132
Cap 5-de las alelgas,que fe dizen beta cn
latin,y delas bona_)as y dc la lengua
de'bucy. ’ 1,3
Cap.6.delasverfasy i nuttimento. 134
€Cap.>.dela cndtuxa, y dela aducurla y

elcarela. RN ]
Cap.8.dclaoruga,y nmo_;o C 3y :
Cap.g.delaslechugas. .+ .1 = 138 5

Cp 10.de la meliza que e Ha'na toronsg |
gily de la menta,que e Hmm yerua- ;
, “buena, | 38
{ Capuulo 1r.del maﬂ'uergo,y del uelcgﬂ
' ver- ;
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verdolagay moftaza. ; 140
Ca.12.d las efpinacasy efparragos. 142
Cap.13.delas rayzes de las yeruas,adoa

de fe declaran fus facultades,y del ajo
Saancebolla.c by ¢dl st omi4?
Cap.i4.delascebollas. . . 145
Cap.15.de los nauos y canahorias. 146
Cap,16.de los rauanos y, puerros.,. 148
Cap.17.del cardo de comer, y del alcar-
T O N SO, 1)
Cap,18.de las femillasy legumbres. 152
€ap.rg.dela nataraleza delos garuan-

;tvl‘sos' Pty ¥ 3§ 153
Cap.20.de las hauas. 15§

Cap,20.delaslentejas y {us daﬁos 156
Cap. 21. dela ceuada y ordiate, y comne

fedeueshazer. . AR T
Cap.22.delas aruejas. R
Cap.23.del arroz. o1 2 d68

. Librotereeros

Cap.r. delasfrutas, y de [u poco nucrl-

RGAE 7 170 115 PO St . 7
- Cap.2. como las fryzas no fe deuen (o~
?
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- mer por razon de {u particular nutri-
mento. : ; 16

Cap.3. a quales bobres menos dafia las

fruras,y en g tiépo fe deué comer.166
Capit.4 quefruras {e devan ecuitar, 0

fi fe dewvan beucr agua, ovinotras

cllas. ‘ 169
Cap.5.dela alcaparra. ; 171
Cap.s.delos melones,y (u calidad. 2.
Cap.7.dla calabaga,y fu nutriméro .17¢
Cap 8.delos pepinos y cohombios,y

propriedades dellos. 176
Cap.6.delos hogos y getas, yde fu mal
NULrIMento. 178
Cap.so.de las turmasde tierra. 180
Cap 11.de laberengenas, y {u mal nutri
mento, 181

Cap.1z2.de lasfrutas verdes y fecas, y de

las de delgada y dura corteza. 182
Cap.i3.de las almendras. 184
Cup. 14. de las aucllanas, y de fu nutri-

mento, - ! < 18¢
Cap.15.dlas caftanasy fu nutriméro.18>
Cap.16.de las nuezcs. 183

Cap.
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Cap.17.de los priones. eatse |
Cap.18,de los alfocigos,que fe llamanen
laun Fiftiti,e piftacie. 191

Cap.ig.delos datiles G fe dizen en latin
Palmulgy penices,y d (us elpecies.192
Cap.20.de las cerezasy guindas, 197
Ca.21.d las morasy d funaturaleza. 1.4
Cap.22 de los higos rezientes. 196
Capir. delos hugos patlados, y fu nutri-
mento. 197
Cap.rg,de las vuas,y {u naturaleza, 194.
Cap.zg.delas paffas,y fu nutriméto. zor
Cap.26.de las ciruclas y propriedad. 203
Ca.28.dlas peras,yf{us propriedades,20.4
C-ap.zp.dc los aluarcoques , llamados en
latin precoces,y de las aluerchigasita
madas en latin poma armeniaca, yd

{us prouechos. 206
Cap. 30.deles duraznos y prifcos, y fus
propriedades. ‘ 208
Cap. z1. delos menbriilos,y de fu natu-
raleza parafe comer. . 21I.
Cap.z2.de las granadas. 212
Cap.33.de los agufayfas. . 214
i Cap .,
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€ap.33. dg los _Iimonc.s y natanjas, 21§
Cap.34.dela cidra y de fus partes. 216
Cap.ys.delasazeyunas, . 218

~ Libroquarto.
§Cap.primcro de los man_;arcs compue
os , comode enfalada, {alfas, pafte-

3

les,caguelas. 222
Capit, 2e dc las gorduras y enxundias,y
pringues. B 3

€ap.3.dela manteca de vacaé, y delazey
- te deoliuvas,y fus propricdades 226

Cap.4.delvinagre. : 228
Cap.5.del agraz. ,, N 229
Cap.6.delamiel. 230
Cap 7.del acugar. 222
Cap.delarrope,y del vino cozido. 233
cap.g.delafal. 234
Cap.10.del anis,y del encldo. 236
Cap.irdel culantro, 237
Cap.12.dela canela. 239
Cap.3.delacafran. 240
Cap.14.de los clauos y galanga, y comi
~ pos)y alcarauca, 241
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Cap.1y:de‘lannez mofcadas 5 pnmxcnta,
agengibre, < :

Cap.16. que trata del fabory quahdad'
de los manjares, y quatas vezes feha -

de comeren el dia. TR g
Cap 277.quealimentos fe detien'comer
pnmcro,y qualesala poﬁrc ¢ & '14 9

Capitulo primero del bcucr ~ 253
Cap.2. fifea vtilbeuer enaytinas. 254
Cap.;.fi defpues de comer paffadas dos
o tees horas conuenga beuer; 0 no,a-
uiendo fed. ¥ 25%
Cap. 4.fi {e deue beuer defpues del exer-
cicio y trabajo,o fi fe deua beuer def-
ues dealgunos manjares. < 256
Cap.5.delos dafios quefe ﬁgué delade
mafiada beuida del vino. 258
Cap.6. delaagua, o vino enfiiada con
nicuc,0 de otra manera. -~ 260

Cap.7.de losvinosen general. <263

Cap.
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. Cap.8.del vino aguado , y del vinp:de
- color y fuftancia de agua, finalmente

- Cap. g,delosvinosclaretes y'ti'ntos"y’ ef-
ceros y turbiogs o - 269
Cap.10.delvino dulce, agorafeatinto,a
gorafea blanco, ) HIY0Y (27X

1 €ap. 1 del vinofiptico fubtil, que di-
.. zenagreftino,ydel anftero y pontico,
. o finde los vinoes eftrenidos.) 372
Cap. 12.del vino atromatico olorofo, y
<delvino-d'malolor,y d fas dafios, 25 2
Cap.13.del vino nveuo y de fus dafios, y

aquicn haze mas dafio. L agd
Cap.14.dcl vinoanejo. apl
€ap.15. de las agnas;y quales fean mejo

., Fes para bevsr, i 277

| Cap.16.delasaguasluuias, y de ries’, y
pozos,ycllanques. o D17y
Cap.17.dela agua caliente y ubiazydela
cozidaw: 5§, 3 232

' Cap. 18. de aloxa,cerucza, y fidra, cla-
scfca. ' : 284

| Cap.19, que fe'dedahazer defpues doad
o ol g9q  ucr

?
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" del vino blanco. Tra6y
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“auet comldo,para quela comida rc dx |

gera,.

rra&ado del Vfo

de las mugeres.

q Cap r.enecl qual {e trata que cofa fca
el coyto venerco, yfi la delectacion
del taladto fea mayor en la muger,
‘que enel varon. 18

Cap.2 cncl qual fe trata del mucho dc- 3
triméto que procede de mucho coy-

t0,y del prouecho que el moderado

trads: i : 292
Ercapitulo. 3. (1) Gk 294
Cap.4.en que mmpo delanoesmasda

fiefo ¢l coyto,y para quied. 295

Cap.5. aque complcxxoncs fea mas pro
uecholoy aquitnimias dafofo, 2 296
Cap.6.en que hora ytiépo delafio mas
conuengaelcoyto. - 158
Cap.7.deque cofas fe dené guardarlos

religiofos, y varones que quicré gnag

«."dar la caftidad. 302
Cap,S -que s lo que deué hazer los que
quific~
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quifieren no fer moleftados ni tenta-
dosdcla carne. 305
Cap.9.d fos vafios y fus cddiciones.306
Cap.s.de vafio de agua fria,y de fu vti-
lidad y prouecho,y qui¢ fe aya de va-
far enel y a que ticmpo. 310
Cap,10.que cofa fea fuefio, y comofea
neceffario y de déde procede,y como
conuenga para bondad de la dige-
ftion. 312
Cap.quales fean las vtilidades y proue-
chos del fuefio templado,y de fus da-
fios,quando ¢s defmoderado y {uper
fluo. 313
Cap.12.a que horafc deue dermir, y en
- que difpoficion del cuerpo , y fobre
 queparte. 314
Epigrama medicamenti tatartici.
Glofa del mefmo.

1

€ Fin dclatabla.
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MPE/R O DI “ A VSO
defanidad,que tratadel pan y
carnes,pefcados,y cofas

de leche y hueuos.

A
ASCAPITVLO PRI-

mero del Trigo.

A
g;ORQ/E parala conferua-

0§ #cion de la fanidad y alarga

Ta=amiento de los dias dela vida
{ihaze taro al cafo,faber la qua
lxdad cantiddad,orden y manera de to
mar los alxmcntos, que fin ello feaim
posfible que aiguno naturalméte pus
da conferuarfe en {u {alud,e viuir luen

go ticmpo,por effo(mediante el fauor
de
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. DEL TRIGO; — - |

de Dios, finel qual,como dize fan Tui .

ninguna cofa es hecha)detcrmine ¢6-

ponereftetratado,a honor y gloriad -
aquel ererno criador d las cofas,elqual

es trino en perfonas y vno en eflencia.
Y primeramente tratare del pan,pues
es fundamento de todos los otros ma
jares,y porende fe deuctenermucha
cuenta ¢ (u bondad e malicia,porque
como dize Galeno.Sielpan fuere ma
lo, no folaméte no haze prouecho em
pero es muy dafiofo, y afsidixo Auice

na,quando el pan no fe digere, es gra
de fuimpedimento e dafio, y por eflo -

{e ha primero de difcutic qual deua de
fereltrigo del qual fe ha de hazerel pa
porque no {c vengaen error, ni aya
dubda en cofa t3 baxa ytan neceffaria.
E aunque de otras femillas {chaga pan
empero no emos de hazer mécid fino
del trigo como defemilla mas petfecta
€ cuenible alcuerpo humano,delqual
dize Ababuas,cl trigo.es ¢l mas loable

: grano

|
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DEL TRIGO

to ala primera condicion La fegunda
condicion laqual es caufa de la prime-
ra,es que el trigo fea de tierra febofae
grucfla,porque de la tal uerra fale el
trigo mas gruefloy de mas pefoy de
mas nutrimento,como por el contra-
rio,el que es de tieria flaca ¢ efteril y
feca,es trigo magro e de poco pefo li-
uiano,c menos mantiene como fe ve
cnel trigo que es de tietra falitrofa, o
faluda.Ni tampoco deue fer de cena-
gales o vmbrios,porque el tal rrigo es
de friae humida naturaleza, y s cau-
fa para multiplicar fuperflurdades, e
por fer nafcido en tales tierras, muy
prefto fe enternefce ¢ fe hincha, ¢ co-
mo f{ea anfi blando e raro,prefto fe pe
netra de la frialdad del ayre,pordonde
fu calorinterior y natural prefto desfa
lefce,loqual es caufa Glo mas fea fal-
‘uado con poca harina La tercera con-
dicion es que el trigo no fea nueuo ni
antiguo 0 muy anejo, porque lo nue-
uo

e A




DEL~TRIGO

La quinta condicion es que fealimpio
- deNeguilla,Centeno, Aruejas como
. lodixo Auicena diziendo, conuiene g
- P el trigo de que fe haze el pan fea lim-
2 G0- pio de cofas eftrafas &c.Eltal trigo q
¢t or. tene eftas cinco condiciones cs el que
P -7 ¢s pefado, de color de cera,luzio, fano,

puro,medianamente humide.

) A A AT T
&C A B IT VL O Sk
gundo que couditiones deue te
nerla buena harina de trigo
 paraqueel pan falga
bueno.

B e -
A harina del trigo aung fea muy

bueno,no fera loable para la fa-
nidad del cuerpo fino fuere perfeGta
mente molida,y no remolida,comolo
fuelen hazer algunos molineros, lof-
quales muclan cl {aluado hafta que fal

‘g1

e o




DELAHARINA
Rufo dize el pan quanto es mas puro
mas engendra buen humor, {ino que
es tardo en defcendir,empero el pan §
no es puro e no efta bien limpio, yes
de mucho faluado,engendra mal hu-
mor,y es facil para defcendir a las cri-
pas,y por eflo la harina no deue fer re-
molida o demafiadamente molida, fi-
no {ufficientemente , paraque queden
mas cortezas grueflas , las quales no
puedan colar juntamente con la hari-
na,quando fe cicrne con cedaco , pues
.como dize Ifac enel Ingar arriba acota
].ﬁ_’c di do,la harina molida perfe&amére lim
€215 piade {aluadoc acemitc es mejor para
niuer)a fer digerida o commutada enel efto-
s mago ,e mas facil parala diftribucion
¢#p-11. por todas las venas e cuerpo,c para la
nutricion de rodo el cuerpo,pero la ha
rina que no es anfi tambié molida tie-
ne todas las propriedades contrarias,
e como dize Auicena ¢ Rufo, el pan
quanto ¢s ae harina mas pura e limpia
tanto




DE LA HARIN.4 !

calienta el cuerpo,e aprictael vientre |
porque adquicere de la continua reve. ;
Iucion del molino, encendimicnto y
calor, porloqual calienca demafiada=
mente,eleftomago,y defseca labumi-
dad dela camara, perola harina q ha
mucho que fe {aco del molino eftalié-
ta el higado e prefto fe hecha por ca=
mara,pero la harina que no es tezien
falida del molino ni mucho tiépo guar
dada,es moderada en todo,la tal hari=
na amaflada con leuaduray fal es bue
na paraque della fe haga buen pan.

SIS SR T e ) M
CALTENLO T ERCES
ro enelqual {e pone como e de.
ua deconficionar el pan, paragi

feabueno,y con queco-"
Masfedeue mezclar. -
‘Res coflas fon necelsarias prinei- )

= palmentc paraque (¢ conficione ek
} i Pafl




DEL PAN.
5.de [+ &a miftion,lv mifmo dixo Galeno ¢o
mitate Cltas palabras,el pan couuenible no de
tuends UC eftar fin {al,mas empero ade tener
aflaz dc (al, e delenadura e deue fer di
ligentemente cozido,la caufa porque
fe echa enel panleuadura,fegun dize
Aucroes,es porque fe haze mas hueco
y elpongiofo,y paraque predomine ¢-
nel el clemento del ayre ¢ fe haga mas
facil de digeftion, porque la fuftancia
del ayre es mas facil y mas leue, para
la trafmutacion e para la digeftion.
Ariftoteles dize que pot effo fe echa fal
5. Pro cnel pan,Porque defeca y confiime la
blems - humidad fuperflua y afst los panes {a-
21, lados fe preferuan mas de corrupcicn

puesla hamidad es caufa de putrefa-
&ion.E delpues de otras cofas muchas
que pufo,dixo que enlos panes fin {al
feefta quedala humidad aguanofa e
fuperflua,eno fe euzpora,porq no tic-
ne {al que confuma aquella humidad,
y por elta caulu los pancs fc hazé mas

pefa-

Ibidem
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quita:fe y confumefe fu humidad,
yue la hazia pegajofa, porloqual qui-+
tada‘la tal humidad vifcofa, es muy fa
¢il de partir ¢ dividirfe en muchas par
tes, mientras mas fuere amaffado mu
cho mas,porloqual el tal pan {era me
jor,pord mientras mas {c defmorona,
o mas {e defmenuzaen la boca, muy
.. mas prefto fe digere eneleftomago: e
Thider , 1 dixo Ariftoreles.Oportet emm quod -
“debet digers diwidi 1n minima.Quicre dezir
* conwene que loque feade digerir, {&
diuida en muchas partes.El tercero re
.- quifito paraque ¢l'pan fea bueno para -
la falud es,que no fean los panes muy

- chicos,ni muy-grades,fino moderados’

porque como dizeIfac,en las particula
2fac di tes dictas:el pan chicoe delgado muy
etspar prefto es penetrado del fuego, porlo-
#i.  qualfu humidad fubftancial preftofc
confume,dedonde viene quemanten-
ga poco, ¢ (eade difficil diftribucion,
ceftrifay aprieta el vientre, efpecial * ¢

fi




T, U Y T ) l
qCAPITVLO QVARTO
Como fe deue cozer el pan Y

que danos trayga el pan fin
leuadura,o queno eftefu
ficienteméte cozido.

n
s.ded- (" OMO aya muchas maneras de
Limen. cozer el pan,c alguna manera de-

torum llas fea paracaufar entermedad,por ef-
acul. {oafirmemos con Galeno que los pa-
cap. de nes alsados fobre parillas,o en refcol-
tritico. do,quiero dezir en ceniza cali€teo (o
bre laslofasardientes del fuego rodos

{on malos,en efpecial los panes llama
dos,(ubcincricos,quc fon cozidos de-

baxo de ceniza,y cftos lonmuy peores
perque laceniza lesafiade malicia, ¢

por eflo dixo Ifac en las particulares
dictas:el pan cozido debuxo de cober-

teracs el peor, porque el fuego obra

en vna parte {ola dl pan,ala otra parte

: {e que-
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PEL PAN.

corteza es dura,que no da nutrimento

* por {u encendimiento,o porque lami

gaes grueflae vifcofa,c poreffoanfila
corrcza como la miga no fe puede di-
gerir,y engendra diverfos y malos hu
mores,porque ladurezade la corteza
¢ {u intenfa {fequedad, engendra fan-
gre muy feca,e aprieta el vientre, e la
vilcofidad y groleza de la miga engen

“dra humores grueflos e flematicos ¢

ayuda para defemboluer el vientre, ni
mas ni menos fiel fuego fuere muy d
bul e flaco no cueze el pan perfectamé
te,porque por {u poca actinidad no pe
nctraadentro,e atsi el pan queda cru-
do y lento,potloqual {e hade detener
encl fucgo,porque {i fe facaantes que
{feccuega, quedara vifcofo e pegajofo
€Omo cngrudo edifficil de digerir,e fi
{c queda hafta que fe acabe de cozer
hazetfea duro feco difficil de digerir y
eftitico,pues lucgo clpan de los delica
dos cfolfegados esel cozidoa manfo
€ mo
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Quinto,quel fea el mejor y mas
efcogido pan,y defus
vtilidades y pro-
uechos.

N O faltara quien pien(c e diga que

como el pan tenga todas las con-
diciones que arriba diximos,que no le
falta nada para fer bucno, pere enga-
nar feya,porque el pan duro ¢ defseca
do,o el caliente rezien facado del hor-
no,puede tener todas eftas condicio-
nes,e no es loable ni bueno, porque fi
el panes cozido de dias ,efta feco e du
ro e liuiano,porq fe ha exalado fu hu-
midad vifcofa que le hazia pefado, €
por fufequedad trac fed e {c deticne d
mafiado encl eftomago,e tarde {c dige-

-re,ceftrine eaprieta el eftomago, co-

mo lo dize Auicena, empero {1 fuere
calicnre,rezicn facado del horno,es pe
v ) E ey i 7 i ¥ ? o'
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DEL PAN.
do grado.Loqual fc Jdemueftra clara-
mentc ,por efta razon. Porque como
dize lac,e fegun es comun ¢ auerigua-
da (entencia de todos, el trigo es calien
te cn primero grado,fcgu n {u natural
fubftartia, e templado en humedad ¢
fequedad,de loqual fe figue que el pan
que {e haze del,es caliente en fegundo
grado,porque adquiere del fuego add
defe cozio, ¢ dela (al y leuadura, va
grado mas de calor,Finalmente el bué

1.de ali pan,como lo dize Galeno,a de fer cozi
men. do enhorno , edeue ferde harina fin

faluados,cozido con cutiofidad, e que
tenga {ufficiente cantidad de fal,e de le -
uadura,efte tal pan tiene todos eftos
proucchos que {e digerira bien encle-
ftomago,c engendrara muy puraycla
rafangre ,e por eflo confortarala obra
de la vaturaleza,e fera muy vala los 4
viué en regalo y ocio,y alos § tiené fla
calavircud digeftiva dl eftomago, ea
los viejos y coualeftictes d éfermedad.

Cap.




——— iy

DELAS CARNES.
con ¢l muy buenoy efcogido panin-
uentaron para la gula diucrfos gene-
ros de carnes e animales,loqual penfa
mos que tuuo comiéco de muy fabios
varones,no porfatisfazer ala gula fi-
no porque el cuerpo humano tomafle
nucrimento conucnible e proporcio-
nal a fus micbros, pues por céie&ura
rational, hallaren e conofcieron § con
mas facilidad fe hazia carne de carne,
que no de otro qualquier manjar, lo-
qual como hallafsempor experiencia
hallaron por verdad que dela comida
de carne:{e figue gran confortacion pa
sacl cuerpo, porque como lo dize el
Conciliador.La catne s vna cola cor
porea,caliente ¢ humida,e blanda en-
gendrada,dela fangre,e por ende no
Al ﬁn caufa es mantenimiento conforta-
;o de los miembros,e cercano para
L0 {e conuertir,en fangre e nutrimento,
pucs como dizen Auicena y Rafis,So-
*4- 9" bre todos los manteiimicros mantic-
ne




DE LAS CARNES.

2a mas antes el nutrimento dellas es

muy malo e pefsimo,loqual fe parefce

por fu grave olor, € como cafi vnhe-

dor,e por efo fon carnes muy differen

tes de nueftra humana complexion,
pues,como dize Rafis,las carnes g tie-
___nen malolor, engendran fangre muy
2.Ad peor , e por cflo no fe deuen comer en
almi . maneraalguna,por loqual las tales cax
\  ®p, 9.nesfedeuen de defechar de todos, e al-
{ gunos(como fon los § fe exercita fuer-
! temente)deuen dexar las carnes fubti-
| les ¢ delicadas aunque fea loables, Ni
!’ tampoco algunos,como fon los regala
i dos ¢ holgados , deuen comer las cat-
| nes gruefas ¢ baftas, porque fon diffi-
: ciles de digeftion’, como lo dixo Ra-
fis enel mi(mo lugar: la carne grue-

i . faes coueniblealos que muchotra-
bajan,la delicada e fubulalos q huel-

gan ¢ viuen regaladamente:Empero

quales fean las carnes delicadas e fub-

e it

tiles




DE LAS. CARNES. |

e los caftrados mejores que los no ca-

' ftrades,o al contrario,de parte delae-
dad,filos de leche e mas tiernos fon ‘
mejores € mas fanos,que los que fon 1
de mas edad o vicjos,y de parte de la |
corpulencia fi feran mejores los grue(- |
{0s que los magros,o los medios,o fi fe
deucn comer affados o cozidos,e final |
mence {ila aucs que buelan {on mejo- ‘
res,que las que no buelan,e que los ani |
males de quatropies e quanto deucn
eftar muercas antes que fe comane fi-
nalment¢ que miembros dellos fean
mejores para comer,e que miembros
no fean tales,diremos lo todo efto por
{us capitulos,paraque todos fepan di-
cernir,}o faludable,de lo dafiofo para
la confernaciende fu falud.
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DELAS CARNES.
mantener poco e los montefes accidé
talmente pata mantener mucho, pord

losanimales damefticos aunque fufta-
: q

cialmente de {u naturaleza mantienen
mucho, pero porque por fu delicadez
eternura e refucluen y exbalan prefto
del calor delos miembros,fiempre def
menguan e vazian mas que hinchen,e
anfi el que come de ellos,{icmpre buf-
ca otro manyar para camplir ¢ fazisfa-
zer alos micmbros, empero lus mon-
tefes, aunque defu {uftancia natural
mantienen poco,pero porque fon dif-
ficiles e tardos de fe refoluer del calor
delos riembros, por effo fatisfazen a
los miembros defuerte , que quien
los come , no bufca otro manjar pa-
rafatisfazer ,E porefo dixeron los an-
iguos, que Jas carnes monteles fon _
de mayor nutrimento . Pues luego
tengamos efta conclufion , quelas cac
nes monteles , fon buenas para con-
fortar




DE LAS CARNES
adonde dize hablando de la carne de
los animales montefes. 0bidq, pluribus
dicbus quam domesticorwm imputris [eruatur
caro,alimentumque exhibet minus excreméti-
cinm,coquod a domeflicis [umitur, ac proinde
& nutyit Valentius ¢ fuccum gignit melio-
rem. Pues dize,que por effo la carne &
los animales montefes o {ilueftres fe co
ferua mas dias fin corromperfe,que la
de los dometticos,couiene a faber por
que es mas {eca ¢ calida,c que porende
es {u mantenimiento de menos {uper
fluidades ¢ de mejor mantenimiento,
que no lade los domefticos, aloqual e
mos de refponder que Galeno no ala-
baenaquellugarla carne de los ani-
males montefes, comparandola con
la de los demefticos abfclutamente, fi
no comparandola conla carne de los
domefticos, que fe crian {in exercicio,
¢ fintrabajo, pues efta claro ¢ manifie
fto,quelacarne de los tales animales
anli mantenidos,es mucho peox que
; la




LIBRO PRIMERO.

for e fequedad del ayre,0 pucfto al fol
¢ {in fombra’ Porloqual fon de poco
putriatento en ¢atidad y qualidad; De
efto fe faca por conclufion,que jas car
ncs delos domefticos fon mas aproua
das par: ia conferuacion de fanidad,e
que adonde ay copia de animales do-
mefhicos fiempre ande fer preferidos
a los montefes y brauos, aunque los
monueles dap mas fuclga al cucrpo.

u?&CAP,ITVLO b

- O&auo cnclcfual fe demucttra, qual

{ca mejor carnc,la de lo§ animales do
mefticos que fe ctian de contine
en cafa,oladelos domefticos

~ qfecrianencl campo.

A5

( : Onuiene en los animales que nas
turalmenic fuu criados para el nu
mmcmo

\\
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LIBRO. PRIMERO l

e confortanlos miembros, pero raras |

veresacontelce que fe digeran, porq
todos los animales que no eftan vfa-
dos al exercicio,tienen e allega en fus

muy bien lo dixe Galeno ene 2.ad
Glyuco,lo mifmo fintio enel libro in-
.b. titulado,de atenuante vitus ratione,
adonde dize que las palomas que viué
cp las torres lon mejores que las que
viven en las cafas,e por la mifma razo
el puctco montes o jaualin es mejor §
el puerco calero,y anade que vniuerfal &
mente aquellos animales de comer g
{¢ exercitan e que vian de paftos fecos |
y enxutos e que refpiran en ayres {ub- |
riles fon mejores que los que no feex ‘
ercitan,e que los que vfan paflos humi
dos,y que los que refpiran en ayres
grueflos.tracnfe por exemplo los puer
cus caleros,los quales iienen carpe de
ayor nutrimento ¢ mas copiofo que
quantos animales ay ,empero tras cfto

tene

— s T
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“eurano comé el pafto conuenible a fus

complexiones,como {i eftuuieflen en
los prados o dehefas adonde hallarian

- {u proprio nutrimento,e tambien por

clta razon fon fus carnes vituperables,
}'cﬁc parelcer no es nucftro,fino de
fac enel libro de las vniuerfales dietas
cap.14.Adonde dize todos los anima
les que hallan el pafto conuenible afu
complexion dedonde fe hartan,tienen
mas fabrofa e loable carne que Jos que
no lo hallan,quales {on los domefti-
cos e caferos. Pero qual deva fer ‘¢l pa
fto apropriado para cllos, mas abaxo
lo declara diziendo,losanimales que
{e apafcientan de pequefias y muy me
nudas yerbas, fon mas loables en fu
carne dende ¢l principio del verano
hafta cl medio del eftio, porque en e-
ftos tiempos hallan fu apropriado ¢
conuenible pafto.Porloqual enlos ta-
les tiempos fon fus carnes mas tiernas
¢ mas gordas e de mejor manteni-
g i mlcnto
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que fiempre andan y fe mueten, fon
mas faciles y'preftos para la digeftion
€ mas {abrofos ¢ cuelan mas ayna por
las venas,porque con €l exercicio emo
uimienro,los humotes fe adelgazan ¢
L carne (e haze masligera e leue, y el
calor {e tiempla,pero los animales que
viuen en ocio, y no (e imueuen, tienen
las propriedades contrarias. Porque ¢l
ocio ¢ foffiego enfria e hazelas carnes

‘ peladas ecaufa difficil e dura la dige-

ftion.De todolo fobredicho ficamos
por conclufion, que los animales do-
metticos apafcentados en los momntes
y ¢n los lugares fécos,tienen las carnes
medias entre los montefed,y los dome
fticos criados en 'cafa, e por ende fus
carnes {on mas loables que las de to=
dos los demas,e fon mas conucnibles
mas perfectas para la conferuacion de
latalud,e parala conforcacion e para
la vnion ¢ afsinulacion de los miem-
bros,enefpecial & deuen guardar d¢

la con-
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Ifac v ¥niverfales.cap.14.diziendo, no dub-
! nuer, daron los annguos phificos, que de
|

dieta.c. los animales los machosfean mas ca-

z24. lientese fecosy de menos fuperfluy-

dades,e que las hembras por contrario

’ fean mas frias e humidas,e de masfu-

,  perfluidades . Porloqual toda la car-

1-’!"5’% nede macho es masloable e de ma-
comine yor viilidad y facit digeftion, excep-

| T.C4 cala carne de la cabra que cs mas ca-

' %202 liente e feca en fu complexion que no

ladel Cabron. Lo mifmo dixe Rafis,

Cano. 2z la carne mafculina,es masfeca que la

cap. de feminina. E Auicena dixo, laearne

carne . del animal negro es masliniana ¢ mas

~ {bauc,e por ¢l femejante Ja carne dek

4.prob macho,la caufa ¢s porque ¢s mas ca-

amars. liente ¢ feca,pero lacatne de la hem-

Prable. bra esfria e humida, lo mifmo dixo

g, Ariftoteles en Jos problemas.De efto

' fe concluye claramente qug cgteris pa

ribus,la carne delos machos ¢s mejor

¢ mas digeftible e mas loable que la

carnc de las hembras,empero no aui-
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grano de todos,y mas cercano al me,
dio temperam¢to, fino que declina va
pocoa calor,e-porcilo es mas conueni
ble e mas loable nutrimento derodos
que fehazen de granos,e dixo mas que
el trigo riene excellécia fobre todas las
otras femillas,porqne ¢s de mayor nu-
trimento e mas loable porla femejaca
que tiene en la templanga e conplexid
de nueftro cuerpo,porloqual como. di,
ze Ifac,el buentrigo 2 de téner cinco
condiciones.La primera que fea cfpe-
foepeladoe difficil de partir,por. de-
fuera,de color de cera,y de dentro bla-
co, en {u fuperficie blando e luzio ,del
qual falga macha harina ¢ poco falua-
do,porque el triga defta manera haze
mucho para la confortacid de los mié
bros y para dat fuerca,y por el contra
rio el trigo que fuere liniano,raro ¢
blanco , facil de partir, ¢ alpero en la
fuperficie,de poca harina e mucho (al-
uado,no cs loable ni bueno,en quan-
2 o
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TLIBRO PRIMERO
digeftibles,que las de las hembrasem
-perofeade aducrtir',quc cfto que de-
zimos de los caftrados,deue (e entéder
efpecialmente de los animales de qua
tro pies enode las aucs, pues algu-
nos caftrados de las aues fon masapro
bados,quc los machos de qualefquier
antmales,pues dixo Ifac,los machos
caftrados de las aues fon de mas proue
choparala falud.que todos los anima
les pedeftres.€ tambien que los capos
nes de gallus fun mas ccnuenientes e
loables que quantas aucs ay porque en
gendran masloables mante nimientos
e mas perfecta fangre,e alfi dixo el mif
mo,el gallo capones templado en to-
das quatro qualidades,e poreflo esde
mas nutrimento,que de luego porcon
clufion,quelos caftrados de las auces
fon de cagnes mas couenibles §los ma
chos no caftrados de todos los demas
animales.Empero enlos animales de
quatropics no es afli d todos como ¢d

fta




DEL TRIGO 3
uo e de poco tiempo es humido de-
mafiado por la reziente humidad que
tiene de la tierra,porloqual es vifcolo
duro dedigeftion e caufa de ventofida
des,y de ruido encl vientre ¢ que fegii
Ifac canfa dolor enel lado,c que prefto
{e podrefce y engendra lombrizes e gu
fanos enel cuerpo,parefcefe claramen-
te {u demafiada humidad, porqueel
pan hecho del tal trigo nueuo, muy
prefto hincha y engorda,aunque Diaf
corides affirmo el trigo nueuo fer me-
jor,peroengafo fe, ni tampoco deue
{er muy ancjo,porque el tal trigo es fe
co demafiado e mantiene poco,y es du
10 de digeftion, porque del mucho tié-
po fe confume y exala {u humidad na
tural. Deue luego el trigo fer enei me-
dio,ni muy aficjo ni muy nueuo,porq
cltal irigo notiene humidad {upflua,
caccidental,{ino vna humidad mode-
rada,ni mucha ni poca.Y el tal trigo
muy bien mantiene ¢ prefto fe digere,

A3 La
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dos,pero folamente en los animales q

Jfacy de fu complexion fon fecos, como 1o
muyer. fintio Ifac en las voiuer(ales dieras ca.
diet. 14.pues dixo,las carnes de los. anima-
cap.14 les deleche que maman, fon mas hu-
medas e mas lubricas e delefmables,e¢

que mastelaxan el vientre e que engé
dranfangre flemola ¢ mas fuperfluy-
dades,fino es quando los cales anima-
-lesdeleche (on naturalmente fecos,co

mo fon las cnias de las vacas o cabras,
cuyas carnes fon de mzs ' loable nutri-
mento que todas las demas,efpécial

las carnes de los que maman {oable le

che,c defpucs afiadio,que filos anima

les de leche fucren humidos de {u nata

ral complexion, fon muy malos, por

que fon humidos de dos maneras, por

fu natural complexion e por razé que
fonrezien nafcidos:E aft la humidad:

de fu naturaleza e la de fuy edad fe ayti
tancn vno e por ende fon grueflos

¢ vifcofos;c duros de digeftion, ¢ que

cngcn-j
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DE LA HARINA,

gatanta harina,quanta hurtaron de lo
efcogido,por loqualla harina fale mas
negra ¢ peor y miuy periudicial a la
falud por la mucha cantidad de {ubril
faluado que tiene mezclado, de laqual
harina no fe pued: coficionar fino vn

anlleno de faluado remolido,que ¢
mucha preftezay velocidad defciende Tertis
del eftomago alos inteftinos o tripas pr inr2
como lo dize Auicena,pues como di capve
ze Ifac,la natoraleza de la corteza del fip.
trigo,que es el faluado,es caliente y fe
cay §preflo fe cuelayes mas abfter- pgys; -
fivav mundificativa que “la hatina; it dze—
pero el mantenimicato fuyo es muy 4,
poco y'muy malo porque el pan fal*
uados engendra melancolia, como: to
teftifica .Auxcena en los canticos, lo
mifmo afirma Rafis diziendo, el pan 2
que tiene mucho{aluado,no para enel
cftom: goy es de poco mantenimicto Lib. g
lo.contrario es del pan que tiene poco contme
faluauo ¢mas abaxo por authoridad & ¢4 ¢-

4 R\u‘.o
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LIBRO PRIMERO.
digeftion,efpecialmente fila tal carne
es de macho, e por efta razon la carne
del cabrito e del ternero es mas loable
q ladelos lechones e corderos, el qual

. Galen. parelcer es de Galeno, ¢nel tercero de
z.dea- Aliments capi.z4.a donde dize.la car
timent, 0 delanimal recien parido es muy hu
cip.14 medry enellibro de Bono & malofuc
o lib. ©0,¢api 3.diz¢, las carnes de los anima
de bono les que crefeen , fon de tacil digeftion,
Crma CXCepto fife comen ]ucgo en rezi€ naf-
10.ﬁ¢cco ciendo,porque las tales carncs fon lle-

nas de fuperfluydades:clpeciImente i
los tales animales rezien nalcidos, fon
lechones o corderos . Em/pero la carne

delos cabritos o de las terieras . que.
fon animales mas fecos, fon mucho

mejores , anfi para ladigeftion, como
paracel mantenimicro,y ¢l mifmo encl
libro de Solutione continua,dize delos
antmales fecos,los pequenios fe digeré
mas fa cilmente,que los grades,por lo-
qualla carne del ternerico qdizen ;’Il«

; tella

de folu.

contin.



DE LA HARINA 5
tanto es de mas natrimento, empero
es mas difficil para hazer camara e
mas difficil de colar, porloqual como
tambien Galeno lo afirma e prucua,
el pan conficionado de harina pura ¢s
de mas prefta digeftion, por eftar muy
limpia de faluados e acemte, porque
el (aluado e acemite no pueden rece-
bir digeftion,y eftoes la canfa porque
el pan hecho de harina pura es tardia
para el defcenfo,perque el faluado e a-
cemitc fon caufa que el pan fea facil
para colar ¢ delcendir. Porloqual fe (2
ca por conclufion q la harina deuefer
pura e limpia e fufhcienteméte molida
yefta eslaprimera y mas principal e re
quifita condicion paraqlaharina feap

“fe€ta.La fegunda condicion es que la
harina no {ea rezien molida ni guarda
da por mucho tiempo,pero § fea me-

diana entre ellas porgcomo dize Ifac parsi-

en las particulares dietas,la harina re- ¢uls.

zien molida e rezien {alida del molino pjer.
A 5 calie-
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LIBRO PRIMERO,
‘amenos que v mes que nalcio E {-
fac cozllugar acotado,de los animales
fecos los chicos poilinos fon mejores,
d los humidos fon' mejores los ya crel
cidose mayores,Pues luego conuiene.
que los puercos e ganados,e animales
defta fuerte humidos de fu namral ¢o-
plexion,fean ya crefaidos y joucnes,
emp:ro los fecos que imaman,fe comi
luego antes ¢ fean ya crefcidos,dedon
de fc faca por conclufiun,Que los ans-
males fecos de fu complexion, que ya
eltan creftidos , yen augmento co-
mo (onlos buaeves, y las cabras,tiené
por dos partes fequedad, por fu edad & -
luuentud ¢ por (v patural complexion
E porende {on (us carnes dutas de di-
geftion,e que (¢ defmuclé o refucluen
tarde,e que dan mantenimiento ruin,
Perofilos animalesde comer fon hu-
midos de 1u complexion como fo fon
los pucrcos ¢ ouejas, los tales quando
allega ajuuéeud feran buenos,porg fe
téplaca la humidad ¢6 la feqdud d i 1a




EEL. PAN . 6

pan conferuativo de la fanidad.La pri
mera es que ninguna cofa fe dexe de
mezclar con el,de las que fuelen,con-
uiene a faber,agua,fal: levadura,en ¢d
uenible cantidad,como lo affirma A-
uerrocs,diziendo quando el pan fe ¢ 5-Colli
ficiona a {¢ de echar conuenible canti . de
dad de fal,e a {e de configir ¢o mucha comp[e
agua prraque [alga efpongiofo,e deue oz
fer fazonado con fufficiente cantidad ciboriis
de leuadura,y 5y pufo la caufa diziendo,q
el pan Azimo,quiere dezir fin lenadu
ra,es grueflo e vifcofo, por la mifma
caufa no ¢s bueno ¢l que tiene demafi .-
ada leuadura,porq fe trafmuta ¢ buel-
ue en humores corruptos y podridos
por el calor eftraito engendrado dela
leL‘wdma,pox oqual la quantidad de la
leuadura e {al deue fer modrada,porg
el pande mucha fal ¢ leuadurs, man-
ticne poco v no conforta,empero la al
moderada defeca la huridad,ela leua
duxa moucm.ia cs caufa de mas pextu

&a
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~ LIBRO PRIMERO.
parafedelmoler e que engendran vo
mantenimiento vituperable e flemo
fo.Empero filos tales animales vie-

jos de fu narural conplexion fucren ca
lieates no feran ta dafiofos, mas fi por
clcontrario fueren frios caufaran va

dafio muy grande,e por eflv dixo Aué

An¢ - 20an,affirmi los medicos, que comer
cap, 1. carncs vicjas cs maceria de enfermeda
theirfi. des e Galeno,de todos los animales fe
~ deuen huyrlos viejos,c los rezien nafs
cidos,porque los viejos fon duros ¢ in-
digeftos,los otros fon fobremanera hu
medos,y poreffo engendran muchas
fuperfluydades, efpeciaimente fieftos

tales animalesrezien nalcidos fon hu-
midos de {u compléxion,como las oue
Jas-Pues luego (aque {e por conclufion

quc las carnes de los animales, q por

fer chicos maman,fi fueren fecos de fu
complexion, (e deuen comer luego, pe

ro {i fueren humidos fe deuen comer
quando ya {on crelcidos en {u juuen-

tud




DEL PAN, >

pefados ¢ afsilos panaderos no falan

ni cuezen {ufficientemente el pan por

que pefe mas paraque venga al pefo
dlficl,pues lucgo hagafe el padagua
leuadura,fal e harina,eno con azeyte
nicon otras cofas defta manera, porg

¢l pan amaflado con azeyte es malo,

pues alti€po del cozer fefriey reque-

ma elazeyte,y el panfevaa naturale

za de alcreuite,como lo afirma Aue- )’f‘"’l‘
roes,y Ahabas,el [egiido requifitoes § liger. ;
la mafla fe hifa ¢ dome mucho, paraq Theori,
¢l pau fe haga mas facl de digeftion, s-
porloqual inquiere Arftoteles quc es cap-I5.
la caufa,que quantomasla maffa e hi 21.pro-
fic 0 mas fe amaffa mas fe buelue pe- ble. 7.
gajofa,e con mas difficul tad fe defafe
cmpero el pan configido deefta maf-

fa mas prefto fe partcc defmorona,la

caufa es porque quantomas la pafta

del pan {e amafa, mas fe buclue vifco-

{a e pegajofs,pero quando {e cueze de

todas partes fufficiente ¢ ygualmente

qu i=
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e fupeifluydad fon faciles y preftas de
digettion,e propras para penetrar pox
lasvenas,mas q las grueflas e gordas,

- Auic. tabienlo quifo fentir Auicena,puesidi

2-cap. xo,la carne del reuegido s mala, e la
noue. carne del adelgazado e magro, [o mif-

 eap. de mo quifo fenur Galerio 3-'dela facul-

carn. taddc los altmentos,pues dize. Las car
Gal. 7 nesde los animales magros e de cdad,

dealim(on peoresDeloqual (¢ faca g la carne

de los animales magros elad fos muy

gordos,que con eftudio ¢ cuydado fue

ron engordados,es mala clpecialmens

tela delos muy gordos.porijla gordu

radefu natural propricdad es dafiofa

- paracel eftomago ¢ digeftid, pues dixo

Ifac dilfac enlas particulares d;ctas’,yl‘a.cmn.-‘-.

ay POftura muy gordaes muy difficil 4 di

geflion,porque pecfto [e abaxa dl efto

magohumedeice ¢l vienwe, preflo fe

corrompe,engcdra fiema vifcola en ef

pecialfi laeal carne es de animales hu

mides de {uyo.como fun Jos puercos,

€ Qu¢C
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fia dos o tres dias que fe cozio, tam-
pocodos panes grandes en demafia

fon loables,porque el pan grandetie

ne mucha miga,e fubtil corteza.e por-
quela miga es gruefla ¢ vifcofa e hi-
mida engendra humores grueflos, e
ventofidades:porloqual ¢l tal pan mi-
tiene poco,es duro'de digeftion,e def-
picrta la humedad deladigeftion, efa

cilmente relaxa el vientre. Empero fi .

{edigere, da mucho nutrimento. Por
loqual los panes que fueren ni chi-
cos ni grandes,fino moderados,terna
{usoperationes moderadas: entre las
de los grandes y pequefios. Porque
nimantendran demafiado, ni dinunu
tamente.
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LIBRO PRIMERO'
pues lucgo el caminormas feguro es,
or, quclacarnefea media entre la gorda
Yac y lamagra,porque efta tal ¢s taedia en
:}Z:f‘” [maction epafsion.Loqual dixo Ifac
" anfi,los micmbros que uenen media-
P14 namente de gordura, fon'de mas facil
: digeftion,y mas conuenibles paracles
Alia- flomago,y engendran buena - fangre,
s+ Efte mifmol parefcer fue de  Aliabas,
#heari. de todas los carnes es la mejor la que
€p-21.es templadajentre gorday magra,por
¢ que caufa fangre templada.Y Rafis di
x0,La carne colorada fin gordura es
de mas nutrimento, que la que tiene

_ fd' CZ’: gordura engendra buena fangre ¢ for

tifica el cftOmago,y engendra. menos
Z’b‘mf ~ de fuperfluydades, Pues tengamos por
1 conclufion,qae la carne para la falud
fea moderada entre la gorday lama-
gra,y'de animal creftido, no. vicjo ni |
engordadoapoftaencafy, .
BRER T -
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fe queda cruda,vifcofa,gruefla, dura &
digeflid,c fife come el tal pan defpues
de mucho tiempo,caufa ventofidad, e
dolor enel laco, el peor de todos es :
cl cozido debaxo de carbenes,o refcol = =
doviuo,pcrque el tal pan muy prefto
~ {e cueze por encima empero por de dé
tro queda crudo,e grueflo e vifcofo,y
mezclale con el mucha ceniza y tierra
mayormente filalena fue blanda, que
{e encendio prefto,porque del tal pan
{e caufaran ventofidades, e pefadum-
-~ bre enlos rifiones,e ijares, e obfcuri-
dad en la vifta,porloqual digamos con :
Auicena,que el pan fe deue cozer en 12.te¥s
“horno,ynofea de cozer a qualquier cizcaps
fucgo,fino al manfo y templado porg 29+
cl'mucho fuego defleca e endurefee al
pan por defuera,pero la miga no que-
da bien cozida,porquc la corteza en-
durelcida no dexa queel fuego penetre
adentro.Porloqual el tal pan por dos
razones {c deue vituperar,o porque la
: cof
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dor affada,pucs luego las carnes ma-
gras e deven cozer en agua, las gor-
das fe deuen affar,como €5 parefcer de
Hac por authoridad de Rufo puesdi-
x0,anfi los antiguos efpecialmére Ru-
fo, dixeron que las carnes magras fin
gordura,no fe coman fino cozidas por
que fe rehumedezcan cn la agua,y fe

- tiemple (i fequedad,e mas abaxo di-

X0 ,f1las carnes {e cuezen con agua 'y
{al,paranfe mas-ticrnas ¢ mas hume-
das,porrazon de la agua,e mas faciles
de digeftion. De aquife faca que mu-
cho hievran los que affan la carne ma-
gra,como ladela cabra o vaca, porq
masla deflccan,y qui mucho hierran
los que cuezenla carne gorda hume-
defciendo la mas como te deua alir, ¢
afst lo dixo Ifacenel lugar allegado,
loqual coraron mucho los antiguos
conuienc a faber de preparar la carne
muy gorda con mucha fl e afsar
la en-mucha ¢ fuciie brafa,,pacaque

fus
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¢ moderado [fuego ygualmcntc? porq
el pan vilcolo e grueflo no conuicne fi
ho para gente robufta y exercitada y
de tuerte calor,quelo pueda digerir,y
&1 citos tales es de mucho nutrimen-
to,epero en la gente poco exercitada
¢ hoigadacl cal pan e digere con diffi

cultad,c defciende tarde del effomago -

alastripas e haze dolor enel vientre e
opilacion enel higadoy picdta en los
tinones:como lo dixo liabas e Rafis
cnel .3. ad almalora ca.3.dizeQuié co
mec ¢l pa fin leuadura cayra en éferme
dadesde grueffos humores,porg el pa
fin leuadura es gruello e vifcofo e final
méte rodos comené {pecialméte Gale
no enel.r.de alimétis,g cl panfin lcua
dura,es muy wralo,e g tiene facultad &
opilary engédrar vétofidades e crude-
- zas,porloqual los bunuelos e hojuelas

y otrascofas d fruta de {arté, fon muy G4,
danofas opilatiuas efpecial en viejios fisde [
no fccomé ¢6 mucha miel como lo di it

x0 Gallib.s.defani.ué, B 2 Ca-




LIBRO PRIMERO
4d.ql Rafis que dixo,la carne affada fobre
manfos Jas brafas mantiene mucho, fortifica
I, Cheuerpojmantienc con prefteza, em
eap .12 PCrO tarde ¢ apenas fe digere del todo,

pero lacarne que fe ponc en parrillas
alhorno muy mal fe affa,y es mala ede

poca fubftancia para mantener,empe-

'¥0 no concuerda con el Ifac,pues dixo
cltucgo de la panaderia,que es el hor-

no,es mas blando,e mas foflegado pa-
-raaffar,efera bueno,porque como efta

fin llama tiene calor templado,e node

feca ¢ affa por defuerala carne dexan-

do lo de détro crudo ¢ por aflar,como
lohaze el fuego de los carbones,e mas
~wniser me allego yoa efta opimd,pues ¢l mil
Jadie, mo Rafis dixo encl mi(mo Tugar, Ia
oap.19 carne aflada en affudor es grueffa y de
mucho nutrimento,laqual no {¢ dige~
re,{inoen eftomago robufto e caliente

lo qual no prouiene fino porquelode
dentro no efta bien affado, como lo di

xo Ifac atriba, de efto (e parefce como

: ' la




DE'LAS CARNES. s
facarne gruefla puede fer aflada en
dos maneras, ¢ qual mancra fca mas
couenible: Empero que feala nacura-
leza de lacarnc affada quando bien fe
digere,dixolo Haliabas d efta manera,
Jacarncaffada es caliente,templadaen _ .y |
humidad e {equedad,de mucho nutri- -4
mento,pero retarda la digeftion,elpe- .24
cialmente filatal carne affadaes dea= - 4
nimales magros,porque fi fuere deani 1
males grueflos,facidmente abaxata gl =~~~
cltomago,y esvuly proucchofa para
los quetrabajan,y para los varonces ex
ercitados , efto lintio Auicena dizien
do, la carne aflada fobre las bralys en 4
aflador,fi vna vez por vna fe digere da ¥ P i
mucho nutrimento,e reftaura mucho &4+ |
empero lo cozido,engendra enel efio-
mago blandura ¢ terneza, fin firmeza
Sea puesla conclufion defte capitulo
que la carne magra {c deue cozer,e la.
gruefla affar,e ninguna carnefe deue
freir,porque la carne frita con gordu- |

¢
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40 ter, T ,Caufa enhaflio, detiene(e démafia=
erac... doeneleftomago,pues dize" Aurcenay
cav. 27, lo frito impide la confortacion de la
carne ¢ la muchedumbre de fu nucri-

6. cap. mento,loqual.promehf porque ro fe-
g digere cnel cﬂ;omagn,hnalm.cme {e d-
libog ue guardar c'l precepto d Auicena que
dize,qualquiera carne aflada,no fe cu-

bra ¢abullendola , mas antes {& dexe
defcubierra hafta que cuapore, porque
quando e cubre, ¢abullendola, hazefe
vencna, elqual trae muchos malog
- accidentes, ¢l primero y el fegundo:
d1a e slgunas vezes mata.Efto mismo
fintio Kafis diziendo, filoque (¢ affa
luego como loapartandel fuzgo loa-
24 o, hogan,eantes que fe euapore,por via
Zib ‘? hora lo embucluen taias vezes que no
ad a- lo dexen defabahat,o defuaporar, e (e
*  comiecredefta manera de la tal comt-
§:47+ dafe caulara fluxo de vientre,e afcos e
vomitos, ¢ aun acafo muchas vezes
matarac faltara el fendido, por v_m;l o

54 oS
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DE'LAS CARNES 32 ‘
dos dias cfto eslo que fienten los anti
guos de las carnes cozidas ¢ affadas
porque aprucuan anfi lo vno comolo
otro,haziendo fe como deue pues anfi
las carnes cozidas como las afladas ¢o
fortan el cucrpo,porque aunque las af
{adas cftan (ecas por defuera, eftan hu
midas por de dentro,las cozidasal re-
ues porque cftan humidas por defue-

ra efecas por de dentro,como lo qui- ‘,17-7?.

fo Ariftoteles,e lodixo Auicena, enel 4. -
canon fegundo,diziendo el nuttimen theoy
to de la carne aflada, esfeco, ¢l de la '
cozidaes humudo. : Y e

«ECAPITVLOz» -
Treze,de la naturaleza de las carnes

faladas ,y quales carnes (e
‘deuen falar, quales'no.

o8 @ UBwe
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MVchos_ay- que guftan mas de cat,
nes {aladas,que no de las rezien-
tes ¢ frefcas,c afsiindiferentemente ha
4 - zen (3lar las mas catnes,ignorado que
carnes fean buenas para {alare quales
" 2faein 00,l0qual no harian fi {upicflen lo q
yiuner dize Iac,elqual afirma quela fal haze
fa.dier, {u obra en las cofas (egun las, naturale
| cap.18 zas de las cofas que padefcen ¢ no fe-
. gunfi propria naturaleza, dedonde
- prouicne quealgunas vezes endureice
J . eourasvezes regalae reblandelce, co-
: mo fe ve enclcalor del fuego,clqual &
feca el barro,reblandefce lacera, de lo
qualinfiere que todos los animales de
carnesblandas e humidas como fon
los lechones € corderos de leche , ¢
todos lod aiimales fecose duros; co-
mo fon los bueyes y puer cos viejos
no fonbuenos ni loables para falar,y
delpues dize qlas cabras e bueyes no
{on loables para f¢(alar. E finalmente

concluye;que los animales de carne
: blanda

& L __._._\ £ _J
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DE LAS CARNES. . g3
blanda ¢ de pocos humores,no fonloa
bles para falar, comio fon los puetcos
pequefios,clqual parefcer es de Gale-
no que dize,los cucrpos de los anima- 3. alf.
les que fon conuenibles parafe falar, ca, P u;
fon de todos aquellos que tienen
la carne dura e llena de fuperfluidades, “
los quales tienen derramada en i voa
humidad flematica, laqual humedad
quantomas fuere ¢ mas vifcofa, tanto -
mejor recibe la fal,empero los anima-
les quetienen la carne blands, o dura !
fin fuperfluydad, no fon conuenibles |
para {e (alar,E affirma otrofi,quela car i
ne dura efeca,no {e pucde comer fala- ‘
da,de los quales dichos parefce claro,
el herror deaquellos que falanlas cags - °»
nesdelos bueyes vicjos,las quales co- o
mo {ean de {uyo fecas, afadiendo las .
fal{e tornan muy mas fecas e dafiofas, <+ .-
para la (anidad promptas para engen- "¢ - {
drar, mclancqlia,gm pero vengamos a

de i
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dezir que fienten los phificos, de la car
‘ne falada,quefegunlo que emos dicho

bien fe puede falat.dezimos que la tal
carnc falada no es loable, empero no
{e deue vituperar tanto como la carne
de los otros animales,que’fon fecos y
iejos: por que aunque por la {alfe aya
. defecado demafiado, épero no es muy
* caliente refpeéto defu exceffiua {eque
dad, pucs dixo Ifa¢,que la fal calienta
moderadamente e defeca exceffiuamé
teiporque tiene dos virtudes, vna de
cortar'y diuidir,otra de apretar e vilir
13 ?fcgﬁ'ammmbas oper aciones defeca,
lo mifmo dixo Serapion enellibrode -
medicina mollificatiua.adonde dize

Gal.s. 1302l defeca con via fuerte defecacion
¢ Jim- 1.0 mifmo dixo Galenoig.defimplici

A wic

- facultatibus.Por effo dixo | uicena

2.0410- fabiamente,que aunque la carne fala-
¢ 106 da e al principio humida defpues e

haze deflecatiua,porque tiene 'mas fe-
; i que
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quedad, gue quantas carncsay, e por
effo es de poconutrimento, ¢ nialo, lo
mi{mo'afirmo Rafis anfi;la carnefa~

ladaes de poco- nutumcnto porque Coyte =
la fal confume la humidad de la tal new 22

carne,y eftrific el vienrre, efpecial i€ 79

fe echa en vinagre;E Galeno enel ter
cero de locis- affc&ls leO, Todas. las
cofas faladas rmyormentc las carnies g
deilos anirales, dot4 fean momefcs, 16 s
aora criad®’s cn agua, aora domicfticos , A%
‘engendran carné: ‘melancélica,de aque
fto {c ve quam reprouadas fean las
carnesfaladas delos fabios phiﬁc:os,‘
 emofolamente las, carnds, emypeto y
todas iy demas cofas faladasy! poquc‘ 3
fétymuy’ peﬂudxcmlcs,paia‘}a fanidad"
Puiey] luego 16 fe'deuen-cormer! las’
carites! (aladas” potivia ‘de  mianténis -
mlerﬁro fino'por'via de medicita eee
medm,alguma vez pad(pertar Ia gana: a
dc coﬁwr perdida ,ypﬂaquc lal

2 quc
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LIBRO PRIMERO,

que cfta cnel eftomago fe alimpic e de

Auic. feque, pues fegun Auicena,tres fon los
8.cano. cffe@os,que haze lafal o cofa falada,.
*64p-2. alimpiar,deflauar, defccar, corregir la:

puttcfaé‘tiOn, o el

R e e T

 gmn CAPITVLO z»

Quinze,de las propriedades de la cat
* mede cabrito, ¢ de fus
vrilidades.

TI empo es par;ﬁqquc.vc'ga.mos .alos,
=  patticulares,0 primero tratemos
delosanimales de quatto pies,defpues
de las aues,e de los de quatra pies ven,
gan prmerolos domefticos,e defpues
los montefes,¢ porqueemie los dame-.
fticos el cabrito tiene el primado,ems;
pseemog dende fu carnese duego dires
mos delacarne dela rernera,c dci{ cor .
i cro
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dero de vnano,afi como lo dixo Aui- g0
cena,conuieneque ¢! conferuadorde , .
Jafanidad procure que ¢l cibo featal gy 5
qualesla carne del cabrito,ode la ter- cﬂp‘ 7;
nera o dél corderod va ano, pueslue *°
goenpegando de lacarne del cabrito, | ;
diremos con [(ac.enlasdictas voiver(a dﬁ v
les cap.14.La carne de los cabritos q i
maman,es templada y no tiene mali- it
ciaalguna.pero no conuienc a los tra- ¥4 14
bajadotes,aunque caufa buena fangre:

¢ defpucs dixo,la fangre que fe engen-

dra del cabrito es media,entrela gruef

fiy la fubuil,entrelafriay'la caliente, Raﬁ. 4
empero declinagifiiae humida, Lo :
qual dixo Rafisigde fus aforifmos;la ¢ 12
carne del cabrito es admirable fria e
humida,aiique tiene cierto olor,e por del ol
eflo los cabritos no fc deué comer grd §o%
des,fino pequefios,c fon conuenibles SR P
para la falud.Y enel libro 23. del conti-

nente cap 703.Dizela carne del cabri

toes idonea paralos calientes y {ecos,

E 3 pos

L

e

ey
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* porlahumidad dela leche, y engeriv
-dra buena fangre, e Ifac encl Jugaras

. cotado,dixo,lascarnes del ¢abrirosfon
"If‘c ¥ las mejores de iquantas: ay sentee.los
Bers animales de quatro. pies. Porloqual
9%:14 la fangre que.fe engendra dellas:es
' mas delgada e de mas mantenimi-

- £nto, e mss cénucnible, para losthom
“bres, en elpecial ipdrarlos que :falen

d¢ eafermedad Pero las.de las vitel-

las o terneras, engendran: mas grue-
fafangre;porque dos bueyes fon mas

. grueflos e mas humidos,y ¢nlas parii
Idem culares dietas,Las carnes de lds cabri-
o parti tos fon conucnibles.para Ids que tie-
‘e, nenmalacoplexion epara los i falen
" de;dolencia,por labondad de fu cople
_ Xion,yen otra parte;los cabritos de le

- the,fon mejores de todas las de mias

- «catnes delos otros animales,en com-
plc:xion,en;digcﬂion,cu nutrimento

et fabor,porque por patte de la leche

le viene vna natural humidad que ca~

, . relce
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refce de toda agudez,porque ey fucar

ne fon templados en “calore humidad

¢ por efflo dan vn mantenimiento deb

gado ¢ tenuc,fin corrupcion,e por effo

fon vtiles a los calientes ¢ fecos, que {a

len de dolencia, y quantomas femo= -

tos eftunieren del dia de fu nafcimicn-
tojfnientras mamapsmas, loables {on
¢ mas tiernos,potla humidad de la
leche,porque atinque {can’buenos te--
zien nafcidos,no ‘empero tanto como.
adelante, por la buena templanca de
1a leche,e affi lo quifo Galeno enel li.
bro de atenuante ¥ictu, diziendo, de

folas las carnes del cabrito,fe puede v: Auer,
{ar fin ningun recelo,e Auerroes enclrg%cs; S
Quinto del colhgu,dcfpucs que pufo cgt_ggir;\

la carne d las gallinaspor fuprema &
tre todas, dixo g era la micjor ladl cabri
to éwve los animales d quarro piesPues
luego tégafe por conclufid ¢ lacarne d
del cabrito es ihuy buena pa los bolga
dos edelicados,y o pa los § trabajan,

: E ; obfer

.g:l e




LIBRO PRIMERO

“Ayic, oblervando fiempre el precepto de’ A

gercie Vicena,que dize,iquando. ¢l cabrito e-

imi . ftuviere frio es mejor; porque fe refuel

doé} » uc fuvapor,empero quando el corde-
csp.z 1o eftuniere caliente,es mejor;porque -

fumalolor fe quifa;. i

 CRBUNHADGI
@ CAPITVLOz»
Dicz y feys,de lacarne de Ja vitella o
terneraqueesdelecheodelal
@ .quenoeside leche. .

A carne de la ternera es muy apre

i uada delos antignos, y efta enidos
o differencias porque lavnaes de leche
wgics ¥ laotranoesd leche,e afbi la vna car
~ nccomo.laorraes buena e aprouada
paralafanidad,aunque no conuienca

los quefe leuanran.de sdaiencia como |

la carne del cabrito, anfi (e vio arriba

< {egun que lodixo Hac,en fas yniuer-

: Lales

ptz'uérfd
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{ales dictas,ani las carnes de las terne
ras aunque fean loables no fon conue- o
nibles para los: conualefcientes quefe ﬁ %
levantan de dolencia,porque fus mié-
bros fultan enla digeftion de los man- cap-14
jares grueflos,y en las particulares dic.
tas dixo.Aunquela carnc del ternero
no dafie a los que fe leuantan de enfer
medad, empero es grauc para cllos,

orla falta defu virtud digeftiua, de
cfto fe faca,quela carnede la vitellaes
_ algogruefla,e que noafi connienca to
~ dos comoila del cabrito, pero a algu-
nos es connenible la carne dela terne-
ra,de leche, como alos quefon algo
trabajados por la poca grofeza que tie
né,y por fer templada,e afi dixo Rafis,
la carne de la ternera, fi fc digere jengé
dra buen nutriméto enel cucrpo. Pues
luego tengamos por aprounado, que la
carne de ternera e de corderos de vn R4-23
afio es conuenible paralos § mediana conthe
mente {c exercitan,empero facarne d 4708

Eg la

Hitsere
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lateruera o ternero que mama, yaes
tanbien buena y loable annque es mas
_ duray difficil de digeftion, como fea
Ifac  masgrucflayfeca, yanfi lo dixoIfac
dier.  enlas parti¢ulares dictas , los bezerros
partti . crefcidos menos humidos fon que los
deleche,y con mas difficulead fe dige-
ren,y la angre que fe engédra de ellos
no csvituperable, porque tiene fuerte
calor,efto fc deue entender delos bezer
r0s que no ha mucho G los deftetaron
porque los demas tienen grueffa y fe-
€a carney. engendran mala fangre Fi-
nalmente concluye), que elibezerro de
leche es mejor que el quenoles de les
che, porque porla humidad dela leche
Ll {etiempla fu carne, y por efls dixo A=
+Auer . yerroes-y.colliget, las carnes delas ter-
| £-co!li. neraso bczcrros(porque camo fe hadi
| cho,mejor fe entiende de los machos)
| ~ {onbuenas,porque no tiené humidad
fuperflua, como las del cordero,ni tie-

' nen frialdad como las @l buey yiejo,y
fon

e e




DE L'AS CARNES 38
fonmas olorofos que las:demasicarnes .«
y enclto tambien hazen ventajaalas -,
del cabrito,porque cnlas carfesdel ca- -
brito fe hallavna fupcrﬂuydad v1(co-

{a quando Tecueze, 10

.%smw@@m
u@CAPITVLO £

dccxmo(epumo,adondmfc pone:co

- mofcamejor ] la carne del COLdC- :
4+ o ro:de vn afo,que uola dcl
« +ccordero dc lcchc. B LDLTIO
kRl nots AT

_AS cavnes del cordero dclechc tie

nep mucha humedad fuperflua, y
las dthsvodqas viejas tierien aun mas
fuparfluydad e, humidad,y fond mal
mantenimicro,y por eflo la tal carnefe ;
deue vituperar,como Jo dixoHaliabas Helit.
la.carne del cordero , es de mas humes- S - 770
dady, y mas calor, que la carne del rice. ¢
pucrce, y engendra flema, y lacar- 2I-
ne de laoueja cngcndra mas {angre,

la

3 e vy
g TR
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LIBRO PRIMERO’

Gal. 2 lo mi{mo quilo Galeno,libro 3. deali
de«li. mentis;hbrode enchimiaetcacho.ca.
lt'[;.de 4. adonde dixo, la carne del cordero
euchi- eshumedae vifcofa,e poreffo no haze

w58,

parala conferuacio dela fanidad;efts
emosdichoy entendido de los corde-
ros de leche porque de los corderos de
vnafioes otro negocio pues fa tal car
ne esloada delos fabios,porloqual ‘no
{e deue vituperar fin'eleCtion como al-
gunos pienian, {ino fuefle quando es
cercana alaleche que mamo o mas
vieja,c anfi dixo Ifac e las particula-
res dietas, larmalicia de losicorderos @
lecheje de lasonejas 'vicjasues grande,
porfu muchae fuperfluashumidad; e
por la mucha flema que engendran,

‘ porloqualamc; que (ean digeridas e-

nel eftomago van abaxo por camara,®
empero los corderos crefcidos,aunque
tengan malicia,porla humidad de Ja
leche paffada:empcro porlarazon de
la fequedad de (u edad de iouen, (e tié-

pla
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plala humidad pafada,porende fon lo
ables e faciles de digeftion,y engendra
buena fangre,y en otra parte dixo,que
la carne del cordero crefcido de vn as
fio es femejante a Ja carpe humana,

porque latal carne no es humida (co- -ﬂ"‘fk’”
mo algunos pienfan),y el mifmo Iac d*#e¥
dixo arriba.cap.14.La carne delcorde €%

roafial es calida,en humidad e feque ¢4p-17

dad templada,c rafis dixoiquelacarne’
del cordero afial es buenaparala cole

ra negraoomelancholia o efpecial. fi 1hidens

foncaftrones , ycen: otra:patte’ diX0 gop, ;¢
la carne del corderocanal en dige -
{tion ¢ putrimento,no esinferior alas
carncs de quantos ammalesay,E Auc
roes v.colliger, Dixo defpues de la car-
ne del cabritotiene fegundo lugar ¢! 51
cordero afial en bondad jpero a fe de m“;:
sducrur que los talesicorderos apa e
centados en lugares fecos e calientes,
como en lo§montesentigpoide cftio,
fcn mqorcs,ai;nfqgg‘féégg@é"lcchcl, q
o8

Ra.23
Con. Co

B - T e
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que los corderosafales criados en lu=
gares humsdos, en elpecial fifeaflana
carbones, y buena brafa,y fe aparejan
confal,de déde {e figue ytiene por cier!
to,quelos corderos del mes de Hebre-

~rofon muy.malos, lovno por fer re-

| ~ zien nafcidos , lo otro por fernafcides

| ~ 7 enucemipo humido, y en lugares humi

J‘ : AT dos.Ponquc. ental tiempo deftienden.
|

)

los paftdres delos montes alos lugares

humidos ; cpmoees alas vifias y plan-

anesl Jvias 4 llo otro porque los .pa.&orcsr'cngor"

"o dan losicorderos apoftar; pardque:

"' pefen mas con harina derlimue !

1 B fo.. Pero- fegun Auicena; 1+ ¢
- . deuefecomerla carne. ' -

2% @l cordero caliéte: ! v o202

;4! caGualméte por hiua

w8l s o ferefoelua s coabigy

- sqe - ronirofiesmakol sup g

sadriniie s snsolofs ";-.i 19: 2000105

™ e
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2w CAPITVLO 2o

diez y ocho, de que naturaleza fea
la carne de puerco, y de fu vii
lidad y mantenimiento.

Odorslos 1ntiguos concedieron, §
la carne del puerco es la mas humi
da de quantas ay , y mas fria que ma-
-chas, y de loable mantenimiento, cou
tal que ni fea de puercoviejo, nide le-

choa que mama , como lo dixo ifiac 1% d¢
enlas dietas particulares. Los ganados etls par
clpecial de ouejas fon menos humi- ¢,

.dos que los puercos , porque los pucr-
cos fon'mas friosy humidos de quan-
tos animales ay, de fuerte que en lu ¢
paracion fean los puercos mdtefes ca-
lientes y (ecos,y porcnde de menor nu

-triméto. En otra parte,dixo, la carne
del puerco domeftico es menos calicn
te que lasdemas carnes, y mas hu-
meda que ninguna, cn tanto grado,

qu ¢
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LIBRO PRIMERO
quelos aptiguosla compararonal as
zeyte onfanane , por fu mucha frial-
dad.L o mifmofintio Galeno enel.2.d
temperamentis, adonde dixo , Jas car-
1:es delos porquezueles e corderos fon
las mas humidasde quantas ay, e no
conuiencn en teda edad.fino folamen
te quando ticnen mas calor,qual esen
fur juuétud,e anfi lo dixo Ifac en la'mif-
ma parte,los animales que de fu patu-
ral fon humidos, quando eftuuieré en
{u cdad perfeéra de junentudfo humi-
dad fe templa con lafequedad de la
cdad,y excplificaenlos puercose cor-
deros, los quales fon mejores quelos
bucyes,quando fon crefcidos, pues co-
mo dixo Ifac, las carnes de los puercos
crefcidos enfu juucntud,engendran
buenafangre,e fon loables,pero las de
leche fon malas acrefcientan potrefac
cion e corrupcid,engédri flema gruef
fa,e fi hallan el efto mago con viciofos

humores,los acrefcientan € mas dani,

per
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porende fon preftas a engendrar pie-
drade rifiones,y gota artetica, y, clati-
ea,ypetlefia,y apoplexia,Puesluego la
catne de los puercos feade Jos que fon
crefcidos jouenes , por § aunque la tal
carne fea dura dedigeftion y tarda pa-
ra paffar por las vénas y gruefla, empe
ro es de mucho:nutrimento, como lo
dixo Galeno éncl methodo, finalmen-

te dixeron..Auerroes y Haliabas,, que.

A MO‘;

la catne del puercojouen esdelas car- s colls
neslamejor y de:mas/nutrimento:y gete
mas {emcjante y conueniblealos hom '

bres,y poreffo dixo Galeno, § comien
do cterto:hombre carne § hombre por
de puerco no hallo differencia alguna
en fabor ni en color ;lo qual esfehal
que es muy femejante ala humana, y
Auicena dixo que huno algunos que
vendieron carne de hdbre por de puer
co y fue occulto bafta que vierd los de
dos dela mano;y en'otra parte dixo,la
carne del puerco montes y - caferd 5 fex

Auic.
2. can,
C.60ﬁ’-o

gun‘




.. LIBRO PRIMERO
gunlo gfe dize,esde prefta digeftic y

«de firme nutrimento vilcofo y grucflo

y dixo, fegunloque le dize , porque

¢l nolo comio por fer prohibidoenfix

ley, y. Galenaalabo mucho las carnes

del puerco,porque dixo enel. 3. dealis
mentis cap.t. detodas las comidasine

ay cofa de'mayor nutriinento’ quela
<carne del puercoyenlode bono & ma
Gif. 2. 1o fuccoicap.3idixoseslaicarne del puer
dz-ali', coparacomerlamejorde todoslos a-
Idé'ti- nimaleside quatro pies, pero afede 6
tu’. de fiderar, que aunquc tanto {ea alabada
euchim cnlos authores [a carne del:puerco, em
pero es de manrenimiento grueflo y

~ vifcolo ; y ‘que no es conuenible para

los qac huelgan , y por effo e deue v-

far tal carne con moderacion , y mas
entiempo de ynuierno, que en otro
ninguno, y mas del puerco {ylueftre

"~ jaualin, que no delscafero’, pues dixo

~ Anicenay dizen los chriftianos) y-los

, que los imitan que la mejorde lasicar-
/ i b ncs

R
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nes-es la del puerco montes, por que _g,».:
fuera de que ¢s masligera que la car-
nedel puerco cafero ,es de fuerte nu-
trimento y demas mantenimiento ,y
de prefta digeftion ,y esla mejor que
{e puede comer enel ynuierno,porque
en tal tiempo la virtud digeftiua cfta
mas fuette , como 1o ‘dixo Hyppocras Hipp.
enel primero delos Aphorifmos, ven- rapho.
tres hyeme & veré,&c. Pues luego to-

dos les que hazenexercicio no efco-

jan otra carne {ino ladel puerco, em-
perolos ociofos y que huelgany cftan . .-
aflentados guardenfe de ellaen’efpe-
cial dela del puercorcafero que no falio
al campo y fe engordo apofta encafla
efpecial es dafofa alos afimaticos y tof
figofos como lo dixo Hippoctages & el
1.dlas epidemias,y dizele delospulmo  ~
nies del puerco thontes ‘que aprouecha
mucho alosque beuen muchey (een
briagan porquecotiiendolos no feen-
beudaran, otrogdizengtomadofe:en

2 B Fa poluo

2. Citte
Cdp.@O[

hualF J
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- LIBRO PRIMERDO.
poluoy beuidos cd aguaen vo vafo he
“cho deceraquitanla borrachez,como
lo trae Ioan Vrfino.

D e N I )
2% CAPITVLO 2o

19 De la naturaleza delas carnes de-.
los caftrados, y,quales dellas
fean masloables.

— T e

24.c0- | Y 1ze Rafis hablido de los caftrados
emen. ~— la carnc delos caftrados an(id car
¢. 707, NETQs cOMO de cabrones es Joable por

que humedefce, y esdulce y de caior

moderado,empero i fe enucjecé es ma

lay engendra melancoliz y grueffa fan
Tac gre,lo qual dixolfac enlas particulares
| Pardie dieras anfi,los carneros en fu edad flo-
[ rida fon de menor humedad y vifcofi-
. dad que los corderos , por la fequedad
| de (w edad que ¢s {fobre {u complexion

y . y por
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y por effo [ carne es mejor que lasde
las ouejas,y los corderos, la qual fi fue
re digerida engédra buena fangre, por
que fu complexion es templada en'ca-
lor y humidad, efpecialmente i es de
carneros de edad florida,porende esde
buen fabor,fila tal carne no es de car-
ncro reuegido. Porque aunque feaca-
ftrado es muy malo en fu carne por el
deffeGo de calor natural, el qual calor
- faltaenellos por doscaufas,por {u edad
mucha,y por la falta delas turmas o te
fliculos,y por effo concluye que el cor
dero afales mediano entre el cordero
que mamay entre el carnero- de edad
florida,porque ni tiene tantahumidad
como el de leche,ni tanta fequedad co
mo ¢l carnero ya hecho, y por effoes
mejor G los demas carnercs, y mas fa-
cil de digeftion,porque engendra vna
fangre de (ubftacia modérada,efpecial
mente esvtil paca los hombres mance
cebos de caliente y-feca complexid , y

g para




: "o LIBR.O PRIMERO.
paralos qne habitan en region {emes
v~_Jante,lo qual entiende Ifac de ganado
- ouejuno caftrado,pues cfte ral ganado
' es mas humedo que el cabruno, aung
“fea caftrado, lo qual fe parelce por el
7 mifmo enlas vniuer(ules dietas cap.13. -
Auer. / : 2
) y.-g..adondc dize.La carne del cabrg es
5% tenida por carne de animal reuegido,
y Auerroes enel , 5. de {u colliget, en-
comienda las carnes de los caftrados,
pues defpues delas carnes del cordero
y otras loables carnes que avia conta-
do »dize,q es la carne delos carneros y
efta es laopinion dela mayor parce de
los phificos excepro dl Galeno,el qual
vitupera las carncs del carnero,cfto de
zia Auerroes,pero cfta opinion leuan-
| -1 . tolelaalGaleno pues fintio lo cotrario
el ' cono claramére parefce encl,> deali-
e . _ A
mentis.c.r.adondedize, Ia carne delos
[ P T carneros caftados cs mejor que la de-
f lasougjas y cabras,pero la carne delos
| |, €arneros antiguosy vicjos ¢s muy ma
|
|
)

la,
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la,y tabié § los cabrenes caftrados den

de cabritos fi fueren de edad floridatd
bicn fon approuados,e Ifac en las parti 1

culares, dixo, los cabritos ya crefcidos pirtid

de cdad forida caftrados fon mcjores
4 los.que no cftd caftrados,porq fu car
ne nocs de tanta agudez,y fu fequee
dad es templada , y porcflo es mas
fabrofa'y mas facil de digerir,porque fi
fuere delos que no cfta caftrados y fon
grandes fera vituperable inhabil para
1a digeftion y mantenimicnto, pero £
¢l tal cabrito fuere crefcidoy caftra~

do , 0.deleche fera bueno, porque en--"

clcaftrado defminuyefle {u agudez,y

{u carne {¢ humedefcey adelgaza,y -

(e haze mas fabrofa,deuele tabi¢ de ad
uertir , § coparado la carne del cabron
con Ja del carnero , fuppuefto § el vno
yotrofed caftrados y de ygualdaden
edad e gordura,hafe d refpdder g esla

mejor la del carnero,porg fiel carnero.

po caftrar cs mejor gl cabrd por ca-
F 4 finar

[ 4
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li ?’mr tambien c] mémo ¢atfrade fera

»,0 anejor que el brro'caftradoy anfi dixo
| AMC Jlicenala carne cabrina es feca y dé
$as -2 mas difficil dxg‘d(bbn qla ouejunia: De
| .lqm fe inficre que 135 carneés délos ani-
} ‘males florentes ¢n  edad caftradoy', fon
“nias 10ables g las'dé16¢ no caﬁrados,
como parcfcc dcfo dlcho.

! ﬁ«l-w‘;
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20 Dela carne de bucyes ¥ vacas.
c.rg N Omolo'dize ffac, la cafnie dele
b gty esie yatasts it v iecas ,y 00
L werfs de marauillar pues es de fosanima-
dicss, les gradcs terrenos,y porede en copa

- racion dela de Ios animales menores-§
fon ouejas,cabras,y p: nercos,ds muy fe
ca,y mas feca que la carie de cabra,y
poreflb dixo en otra parre,q'la‘aal car-
ne d bueyes canla fangre melacohca y
gruefla y macho nutriniéio rebelde pa
raiadi 'cﬁxo,tar...c (¢ delpide Askeltoy

mago
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mago,ydificultolaméte fe defmuele en

Yos micbros,apricta el vientre,y filos G

la comen fon melancolicos,crian baco
_padefcen quarta nas, corropenfe les fus
coplexiones,y caen en hidropefia,e al-
gunas vezes {eles engendra dela tal co-

mida cacer,lepra,y por effo dize <l mif

mo Ifac, o quatos dafios trae la carne
‘dela vaca,y tantos mas quato mas fue
revieja, engendra melancelia es diffi-

cil dedigeftion,porque es muy fecade |

{u cdplexion, efpecialmente trae eftos .
danos enlos cuerpos melancolicos. Y-

es muy mala para los qticben toffe y G464
rupturaenlos pulmones porque 'como"eP’df-
dgize el Galeno fobre el fexto delas epi- com 4
dimias com. 4.n0 {olo dafa alos vafos
- rompidos delos pulmones empero ha
| zey caufa dafo enlos inftrumentos de
} la refpiracion aunque cften buenos,
| porque caufa tenfion y calor y ventofi

dad , anfilo dixo el mefmo Hyppocra

tes cnel texto , por que entre las cofas

Bliog i gue
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que danayan alos que padefcia afinas

contola vaca,diziendo.In his interdice

re allium,porcinam, ouinam,& bubu
lam carnem m his difficulcer {piranti-
tibus clamore & iracundia cft abfti-
nendum. La delos viejos bueyes es ab
hominable d naturaleza de madera re
fiftente ala digeftion, muy feca, y por
eflo ni da fabor ninuttimento, y dixo

Galen, Galeno enel primero § alimentis,que
1.de 41 fiendo los bueyes de edad forida fon
wit. ¢ 1o d poco mirenimiéto,cmpero gruef

foy engendran fangre muy mas gruef

{adelo queconuiene, y fi el quelas co
me fuere melancolice ‘acarrear le han

alguna enfermedad de melancolia, de
aqui {e parefce quan malafeala car-
ne delavaca, o buey , aun que fea el
vio eacontratio , pues la mayor pat-
tede los hombres comen fus carnes
en cftas tierras , por ignorar {u gran
malicia. Guarden fe pues todos de e-
{tas carncs, en efpecial los melanco-

licos,
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licos, porque aunque delas vacas caef-
C1das y de buena edad, fe engendic mu
che maten miceo es grueflo negio no
le comar,inelos g mucho trabajany
fe excrartaran,cflo dixo Auicena feed
- dapumicap decimoquinto, cfto dixo
' Rafis,iibro vigel: metertio,continétis,
¢.70z2.cflcGalenoenloslibros d alimé
us,y dizefc § fu hicly fu fangre,quitan
‘gualelquier machas del roftro,yq apio
vechaalamordedura del Ximio,y eue
fvcfhiercol aplaca qualquier doler,y
quita latifia vorandofe conel. Todo
lo qual dize Iuan Vifino , por auoris
“dad de Plinio.

22CAPITVLO 22

21.Dela carne de las liebres, , |

€onejos y zorros. ",

P Ves yaemos traado de la natura |

leza d Ias carnes de [os animales do

mefticos,tratemos acra dela delos mé aoks

tefes , y végamos primero a fasliebres TRt

. tan buitadas por caga dlos mas nobles ©4F €
COmo matenimicio muy tuare, pono '3

de! APE

€
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‘del parelcer delos fabidos , pnes dixo
1fac,las carnes & las Ligbres,y de la zor-

ra y d otvos animales deefta fuette, no

o femeyates ala naturaleza humana,

‘mas por chteacio fon de muy mal nu-
teiméto, lo qualfe pacefce por la graue

dad de fu olor,e por fu hedor,y enotra

parte dixo.La lichrees feca engédrafan
gregruely,poreffoes conuenible a los
+q quicré madar fu coplexion en calicte
y/feea,y corrariaalos delicados e hol-
gados,y alos que comen manjares de-
Jicados , lo mifmo dixo Galeno en el

Gal I libro de attenuante victu,e Rafis dixo,
de acte queellay las de mas animalias monte
auaite (inas engendran. melancolia , empero
Vviétu. aunque Rafis dize,que las carnes dlas
Rifis liebres (e deucnadobar con clpeciasy
25.¢7 colas aromaticas para adelgazar el ma
tuze. tepimiento grucfb que dan, lo contra-
| cap .1 rio hallan los monteros pot elpeticcia,
; porque como fea carng feca y exercita
’ da mejor {e prepara con cofas hume- '.
das.De los conejos no tengo que dezie
fino  fon dela mifna naturaleza de
las

RS —— TS
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Yas licbres,en effeto fon licbres peque
flas de debaxo de latierra , empero fu
-carne es mejor que ladela hcbre, y de-
mas faci} digeftion,no hallo quienha-
ble della fino Platina que dize cto mif Gale [ |
mo,yGaleno enel tercero dealimétis, C.dd s !
a donde dize,que en vnos lugares {e ha limen .
lldn tados linajes de animales, anfi co- capi. r*
mo en Efpafiz,adonde fe halla vn ani-
mal femejance aliebres pequena que ,
llaman conejo,y abaxo dize,que de e- {
ftos tales animales liebres y conejos, :
Jos que fueren mas gordos fon mejo- ‘
res,y los que no lo fueren {on peores, :
lo qual {¢ halla por efperiencia. Efto .:
es lo que dize Galeno . Delas zorras |
dize en elmifmolibro, que en el oro {
o por védimias es buena {u carne por
que fe hartan de huuas, pero como fea ‘
animal q no {é come no ay que traltar . :

del,empero enlos cuajos de las liebres' '
fe clperiméra tiravirtud y enla mattiz. f
que tomando fe hechos poluos quitan t
: s hlas
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lascamards y pueftos fobre los: oydos
quitan el dolor y que con fu fangre fe
quitan Jas manchas de la cara como lo
dizen Gal.e Auic.y el fexto Pitagori-

Sk €OU - ; -
Ao G A BN
" inczzdlacarne del Ciervo defa + -
¢ i upGamae Cabra
-9 9830 o montes.

A unque algunos medicos en fuscd
; - % *{ejos, como veo, alabi la carne 'de
los Cieruos ¢ Gamasem perooes ¢d
forme fino muy coerand de loque los
| antiguos elcrinieron della,por quefie
Hos lotexpirimentafen ¢ leyeffen alos
antigosynofeqerojarian anfiz hablar:

2afis Paes dize'Rafis las catnes delos anima
2z.¢0- lesquevana viejos es de dificil dige-

| tinene {tion e de mal mantenimiento,eda cag
capit. neacl Cieruo no es de menor malicia
702, ki conuie«

e Ty 5 e
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conuiene afaber ¢la dela Vaca e cabta
¢ liebre,pues en'malicia ‘de manteni-
miento ,e de dificultad en'la digeftion
nocs menos,maliciofa,éPdefpues’ dize
lacarne del Ciervo engéndra (3ngre
melancolica, y es* de difli¢iF digeftion
empero 'mucho ayuda a fwdigeftion]
eltravajoy exercicio antes'de comer
la,e deipueside auerla comido aniden
vn poco y duerman {obre-¢l{ado yz-

quicrdo,efte parefcer- fue tan' bien- de Gale.
Galeno,puesen ¢l libro de attenuarice (ib.de
vidu dixo, defpues dela carre dé los arter.
afnosviene la“de los Cicruos'y pot ‘lo victus
qual fedeuen ‘guardar de comerlos, ¢ Anie,
Auicena dixola carne'déVaca , ¢ Ct 2.¢45,
eruo,de cabras montefes;e de aues gra capirs,
des;hazen venir quartanas,e Ifac dixo 146° .

quelai catne “de los cietuos eiigendra
melencolia.Pero ‘mejor esla de leche
tras eftala de los yu crecidos,empero
lade los bucyes es abomindble’, con
todoeflo, {ilos ya jouenes feten caftra
dosferan mejores,por que fu caler ¢ {e




- LIBRO PRIMERO
quedad fe riempla por la caftradura,pe
ro nolos han fino los fefiores y gran-
des,porque los crian dentro en fus ver
geles,porio qual,eftos tales fe dird do-
pxeﬁicos;yfgfarnc feraloable i como
digo,fuerenchicos,o yaalgo crefcidos
porque feles acrefcentara doblada hu-
medad,vnadel ocio y fofsiego-que an
tenido enlos vergeles,y otra dela edad
1a qualfe templara c6la mucha feque-

-+ dad de fu complexion.Emperoaqui a
- ora no trattamos fino de los mocéfes.

Emperodela carpe dela cabra montes

- dezimos,quc es la masap probada en-

Jfac.
d/gtis
~ui.c.

13-

tre las carnes d todos los animales mod
tefes,y anfilo dixo Ifac, enlas voiver,
dietas,cap.13.con autoridad delGaleno
los animales montefes no fon ta fabro
fos,como los domefticos,fuera dlas ca
bras,las quales como fean mdtefes fon
mas fabrofas y masloables y dmas nu

trimento,porque de {u mucho mdui

iento yfrabajo , ¢ buelue (u fangre
ot ' mu'y_;
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muy fubtil y fu cuerpo fe haze mas ca-
roy fus poros fe abren mas , y {us hu-
mores,los quales{on caufa de vn gra-
ucolorque ticnen,fe didueluen,y deft
pues anadio,las animalias domefticas
{on mas fabrofas y de mas nuttimen-
to que las montefas, exceptos los ca:
brones o cabras monteles,y Rafis ter-

tio ad 4lmanforein cap. 5.dixo,la car Refiss
ne del Gazen que es cabra montefa (e @ A
tiene por mejor entrelas carnes mon %

tefes y lafangre que de ella fe engédra %4
-carelce de fuperfluydad,empero decli-

na a melacolica por (u fequedad. Pues

luego quede por conclufion,que la car

nedela cabra montes es la mejor,em-

pero que abfoluramente no es loa -

ble,porque es melicolica como todas

las degnas carnes mounrefes , y por cfto

I

manda Rafis. 4.aphori{imorum,que (e Rafis

cucga conazeyce , y anfi (e quita mu-
cha parte d [u (equedad,y {c haze muy
deleytofa de comer y es couenible pa-

' G na

4. aPh.
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rala perlefia fria, y Auvicena dizé en el
TAuic 2.canon.la carne del Gazel que es caz

2.can, bramontes, es mejor de Jas montefes;

aunque declinaia in elancolia,;ﬁpor‘cﬁ
{6 la aderecamos con.. cofas humidas:
Empero de la. Gima que esel Corco,
no'diremos mas de que es de la mifma
naturaleza que la cabra montes,como
lo efcriue Platna, y deila dixo Ralis,
23.continentes.capit. 703. de la carne
Rafis + del Corco fe en gendrafangre cercana
27:¢0" a- melancolia, empero es ‘mas loable
B 702 que la del cieruo y dela vaca, y dize fe
que {u'carne dela cabra monteso (us
fefos dados a comeral nifio , antes

que mame e prefertia de alferezia co- -

mo lo trae Ican Vrfino del; fexto
* . Pyragorico, y Plinio aunque el
Plinio dixo aprouechar pas
ra qualquieracnlago-
ta coral ..

CAP.
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£3601 23 Dc acarye de) Enzo otk
P Atefce dedo dichosy delo quc fe di
Z8;qute apientia las eapnes fon mas,
fcme;arcs alanaturalezahumana fon.
mejores iy mas; conugni ibles ydigo lo,;
porque Ifagencl capit. 13, de lasdietas Iﬂc
vaiuetRles dixoy que poreflola carne yamer
- dal, Er1zores de malinginutrimentoj diet;6. i
porquees nvty deffemejentey, may di 1; |
ferente denucftra complexion sy por . 0
endg node deug comer por via denu- [
trimento;fing;por via de medgemagl- 5 ‘
gunas.ydzas, pues el n}x‘[mca dize eny 3 ‘
ellibro d@,la;s,npamﬁuim,es dietas,, que: : :
lacarnedel Erizo tiené virtudyy, fuer~ '
cade smloluéry deflécat:, en efpecial
conforrd ckeftomago, r¢laxael vien-
tEesProuoga vring,es viilalosque efta.
prOpros apadelcer lepraslo mifmoquif-
fo. Sempxon en el proprio capitulo del rizo. .
BTty G o) clizo : 1

S cmp :
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erizo,a donde dixo, quando el erizo fe
defleca de fuerte G le puede hazer pol-
uos que fe beuen,conuiere alos lepro-
{os y alos que tienen malay corrupta
complexion quc predominaen fus cu
crpos,conuiene a efpafmoja dolencias
derifiones, a hidropicos lo mifmo qui

. fo Auicenaa donde tambien dixo,que
AWE. 13 carne falada del erizo conuienca p-
If.1er lefia y efpa{mo y a todas las enferme-
64p-6. dades delos nieruos, y ala lepra, por/la

" fortalezagrande de defecary refoluer,

b, 22, lo mifmo dixo Rafis,por authoridad @

corinn. Bimafug, la éarne del etizo conuiena’
€ 140, aptiﬁcq's;‘lcpra,F pafmoy; dolorde fifio~
nesen efpecial i (e dfleca ylehaze pol:

uora y fe beue/ Y dixo'mn a*‘s’;q‘t'rd eleriv

zo montes esadmirable para‘enluer!
laparones 'y fiudos cirrofos'y nierios:

Y fuceniza vale mucho para‘el que'fe’
vrina enla cama,por.donde f¢ faca por
conclufion,que es bueno porviade re
medio curatiuo, y no por via de man-

: : tenumien
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“tenimiento,porque © no mantiené na
dao muy poco, las carnes de camellos
de lcones,de offos,de ongas, de alnos,
cauallos,todas fon malas, difficiles de
digeftion,melancolicas , aunque algu-
nas dellas fon medicinales. La carne
del camello caliéte y feca,prouoca vri-
na,empero de eftas carnes,la del afno
es de mas delgado mantenimiento , y :
defpues la del camello , ladel camello qﬂlﬂ .
es peor q ningnna. Lo qual fintio Ga- Libr. de
leno enel libro de attenuate vidtu, c. 8. atteis.
5 1y , capt.8.
B e TR )
20 CAPITVLO%2s
24.Dela comparacid delos a-
nimales quadrupedes, con las
aues,y qual feaentre ellas me
jor carne,y algunos nota
_ bles delasaves. |
Ves ya emos tractado delosanima
Jes quadrupedes traftaremos delas
VNG 3 aucs
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Ifuc. 3uesjy primero delas domzfticas;ydeél
yniner PUES delas montefes,pues liicgo Hazé-
s diedo cOpatacion entre 1os anifmales qua
tisc.r6 drupedes de quienes emositiattadoy
entrelas aucs,dircmo‘spc‘)'rf:iut'c)rédad@'
Ifac,c8parando encomitlasaves colas
animalias de quatto pies. Lastics fon
@ menos nutriméro, pero mas dlgado
y fubtily mas facil, lo ‘mifnio dixo ¢n

Las particulares dietasianfi. Losanima

les volatiles tiené en comi carne mas -

ligera q'quitas ay, y (on mas faciles d
7 digeftid qlos de quatro pies,po no m3
ticné tato,y tabienRuafis dixo,La carne
Rafis dlasauesesd pocp még’ex}%miétg d pre
corin . ftadigeftio enc3paraciod 05 0trosani
lib.33. malc’s,y‘rha; ob:f?'{d d1x~o-', =la’far_ac dlas
¢. 707. AUES €5 a’-ms fuqrtc; _f'cqﬁad q tod‘a:s las
Gal. 3, otras carnes,yGali3.d alim.c 18:dixo.
ali.c18 Toda‘catne deaues es de menor mite
: nimicro {rfe‘cdpara cdla delas omrasa
‘nimalias, efpecial fi (e copara ¢6 la del
puerco,poiq no‘ay carne dtato mateni
Sl A micto

/
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nimicto como efta,empo la carne dlas
aueses de mas facil digeftid,efpecial @
las pdizes,faylanes, palomas, gallinas,
zorzales,ficedulas,y de otras aves ped-
fias,larazones, porqla carne delas a-
ues es de.mayor fegdad,como lo teftifi
ca Auice.y declara , que la carne de las
aues aora fea affada, aora no,reftrine el
viétre,Finalméte,todas las aues fon de
menos humidad §lasotras animalias,
en efpecial las pdizes,tortolas,ftarnas,
porq eftas fon menos humidas Gnin-
gunas,y por ende mas magras . Por lo
qual e han de comer quando eftuuic-
ren gordas,Epot eflo tengamos eftare
gla,quees nccquria,Todas las aues q
fon fecas y magras de {uyo, fe deu¢ co |
mer quido eftuvieré gordas, todas las

aues q d fuyo fon gordas y hu midas {e

deué comer quado eftuvieré magras,y 1fic ,
efte parefcer es de lfac enlas dietas vot j |
: uerfales capitu. 16, por quela magrez i
corrige fu humidad, y tiépla fu cople- i

G4 xion®@ |

Auic.
2. can.
6.146.
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xion,empero comparido las aues m@
tefes con las domefticas,las motefes (5
menos humedas de mas facil digeftio
tienen carne mas tierna por furaridad
de miembros ¢ por la equedad e fubti
leza delos ayres que goza,lo conrrario
emos de dezir de las aues domefticas
empero eftas mas mantenen e {5 mas
templadas y engendran mejor fangre
por {u humedad que tiené templada e
por fu moderado trabajo,pero las aues
dometfticas que biuen en los cipos {on

- muy mejores q las § bruen en las cafas

porque no comé mas ceuo de Io g les
bafta e por que ¢ exercitan e mucuen
mas,y cs do&rina de Ifac en los luga-
res acotados.Finalmente fe tenga por
regla general que las aues domefticas
en cafa engordadas ¢6 cuydado e no e-
xercitadas no {0 conuenibles parala’fa-

nidad ¢n elpecial filas rales aves fon hu

medas de fu narural conplexion, co-

mo [on las anades, em peto fi las tales

4Ucs
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aues faeren fecas defu natural deuenfe
deengordar con cuydado , e anfi dixo
Ifac in vmuerfa dietis,cap. 1:6. las aues d
q de fuyo fon fecas no f¢ deuen comer
fin § primero (e engorden en cafa con
cuydado,lo mifmo fe deue entéder de
las que fon calidas como.fon Jas perdi
zes,e tortolas, deuefe rambicn de ad-
uettir; quc las aués cnefpeciallashu
medas no fe dJeuen comer miuy chicas
e Cercanas a { naltithicnto ; ni-viejas,
fi noyacrefcidas y jouencs ; empgro fi
fueré (ecas de fu natural,ha fe d comer
luego ficdo pequefias.Ha fe tabi¢ de te

‘merpor regla neceflaria para la finidad
g no fe coma las ancsluego.como fue-
\1é muertas , efpecial fi de fuyo {on du-
ras 0 motefes,pero defpues d. mucertas
{c ha de eftar anfi vno o dos dias,porq
fe paren ticinasy mantdas ,efpecial-
mente filas tales aues {on momcfas‘,]
delo qualIfac limito ticmpo dizigndo
Ique i fuere inuterno clten mucitas

Ifag

letis

i 111 Ce
16.

de Yy
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vn diaantes, i fuere eftio, bafta que
las que fc hd de cenar ¢fté muertas por
1a mafiama, cftoi¢ ennendati lasaues
fuer en mdteles o de agua, o duras por
que {i fon uernas yhumidas de fuyo,co
mo [onlos pollos,no ha mencfter ¢far
manidos tanto tiempo.

| SRR
2 CAPITV L O«

24. Delasgallinasy (us cxias -
Vv capones.

T Odos los mas autores antiguos
conutenen,en que los pollos delas
gallinas {on de mas loable y faludable
carne de quantas ay, y- i mas ni-me-
nos dela gallina, efpecial delaque ann
1o ha empegado a poner huewos y an
filo dixo Auicena.z.canon.cap:t.293.
de los pallos o gallos es el mejor el que
€292 aun no canta ya y fino' que empicca
acan

Auc.

2.Can.
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acantar, y delas gallinas, la que aun
no ha puefto hueuos, la caufa es porg
la carne de las tales aues es templada
y demas leue y facil digeftion de quan
tas aues ay,engendra loable fangre 6
forta el apetito , es conuenible a todas
edades y complexiones , como lo dize
Ifac.cap.16. de fus dietas vniuerfales. j{.zc
Mas dize Auicena enel mifmo lugar,g %
Ia carne delas pollas aumenta el enten g
dimiento.Y poreffo dixo Auerroes. . ctp-16.
colliget,q la carne de las gallinas nuc- “9#¢
nas csla mejor de todas las zues, y tie- 5 %/
ne admirable propriedad en téplar el
calor,y por effo {u potaje es muy bue-
no palos leprofos , y tiene {¢ por crey-
do q los fefos aumérd lafubftancia del
celebro,y aguzan elingenio. Empero
dize Ifac enlas particulares,que la galli
nanucua es menos humidaque los po
llos,y por effo en comparacié de ellos
es mas difficil de digeftid, pero de mas
manteiimiento , deuefe entender que

no
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no fea gallina vicja,ni muy gorda. De

aqui fe concluye,que la gallina es mas
feca que los pollos,y por eflo eftrific el
viétre.Lo cotrario es delos pollos,por

que ablandan y humedefcen. Empero

delos capores dezimos, fegi Ifacencl
mifmo lugar,q [on mejores §las galli-

nasy pollos , y de mas loable mateni-
Gal.d: mi€to,porg es templado en todas qua
[emine trO qualidades,y dixe [[ac,las mejores
iiby . 7. delas aues fon las caftradas,y de las ca-
~bi di- ftradas los capones,porq engédran me
cit,fz- jorfangre y provocaa luxuria,efto di-'
pama, X0 d ellos Ifac en fus particulares evai
e-celis verfales. Delas gallinas dize. Antonio
roifl- gazio,que file capd que (on admirable
Lus mq fOBALEDIMICHLO, y que {e capan como
v o - capenes,y dize de au@oridad de Gale-
Liato BOenctlibrode femine,fer efto verdad
roilic BOrS del gallo,dize Ifac ¢nlas particula
coadie, Tes>d fi es de media edad jouen es mas
duro d= digeriry d¢ mas humedad q

Is gallina tarda’de pencirar por las ves

nas
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nas,y mucho mas fi fuere viejo. E dixo
mas el gallo es demas calor que fa ga-

llina,y en {irvejez adquierevna falebro -

fidad,por ¢flo ¢s {olutino de vientre , y
{u carac es incifiva,y dixo Galeno,que
los gallos viejos cozidos mucho con
{al,cominos,eneldo, puerros, acafran,
uitan las flemas,aprouechan ala coli-
ca,y al dolor del eftomago ,a ventofi-
dad gruefla . Puesluego los gallos fon
difficiles de digeftion, porque fon pri-
uados de fu humedad,y por la falebro
fidad que tiené engendran corrupcid.
Empero fu celebro comido dize , fe a-
prouechar contrala mordedura dela
“bivora fi fe toma con agua enuinagra-

-graday pimienta,anfilodixoloan .

.., Yrfino en {u Profopopeia.

Iscevebrum qurat quem lefit Pipera Mora

Ju. b i ; \
- Eunc tamen accedst pofca vel acre piper,
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Aue e 5 Delos anadones yanfarones. i |
Cifie 2o T Lanade fegondize Auicena.cs laaue mascali
tra . 2. i, entedequantasdomelticasay,éperodetalmo
7T dg efcalienta lo enfriado que traea calentural

€ap.4 2 y.abaxadixo,d fu carnefe detienc enel, efiomago, y:
espefadajefpecialfacartie delanfaron,pero fusa-

la¢ 61 ligerasde digeftion,y'quado la‘carne de efids:

Seyap . audsfedigere damucho mantenimiéto,lo mifmo di
*) xo Serapion,por authoridadde Galen, diziendo,La

cap. de catnedel anadontcdlienta niicho,e dizeltambien quc

bar.  tisphmuchahumidad,y poteffoesgraucy pefada,
pero aclaraeleolor.y i@voz,y engarday haze' aume
m:é!xi{i@ﬁgt1::nq,exagqnyd:mv?ht&ﬁdadés ¥ porque:
: cghlandxy yatuofa es graue para el efromage,dafu,
If“- etgaalcuérpo,la caula d todd cfto'es porque es muy.
dieiq, huridd Wpredominioly dixel Ifacenlas dietas wni=
. uepfales capit.1 ¢ .clanadon,y anfaron,y abeftruz, {5
VIIHEY augs imas humedis que quantas’ aysefpecial fi fe crid’
cab. 16 cm:;r;‘w potiefo for tiiroside digeftion’,y muchd!
1

mgs fi (e crian en [agunas,y pox eflo fo.n ﬁ;'lq(as»arr
Anic. €t 'né&‘g(j y ;gr;uﬁn:g,yxiixgﬁgpﬁffe%%?&n S 2)';' [a niw’
. chaly fupctfiia humidad. Exvpera orrd cofafe hade
3+ Pri deziv de fusalas,porque fon fa;iles{dc,digeftlon por
doét. ,fu muchsmouimiento,y anfi énlos gattfos, anadones
nefede uemconier fino kasalas;yel pefcregoiporque
Cip. 7. toda faotra carne,2unque fea de mutho manteni-
Reafis , miento,es mala, comolo quifo Auicena,tercia pri=
Y midodrina:zicap:7.E come lo quifoRafes Jibros; .
lib . 2+ cap.s.los'qualesdizenque fu carncesfemejante. ala
ad al-dela ouea > por.fuunuchahum edady dixo Anice-
L naquélosihigadosde efizsauesfonbuenos v fuaues
Ma.C:0 y de bu¢ humor,y que por effo fuelen - detener elflu
*0
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%o de camaras que prouiené del higa-
do Coniolo dixo Ralisltbro quarto
Apliorifmorum;deue felacarne de e-
eftas aues aflar, y no cozer, y echar la
mucha (2l porque fe confuma fu. fuper

" flua humedad , como deziamos que fe

deuiande cozerlas ¢arnes gordas, Fi

nalmente las carnes delos anadones, y
anfarones,{on duras de digeftion,ycau
fan fidbses , calenturas; por (b mucha
fuperflua humidad- Guardente de co-
mer fas 1dsholados,y regalados. Los
mecjores.fon los ichicosy 2lgo crelci-
dos,fonmuymaloslas. viejos queden
{e paralosinficles, que los {uelen co-
mer faladas;,y anfi fon melancolicos
dé mal color;de mala coftumbre; fola-
mente fe- coman fus alasyy fushigas

dos; y lade mascarne,ya digo ;es ma

la, porque tiene gran humedads; y ca-w b

lor caufa calentura, fus enxundias-:

fon vtiles a los nieruos, y quitan las
r 4 machas - .

v B = 4

i
]
;
3
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LIBRO PRIMERO !
manchas dela'cara,y es cofa efperimé
tadaq i el anade [e entierra, d fu carne -
fe haze efcuerco,la caula es por qafi el
efcuergo como el anade fe engendra
de vha mifma materia quc es dc agua
lluwa.Vrfino.

Bujjones oigno putrida tellure f Pultus

Humm’s plnm forte qua 1 4mbo fumus. ,

| | INHEIDBATOUN
Y CAPITVLO 2

26.Delos pollos dlas palomas | .
quc fe dth?ﬂ palommos »

=, =

L As palomas vias fon, ﬁlm‘ﬁres, as
trasfon domefticas, delasdomefti=
cas;vnas (on criadas en cafa,y otrasen

las torres,y de eftas emos de rra&ar a=

Gal.in ora , porquelas montefes o fylueftres
bibr. de an fe de dexar para'os milanos,larazaé
attei. ¢, porqfucra que fon mas duras que
dera.c la carne delas caleras,y que delas torto L
8 ; las, l
f

|

e
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las,y perdizes,fon mas difficiles de di- de arte
geftion,y demas {uperfluydad, empe- uminte
ro delos palomosdomefticos, como lo dier ¢
dixo Ifacenlas particulares dictas , de- 8,
ue [e dezir,que aunque en com paracio
delasanades fean mas fubtiles,y mas
faciles de digeftion. Empero en fi abfo
lutamente fon duros y difficiles, porla
mucha humedad (uperfiua,efpecialmié
te antes que comiécen a bolar’; po tque
quando ya buelan,entonces {'cm mas ti
€rnosy mas dxgcﬁlblcs,quc de ningu
na edad;porque empiencan a perder [a .
pefadumbre que tienen,'y porendefa -
carne es apta alos que tienen flemayy
danofa alos colericos, e ulos caliétes y
humedos,lo 4l quifo Auicena, pues di
x0,¢enlos pollos delas palomas que 116
comiengan a bolar, ay calor yhume- |
dad fupcrﬂua peroJos que ya buelan Auic. ) l

P —

fon mas leues y de mejor mantenimié 2. can.
to,deucen fe de comer con agraz,y culd c.174. |
tro,y agro de limones , y deuéfe de dar

H alas
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. LIBRO PRIMERO,

alos que cftan euacuados por fangrias
y alos que eftan frios y flacos de luen-
gas enfermedades, como lo dize Rafis
libro contnentis. 23.capit.703. y dixo
mas. Que la fu carne es buena pra los
rinones , 'y {e acrefcienta el efperma, y
la fangre , y como lo dize Auarroes. 5.

colliger.La carne de los palomos tienc
humedad fuperflua , parcfcefe porfu

pefadumbrey pereza, como.tambicn

{u_calor por fu velocidad, y prefteza de
digerir, y por ¢l mucho. calor que fe
fienteal talto , y por effo no es de ma-
rauillac fi tienen mucha humedad, y
mucho calor inflamatiuo,caufador de

galenturas, y por effo dixo Ifac abaxo.

Los pollos de los palominos tienen
mucha calor fuerte,y porende en-
cienden la fangre , mayormente los
monteles , porque cftos fon mas cali-

- dos que humidos , porlo qual facil-

mente fe conuierten, en coleraen los
colericos. Y por eilo los s antiguos , los
_ dauan
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“dauan conagrazy limoncs , y 'elcara-
la, y azederas,achicorias . Empero,
por que los pollos domefticos criados
en cala,fon muy fuperfluosy pefados,
ues enellos predominala humedad,
- como lo dixo [ficenlas particulacs die . =
tas,poreflo {6 peores g los demas. E fue
pecer 3L Gal.enel lib.d ateé. vidka. ¢ 8, .
pues dixo. Los palominos dlas torres ?‘l‘”-
{6 mejores ¢los qefta cncaf, y-_’mas'a”b . de
baxo,finalméte todas las anrmales @ (e atteris.
excrcita fon mejores,q las g nofe exer Victs,
citd,y las § (e cevan-con ¢ofas fecas , G o#p- 8.
las § {e cenan con humedas,y fas q ref-
piran enayresdelgados y tehues q fas
q refpiran enlos contrarios.E Rafis en
el lugar acotado dixo , por authori-
dad de Mefue enel capite]o de eftoma-
go,Lospollos palomos (6 pefados pa
el cftomago,y d difficil digeftid,y mads
abaxo dixojpor atitoridad dBimafuila
carne delaspalomas es mas caliére que
otra qualquicr carhe de aucs ¢0 fu dift
9 R S b4 cultad
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| culrad de digeftion, y con fu fuperabil
; diciad humedad, por lo qual muchas
vezes prefto engendra efquinancia, y
fue caufa que vi hombre llamade Ca
lifa muriefle -porq comio della 2fada
F1alia TTCS VEZOS ED VD) dia,y Haliabbas,s.the
orica cap.23.dixo,la carne de Jos palo-
minos es de mucha humedad, y mala
y lafangre que {e engédra deella es ca
liente yhumida de muy prefta corrup
cion,y que engendra fiebres de fangre
"y Auicena enla.13.3. capit- 33.dixo, La
Anic . catne delos palominos ¢s gruefla , de-
123 tiene fe mucho enel eftomago', por fu.
g mucha fuperfluydady y poreffo los do
- mefticos fon reprobados , efpccial los
! qfe criap debaxo de foterranos,y por
| effo fe deuen dexar, finoes pfeparan-
! dolos con cofas frias y (¢cas, y affando:
lo's para preuentr a (u fuperflua humi-
9 dad , empero los delas torres, o los
montefes’, porque fon magros , f¢ de-
uen cozer, Y cfto eslo que primero cll'c
: ) ¢

s-theo.
cap. 22
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deue hazeren quanto afu preparacio,
Lo fegundo que te ha de hazer, es que
quando (e matan los corten las cabe-
¢as,porque tienen propriedad de cau-
far dolor de cabega, lo qual dixo Ra-
fis , encl quarto de fus aphorifmos. Lo Rafis
mifino._4uczoar enel Therfic tractado 4-“PL’-
nono,capitulo onze , y tractado fepti- Awéz
mo,capitu.18.2 donde dixo.Deues co- therfir
nefcer que enlas cabecas de los palomi frae-9s
nos ay occultapropriedad & caufar do cap.1r.
lor de cabeca,y porende fe deuen arro-
Jar fus cabegas con los pefcuccost, y a-
parejandolos palominos, de efta ma-
nera fe haran manjar excellente decli-
nante vn poco a calor ,E dizende e-
llos los Philofophos, que tiené {u car-
neadmirable propricdad para el do-
~ lorde rifiones, y para hazer paffar la
{angre corrupida quefedetiene,y e-
ftas dos cofas ay enellos ad mirablemé-
te , empero no fe deuen comer los pe-
quenos fin pluma, por que fon muy

3 malos
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malos efpecial antes que comiencen
j abolar por fu mucho calor y; fuper-

flua humedad, porlas quales qualida-
des engendran mal natrimente , on
duros de digeftion , corrompen el e-
fromago, y hazen muchos dafos, co-
4 Ifdc. mo lodixo I.l'ac enlas voiuerfales die-
. tas capit.decimofexio,y cnlas particu-
lares, Su eftiercol efpecial fies de pa-
lomo brauo quita lamparoncg anfi be
uido hecho poluos como puefto por
cmplafto, quitatambien la piddra
| ~devexigay rifiones,y lafangre "
| - dé¢ fusalas aprouechaalas ca
a taratas , anfilo canto enfu
| Profopopeialoa
Vrfino.

dier.
niu_erf.
€.16.

o : ;
Hinc cruor aeveisyofeus qui ducituy alis
- Mivam lumunibus conciliabi opems.”
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4o CAPIT VLO sz

26. Delos Iauones y fu ma -
la: carne.
T - Os Pauones,como lo dizen los mo

dernos,fon cali€tes y humedos en Ifac
fegundo grado, engendran melanco- yaumer |
lia,fon de difficil digeftion,comolo di- drez,c.
xo [fac enlasvniuerfales. capit. 167105 164

quales aungque {ean dc mas nutrimen-
to que los anades , fon empero peores
que todas las otras aues en difficaltad
. dedigeftiony dureza,y pefadumbre.
Por lo qual ellos;y las gruyds,(onygua
les en malicia,no fe deuen de comer. i
‘no criados en cafa,y {i fuere ynuierno,
han' de eftar muertos de tres dias, (i
eftio de vn dia antes, y cfto , por que
fu carne efte maniday.tierna, como
el mifmo lo dixo en las particula -
res,Y cicrto es cofa neceffatia, porque
la carne del Pauo es duray de difficil

H4  dige-

S —
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digeftion,coamolo dize Galeno cn el
tercererde alimentis cap.18,y enel li-

Gal. ;. bro de folatione continua,lomifmo di
de a;, X0 Rafisenel continente Iib, 22-cap.
cup.18 487.1o milmoHaliabas cncl;.dcfu_thc
¢o lib, Oricé cap.23.a donde,defpues quevitu-.
de foly PETO las carnes de las aues de agua, di-
el X0, la carne dela gruya es mas durae
1in. Ry AS difficil de. digeftion g todas eftas,
fison. ¢ ni'mas ni m.ﬁcnoslla del Pauon,Pues
Se lucgg deuen fe hn‘xrfus carnes, 0 fife
.85, Comicren cftcn primero tres dias muer
& ras,y cuelgen las enalto e aten a fus pi
es vnas piedras, y cfto no folofe dene
hazer en patios ¢ gruyas , empero y en
todas las de mas aues,que-fueré duras
Gal.7 de digeftion,y ni mas ni menos,en los
meoho animales quadrupedes,para §.fus car-
dil, nesanficften masmanidas,e mas tier
guuens Mas,aeuen(cluegolo imas que pudieré
7 los que quicren biuir fanos e no fera-
rrebatados fubito d éfermedades guar
dar e de {us ca ines,pues dixo Auice-
na
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na enel fegundo canon CAP.I46.qUETO by,
das las aues grandes que uenen’1argo ¢y,
cuello como es c.l pauongrulloyel mi 5.
lano yel palomino fon enfus carnes ., ,,
duras e que to dolo queengendran en g/ g

el cuerpo {¢ haze melicolia,por lo qual
aunque fean los pavos efcogidos para

las mefas de los illuftres € grandes ,ten

gan por cierto que fon de vituperable

mantenimiento,c reproua dos e defpre

ciados de todos los phificos fabios, {u

eftiercol fegun dize Plinio aprouccha
parala gota y dize que es de tanto pro-
uecho que el mifino paud le come por
quecno aproueche ranto, y dize mas

que quando buela en alto es fefial de
pluuta y por eflo dixo Ioan Vifino enfu
profopopera.

Lingue viator irer Pcmzis cum scandimusaltis

Tran ﬁbit magno non [ine yore dies.

P LS it d
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auCAPITVLOw&’

27.Delas perdizes y fus
vailidades. :
PVcs yahemos tratado de lasaucs:
- domefticas,tiempo esque digamos
algo delas monrefes, empecado dende
las pecdizes pues fon vnas aues muy a
labadas no folo delos modecnos,ewr pe
roy dlos antiguos,y no fin caufa, pues
fon devn mantenimiéto mediocre en-
tre grueflo y delgado , aunque parelce
declinar algo a dlgado ylubul.Lo qual
fe parefce por Ifac enlas particulares, a
donde pufo efte orden,las eftarnas, po-
Hos de perdizes, de gallinas, fonentre
lasaves de mas fubtil fubflancia, y def -
pues de eftas aues la perdiz, el fayfan,
la gallina,a dode pufo ala pdiz por de
mas tenue {ubftacia qalagallinay €td

Ifac de to grado gdixo élas vniuerfales.dietas
yniner ¢.16,q1 ospollos delas pmdlzes era fub
erp.16 tilesen tercero grado,y 1asperdlzes en

fegundo
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fegundo,y Auiuena quifo dezir lomil’ g,

mo enel canon fegundo .c.186.pues di
xo,la carne del cubugt es delas carnes
mas {ubtiles,porq es liviana, y eftufie,
y engorda,y haze aumento enclcoito,
y Auerroes en el quinto de fu colliget
dixo.delas masloables carnes de las a:
ues fon las delas pdizes,y (6 femejates
alas delas gallinas del defierto,yeftnfié
affadas y cozidas,y Rafis.3.ad Alman.
c.10.la carne dela perdiz eftrifie el vie-
tre,y mantiene mucho, y dixcron los
philofophos,q el potaje d {us. carnes g
ta la puwrefacid, y las carnes defeca la
humedad,ydeclinan a frizldad y feque
dad, efpecialmente {on buenas parala
“corrupcid o putrefacid dl eftomago,fi
{e cuezé ¢d qumo de macanas dulces-
Finalmente,{u carne en coparacion €s
caliday humida, y en comparacion es
friay feca, por que (i el mache de las
perdizes fe compara con la hembra es
caliente y humide, fi f¢ compara al
cuerpo

€1.2.C.
186.

Cubugl
enara-
bioo s

Raf.2.

A7 e

c4.10,!

poriz.
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cuerpo humano,es frio y feco como lo
dixeron todos los fabios phificos, porg
porrazé de fu fequedad reftrific el vié-
tre;la qual calidad es enlas pdizes pre-
dominante,y anfs pare{ce por Ifac en-
las vaiuerfales cap.16.a dode dixo. De

Ifec lasaues las que fueren fecas de comple

bidem, xion no (¢ deuen comer, fino quando

fueren criadas en cafay engerdadas,

como {on las tortolas,y las perdizes, y

deuen fe comer, como el mifmo lo di-

xo0,cozidas y no affadas porqueconla

agua adonde (e cuezen fe tiemplafu fe

~quedad, fino es que a cafo los q las co-

men fueren de cuerpos muyhumedos

y lubricos, o relaxados, porque en tal

- cafo mejores fon affadas,y porque,co-

Plat; - MO dize Platina,la vida delas perdizes

fe puede prologar hafta diezy feys a.

fios.Deue fe de cofiderar,que no fe- pd
gan vicjas alas mefas delos fefiores,{i- |

no de edad florida en juuétud, perque

quanto fueren de menor edad, tato es

menor

84
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menor {u {equedad,y por el configuié-

te tunto feran mas loables y mejores,.

y por ¢ffo {e deucn efcoger los mas nu
euos y mas gordos quc {e llaman per-
digones.

SHDIHI I
@ CAPITVLOz2»

28.Delas eftarnas,y delos
Fayfanes.

A Y vngenero de pcrdizcs las qua-

les rienen los picos y pies colora-
dos,y vulgarmente las llaman codor-
nizes . como en realidad de verdad no
lo fea,porque las codornizes, comove

~ remos defpucs,fon las que dizen orte-:

£25,0 gangas,y cn Iralia qualee y qua-
quile,como es parefcer de Simon lanu Simon
enfe,y del Padectario, alos quales (e de 1annen
uc dar credito , como a varones de ¢x- fe Pan
cellence do&rma,v cfto fe parcfce,pues decia.

alacodorniz llaman los griegos,ortix,

que

,,
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§esortega,dizele elto apropofito de §
las aues llimadas eftarnas no (6 cftasor
tegas como algunos lo piéfd,e parefce
feclaro.Porqlacftarna es remplada de
muy bué nutrim cro,cmpcro laortega
que tambien (e llama qmlea, es delas
peotes caenes g ay,peroq la eftarna no
fea lyortega que llamd qualea, parefce
por el cdailiador, pues dixo, Pero porq

Concili &{pues d la eftarna afadio el Almafor
alor. lacodorniz,es dubda,fi por efta entien

delaauc perdiz mayor dl mifmo color

-enelpicoe pies G la perdizcomun de &

leytolo fabor,la qual en légna walica fe
dize cothurnix o codorniz,e fiesafi de
uefe recebir {1 parecer, po fi por codor
nizen tiédeortega o gfcula,yo enefte -
calo no lo accepro, como la ortega fea,

- la'mas dereftable carne d quatas aues
+ay;Effo eslo gdixo el coctliador, Delo
. v glfefigue,qdaaue ¢ comimente fedis
“ze codorniz es ali mas loable g la pdiz

parqucs la;pdizmayoryempo la eftafha:
Hih . es

¢
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es vna clpecie d pdiz menor,y afi dixo

¢l PadubancéfeMichacl, porla eftarna fe

puede entéder, 0 yna auc grade como
anfard d colorcirenicia,la carne dla gl - -

es loable,elpecial f; fuere d edad djuiué

tud,o es vna manera d pdiz pequeaa -
cercadelos tudefcos, dela ql paréceq
entédio Moyfles quando dixo. Similiter
Jtarns no v detur prodomino naftro,quisven

tren stringie. Y efta elpecie d perdiz me
nores,la que fe dize ftarnz, yno laaue

que es como anfaion, y poreflodixg
Ifac enlosvniuerf,c.16. Las catnesdeffe 1/ i-
“&uofas éfu calor,em 20 couenibles.én bidem ,
téperaméra (6 las dlos pollos dlasefat
nas,ylo de prefta digeftid y faciles d pe
netrar por las venas, y muy:::zpar:craa: !
daspara fe conucrtir en fangre loable, » -
Peto porque muy prefto fe diffueluen '+

y defmuelé;da poca fuerga alos miem = -
bros,y poreflo fon loables parada fani

dad, pero 1o para confortar; yabaxa
dixo.Que las eftarnas.o fus pollosfon -+

. en
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entercero grado en fubtileza d fubfta
cia,y anfi dixo Rafis lib.3.ad .Almanfo
rem cap.ro.Lacarnedelaeftarnaesla
mas lene: y ligera de quantas carnes fe
hallan,y mas conuenible paralos que
en fu regimiento vlar de manjares de
licados.Defpues de efta, es la carne de-

lacodorniz , que es la perdiz mayor, y

eftaes fevunda en bondad, porque en-
gcdta mejor {angre que {us pollos, no
tiene fino poca {uperflaydad, y noes

. juzgadapor muy calida.Empo la car-
"' nedelaperdiz dela qualtradtamos en
" el capitulo-precedente,es de' mas gruel

{o mantenimiento,que la eftarna,nila
codbrniz,y eftrifie el vientre, y da mas
nutrimento.Ef}c dixo Rafis. Empero,
los ﬁ'ayfancs tienen carne cemplada, y
que mucho mantiene,yque mucho co

3 ¢. 10, yjene alos conualefcientes, y flacos , y

Platiny tina ; delos quales no hallo'delos anti-

adclgazados,y es.media entre la carne
del:capd,y la perdiz,como lo dixo Pla-

gUOS
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guos quien hable fino el Conciliador, @y .
q dize delas aues montefinas. Las me- /...
jores fon lo§ Fayfanes para fanidady
fucrca,y por véituramas quelos Fay

fanes domefticos,porg (6 muy femeji

tes alas gallinas: y cafi de fir mifma ef-

pecie. Lo qual parefce fer tomado del

Rafis 4.de fus_£hporifmos,a donde dimﬁg
x0, el Fayfan es v manjar muy conue 4 ph.
nible,loable,furil, fcmejame\y propin- :
quo a los pollos, conforta a los eticos,
y tiene propricdad de esforgar las vir-
tudes de los miembros, y prepara los
humores corruptos del eftomago, fi-
nalmente no fe puede dar otro mante-
nimiento mejor alos enfermbs,

ERNHDIATIARILY
2 CAPITVLO go
29.delas Codornizes, y Tortolas,
y dela manera que fe deuen -
preparar {us carnes,

1 La

i B
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: LACodomiz,que anfifcllama,es
- 4—vnapequena aue, relpecto de la
perdiz,y el Fay(an,La qual es llamada
“'de algunos Ortega,de otros Quaqui-
la, como fue parefcer de Simon Ja-
luenfe, {u complexion es calidaen fin

del primer grado,y en principio.del ’
fegundo, es de mucha humidad,y por

effo fe corrompe prefto. Y por ende |

“esvn manjar no conuenible a templa |

dos ni deftemplados , es de dififal di- |

geftion,y preparalos cuerpos a calen-

turas y ficbres,y acrelcientalas. E dixo

Platina que fus carnes fon de ruyn fa-

. bor,yde mal mantenimiento, y por

Concil. effo dixo el Conciliador.La Quilcula,

que es la Codorniz,es la peor de todas

las carnes entre las aues. Y pore ‘ﬁ'o di-

~duic. XO Auicenacen cl fegundo Canon,que

2.Cans 12 carne dela Codorniz engendracier

tos generos de efpalmo , que fon teta-

nos, y no porque come el Elleboro , 0

Vedegambre , fino porque de {u- fub-

ftancia
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ftancia es mala,y Rafis en el continen  p,e.
te, libro.20.capitulo. 420. A donde di ¢ppri /s
x0.Yo vique de lacomida delas Co- g, o
dornizes fe efpalmo vno,y lacaufaes, . 4204
Porque la Codornizcome Vedegam- -
bre, o el Elleboro, por lo qual no fe
deuen comer effas ta'cs fino las que ;
no comen Vedegambre, o Elleboro,y
no fe deuen comer fus carnes frequen
temente , porque engendran efpafino
& tct;}no.Yafsi lodixoIfaac,enlasyni . .
uerfales,capitulo, 16. Las Codornizes g
fon las peores de las aues, y ni fon bue
~ nasen lu mantenimiento, nien {u di “’“"f
geftion,y poreflo ni conuienena fa-
nos niaenfermos. Las Tortolas fon
calidas y fecas en fegundo orden,aun-
que con todo efto tienen cierta humi-
dad fuperflua, eindigefts, deuenfe ele-
gir las de poca edad ¢ gordas, las qua-
les [egun Galeno,engendran buen ma
tenimiéro,y las antiguas le da gruefio,
de dxtﬁcxl digeitio,y q fe haze melico-

) (il il v

CdPI e
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lia, porJo qual 0o fe coman las que hi
paflado de vn afio, pero ya que fe co- .
man las de pocaedad, hale de grardar

Gilen. ¢l precepto del Galeno-en ellibro de

iib de de Artenuante vi€tu Couiene a {aber,

Atten que porque la Perdiz yla Tortolano

Wiciu, tiené las carnes fupremaméte duras,y
no {on bi€¢ digeftibles,deué por lo me-
nos eftar muerras devn dia,porque an
fiternala carne mediana entre la grue
{ay delgada, y daran buen nutrimen-
to,y feran fitables de faail digeftion,
Lomifmodixo Ifac enlas Parti.di.Las ,‘
Tortolas fon las mas fecas de lasaues, |
deuenfecomer de vnafio, y deuéeftar . |
muertas vo dia entero, porque anfifn
carnees media cntrela grueffay futil,

y porende engédra loable carne.Y pe

Auic. cflo dixo Auiceng eu la.14.del rercero

14.2. cap.2rLas Tortolas (on vi majar que

eap.21. engendra buenos humores, ponenfe

: delpues de los Palominos, tienen vir-
tud de acrefcentar fangre a ddde no la

ay,
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ay.y esfuerga la virtud retentina, decli

nd vn poco a calor,y por effo dixo Ra-
{is.4.de los Aphorifmos,y aunque las
Tortolas decliné vn poco a calor, mas

que las gallinas montefes,tien¢ admi-

table propriedad de aguzar el ingenio, Auic,
Lo mifmo dixo Auerroes en el.g.de {u z.cand.
Colliget. Lo mifmo quifo Avicenaen 21.

el fegundo'Canon, cap.21.a donde tra- Loanr,
ta del Duragi,que es laTortola.Lo mif Areu-
mo quifo loan Arculanoscap. de Epile lan. c.
fia,y Sim Lanuenfe. Aunque Bartho de epile
Jlomeo de Mdtagnana aya creydo que fu.

lo que dixo Auicena, fe entienda del Barth.
Fayfan.Empero mejor me allegoalos a aton
de mas. Lo quedixo .Auicenaes. Caro tagna-
-Duyagiiin cerebro & intellecty angmentum na,
facit.Quicre dezir. La carne del Dura-

gi quees laTortola, haze avgméro en

¢l celebro,y el entendimiento. Sacafe

dctto v notable , que porquela carne

de la Tortola,como.dixo Iaac,es feca,
* a predominio,quc fera bien, que antes
e, AL

I R W
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LIBRO PRIMERO,
que {ecoma, (e crie en cafa por algiios
dias,porq (e tiéple (i fegdad cola humi
dad qaura cobrado,anfi d! ocio, como
delcebo,y Gla § fuere gorda fe affe , la
flaca y magra fc cuezga,porq affando
fe tornarfe ya masfeca,e magra.Por la
{équedad que (e afiade de las brafas.

22 CAPITVLOg»

30.del Aueftruz, y Grulla, y de otras
augs aguaticas de carnes duras, y
como fe ha de preparar,
L A carne del Aueftruz como lo dize
Rafis.3.ad Almanfo.cap.1o.{c juz-
ga por la mas gruefla de todas las aues
y peor,y q mas fatiga ¢l cftomago: La

2-adal carne dela Grulla es fia y feca, durarde
man.c. dige&ié,cngéndra mala fangre,de qual

10,

quizt mancra G fe prepare, agora affa-
da,agora cozida,engendra melancolia

-y tene mas d fuperfluydad y excremé

to,que de alimento,como lo dixo Plati
aa,yanfilo dixoRafis en otra parte.La
: ; car~
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carne dela Grullaes muy lacettofay

comerfe fino defpues de mucrta mu-

netuiola,y hebrofa,y por effo no deve S 4;
. 23
nee

chos dias,y defpues de aparcjadadela e
manera § diximos de los pauones.E di e
z€ algtios q fu hicl es muy marauillefa 7°

parala plefiafife v gta el miéhro parla
tico coella,anfilo afirmo [oaVrfino en
fu profopopeya diziédo de la Grulla,
Felle tamen parefim [epe lenare queo. ‘
Pero la carne delas ciguefias y cilnes,y
otras aucs dfta manera,las quales fe di
zé en Griego amphibig, por viuen en
tfray en agua,aunglo mas enagua,de
uefe dezir co Ifac en las parriculares,g
no fon yguales en bddad ¢d las aues q
fiépre viué en lugares terreftres. Lo gl
quifo ¢l ouifino tabié en las vniverfales -
dietas. Todas las aues G viué en lagiias
{6 neruofas,grueflas, duras d digeft1d

aundfife digieré da mucho nuttiméto

y fon rezias para fe diffoluer, o defmo-
ler en los miébros,por lo qualemos de
’ I 4 A=

Fe
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machinar algunos ingenios paralos a
blandar , y no fe deuen comer de mas
Auic. que vinano.Deftas dixo Auicena, que
* 2.cano. todas engendran melancholia, y que
¢.146. Aunque eran aecidentalmente de mu-
cha humedad , porque viven en las la-
gunas,cmpero que {uftancialmére [on
fecas,y por effo la carne de las aues gra
des hazen venir quartanas. € Decflas y
de la carne de los Sifones dize Alman
forenel cap.so. del tercero, que quaro
mas participan de color rubiciido y ne
gro , tanto mas fon-cercanas a engen-
drarmelancholia. Pero que delas que
dellastienen mal olor engendran peor
fangre,y por eflu no {e deven comer.Y
mas abaxo dixo,que todas las aucs que
viuen en lagunas,ocn rios,engendran
mucha copia de fuperfluydades,y (i tie
nen mal olor, f¢ juzgd por mucho pco
* res. Tales fe crian eu abundancia en 1o
daslaspartes donde ay mares y lagu-
nas,y aguas.Pero {i alguno las quifiere
comer,
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comer,deuclas de comer de edad flori

daqno paflen de vn afio,y deuen eftar
muertas mas de tres dias, pmqucius o

carnes {e tornen mas tiernasy mani-

das.Anfilo quifo Rafis,anfiAuenzoar .Auen;
en el Therfir,cap.1. a dode pufo exem 4, 77
plo de las Tortolas,anades; grullas las” el

qualcs fe deuen primero de manir en

* el tnuierno doze horas,enel eftio fiere.
Empero {i fueren aues de agua, deuen
fe manir masde tres dias, porque {u
carne fe rebladezca y enternezca.Pues
como dixo e} mifmuo, la tal preparacid
de eftar-muertas porcfpacio de riem-
po trae eftas viilidades, que fi fueréde
fuyo fecas , y duras fe paran tiernas, i
fueren blandas y muelles,fe tornan du
ras,y {i eftan crudas en alguna manera
fe maduran , ydefta fueree fe digicren
con ﬁacnlu,ad E por eflo es m unlﬁfﬁd,
que no nos devemos de mantener de
carne dura y feca criada.en lagunas,fi-
1o fucrc que primero efte manida dos
I3 o Lres

BT

—
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Gal.li- 0 tres dias, lo qual es parefcer del Gale
bro de Do enellibrode Attenuante vi@u,a
atteny, donde dixo,conuviene (ufpender,por lo
Victy, Menos vodiay defpues comer las car
.8, nes,;nufolamente dela Tortola, empe
: toydela perdiz, y de todas las oeras
aues que tienen fequedad moderada.
Defto fe concluye,que fi las perdizes .
tortolas que fon de poca fequedad , fe 1
han de manir defpues de muertas por
lo meposvn dia, que lasaues deagua,
las quatesfon mas duras y grueflas,fe
deuen manir mas dias,porque (e pue-
dan digerir.

WCAPITYVLO e
3t.Delas carnes delos Zorzales,

Mirlas,Gorrioneszy dectras
aues menndas.

CRERSRRER
: ngrcr
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) Verer contar por eftenfo las na-
, wuralezas d todas las aves peque-
fiitas,y medianas,(eria cmpecar vnlar
go camino para no acabar. Porlo qual
baftara tradtar dealgunas aues peque-
fias que comunmente fe veen, Hablan
do dellas, lo g algunos de los antiguos
y modernos dixcron. Puesluego atte-
niendonos al que deftas menudencias
parefce que mas largaméte hablo, que
fue Ifac,diremos conforme a el. Fice-
dularwm carduallivm veliquarumaque anivm
IINULAY 1415 €4Y0", ﬁ pingues Jint & Tunenes
modo non nidiﬁcenr,boni alimenti eft,abfi ta:
mien a patinis noskris pafsevsqui ob nimiam cale
ditatem male olir difficulter coquizr, libids -
nemexcitat. ¢oc. Dize anfi. La carne de
los tordos y firgueros y otras aues me
nudas fi fon gordas y d buena edad flo
rida,cd tal Gno empiecé a anidar,cs de
bué nutriméto,empero no efte en nue
ftros platos el paxaro , que fe dize Gor
rion,porque por {u mucho calor man-
: ticne
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tiene mal,digicrefe con difficulrad irei
taaluxuria,y algunos Phyficos quifie-
ron que lasaues montefinas tomadas
con lazos,o redes fe3 mejores,elpecial
las mirlas y zorzales, y que las que de-
llas fueren mas gordas fon mejores,y
que las aues menudas declinan a calor
y fequedad,y mas a equedad, y G fean
de poca edad , y fue parefcer del Gale-

Gdl.6. 10 en el Methodo,lib.8. cap.2.Que las
Meth, Perdizes y todas los paxaricos monte-

€2,

finos fon las mejores carnes delas aues
y luego las gallinas y Fayfanes, el qual
d‘icho,fcgun el Conciliador,fe deueen- -
tender defta manera. Quealli Galeno

. entendo por los paxaricos montefes,

no los pa xaros verdaderos que llama
gorriones,los quales fon calientes y fe
cos haftala teccera orden , alos quales
no {olaméce los modernos,perolos an

Halia. tigues vituperaron, Pues Haliabbas, e
S the Ifac,dixeron,quc‘ los paxaros domeftt-
77++23 cos que fon los gortiones fon muy ma

los,
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los,y engendran fangre caliente y feca,

y muy mala, y fon eftrenidos y encicn.
denla fangre, y fon como los palomi-.

nos motefes,que fon de la mifma qua.

lidad, y corrompen el eftomago, con-
viértenfe en colera y en humos morda 4+,
ces.Y Aurcena dixo,que los tales paxa o c.
ros fon calidifsimos,y mucuen a Juxu- 1' e
ria,porlo qual no vinen mas §vn afio,
puces como lo dize Auerroes. La luxu-
ria,e coyto frequente, debilita el cuer-
po, y defminuye y abrevialavida. Y "0?5",(5‘
Ariftoteles dixo , que los animales quefr €
mucho i exércita en la luxuria fon de 2/
mas breue vida, y tiae por excmplo a ficor#
los paxaros que llamamos Gorriones,~4#/¢:
los quales perque mucho vianel coy-
to,no paffan de v afio. Lo qual fe pa- .
refce,porque muy pocos dellos tienen

negra la garganta, lo qual es fenal que.

{on viejos, puesluego todos fe deué de
guardar de comerlos , porque fuera d

que fon duros de digettion que calien-

. tan

Auer=

6.ca -
-
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tan la fangre,es opinion de algunosq
engendranapoplexia.E diz€ algunos,
que (u carne quemada y beuida con
agua quita la veeriica, y que fu eftier-
col puefto encima del roftro, quita fus

“manchas , como lodixo Ioan Vrfino
en {u profopopeya.
Stercis item puroat charos lentigine Yultus
Quamuisictericos [anet ¢ vJta caro.

g» CAPITVLOz

> 32.de las partes delos animales
exteriores,c interiotes,

E N vniuetfal las partes delos anima
lesfe confideran de quatro mane-
ras, o fon partes intetiores , 0 exterio-
res,o [on partes poﬁ_rcras,o delateras,
r o-fon partes de’Ja mano derecha , 0 de
- layzquierda; o fon partes remoras del
coracon,o vezinasa el Puesluegoalo
primero digamos conIfacen lasvni-
uerfa-
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uctfales,cap.15.qlas partes del animal yp4e
exteriores que fon las dea fuera cn mi 7y,
tad del cuerpo fon mejores y masloa- 0
bles que las interiores. Porg como las Sap.1ge
- exteriores efté mas cercanasalos po--*
* ros,por los quales fale elfudor y el hus
mo,y vapor del cuerpo mas ligeras , fe
pard,y mas fe aliuvianan,y fe hazen mas
fabrofas,e mas faciles de digeftio 2l ¢5-
trario esdelas partes internas. Y mas
abaxo dize, que por dos razones fe ha-
zen mas tiernas y digeftibles, Lavna
por la mucha difolucion de fu fuftacia,
G fe haze por los poros qefta encllas,
Laotra por l2 confricacié de los huef-
fos g eftan junto a ellas,las partes inter
nas {on malas por las cotrarias caufas,
y pord efta remotas del cuero,a donde-
eftan los poros , porlo qual no fe pue~
den purgary ventilar, dedonde feha- .
zengordas y grueflas , y muy febofas, =
graues para el eftomago, y difficilesde:
digerir , y porque eftan cercanas alas
fuper-

|
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fuperfluydades de los miébrosde adéa
tro,y a las hezes de los inteftivos y tri-
pas,por dode adquieren vna humedad

_~de graucolor y putrefattiua,la qual cs
caufa que fe cngendrc mal manteni=
‘miento. Empeto comparando las par-

tes poftreras con las delateras, fe hade
dezir , que por tres razones fon mejo-
reslas delanteras. La primera, porque
fe mantiené defangre mas pura y lim-
pia mundificada cd el mouimiento del
coragon,y por effo el pechoy fus:par-
tes fon de mejormantenimiéro.Lia fe-,
gundaes,porqueel pecho es ventilado:
y mouido fiempre con lavoz y refpira
cion, por lo qual fu carne fe haze mas’
lifa yfaal de digeftion. Latercera,es.
porqueel coracon eftzen el pecho, el
quales lafuéte del calor vital, y por en
dc el pecho y (us partes cercanas e ha-
* zen mas digeftibles y mas fabrofas. Y
efte parefcer fue de Rafis enel tercero
"ad Alm.mfotcm cap.11. a donde dixo, -
~ 7 el
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las partes anteriores ; del animal fon
calidas y mas ligeras, y las Pofteras (6
mas frias y mas pefadas. Etnpero com

-parando las partes dieftras ¢6 las (inie
ftras,0 yzquierdas, fe deué tener,qlas
carnnes de Ja parte dicftra fon mejores
que las dela parte finieftra.La caufa es
‘porqueeftan mas cétcanas ala hiel , o
abhigado quees el principio de la vir-
tud natural; y pot ende [on mas lige-
ras y mas faciles de digeftion. Empero
las carnesde la patee finieftra fon mas
frias y peladas, porque eila mas temo
tasdel higado a donde eftael calorna
tural, y porque eftanimas cercanas al
bago,que es.melancholico y frio, y an
filo fintio Auicena enel fegundoca- . . F
s SR e I b ey . A 1
non,cap.146.Pucs dixo,crdexrramelior <

eft ¢ lewor finiftrd Emipero,(i fe compa 2 w;o

rtamlas partes que eftan artiba junto al ©*4%

:coragont con laspartés de abaxo que

‘efta remotas fe deue dezit,que las pat-
teside arxibapor eftar junro alafuen-
o aatie i tc
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te del calorvital que efta en el coragd,
yal natural que eftaen el higado fon
mejores,mds leues mas faciles de dige
ftion,de mejor (abor y nutriméto,por-
que fc manticnen de [angre mas pura
y menos fuperflua.Empero los miem
bros deabaxo que eftan junto ala cola
pot las contrarsas razones {on mas du
ros, masindigeftos, menos fabrofos,
por cftaralexos del calor natural,y
«mas cercanos alas vias de la camara y
vrina,por lo qual {¢ mantienen de fan-
-gre masfupfuay gruefla.Poréde qua
.to -mas cercanas cftuuieréala colarato
{erd peores,quito masarriba mejores,

EIRSD IR
2CAPITVLO
33.Delos miembros carnofos, -
Nganaalelos § coprando carne ef
'~ cogélade mas pulpay carnofade
Xadoda carnecercanaalas junturas y
hueflos,porq aunque es verdad que la
. TR edtie
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“garne de mucha pulpa ¢d poco” hueflo
o fivelyes viituofa y mas labrofa,calien
te y humida,cs empero menos de loar
que de otra ninguna parte , aunque la
cdparemos cot la que tiene gerdura,
¢ pringue,lo qual fe prucua por-aato-
ridad,e razon , porque la carne de mas
pulpa esla del anca, y lade cerca del ri
fion,y efta es de nienos viilidad,como
lo dixo Auicena;canonfegundo,cap.
146 .anfilas carnes derlos hijares y an-
cas , foui peores G lasiearnes grueflasy
- de difficil digeftid ynode bué nutrimé
to,la caufa es porq lasancas efta muy-
llenas de humidadesduperfluas 'y cfta-
mas quictas iy ociofas; y poreffodixo’ -
Ifac en las particulares.Las caroes e e’t
mueué y exercitd tiené menos humi- ik
dady fon mas digeftiblesy guftofas.
Las gne fe mueucy eftd g etas,{0 peo-
res porlatazd cotrdrid,y 2nfi oo alaba
das las carnes delosmuafculos,omure
zillos como fon las pietnasy caderas,
AR K% o porauicii e

2.Ca10e

« -
&

Auic.: -

c.146.

;
j
1
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porque eftas carnes fon humidas ens
tre las duras y blandas, y fon templa-
das cn quatro qualidades mas que los
otros miembros y mas faciles de dige-
ftion, y mas preftas a penetrar, y mas
loables para confortar.Y por eflo dixo

1 Ifac en los vniuerfales, cap.16. las car=
. " nes delos murezillos , 0 mufculos yen
";mu. efpecial fus extremidades, fon mas loa
#€16 bles que los de mas miemb 1
que los de mas miembros por ¢

mucho y continuo mouimiento. Pues
luego quede por conclufion,que aque-
llas carnes fe efcoxgan fobre todas,que
fon de miembros mouibles,tem pladas
‘entre las grueffas. y las magras de las
partes delateras,y de hazia la derecha,

Yy no remotas del coragon.

@ CAPITVLO g
34.delas partesde las aues.

omo
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O M O dize Haliabbas en el quin

to de fu Theorica , cap.23. De to-
dos los miembros de las aues, las alas
fon las que mas faciimente fe digeren

y menos mantienen , y entre todas las

alas efpecialmente fon mas loables las
delas aues ceuadas y engordadas , y de

las aues pequefias , y nimas ni menos
Iﬁtc

los cuellos. Y anfi dixo Ifac ¢ los mié-
bros mouibies , fiempre fon mas tier-

nos,y mas fabrofos,y mas preftos para werf. c-

la digeftion , como {onlas alas delas *
aues , primero de las gailinas, defpues
dclos anfarones, porque con {u conti-
nuo y mucho mouimiznto fe expelle
la fuperfluydad de los humeres.Por lo
qual fon mas fabrofas y mas digefti-
bles,en efpeciallas delas aves crefcidas
que ya buelan , fon mejorcsque de las
chicas §eftan enlos nidos, porfu fuer-
te mouimiento. Nimas n1 meno slos
cuelios de las anes {on deloables car-
nes por (u mucho monimizatd,como
Ky et
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LIBRO PRIMERO
cftaya dicho,y los cuellos de los anfa-
rones y gallinas fon mejores §las car-

. nesdetodos los cuellos de aues , efto
A4C: quifo Auvicena enel fegido canon,cap.
2.C#10 1 46.y Galeno el tercero de alimentis,
€147y encllibro de enchimia, & cachochi
Gal.7- imia,efpecialencl cap . 4 . a donde di-
dealt 7, Optim igitur gallintrum & anferum
men. et gl , fed alic anjerum partes durs [unt collu
lib . ‘df difficiis ¢~ excrementitic preteralas, y de
enchi. las partes de las aues no hallo mas que

dezir, fino § como diximos enlosani
males, las partes que dellas fueren ex
teriores,dzlanteras,dela parte derecha
cercanas al coragon , fon las mejores,
las de mas peores.

g CAPITVLO 20

5. Dela naturaleza del celebro §
llaman (efos,y de fus partes,y
como fedeve aparejar
para comer.




DE LASCARNES  »¢
C OM O lodixoel Conciliador en

"\ 13 differencia.24.El celebrono es

otra cofa ino vina manera de tuetano,

o medulladela cabega differéciada ¢
quatro ventriculos cubierta de dos te~*

las llamadas dura.e pia mater, princi-

pal autora de fentido , y mounimiento,

la complexion del qualesfriay humi

da,y mas humida quefria, porlo qual

¢s de mantenimiento fuperfluo, y vif-

cofo, y dafiofo , refiftiente ala dige-

ftion , y que haze afcos y da faftidio

en el cflomago, y por ende deftruye

el appetito, y de prefto fc conuierteen
putrefacion , efpeeial fife comeen'fin -
de la comida.E por effo dixo Galeno.

Los que quifieren vomitar coman ce-
lebro, que fon los {efos con azeyte en

fin de la comida, y anfilo quifo Auice 2.
na en el fegundo canon capitulo. 103~ "
dizicdo.El celebro es frio y humidode

grucflo filcco q engendra flema gruel- (L 2l

{a y vilcola y que quitael appetito,
A K 4 pues




‘LIBRO PRIMER:O" -
pues luego,como el celebro fea tan hw
mudo,y tan vifco{0,0 no fe comera o fi
fc comiere fera preparado , y con eftas
condiciones que no fea de animal hu-
mido de fuyo,ni por otra caufa accidé-
tal,como esde puerco, de cordeto, de
oueja , {ino que {ea de animales fecos,
como fonlos celebros d todas las aues
que buelz. Porque como dize Ifac, fus
celebros no fonde tanta humidad y fe
quedad,como los de los animales ter-
refres.En elpecial fonlos mejores de
las Starnas,o perdizes, y los de las ga-
linas y gallos, Y cfte fue el parcfcer de
Auicena en el fegundo carion, en‘el ca
pitulo alegado,a donde dixo. Mcjores
fon los celebros de las aucs,cfpfcial de
fas montefinas, que los celebros de to-
dos los animales terreftres, y de los ce-
Iebros de los animales tereeftres , o de

- qtro pies fon los mejores, Primero del

carncro,d(pues dl cabriro,y dfpues del -
ternero.Lo mifmo dixo Galeno en el
ter ce-
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tercero de alimétis,cap.20,Puesluego .1 5.

- deuenfe efcoger fobre todos Jos {€£05,0 4, j; -
cclebros de lus aues , antes que delos
animales quadrp pcdcs Laotra condi-
cion fera, que fi fe comicren , cmpxccc
la comida en ellos, y que primero efté
adcwcadas,o guxfados con poco vina-
gre y pimienta, agengibre, yerua bue-
na,o menta, como Jo dixo I{ac, en las

. particulares, y como lo quifo Galeno g/,
en el tercera de Alimentis,cap. 7.2 do de als
de dixo.Omne cevebrum cibus est pitustofior
crafsi Jucci tarde permeans fit praparatsm cis

n fc:fsum () calcfaamtzbm e,

me€n. Co

m:c;

mCAPITVLOu&

36.del mantenimiento delcoracd.
VN QV E el coracd es el mas no:
bilifsimo miébro del animal fuen
te, e origé del calor natural, y de la vir -
_tud viral, empero dcfpucs del animal
muerto fe cCputa por via de alimento

Ky ens
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entre las mas viles parres del cuerpo,

como lo dixo el Conciliador enla dif--
ferencia.24. A dondedixo. Que el cos

ragon del animal muerto,cra frio y:fe-

co,contraria complexion de la que te-
p ‘

nia quando era viuc,alomenos en qua
toa la frialdad. Pues como dixo Gale-
no en ¢l quinto de Locis affe&is. Esel
principio del calor, y porende es mas
cali¢te que todos los miembros. P ves
luego , como por viade alimento fea
frio y feco de fuftancia y cdteftura fuer

tey fibrofa,es duro de digeftion,tardo.

de penetracion,y que engendra melan
cholia. Empero fi fe empieca a digerir
da mucho puttiméio,aung no bueno,
ni loable,el qual fue parefcer del Gale-
no encl.3.dealimenris,cap. 12. Empe-
ro,paraq no haga dafo deucfe comer
con cominos, axedrea,y pimicnta, co-

mo lo quifo Haliabbas en ¢l quinto de

fu Theorica,cap.22.y tambien que fea
de animal joucn,y nowviejo,

Cap.
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g CADITVLOg»
37. De los pulmones y fu nutri-
Sy mentoltis
LO S pulmones fueron criados pa-
“—radar ayre al coracon porque no
fe abogue con el demafiado calor, fon
frios y humidos. .4 cerca de {u nutri-
mento y digeftion,ay entrelos Phyfi-
cos difficultad, porque ynos dizen que
fon de dificil digeftion, y poco nutri-
mento , otros que fon de facil dige-

 ftion. Ifac en las particulares dixo, que

eran de facildigeftion,y que fe derenid 2fase
‘poco enel eftomago por fu ligercza y i diet.
raridad de fuftancia, y por ende engen parti.

dranvn f{ucco conueniente al humor

flematico,y tambien Afuicena en el fe g0
gundo canon,capitulo.s73. Dixo, que , ¢y @
fu digeftion es faail, pero que tienen gy, 0

virtud de reftrinir el vientre. Empe-
ro Rafis enel tercero ad Almanfo -
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e

Rafis Yem dixo , pulmo tarde digeritur & pavums

ad A~ it & et frigidus. ijicrc dezir. El
manfo. pulmon tarde (e digiere,y poco matie-

3.

ne,y es frio. Para concordancia de lo
qual fe deuc confiderar;que quardo fe
dize,quelos pulmones fon difficiles, o
faciles de digeftion, o efto fe dize abfo-
lutamente, o refpetiue y en compara
cion Si abfolutaméte,fon duros y dif-
ficiles de digeftion,como lo dixo Rafis
cn los lugares allegados.La razon, co-
molo dixo Paulo AEgineta, porque
aunque defu fubftancia por fer rara y
ligera, auian de fer de facil digeftion,
empero porque fiempre por (ulcues
dad nadan {obre el efto mago, dc fuer-
te que el eftomago no los puede abra-
car,por cflo fon de tarda y difficil dige
ftion,perarefpetiue y en comparacid
del higado , y bago,{on faciles de dige-
ftion , y anfi fe han de entender Ifac, y
Auicena,en los lugares allegados , del
ql'&l parefcer fue Galeno en el tercgro
de ali-
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de Alimentis,cap.ir. El pulmon esde
mas facil digeftion,que el higado y ba
¢0,y tanto es de mas facil digeftic que
cllos,quanco es mas rarg. Y o mifmao
dixo Rafis enel.22 . del Conrinente G
Pit-34.4.adonde dixo. Elpulmd es de
mas faeil digeftion que el higado, y ¢l
- bagospoerlararidad de fu {ubftanca:pe
ro.cs de menor nutrimento y fiemati-
<o, porlo qualfc dewen dexar dé co-
mer los pulmounes, e ya que [e coman
deaen fer de animales nucuos y no vie
Jos, y que fean femejantes a nuefira ¢
plexion en fu. templanga , como feran
los pulmonesde cabritos gordos, ser-
nerasy (us femejantes. v

wCAPITVLOww
38.Delosinteftinos , o tripas,y
del quajar,o vientre, en
- quanto alimento.
O M O dixo Rafis enel. 23 . de fu
- continente cap 671 Elvientre,los
( in-
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G.1.1; inteflines , que llaman tripas, la ma-
brode trizdelosanimales quadrapedes, fon
Euch, mas firmes y mas folidas quela car-
ne,y por cfto fon difficiles de digeftio,

y aunque fe digieran perfetamente fe
engendra dellos vna {angre no puray

{in bondad, mas antes {e engendravn
humor de vehemente frio , el qual pa-

rafe auer dealterar, requiere luengo
tiempo , empero los vientres,0 quaja-

res de los animales deleche quando

{e crian fon loables por fu humidad y

‘ facil digftion. Lo mifimo dixo Galeno
i ; encllibre de Euchimia, ¢ cacoshimia,par
| tesfunt ad coquendum dlﬁ‘iciles inteftina, ven
ter , veerus. Empero los vientres de las
aues fon mas loables en refpedto delos
animales pedefires,porque aunque fe2
difficiles de digeftion,empero dan ma
cho yloable nutrimento , como lo di-
x0 Ifscenlas particulares. - Adonde
tambica dixo,que de las aues es mejor
¢l vientre del anfaron, y mas loable,
; por
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| potlacopia de fuhumidad, y defpues 8
f el vientre del pollo. Y taprxcn Auice-
| nien ol fegurido canon capitulo. 137 Anies %
Losvientres|delas aucs:quando. fe di- aride
gieten y fon demejor nuttimento que & 27 g
llosde:los; animales , efpecialménte de g
las. gatlmas,y anfarones. Emperodeue
e notarquc las tripas y matriz fon fié
pre malas en qualqurer. znunal,»cfpc-
.cialenel pedc[he pues Iucgo el vien-
tre,la marriz;lasitripas, y:entraias fon
wvituperables, como cliramente fe vee
€nlos lugates agotades . engendran -
.gxuc[ﬁ carne,fon dificultofas de dige-
dtion:; defabridas, cugcndran malhu-
mor;porque eftanjuntamente con las
. hezés y eftietcolyy porqueeftande .
xos delos poros del cuero por
Ios qualesino puedenex ) ; _,
chcrfe {u fuper- g 4
fluydad. i
@5“&%&"% S «s@‘ﬁ‘ :
Ro Dol e i (i
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LIBRO PRIMERO
22CAPIT VL O %
36. dela naturaleza'del higado, y ba.

¢0,€0 quato a {u nutrimento.

S EGV N Auicenaenla primera gl'
primero.doé,3. cap.2. elhigadoes

a manera de (angre quajada,o congela
da,por lo.quales el mas grueflo y du-
1o de digeftid de todos los: miembros,
empero defpues de digetido haze loa-
ble fangre , y de mas nucrimento que
la carne magra, emperoel higadode = |
los animales chicos deleche es mejor
y mucho mas f: es de gallina ceuada
con harina coaficionada con lechey
higos, el qual parefcer es dl Galeno en
cllibro de Alimentis.3 cap.1r adonde
" dize,que todo higado de animales , es
e tde grueffo cumo indigeftible de tarda
enerracion, aunque en otra parte di-
x0,qlos higados de los animales ctia-

dos con higos paffados,es de mejored |

: dicien |

&dl. 3«
dealim
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” dici6,y mas loable que todos los [uga-
res,y Haliabbas dixo encl quinto de fu Fdia
Theorica,cap.22. El higado es de calié 7 i,
te y humida complexion , tiene (abro- g
fo gufto,cs empero de cume grueflo, 4
detiene la digef}io, yfi fe digiere,da mu
cho nutrimento al cuespo, y lafangre
ue fe engendra del esloable. Empero
el masloable y deleytofo higado, es el
del anfaron criado a leche y maffa,def(-
pues ¢l delagallina engordada, y def- ‘;
pues el del puerco, de lamanera quelo Rafis. ‘1
dixo Ralfis en el continente lib. 25.ca- lib. 25,
Pitulo.ggs, : contin. it
.66

 ARHDDHIGD
w CAPITVLO g2 f;

40. del baco y (u naturaleza

R — W e o

; paralo comer. i
E L bago,como lo dize Galenocnel ’
nono de compofitione ad locos, es - ’
receptacule de mclic_holia,l}: que ati“ ]
: : as
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las hezes de la fangre , por lo qnal es

~ miembro melancholico y duco de di-

geftio,engendra humor negro y tardo

-+ de penetrar por las venas. Empero el

baco detpuercoes el mejor de todos

porlararidad y delicadez de fu {uftan-
~ . cia.Y Auicenaencli2.canon, cap.621.
ANC 430 s el baco mejor de los bagosesecl
2:¢8% del puerco , y con todo effo es de mal
¢ 62 hntrimento. Y Aliabbas en el. 5-de {u
‘Ai,’“b‘ Theorica,cap.22.dixo,la fangre que fe
J-1: haze del baco,es mala, y declinaa cole
- %22 ra negra,po fi fe toma el bago del puer
- co no ¢s tan danolo,y los bagos delos
animale’s magros fon peores que los d
los pingues y gordos.Porende conuie.
ne que ¢l que los comiere los mezcle
cd gordura y los cuezgabien.Todolo
Galen. qual es tomado delGaleno,efpecialmé
de euch te dellibro de Euchimia y cacochimia
aap. 3. Cap- 3.adode dize,el bago es fufficiente-
mente melancholico y de mal humor
empero cnlos puercos no ¢s ti malo.

Capi.
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3 CAPIT VLO «

41.Delasturmas de losanima
esy las vbres y rifiones,
L A S turmas de los animales sfegun
he leydo , fon de carne glandulofa
blanca,que engendran elperma,fon ca- -
lientes y humidas , fon duras de dlgc—
ftion,de mal mantenimiéto ,aungvna
vezdigeridas,fon de’ mucho manteni
miento,excepto las turmas de los ga-
llos , que fon de muy loable manteni-
mienio, y las de los puercos {on tanto
mejores que las de los otros animales
quanto {us carnes fon mejores.Efto d:
xo Galenoen el tercero de alimentis,
y Auicena encl.2. cand.cap.723.y A-
uergoes en la. 2. parte de los canticos.
Commeéto 111.2a donde dxxo,quc tanta €723¢
fanglc engendri los c{pafiones delos ~4#er
gallos quanto pefo tienen Y la ybre,o f:#: ¢l
eta,es vn mlembro, o inftramento de comen.
L*2  engen- 11l

Gal.z.
de a't,

Auc.
2.CA10.
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. engendrar leche que {c cémponede
nietuos,venas, arterias, carne blanca,
fenfible,para que lafangre que por las
venas va alli coziendole mas, (¢ pare
blancay buelua enleche.Sus carnes (e
gun leo,de fu propria complexion fon
friasy fecas , porJa muchedumbre de

-nietuos, Empero accidentalmente fon
humidas porlaleche que fe engendra
en cllas,en efpecial feran tales quando
eftan las teras,o vbres , conleche, (on
difficulrofas de digerir,empero engen-
dran buen nutriméto,y mucho,y mas
digeftibles feran quando tienen leche,

i y de mas facil defcen(o y diftribucion.

. R4fis. Y anfilo dixoRafis en el.22.del conti

! eontin. nente, cap. 480.Lateraes triay feca,

. 2z.ca pord es muy nerarofa, y fi en ella vuie

- 48. releche,fera preftade digerir,y deloa

, ble fuftancia por {u templada comple-

1 xion.Devele comer con efpecias, porq

Gil.;. no fe rarde en el eftomago. Lo mifmo

il dixo Galeno antes que todos, en ¢l ter

- : ccro
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cero de alimentis. Lo mi{mo Auicena
en el {egundo canon,cap.46. Lastetas
tienen bucn nutrimento, y fi tieren le

che,grucflo.Emperoloan Vrfino poe

ta, y medico fingular, affirmo que las
vbres conleche,efpecial las de Ia puer-
ca,fon deleytofas al gufto,y que man-
tienencl cuerpo de vn mantenimiéto
fubril y guftofo.E porende dixo enfus
elegias. - ¢ ;
Lactea deleant fed aquofis vhera fuccis

Corpus alunt, Rom ¢ glovia prims [is.

Anic.

Col 4.60

En lo qual fe engano,pord como fean -

de carne glandulofa y neruiofa, no pue
den ddr mantenimiento aguo(o ,fino
folido,y mucho mas fi tienen leche,

-Los rifiones fueron criados paralim-

piar el fuero, o aguanofidad dla fagre,
fon calientes y fecos , y mas fon {ecos,
fon miembros carnafosy duros, co-

-

mo lo dixo Auicena enel tercero cano

capit.18.y enel capit.580.adonde dixo. 2-€470
‘Que por effo fon de poco aliméto,por c.18.et
i = L 5 qqc G. 580.

Amnic.
» »

g
i

|
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que dechinan a fequedad,y dixo § cran
de horrible fabor , de dura digeftion,

de tardo trafico. Empero que los mas

loables fon los del cabrito! de leche.La -
caufa de fu malicia principal es, por-
que fe mantienen dela gordura que
viene con laorina , fuera que de fu fu-
ftacia fon duros y grucflos , y por efto
dixo Haliabbas,que era mal cibo, por
la qualidad de Jaorina. - ~
22 CAPIT VIO 9n
42.delos ojos y narizes,y gargue
10, y d las de mas carnes terni
llofas,y dela léguaenqua.
* to cumplé porviade
nutrimento. ‘
- O Sojosfe componen de diuctfas
“—~ {uftancias,comode laanotomia (e
parefce,porque fe componen de pelli=
culas,o tunicas,y de mulculos,y de hu
motes y de gordura,y-por cnde como
dize Ifac en fus dictas particulares,tie-
nen
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nen dinerfas cplexiones y fuftancias, ﬁt.?{ie;
porque por parte de fus humores fon par.
de naturaleza de agua, por parte de fu
fuftancia gruefla y'vatuofa {un calien-
tes y humtdos,por parte de fus tunicas
fon frios y {ecos , y por eflo dixo , que
aunque es verdad, que por parte de {u
carne mufculofa fean faciles de dige-
ftion. Empero por parte de fu gordura
tienenvifcofidad y pefadibrecindige - ©
fion,y por effo nofe deuen comer fi- :
no guifados y preparados convina- ,
gre,fal',pcrcxil, pimici&ta,agcngibrc, o ;
con cofas femejantes. Lo qual fintio
el Galeno en el libro de cuchimiay ca :
cochimia , a donde dixo. Oculos pauci G“If”'
widems eduns , conf[licuwntur cnimex diuer- libr . fi"'
fis Jubstantiis.Quilo dezir,pocos fonloseuchic |
que comen 0jos,potquefec componen n
de diverfas fuftancias. Empero en con
clufion dezimos delas narizes yanfi
mifino d¢l garguero ,y orcjas y otras
cofas ternillofas, que porque {¢ com- |
TR L 4 .poncn %

i
i
B
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ponen de ternillas, que (on cierta fufta -
cia fria y feca compuefta de neruios y
cucro,fon ditficiles de digeftion, y en-
gendran vn humor {eco y malo, y que
difficultofamente (e defpide del efto-
mago,elpecialméte,filos tales micbros
ternillofos (on de animales fecos , co-
mo de cabras y vacas, porq {c engédra
vn humor feco, grueflo y vifcolo fin
gordura,qual feengédra de pies y ma-
nos.Otra cofa feria fi fueflen las tales
partes ternillofas de animales de leche
¥y jouenes,porque ferian de mas loable
mantenimiento, empero deuianfe co-
mer con efpeciasy cofas aromaricas,
como lo drxo Mefue , hablando dela ,
nariz.La caufa es 3 porque aunque pa-
refce que por razon de {u fequedad,no
{e auian de comier con efpecias aroma-
ticas, empero por razon de fu X1go -
grueflo,y vifcolo,y de malina natura-
leza, deuenle comer con ellas, porque
fu fuftancia fe {ubtiliza , y {u malicia fe
cor-
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. torrige,y anfilo quifo Rafis porauto- g e
ridad del Mcfuc,enel 21.de fu continé. [}, ¢ou
cap.60.y.61.EftodixoIfac en fus par- ., .
ticulares,yGaleno encl lugar allegado. & o

Del cuero deuemos dezir, que como .

fea vna fufticia entretexida de neruios
y carne, que cubre todo el cuerpoy le
ampara y feco de gruefla fuftancia, ter
rena y dura,y por ende da mal nutri-
mento,como lo dionuiccna.z.cané.
cap.s52.2 donde dixo. Que cl cuero de
los animalitos de leche,es mejor por ra
zon que fon humidos , empero que {u
nutrimento es pocoy vifcofo,femejan
te al nutrimento delos pies. En fin co
mo dixo Rafis mas claramente encl.3.
de Almanfo.cap:1r.El cuero caufa fan
gre friade mucha vifcofidad,y haze
opilacion,y por cffo dixo lfacen el lu-
- gar alegado,q el cuero y narnzes y orc-

Jas,y toda fuftancia de ternilla,fe deuia .

preparar con vinagre,fa],moﬁaza,alc’a

uucs,pimicma,agcngibre, pot larazo

L .g dicha,
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dicha,em pero dcucnfc-gdardarde €o-

met eftos micbros;los G fuer® lemati-

cos,melicholicosy géte gruefla,y por

- ende dixo Ioz Vifino medico v pocia.

D eleﬁ‘eﬂt qudmm's ')7{;05 dﬂmﬂd?ﬂ%ﬁ 0 Cfl ’05
Damnamus nerssos auviculasque fiml,

De lalengua deuemos dezir,que es va.

micmbro de carne efpongiofa,y laxa,

en elqual penctran venasy NEruios,y:

finalmente ¢s vna carne mufculofa le-

na de humor aguolo y correntio, dela

qual dixo Paulo Aegineta,que erabla

da, yde poco nutrimento, y poreflo

fe. dene comer con moftaza, como lo

Rafiss ARt . dofiiéd

o, X0 Kalis enelveynte y tres de fu ¢6

5. u-captrulo.696. Empero dixeron Ha-
g )_\h-abbas,e Ifac, que era yn maintenimié.

7 “to blando,medio entre ¢l grucflo y fu-

tl,el qual por razon de fu hemidad a-

guola y sauy humida es carnelaxa yfin
fangre,e por ende ¢ deve comercd aca .

fran,agengibre, oregano, anfi lo quifo
I-Vifi. VEino pocta,pues dixo. :
: YRy Lin-
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Lingualicet mollislicet etfit /ériguim‘s éxpers.

Nolotamen menfis hanc procul efse mess.
Imoplacet fediunge crocos & zinziber dcre.
A donde dixo. Lalenguaaung fea mo
- llicie, y fea de poca fangre , no quicro

efte fuera de mi mefa, pero aderecefe

con agaftan y agengibre, y pimienta y
otras efpecias. .

2o CADITVLOz .

43. dela naturaleza de los pies, y
cola de los animalesen quan-
to alimeanto.

Vicena enel fegiido cand, cap.sgs.
*dixo qlos pies engédravn humor
vifcofo y no grueflo,pero es loable y d
pocas fuperfluydades,buenos de dige-
rir,y la fefal es,que quando fe cuczen
prefto fe hinchan, y prefto fe diffuclac
y reblandefcen, pero (b mantenimicto
es poco, engendran fangre fria y livia-

na,y muy masquela carne, los pies -

_dt:lm
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LIBRO PRIMERO
delanteros,fon mas loables quelos tra
feros por eftar junto al corago, el qual
con {u calorles confume mas fus fu-
petfluydades dancomo digo alimen-
to vifcofo y no grueflo,por Jo qual pre

Halia. fto deci€dé del eftomago por {u vifco-
5.thes, fidad.Efto dixo Haliabas enel quinto
cap. 22 de fu Theorica,cap. 22.{Deuente efco-
- Rafis g€t de animales mejores, como de car
23. ¢o. eros, de puercos, terneros, cabritos,
¢.661. deucnfe preparar con vinagre poco,y
acafran’, porque fe confuma fuvilco
Rafis fidad,y comerfc en la primera mefa.

.' Delacola dixo Rafis,que es de mas fo
2200 lide y firme mantenimiento que el vié
€377 tre y tripas, y por effo cs de mas diffi-

cil digeftion,y de poco nutrimento,pe
ro por {u mouimiento , es de poca {u-
perfluydad.E por effo dixeron los mo
dernos, que era de conuenible mante-
nimiento, por fu continuo mouimien-
to.Empero fer de conuenible mante-
nimiento,no lo conceden muchos de

’ los

.(
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Jos phyficos , efpecialmente Ifac, que Iasc
dixo, no folamente la cola es indige- pae diee
ftible , poco fabrofa, peroy todos los
miembros que eftanjunto aella por

dos razones.La primera,porque eftan
diftantes del coragon.La fegunda, por
quecita jiiro alas vias de las fuperfluy.

- dades de camara y orina,de donde ad-
quiere vna mala qualidad. Y anfidixo

Rafis encl tercero ad Almanforé, cap. pafis.s
11.La cola es calida,dafia el eftomago, ,diim.
engendra haftioy colera roxa.Y Gale ¢gp -
no enel libro de euchimia & cacochi- 7
mia,conto a la cola entre los miébros Gule
de mal xugo,y de difficil digeftion, de . 2‘:

mas que dixeron los philofophos , que et

las carnes pilofas no carezcan devene~
no,como fon las cabecas y colas.

T G R > T
2o CAPITVLOe2

43.dela naturaleza de 1a prin-
gre y {angre,
: Dixo
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I X O Galene en el tercero de los
~ alimentos capitulo diez y fiete. To
~daiangre (e digere 6 difficulrad, efpe-
cialmérefies gruefflay melancholica,
-qual ¢s la delos bueyes.Empero la fan
gre de losanimales matefes,es de mas
tubtil fuftacia,y mas loable,porque no
comen mantenimiento mucho,y exer -
citanfe de continoy refpiranenayre
futil y delgado.Porlas contrarias razo
nes es malala fangre delos animales
domelfticos , porg com¢ cofas grueflas
en abundancia,de dode fe les arapa los
poros y vias, y por ende [¢ engendran
encllos muchas cofas podiidas y fuper
fluas,ypordq {e exercita poco,y porque
Galen. refpiran en poco ayre y grueflo,y enel
libro.de libro de attennante victu, cap, 8. todo
atre.ui. v{oy coltibre de comer (angre fe due
Rafis euitar y mas en las diezas fubtiles, y an
2z. del fi dixo Rafis. Toda fangre es de difficit
cost. c. digeflion , efpecial laquees gruefla §
08.exc declina a colera negra a manera de [an
paulo. | gre
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grede Toro , y por effo f¢ deue huyr, : by

aunque” muchos hazen morcillas de
fangrede puerco, mezclando conella
leche y gorduracon {imientede hino-
jo para cn tiempo de 1nuterno, no fa-
biendo quanto dafio y mal (e figua de

la tal comida;y por effola deuen eui-

tavtodos loshombres , en efpeciallos
holgados y ociofos,y que no traba-
ja ni fe exercitd. Delapringue duemos
dezir cd Serapid por autoridad d Gale
no,q fila pringuefuere d animal humi
do,{e engédra gordura, o enxddia, co-

Jerapins .

mo cn ¢l puerco. Empero fi fuereen -

animal f{eco; como en bugy , 0 cabra
feengendra {ebo, y eftoies lo que dixo

Haliabbas ‘en ¢l quinto de {uTheo g4
rica,capiruloveyntey dos.Lacomple- _ ...
xididela pringue,que es la enxundia,es ¢, .

caliday humeda, empo el [ebo es mas
caliéte,menos humido gla pringue,0 ¢
xidia,mas afi la pringue como cl{cbo
fon flema y humidad fupetflua, relaxa

clefto
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¢l eftomago,prefto e alteran , dan po-
co mantenimiento, engendran fangre
ruyn,yno lo able,caufanfe dla frialdad

delas mébranas,o paniculos.Porg an-
tes G la gordura f{e cdgele de la tal frial

dad es como azeyte,y por ende, como

por la frialdad fe congela y quaja,ant,
por el calor fe derrite,y refuclue,porlo
qual cerca delos miembros calidos no
fe haze pringue ni febo, como juntoal
coragd,al higado,ala hiel , por lo qual
fefigue,que anfila pringue, como clfe
bo,es caliente,y humida,aunque el fe-
bo es mas caliente que la pringue,o en
xundia.Por lo qual dixo Ifac,que toda
lapringue, 0 febo de {u propricdad es
‘malo al eftomago, y danofo ala dige-
ftion.Lo primero, porque por {u leue-
dad nada en cl eftomago.Lo fegundo,
porque quando fe junta con otro man
jar,cl tal manjar quando {e digiere, re-
laxa las hebras del eftomago, hazele lu
brico,y correntio, por le qual debilita

ala
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alavirtud contentiua , y fortificaa la
expulfina,ymaserilos eftomagos frios
porqueen los calidos las cofas vatuo
{as {e conuierten en fumofidades, y co
lera, porque el calor del eftomago fe
enciende mas con la pringuey vnro,
anfi como el fuego exterior,y pot effo
fue parefcerde Ifac.La pringue; agora !
fea carnofa , agora feafin carne, esde Iﬁ‘“ pe
poco y mal alimento,engendra opila-- diet.
ciones,y ayuda a acrefcécar jlos humo
res flematicos.Lo mifmo dixo Auvice- .
na en el fegiido cand,cap.146. La prin “2#¢.
guey febo fon de mal nuttiméto,ypo 2 €40
co,leuitd el cibo,y fino fuetc en poca - 156
quantidad,no fon conuenibles. Final«
mente, como el mifimo lo dize , todas
las cofas vntuofas derriban el appeti-
to,y le debilitan, porquele relaxati, ¥
por ende cotrompé losrificios delas
venas,pot lo qual no fe deven vfat co-
fas de pringue,y mucho menos dé fe-
bo,fino es’por via de hazer ang guifa
do en poca quatidad. M Cap.
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4 4.dela complexion de los
hueuos,

, ] O queesfimiente en los animales

pedeftres,es hueno en las aues,por
queanfi como la fimiente {e haze delo
fuperfluo del alimento de la poftrera
digeftid de los miembros. Anfi ni mas
nimenos los huevos fe hazen enlas
aues delo fuperfluo de la vitima dige-
ftion de los miembros.Sonloshueuos
comunmente reputados a par de los
phyficos por templados y {femejantes
a la complexion y temperatura huma
na Empero cfto fe deue de entéder de
{us guiemas,porque fon caliétes y hu-
midas templadaméte, y no en exceflo,
y por effo fon muy faciles de digeftion
y engendran mucho nutrimento loa-
ble y{angre buena, y fon de facil pene-
tracion.Emperolaclaraes friay huxgi
. 2




DELOS HVEVOS. 6
da con parte terreftre,y por ende es de
difficii digeftion,mantiene poco, y no
engendra {angre loable,{on los hueuos
mejores los dela perdiz,y de la gallina
porque {fon de muy mas facil digeftio
y penetracion , y de prefta conuerfion
en loable fangre que ningunos & mas,
fucra de efto engendran mucha efper-
ma, y {on prouocatiuos de coyto , co-
mo lo dixo Auicenaen el fegundo ca-
nomy Rafis en'el tercero de Almanfo.
capitulo, 14. y Gaieno en el quarto de

fimplicium medica.faculra, Adonde di G
de [ims

agua ,como cl olio. Empero que tic- phee

x0,que la claradel hueno fe compone
de {ubftanciade ayre, y de tierra, y de

ne mas de fubftancia de tierra , que
elolio, y por ende que tiene terreftri
dad y grofleza, y vilcofidad , es diffi-
cul de digeftion. .Y por effo dixoen
otra parte, que las yemas delos hue
uos fe deuen dara los flacos , por-
que (i clara esdifficil de digeftion. -

; M 2 Edi
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Y dizefe,que por efperiencia efta com-
- prouado que ¢l hueuds: mezclado con
poluos de encienfo, quita lalagrima
del ojo, anfilo dixo Ioan Vtfinoenfu

profopopeya.

Lippe meis onis mannsm cum polline thuris
Adde nec ex oculis difluet unda tuss.

2 CAPITVLOz2»
45-Quales fon los mejores ;

hucuos.

D O S condiciones requifitas han de
tener los hueuos para fer buenes,
y de buen mantenimiento, y faciles de
digeftion.La primera,que feau de aues
clcogidas y loables, de edad florida,
grueffas,que fe ayunten con machos,

Por ende los hucuos de perdizes , y de
gallinas nueuas gordas que {e ayuntan
con gallos,fonlos mejores.Los demas
hueuos dlas otras aues, no {on loables,
por
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por la mayor patte, porque los hueuos
de la Aucftruz,o del ganfo, fon de mal
nutrimento,y de graue olor,de difficil
digeftion. Empero defpues de las perdi
zes y gallinas, fon mejoreslos delosa
nades,luego los delos anfares, peores
los de la.4ueftruz,y mucho peoreslos
del pauon, fon demafiadaméte calidos
los delos paxaros. Lo qual dixo Gale-
no en el.3.de alimentis,cap.21.Los me
jores hueuos fon los delas gallinas y
fayfanes,los peoreslos delos anfarones

aueftruzes,ni mas ni menos los hue-
~ uos de las gallinas viejas,0 perdizes vie
jas, parque fon graues y pefados y de
poca humidad. La fegunda condicion,
que fean reziétes, porque los tales hue
uos fon de mas abundante calor. Lo

Gal-3
de ali.

qualfe parefce por {u acccp.table olor .

y fabor,par lo qual dan bnen nutrimé
toy confortd el calor natural. Los hue
uos vicjos fon muy malos y engendra
vna fangte corrupuible , pord fu calor

ke M3 mnaw-
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natural fe difminuyo 'y refcibieron v
calor natural del ayre exterior, por en-
de engendran vnos humores muy fa-
ciles a corromperfe. Y quanco mias vie
jos , tanto mas peores. Lo qual dixo el

,. Galeno en el tercero de Alumétis, cap.

21. Los hueuos muy buenos fonlos
muy tezientes , empero muy malinos
los vizjos,y los § fueron medios quaro
mas{callegaranalos extremos, tanto
mas ternade malicia,o bodad. Puesliue
go concluygamos, que los hueuos de
las gallinas rezientes fon los mejores,y
que los de las orras aues fon malos y -
aunque los de los anadones, y anfaro-
nestengan alguna bondad , fon duros
y grauesde digerir, y peores losdela
aueftruz,porq fon mas duros,d mal nu
triméro,y de mal olor. E muy mas peo
res quic todos los de las aues fon los del
pauo, porel horrible olor de {i carne,
y porende fon indigettibles y differen-
- tesde la complexion humana.

Cap.
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" 46.Como e deuan cozer los hue '
uos para que fean conuent

El . bles a la falud.

' OS hueuos fon templados en calor

y humidad,y mas conueniblesala
‘humana cdplexid.Los quales,como fe
pueda preparar & dos mancras,cnagua
al fuego,o immediataméte fobreel fue
 go,y defta manera,o encima delas bra
fas,0 enel refcoldo.Item quando fe pre
paran,o fe gdan medio crudos, no mas
que efcalentados a la libre, o muy afla
dos,o cozidos,hafta g (e paren duros,o
ni muy duros ni mny blados, {ino me-

dianamente aflados,o cozidos,q {¢ dizé

hueuos forbiles , o tremulos. Quanto
alo primere dezimos,q los hueunosco-

zidos en agua fonlos mejores,porq en -

la agua fe conferua fu humidad , yfe
‘ M 4  hazen

T oo ]
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LIBRO PRIMER O
hazen mas faciles de digeftion, y pier-
den en la agua el graue olor , fi alguno
ticnen,y como los que fe cuezé fe pue-
dan cozer ¢d caxcara,o fin ella,los hue
uos-que (¢ cozieré fin.caxcara fon mas
loables, porque fe exhala fu vapory hu
mo,y fe penetra d¢ laagua,por lo qual
adquieren vna humidad {uaue,y fu fi-
ftaciafe adelgaza y attenua mas, y por
ende e hazen mas faciles de digeftion,
y engendran mas loahle fangre,Losq
{e cuezen con caxcara fon peores,porq
la caxcara detiene fus fumofida des, y
los haze fer mas grueffos ¥ que engen-
dran ventofidad y aggranan el efioma

Ifac.£. g0 , como bien lo dixo Ifac en fus vnj-
do.cap, uerfales,cap.17. Empero los hucuos af:

17

~

dos fon mas grueflos que los cozidos,
y de mas dura digeftion, porqueen el
fuego adquieren calory fequedad, y
pot ende {u humidad natoral fe confis.
me,efpecial i ¢ affan debaxo de reftol
do,0 ceniza fcwicme.Porqucco mo cu

biertos
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biertos no fe exhalen , nifu olor graue
falga a fucra,bueluenfe peores. Pero fi
{e affan fobre braffas , exhalafe {u olor
malo,yfule i vapor y humo,y anfifon
mejores que cubiertos y de mejor ma-
tenimiento.Empero los hueuos medio
crudos,o poquite aflados,o cozidos no

fon de defechar,y dan mucho nutrimé

to,como lo dixo Serapio, el hueuo me
dio crudo da mucho mantanimiento,
y-mas § cozido de otra manera.Y anfl
dixo Rafis.Los hucuos bladesfon pre
ftos paradefcender . y fon conuenibles
alos que les falio mucha fangre, y alos
que [t les difminuyeron las facrgas,em
pero los hueuos que {e cuezen, o aflan
hafta que fe paran duros fon difficiles
de digeftion y defecan,detienenfc mu-
cho en el eftomago , aggrauan el vien-
y tripas,fon de mucho mantenimicn-
to,atinque no bueno,fon vétofos. Efto

dixo Galeno enel tercero de aliméus, -
Gal. 3.
dedls.

capit.21.y encl libro debono, & malo
: ’ My  fucco”
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fucco,cap.;. E Ifac enlas vniuerfales.
Emperolos hucuos tremulos que fon

- medios, entre los duros y los blandos,
‘conuiene a faber,que no eftan duros,fi
no quajados fon & muy buen nutrimé
to,faciles de digerir y de penetrat por
las venas, pero no dan tanto nutri-
menio como los duros, fon muy medi
cinales,parala afpereza del pechoy de
Ia cafia del pulmd,como lo dixo el Ga-

Galen-Jeno en el libro de euchimia & cacochi

®i, - mia,y cncl.z.dealimentis. Pues § dire-

mos d los hueuos fritos ¢& azeyte,fino

* qfonpeores Gquitos ay aparejados de

otra manera,porquc luego fe conuter-

tenen coleray en humos nidorofos,

corrompen todos los de mas manja-

res que hallanen el eftomago, aggra-

uan el vétriculo,y{corrompenfe prefto,

engendran enhaftio, dan gruetlo y mal

mantenimiento , cfto dixo Galeno de-

\  Ifac. llosen el tercero de alimentis,c Ifac en
doct.g. la doGrina.g.cap.iz., :

capiz - Cap.
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s ellauleche:
" Aleche fegun.que heleydo, noes
otra cofa {tno fangre fegunda vez
digeriday conuertidaen humor blaco

én las tetas,es femejante en {u comple-

xion templadaala complexion de los
cuerpos humanos, Y por endees para
ellos vn conuenibley loable nutrimen
to.Empero,porguelos modernos.vian
do della mal, y de las cofas que della (e
hazen,como de quci’o,mgﬂas,quajadz
natas,fean hallado mal, y con muchos
achaques y enfermedades , por effo la
han condenado por mal mantenimien
to,la qual opinion (e dene tener por fal
fay erronea,porque como fea nurrimé
to ordenado de la naturaleza para mi-
tener:es de necefsidad bueno y loable,
el glhaze fangre en abiidacia y anrnen
tacl cclebroy es muy propinquo para
fc conuertir ca fangre , como lo dixo
" : , Auicena
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Auicena en el fegundo cand,cap. 44 9.
Adonde aduierte, que aunquelaleche
fcafangre otravezcozida, empero cn

la feganda deco@ion,o digeftio,no ad-

~ adquiere mas calor,mas antes frialdad
Conci. Por la carne glandulofa,fria, y humida
dig7 de las tetas.Y por effo dixo el Concilia
dorenla differécia.ig >, Er i lac fit fan

s Jecundo ealtus fecunda cotio i non cali
ditatens fed potuusinfert frividitatem propter

mamillarum carnem glandulosnmfrgid:z oy

bumidum.De donde fe (aca, que laleche
adquiere en las tetas frialdad. Y anfi co
mo ¢l efpiritn animal {e digiere dos ve
zes;la vna cnel coragon, la otraenel ce
lebro , anfila leche fe digiere, o cueze
dos vezes,vna vezen el higado, y otra
uezen las tetas,por Jo qual la leche fue
y es juzgada por friay humida,yno
Ga.4. por caliente,como lo penfo Ifac. Y de-
de fip. fte parelcer fue el Galeno encl. 4. de
Halia. fimplicium faculratibus, cap16.y Ha-
s-thn. liabbas en el y.de fu Theorica,cap. 26.
¢. 26. : yRa -
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y Rafisad L4lmunforem enel cap. 15. pag,
A donde dixo.La leche rezien ovdena- ;1. i,
da,es cercana a temperaméro, aunque f,
fe allegue y declinea frialdad y humi- o, 9
dad,porqle da alos ptyficos , a las tof- (s
fes fecas,alardor dela orina,y tiene ma
rauillofa operacion para los tales acci-
dentes:Las quales propriedades no tu-
uiera fino fuera fria y humida. Y tam-
bienlo dixo Serapion enel capitulo de
prouocantibus lac. Loqual fe prueua
tambien anfi,porque la leche tiene tres
{uftaucias,vna mantecofa,que es la na- g
ta,otra cafeofa,0 de quefo , otrafuftan-
cia de fuero.La fuftancia pingue dena
ta,es templadaen cumplexion de las % :‘;
quatro qualidades,la (uftancia de que~ A
fo es gruefla y fria,la del fueroes friay |
humida,porq es fa agua del quefo , por
lo qual como fea fria por dos partes,
refta quelaleche es fria y humida.Em
pero.porque dixe que el fuero era frio
algunos phyficos dixeron fer _calic‘;xtlc,
cla

BT —
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. de la qual opinion parefce auer fido-
2-cen; Auicenaen el fegundo canon. 8. libre
iibg. capitulodeladte,y Rafis tambien pa-
Rafis. relce guelo quifo ea el continente, li-
cbr. 0. D10 veynre, Adonde dixo que no con-
;2. ueniaen las ficbres, pero en el 12. dixo
A, Quecra friof Y el mifmo A4aicena i‘u
o8 .cep, 15-E7EEN car;mulo"de Apoftemate rent,
dixo tambien,que el (uero era frio. Em
posts é,pero elta c:.')mr%dicion {e {nelta deﬁa
maner. Que eltuero de fuyo €s frio,’
. porque esagua del quefo. Empero por
razon del quajo es calido, porque Ja
flor con ‘que fe quaja, la qual es del ca-
~ maleon que {e dize cardo ajongero,que
no tienc alcarchofas,es calida, y el fue-
ro anfi facado es calido. Otra cofa
fera quando fe quajael quefo
' conoximel, pues eatonces
el fuero que (ale del
es frio.

DADHNADUETII
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- 48.delaqualidad y quitidad del
nutrimento que fe haze de
la leche.

E vnodetres animales deue fer {2

leche excogida,de muger ,de'bor:
rica,qualquiera deftas lechesfi (e toma

en cftomago y cuerpo limpio dema-

los humores es loable,de muy bu¢ nu-

triméto,y que fermofea el roftro y cue
ro,dando buen color,y engorda-por (u
humidad,conuiencalos calientes y fe-
cos de fu complexion, y a los viejos, a
los ptyficos es muy conuenible, y anfi
dixo Galeno en el quinto de {anitate
tuenda,que la leche es folutiua de vien
e, da mucho alimento , y mantiene
bxcn conuiertele veiozmente enfan-
gre por fer en fu fubflancia y com-
plexton muy cercana aclla, auz__ncilm

clce
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el celebroy la efperma, como lodixo
zﬁf Rafisenel tcrcer% ad Almanforem,ca
. pitulo.rg y Auicenaen el fegundo ca-
e «4.4.9.2 donde dixo, Laleche

i, D00 CaP.4.49. 2 don ¢
. ygualay conforma los hunores ; con-
FCano: porrael cuerpo,y alimpiale. Finalmen-
e, te,fi el cuerpo efta limpio,y laleche fe
digiere,o cueze, da mucho matenimié
to,engendra Joable fangre, augmeétala
- carne,humedece loablemente el cuer-
po,enternefce la carne , y haze hermo

{o el cuero.

22 CAPITVLOg»

4.9.de las efpecies de la leche.
N TR E lasleches,la mas rempla
day la mejory mas (emejante 4 la
complexid humana,es lade la mugecr,
defpues della la dela bosrica,y defpues
'l dela‘cabrafy luegola dela oneja, y
luego la delavaca,y luegola de la puer
© ca,yen general fe deue tener efta regla,

que
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gue aquellaleehé de qualquier auimal
para fct la fnejot'y mas elcogida , deue
tener eftds codiciofies;el colot imuy blz
coclaro,fin amatillez, fir tubot,fin li-
uor,bué olor,y faug,que no fed graue
ni afcherofa,ni hucla a otra cofa,en {u-

fticia mediana,quiero dezit, qic nifea I
gruefla nideigada,de fuerté,q fife echa. ﬂ

vna gota fobrela viia, ovn e['p"c?o, fe f
quéds acontinuada , y abaxe afic ha, y
artiba dgiida; o apinada. Su fabot ‘que
fea acceprable, fin fabor de fal ni vina- 4
gre niamaigor ; fobre todo fea ygnal ”
en fucorpulencia,y que {i fc echa fobre
cofatétfay folida, fe quedealii fixa,y
nofe deir¢ tomar lucgo defpues del par
to,fino por 16 menos défpues de quaré
ta dias,como lo dixo Haliabbas encli§: 77,7,
de fu Theoricd;cap.26.y deize de ferre _ g,

. 2i¢ ordenada antes qué {e alteré del ca- capozss
Jor,0 frio exterior, porquic es muy facil *

 alerable, deué fer de animales gordos

que {e apacientan de buenas yeruas, y

N . .de
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deedad florida:y que no aya muchg*
tiempo que ayan parido. Y anfidixo
Ifac,q nadie deutie betier leche de ani-
mal,deliqual no fabe que yeruas pafce,
porque {i palce yeruas menudas rezien
nacidas, tiernas, mejor- leche terna , i
pafce yeruas fecas efticicas , fera buena
para confortar el eftomago, y para ca-
maras,como la leche de la cabra, por-
que pafce extremidadcs de ramos. Pe-
ro {era abominable leche la def animal

ue pafce yeruas purgatiuas veneno-.
?as,cmno lechitrezna, tartagos, torui-

- fco.Hafe tambsen de confiderar el tié-

po, porque laleche del verano es mas
templada,anfi por la templanga del tié

~ po,como por la naturaleza dela leche .

pues comono efta jitoal partofera me’
nos fuperflua,porque por auer ya algu-
uos dias que paflo el parto,aurafe con- .
fumido la humidad fuperflua'que que~t

do del parto, y defecar fea , y quedara
Ja humidad natural y fuftancial. Enipe:
rola leche del otofio es gruefla, multi-
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plicatiua de ventofidades, muy llenad: i
fuftancia de quefo gruefa,que con dif- #
ficultad fe digiere, cercanaa podeecer- !
{e. Empero ladel principio del eftio, es: !
mediana entre grueffa y delgada, ni |
aguofa,oferofa,ni cafeofa.La leche del: |
inuierno-cs muy mala,es muy gruefia,: i
feca por la diftanciadel parto.-Por en- |
ende fu humedad natural fecconfumio ©
como lodixo Auicenaenel fegundo Auic.
canon,, capitulo. 44.9.Pues luego pa- 2-cand
ra que la leche pueda fer del todo bue-¢. 449
na, deuctener en fieftas condiciones.
Empero la que nolas tieaces mala y-
dafiofa,porque fi es grucflz , engendra,

piedra en los rifiones, y no es buena:

para cholera ,enciende el eftomago , y

renes , haze ardor de orina, y opila-~:
ciones en baco y higado, a los que

eftan aparejados para ellas. Efpecial-
mente fi es leche cercanaalpartoenla
poftreta parte del ftio, o en el otono,

o inuierno, y fi es la leche de animales, .

Nz cnya
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LIBRO PRIMERO
cuya carnces fetida como de Icona, 6
de perra,o de animal,cuyo parro es lar
§0 mas’q el dela muger. Efi laleche

ucre azeda como vinagrola tambi€ es
daiiofa, fine fuerc en los eftomagos ca-
lidos y cholericos,, peroen los de mas
cs mala. Porque comodize Auicena
enelfegundo canonen el capituloale-
"gado,es friay feca, inobedicote a la di-
geftion,aggraualasenzias,dana clefto
'‘mago. Finalwente engendra humores
crudos. Lo mifme dixo Galeno enel
tercero de alimétis,cap.r5.Y deuefe ta.
bien aduettir,que la leche de la qual hd
facado la nata que fe dize leche defiia-
tarada,es fria en dmalia, trae y acarrea
muchos dafios. Y tambien la leche que
comunmente {e vende,porque ha mu-
cho que fe ordeno¢s tambien danofa,
y engédra pigdras de rifiones, y es gre(
(a,difficil paradigerir , y haze mas nu-
trimétro, elpecial fi ¢l eftomago efta oc-
cupado.§Efto fuppuefto,voluamosal
i prin-




DE/LA LECHE. " 99
principio diziendo. Quglalechedela
muger s demas [ubeil fobftacia,ymas
propinqua a los cuerpos humanos, y
mas templada y de mejor matenimi¢ 1
to que ninguna otra leche. Y poroffé Serapt. |
dixo Serapid.que la leche dela muger cibe. M
¢s mas faludablc,cfpecialmcmc delada i
flay moga y no anciina, {ino de edad
juuenil y her mofa , téplada de comple

xion . Alfin concluye ges masdulce
y de mas nuttimento que toda leche.

Efto mifmo dixo Galeno enel feptimo Gal.7

del methodo,enla curadela fequedad msetho.

del ventriculo. Tras la de Ja muger ; €8 LAic.
fegiida en bondad la leche de la burra, 2 €510
porque eftaes la mejor de las dermas,

anfi lo dixo Galeno en cllugaracota ¢

do.Y Auicena cnel*fcgundo canon,di-

zi¢do. La leche delas burras es meanos
mantecofa’y de menos nata,es de fufta

cia fubtil.La leche delas cabras ¢s tem

pladay moderada ,entre grueflay del

gada. Ladela vaca csmny mantecofa \

N 3 ymas
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y masgorda. Ladelaoueja es gruefla |
Galen. MUcho. Y por eflo dixo Galeno enel }i |
i bro de bono & malo fucco senla leche
10r. ds
bi delas burras ay demafiado fucro »y.en
euchi.
ladelas camellas, en la de Ia ou¢jamu
cho de fubftancia de quclo, y porende
esgruefla. Enlade la vaca » mucho de
vntufidad y mantecofidad. Perolale
che de las cabtas, es moderada, entre
grucflay delgada, y guarda medio cri
dad de {ubftasncia,y qualidades. Y anfi
para los fanos. es muy conuenible 'y
mas que ninguna, exceproladela ma
B€I > aunque paca los flacos y magros
Rafiz que quieré cugordar, mxejores la de la
ad 4l vaca,por {er tan man tecofa,como fo di
w.anfo. xo Almanfienel cercerg, :

2CAPITVL O 4,
- g0.Delas obfervancids que deue
- auer defpues dé comida Ja
leche, olas cofys de
leche.,

Dixo
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T\ 1 X O Auicena encl feguudo ca-
/ hon,cap.4.4.4- Conutcne quecl 4
come laleche, huelgue defpues delaa
uer comido,porg no.fe corrompani fe
azedgni tampoco conujene dormir, {0
bre ella,ni que refciba otro majar.Pri-
mero que defciéda laleche a las tripas,
_ ni fe deue beuer vino porque la alcera,
yla quaja,y la haze penetrar por lasve .
nas indigefta, comd parelce quelofien
ten los phyficos modernos, cfto cs qui i
~ toalo primero. Quantoa lo fegundo,
que no ¢s menos neceffario que lo pri-
mero es,que defpucs que {e aya toma-
do la leche fe laucn los dientes, y las eny
7ias ¢O v1n0,0 cd aguamiel ,0COotras
cofas anfi femejantes que alimpia,pot-
que dixo €l Galeno en eliquinto de

(anitate tuenda. Nows autem quendam 5”“1'5:
cui ex lactis vfu dentes omanespevierunt 5 id ‘f“&”’
wend.

quod eade canfa contigit multis aliis. Como ™
{i dixera . Conofcravno,cl qual {e le
perdicron los -dieates por el mucho rg

N 4 vio ;
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vlodelaleche, cofa gaotros muchas
acaclgio. La caufa,como dixo Ifac en

{fus particulares,es porque como eagé-
dra en las enzias relaxacid,y las empo-
drefce, porque relaxadas prefto fe em-
podrefcen.Por ende neceffario cs, qfe
lauelaboca ¢ aguamicl,o con vino, o
conoximiel. Lo qual mando tambien

Gal.z.cl Galenoenel tergero de alimentis.c.

de ali. 14.Porque lavando las enzias con eftas

' cofas,fale a fucrala vifcofidad, o f uper
fluydad que fc quedo entrelos dientes

la qual caufa rclax_acio,n y putrefacion.

Auic. Y porende dixo Anicena encllugar a-
#hidem, cotado,La leche dafia alos dientes, cor
roclos y horadalds,y confumelos, yve:

| laxa las enzias. Por ende laue(e Ja boca
| convine,® oximel. Y no folamente fe
enticnde effo de la [eche , mis em pera

y delas cofas que e confictonan della,

porque defpuesde comidasfe apegan
alosdientes'y fe hazen vnas vefcofida

desy podredumbres fetidas que corrd

pen
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pen,relaxan las enzias ; dan mal olora
laboca, Couiene pues que {e laue lue-
go con glgu na delas cofas queauemos
_dicho. Sl B,

3 W@?@@@@@W ~
9o CAPITVLOz2»

sr.delos dafios que fe figuen del

. continuo efrequente vio:
kg delaleche.
Aanuc tomada la leche en conue-
£\ ble catidad y no fiempre,no pue
da dafar en manera alguna, mas antes
aprouechar,pucs romada defta mane-

ra,como lo dize Ifacen el mifmo lugar

acotado,engendra Joable fangre;hume
defce el vientre, ayuda los pulrriones y
yexiga , cngo;da el cuerpo, clarificael
color,yhaze otrosmuchos p.roucchos.,
Efnpero el continuo v{o della,en efpe-
cial tomandofe en mucha copia y 2bun
dancia, hazey caufa muchos dafios y
peligros,y efto mas por parte de quien
g : Ny loto

T —

B




LIBRO PRIMERO"
1o toma que no por parte dlla, por par
te de quien lo toma,porque no tiene el
eftomago y venas limpias de fuper-
fluydades, ni de malos humores. Por
lo qual allende que dafia tanto a los
dientes como auemos dicho,no es bue

. Do paralas entrafias , aunque la leche
_decabras no fea ran dafiofa,offende las

tripas y humedefcelas,y las relaxa.Por
lo quallos que ticnen ¢l vientre , efto-
mago,tripas, debiles y flacos , no vfen
anfidella comolos de mas hombres,
ni tampoco vien della los que tienen
las venas angoftas,y eitrechas, efpecial

~mentedifonviejosy frios ,porque les

Halla,
_".thco,
2 26.

caufara opilaciones,anfi en baco como,
en higado,como en las venas miferay-
cas : y por la mifma razon caufara pie-
draen losrifiones, ef pecial filatal le-
che es gruefla,como lo dixo -Haliabas
en cl.5.d fu Theorica.c.26.Lalecheen
laqual ay cierta fuftancia de quajary
congelar,es mala,porque Ja tal fuftacia

; : -engen-
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engédra opilaciones cnl baco y higade,

piedra encifionesy Vexiga._Ymu,cho_‘
mas obrara efto fi fe comicre mezclas
da con otros manjates gruefos.Y tam -
bié como dixo Auvicena enel lugar aco
tado , es mala para los neruiosy para
fus enfermedades, efpecial fi fucté frias
y flematicas. Haze t'ibiex1‘,¢[cu:id‘§.d en
Jos ojos,y aun muchasvezes, calentu-
ras. Por lo qual;no conuienc acoftum-
brar leche,ni tomatlo finocon eftoma
govaziey lim pigde malos humores,
y fea de alimanas {1nas,y no mucha,ni -
contino. Es cduenible alos ya varones e
de edad madura,y a los viejos decom .,
plexid calicte y fecayno flematicos,ni =
q tengd el eftomago lleno de malas hu
motes cacochimico , fino limpio, me- o
nos couienca los macebos,perq cillos
{c couierte en colera,por el calor mor-«

daz Jen ellos ay:Ni tapoco alosflefia

ticos y frios:de eftomago,porgnoes ba
ftante fu calor a egnuertir laleche en
: ’ fangre

4]

s
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fangre conuenible, ni conuiene¢ alos q
ticnen los hijares hinchados de ventofi
dad,0 aparejados para cllo,comoa lo di-

Gal.5. xo Galeno enel quinto de fanitate tué-
de fzi. do. Finalmére, i la leche no fe digicre
tuend. en eftomago fe conuicrte en ‘vio de
dos,o en azedia, fi el eftomago es frio,o
~enfumofinad y amargor, {1 fuere cali-
do.Lo qual acacfce quidoel eftomago

efta frio por flema queayencl, o quan

do efta calido por cholera : porque fiel
eftomago fuefle calido de fu com ple-

Aui, 2 Xion,entonces conucrniale. Porlo qual

cani.c, MO cOuicne fina en cftomages limpios

444. Yvazios de malos humorchZﬁo fintio

Ifuc.d; Auicena encl.z.canon,cap.444. Efto

i, ¢, lfacenlos vouerfales,cap. 17,

7. n ) .
2CAPIT VLO g
5_:..tomo fe deua preparar

la lechie,
Como
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(" OMO dcl tornar laleche en def-

U moderada quatidad y fin fazor, 0 .
uépo fe ligan muchos dafios y nocu-
mCntos,porq en general tomada defta

| minera aggraua :a naturaleza;haze da”
foen eftomago y-cabeg'a-, por effocon -
feguridad avemos de ‘empegar en po- -

' co y paulativamente yra mayor ¢uan
tidad,fegen que cj eftomago lo requie
ra.Y por effc couiene quelalechefcto

mc"‘réz'ienor&ﬁada dela tera , porque '

aufi es mas dulce, de mas Nutrimento;
mas liquido  m3as fxai de fe conuertic,, -
en fangre. Larazon es,porg la leche es
muy facil de fe alterar y {e corrompet
or la delicadez de fu {ubftancia. Lo

qualle parefce por €x periécia,puestan :

preﬁo {e a’zcda.Porédcﬁla talleche no

s anfi,tomada fino di(pues deordefia = *

da por notable efpacio de tifpo y luego 1
{c quaja €D el eftomage s ¥ (etotnacn

{ubftacia de quefo: por\lo qual deuefe’

cchar enla tal leche v poco de fal,yde
miel ; porgalsi no fe qu.ajarh,c!peciala
méte couctna a echatte i fuere grueta

e { tC
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tomada d oera manera,luego fe quaga
Tay hara pefadibre en ¢f cltomagoy -
ahogamienta enly garganta,, como lo
Ifac dixo [facen las viiverfales, y Galeno
det v- o {eptimo del methodo,y enel libro
#l%er. de bono,& malo lucco.cap.;. Y depefe
€417 tomar en yunas de mafiana,yno f¢ de
Gal-7 uc tomar otro manjar hafls que fe aya
m””_?--digcrido ydefeendido a Ias tripas,no fe
det ie deuc comer con colas azedasni con pe
euchi - ces,porque fe cngeadrara lepra yotras
enfermedades, -

BCAD LTIV 6 g

' §3.Delaleche quajada y naculas,
mtas,natcmncs,rcque(oncs.
Odaslas cofas hechas de leche fon
dufiofas,ymucho hierri los nobles

Y grades enlas comer, clpecialméte co

micdo las tales viddas 2 I3 poftre de o-

tros manjares, na fabiendo que co-

mtendo las anf corrampen y alteran
los Mamares qae primero tamaron
®>r may buenos quefean.  Porende

1% 0 Platina,La Jeche quajada, que (e

luma
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llataa requefones,o nagulas, 0 natas; o
quajadafe deuecomeral principio de
lamefa, porque defpues de la comida,
o luego fe empodrefce y corrompe , 0
haze defcender ¢l manjar crudo,c indie:
gefto,yalléde que haze grauedady pe- !
fadibre en el cftomago,cmbiahumos e
ala cabeca,dende procede ahogamien: ‘i
to,anguftia,es duro de digeftid, y peor: '
§ otfa ninguna leche, engendra grue(- Y”
{os humores,haze haftio, y camaras de- i
lienteria , como lo dixo Ifac cnlas vai- :Iﬁ“"" 5
verfales dietas,cap.§ 7. Y tambié Rafisdi #98 *.‘
en el.3.ad Almanfic.rg.addde dixo. La o4/ !
leche quajada dahaftio,es graue ypé(ajﬂﬁﬂ 7
da,yno mueue cl aperito;comoes el c“{fo‘.‘d Al
frefco.Empo dela nata, o,mateca que manfos e
diremos,fino quecsenla lechela parte€.2£- .

. mas vntuofa,y mas caliente y hameda: 2.
y de mas nutrimento quela parte de Tfaus -
quefd,como lo dizeIfacen la do&rinadotyis.
quinta. Suele hazer (e aqueftanatade 5.
la frialdad’ de parces de noche, con=

- viene
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uienc a (aber,es aquella parte que nada
por encima de la leche,y poreflo fella
1na natd,y es vna cofa muy preciada d
los golofos y contedores ; no fabiendo
queaunque cs guftofa y {uaue al pala-
dar,empero que relaxa las hebras y in
ftruméros del eftomago,y que porque
es dela qualidad y fuftacia del ayre, an
danadando fobr¢ los de mas majares,
como el azeyte fobre la agua, por lo

ual fe pega en los madjarces voa vilco

- fidad,por la quallos manjarés fe hazé

mas grueflos y deleznables,y pot ende
prefto defciendé del eftomago a las tri-
pasjantes g {e digieré,y como fea calié-

tey humeda, y mollificatina,no esap

: provadadelos phyficos por via de ma
Auic, tenimiento,porque fobre manera rela
g.ean0. Xa ¢l eftomago Yanlidixo Auicenaen
¢.115. elfegundo canon,cap.yzg. y Rafis en'el
Rafi.z terceto a Alman(cap.rs. butirum etiam
wd Al coltum ﬂamac.lxum debi'itat, ¢ovdura mollif
wiifo. car.Por lo qual fc deuen guardar della,
oI5 en elpe-
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en efpecial los flematicos y perfonas
grueflas porque engorda mucho:ypor
ende los muy magros podran vfar de-
llaal principio de la comida ¢d mas {e-
guridad. De los requefones ay poco
efcripto de los antiguos, pues tambicn
fon comprehendidos debaxo delale~
che quajada fin fal. Delosquales dixo
Auicena en el fegundo canen,cap. 128.
Recolta minus est nocius [lomacho quam cs-

»

Auig.

Jeus nouns. Quiere dezir.El requefon me g2

nos dafiofoes para el eftomago, queel c.128, -

quefo frefco.E por effo dixo Haliabbas
en cl quinto de la Theorica, cap. 26.

sando ex co'atwr lactis aquofitas vemanet o F1alia,
agulatina fubstantia que vocatur in n flro sothea.

yulgari,recolts, e Quicre dezir. Qua- cap. 26,

do fe cuelala agua de la leche,que es el
fuero,queda en'el coladero vna fuftan-
cia quajada y condenfada, que en nue-
ftro vulgar fellama reco@a, o requef,
efta tal fuftancia matiene el cuerpo de
vo mantenimiéto bueno y cducnible:

o ye
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y es vtil alos hombres de eftomago ca

liente,y alos que padefcen catnaras de

choleta, enefpecial fi los rales requefo-

nes fon de leche de vaca, porque fon {2

ludables alos hombres fanos. Empero

- no fe digicren en eftomagos frivs. Lo

mi{mo fiatio Rafisen el terceroa Al-

R;ﬁsl’, maafor,cap.1s.adonde dixo. Maffal, §

“fe expone recota, o requefon : enfria

Cfe fuertemente,reprime,y amanfala fed,

y ticmplala cholera , empero es malo

para entermedades de frioy para los

Erron. neruios.Efte dixo Rafis,de donde fein

Platin. fiere contra Platina,que los requefones
fon frios y humidos.

2iCHA D T TONEE O ﬁa
~ §4-Del quefo reziente. B
E L quefo reziéte tiene muchas dif-

Afcrcx_xaas »POrque vno s rezicnte,
} ' : AT ATOLTO
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otroes aficjo , otro es medio , entre el
reziente y el anexo.Delo reziente,vno
es fin fal , otro falado.Irem ay muchas
differencias en los quefos por parte de
laleche ; pues vno es quefo de lechede
oucijas,otro de leche de cabras, otre de
vacas. En quanto alas qualidades ave-
mos de dezir conforme a Auicena en «Awuie.
el fegundo canon, capitulo.128, que el 2. cand_
quelo frefcoy fin fal ; ¢s frio y humido ¢ 728, °
cn grado terceroy nutritiuo,y que bié -
engorda. Empero dize que es dafiofo
para el eftomago.En lo qual parefcecd v
tradezir a los mas phyficos,mayormé Diofeo
te a Dio(corides que dixo:que el quefo yides,
frefco es bueno para cl eftomago.Y al 4/ ;.
Galeno enel.3.de alimétis; cap.16.Pues d, )i,
dixeron.El quefo frefcoy fin {al que fe ;
dize oxigaladtino,es el mejor de los g- -
{os,porq es muy deleytofo para el gu-_
fto,y no es daitofo al eftomago,es mas
facil de digeftio,y prefto para perietrar
empero no es de mal xugo. Y anfilo

‘ ‘ O 2 dixo

R S e s e S T
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 dixo enel libro de euchimia,& cacochi
mia. Todos los quefo« {un de mal nu-
trimento y xugo,fino los reziétet, por
que no fon de mal xugo.enlos cuerpos-
calientes que bienlo digieren,y por en
de no es conuenible a fos frios. Pues
boluiendo al propofito, ¢l quefo frefco
fin (al,no es.malo pardel eflomago aid-
s .que locorrario dixo.Avicena, antes es

P conuentble, co.ral querl;cﬁumago no -
2:C#10 or frip de com ptexton,o de humores
Sk quecorran a el. Lacaufa porlaqual (&
mouio Auvicena a dezir que ¢ra dufiofo
para el eftomago, es porque penfo que
era frio y.hulgzj‘lo.cn..terc; rogrado  en
lo qual tambié fe engafio mouido por
Jamucha copia de fuero § tiene el ral
quefq frefco:porel qual es de mas nu-
trimento,y humedelce lastiipas y efto
Ifte. mago,puesdixo acenladoring pri
doct.;. mera, El quefo reziente es menos calié
te'y agudo que los de mas, Y porende
es cercano a fer frioy humedo en pri-
/~ mer
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met orden,y aofi {¢ han de entéder to-
dos los autotes que dixeron queelyue o -
fo erafrio y humido , como Auerroes ™ .
encl quinto det colliger, e Almanfpr Ko !‘i
en el tercero cap.is.Fitialmente, como Raf:s
lo dize Serapion: El quefo reziente fin

{al quando e come es nu eritinosy bue- P4 "-")' o

no para el eftomago,y: debuerfabor,§
facilméte paflza las lvenas y miébros,.
acrecienta'y engrueffa la carne; ablada
el vientre templadamente:Empero ha
fe de tenerobleruancia que (€a verda-
deramente reziente y-no de muchos
dias , porque el quefo’ queno uene fal
muy prefto (¢ buelue azedo : empero
ay algunos phyficos que dizen que cl
quefo frefco de-poquita al,queesmas
Joable que no ek porfalar. Delo qual diaisf
fue auror Lac en {us dietas vaiuerfales @ Ik
cap. 13 Auicenaencl fegundo- canon ¢ 18-

! U D - R
capirulo alegado,a dende dixo. El gue- .Au:c..

£6 falado no afiejo es mas prefto de di 2. cano

geftion q el no falado, y detciende mas 6-¢ode
: “ Oz -veloz
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velozmente, y por ende no es ta dafio
o al =fto mago frio como el reziente, g
en ninguna manera tiene (al,y poreflo
{e deue viar mas que otro ningtin que-
fo.Empero deuemosd guardar que no
fea muy falado , porque fe haze feco y
muerde el eftomago,y enciendc la fan-
gre.Pues luego, tengaffe por conclufid
que el quefo rezientevn poco falado,es
loable,como no tenga tato de frialdad
y humidad , quanro tienc el reziente §
no denc {al,nitato de calor y fequedad
como cl falado abfolutaméte,y que no
{e coma fobre replecion,como lo quifo
Hypocrates en el libro de rarione victus
in acutis. Pues hablando del quefo dixo.
pefsimum est replesas ipfum inter potum edere.

Vievi#s Quiere dezir. Es cofa muy mala los §

&Cuto.

elta llenos,comer el qfo entre labeuida

SV L RN T
22 CAPITVLO g

55-del quefo frefeo falado,y aficjo.
: Anfi
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N S Icomo es muy encomédado;
el quefo frefco a cerca delos ants

guos:an(i ni mas pi menos por la ma-

yor parte es deteftado y abominado el
quefo afiejo, aunque 10 renga fal,yel
quefo frefco falado, porg el quefo afie-
jo engendra humores grueffos melar
cholicos y enciéde la fangte , porque es
calicnte y feco,y muy mas feco que ca
liéte,y por ende fc conuierte en humos
cholerices por dos razoncs, v porq fe
quedo en clcietta yntuo idad y grofiu.
ra fin ninguna hu midad de{uero, por-
quefe confumio porlos muchos dias,
e porque adquirio cierta agudez que
pefquema por razon del quajo y de lv
fal. Tiene tambien otro dafio manific-
fto , que engendra piedras en la:vexi-
ga y rinones, efpecialmente fitras elfe
comen cofas diutericasy abridoras, ¥
efto no fin caufa fufficiente, Porque co
mo engédre grueflos humores ¢d calot

O 4 0o,
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LIBRO PRIMERO
no pequeio, que {on las caufas princi-
pales de engédrar piedra,y los tales ha
mores fean lleuados por las cofas abri
doras ediureticas a los rifiones y vexi-
ga, figucle claramente que {e engédra
ra piedra, 0 humores vifcofos grueilos
que detengan la orina, engendra mala
fangre, es difficil de digeftion, haze ar-
dor de orina,y quanto mas fuere cerca
10 2alo nueuo, tanto fera mejor, quan-
to rasremoto,tanto peor. En efto hi
conuenido todos los phyficos, efpecial

Gal.;. Galeno.en el tercero de alimcmls,cap.

po guardado caufafequiay es peor de
digeftio n,y de peor Xugo quc otro nin
guno, porque cl tal xugo es caufador
de piedra en los rifiones. Pero de quan
tos mefes fe puede dezir afiexo2 no Jo
puedo hallar de ningun autor, fino que
comunmcte (e dize afiejo ¢l quefo que
paffade feys mefes, y dende {eys mcfes
en abaxo aunrcticne nobre de quefo

nucuo,
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nueuo,nimas ni menos el quefo freico
falado es malo,porque como dize lac,
el quefo que ticne muchafal,fe haze fe-
co,muerdeel c(tomago,enci.endc lafan

ore.Y Auicena enel fegundo canon,ca ui 2
pitulo.uS.El quefo falado es malo pa- cimo.c.,
ra el eftomago,y por ende caufa melan 7,8,

cholia, la caufa es porges falado : pues
luego guardemonos anfi delo aficjo,
como de lv. nucuo falado en demafia,
porque hinguna cofa buena tienen , ni
parala digeftion,ni para 14 orina, ni pa
ra relaxar ¢l vientre,ni parabuen man
tenimiento. Efto dixo Haliabbas eneel
quinto de futheorica , efto Aucrroes

cn el quianto del colliget ,eftoRafisen

el quintoad Almanforem, efto Hypo-
crates en el libro de alimentis.

BIDEFRHRID R
wCAPITVLO %2
: 6. qaal fea mejor quefo.

6. qual fea mcj ]QS e

f

¥
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E GV N que heleydo,clquefo que

esmedianero-entre lo reziente ya-
fiejo, que [e dize nueuo, es bueno y
loabl- para I falud,y micncras mas fe
allegare a alguno de los extremos fera
peor,camo lo dixo [fac en las vniverfa
les,y paruculares dicras,capi. proprio:
y anti dixo mas abaxo. El quefo blado
y molle es mejor que lo duto,y el.elpd
grofolleno d ojos mejor quelo elpefo.
Finalmente,cl quefo que no es muy Ié
1o para partir,n1 que muy preftofe par
te,fino Gies medio efte cs el mejor,y el
que fe haze deleche va poco azeda , o
azetofa, como lo dixo Auicenaenel (e

:4“"'0-‘_ gundo canon.cap.128,y Rafisen el b,
2 6#40 21 de {u continé.c.203. Auerroes en cl.
¢ 128. 5.de fu colliget. Empero entre las efpe-
Auer- cies de los Glos,el mejor es el de la oue
¥ots..5- ja G diz¢ ouejuno,cfpecialmente el § fe

haze en Mayo , porgen cftetiépoesla
leche nicjor § en otro nigun uépo,y es
mejor el quefo de vacas, aunque cfte

quelo
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quelo es mas gructlo ydemas nuurimé
. to.Empero lo ouejuno es mas fuaue, y-
de mejor olor,y fabor, y mas conuent.
bleal gufto. Aunguea'gunos buenos fi
ftores de quefo dizé,que fe haze vn que

fo el mas fuave al gufto de quantos ay, -

de dos partes de leche de ougjas, y vod
de leche de vacas. Emperoel quefo de
cabras que vulgarmente (e dize, cabra
noses ¢l peor de todos, no obftite que
fe hagade mejory mastéplada leches
La caufa es,porquc luego fc defeca de-
mafiado y (e parte mas prefto: aunque
lo rezien hecho esloable,y de buen nu

trimento, Empero para mayor cum pli

miento defta do&rina,tres reglas fe de
uen poner para que fe pueda comer ¢l
quefo fin que haga dafio del parefcer
delos antores.La primera regla,que 20
{e coma con cofas diureticas abtidoras
como cd perexil,a pio,hino jo,pimicta,
o ¢ otras efpecias, co las quales y gfo,
 fuel¢ hazer qfadillas , 0 otros man jares

defta

X
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defta mancra,porque las rales efpeciag
abridoras hazen yr el quefo indig:fto,
antes de tiempo a los rifiones,y vexiga
a hazer piedras , y opilaciones en baco
Auic 'y higado ; como o dixo Auvicena en el
bidems lugar acotado.La fegunda regla es,que
nofe comafino poca quantidad y no
much anorquc ficdo en mucha, como
adonde no fe come otra cofa haze opi-
laciones en higado y baco, piedraen
los rifones,humores grueflos y flema
Galen. ticos,como [o dixo Galeno en el libro
{ibr. de de folutione continua, La tercera, que
Jolu. 3 10 fe coma fno defpues de cena, o co-
ein. . mida,quiero dezir,defpues & los otros
manjares, porque anfi conforeala bo-
cadeleftomagyy quica el haftio que
“fucle quedar de la vatofidad y grofiu-
Rafis radelos manjares. Finalniente, como
Al [y dize en el tercero ad Almanforem,
. es fello 0l eftomago,quita el afco delos
manjares grucflos y vatuo(ds, y dizen

quec aprouecha paiafa cabega.

Cap.

»
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§7-que trata en comun delos pe-
ces y de {us dafios, y pro-
sy apacehoss , ;

S E G V N dixo Auerroes encl fexto

? de (i coliiget. La fangre que fcengé
dradelos peces, es demuy prefta cor.
rupcid , y por eflo no es moravilla fide
fu continuo vio acaezcan muchas dolé
cias.la caufa es como lo dizeHaliabas
¢ Ifac en fus parricnlares: porque fon &
complexion fiia , y mucho mas humi-
da,por lo qual fon aptos afe corrbper
muy ayna. Y anfi dixo Auicena cn ¢l A%ee
fegundo canon, cap. 60. Todo psz co 2630,
frio y humido.Y mas abaxo dixo. En. €.64.
gendra flema aguofa,relaxa Jos ner-
11105 ,'y no conuenc fino en eftomago
caliente en demafia, y la fangre que del
fe engendra en el cuerpo dedlina afutd :
Jeza.Pucs luego tengamos por cor;iclu };

: ~ on




* "LIBRO PRIMERO
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fion,§ como los peces fean frios y muy
huwmidos,eftan m uy remotos de la b=
dad de fas carnes, y de fi: complexion.
Porla qualno conuicné fino a eftoma
gos calientes y fecos, efpecialmente en
tiempos y regiones calientes y que fon
muy dafiofos para los hombresy hu-
midos y muy carnofos,en efpecial alos
que (on de neruios mollificados y rela
xados,como fon los perlaticos en tiem
po deinuterno, o en tierra humida y
fria,porque naturalmente entonces en’
frian el eftomago. Pero conuiené alos
q tiené mucha colera, y alos § viuéen

_uierras calientes,y alos que eftan encl
-eftio, multiplican la elperma, y confor

taiz Jos miembros de la generacion, co
mo lo dixo Rafis enel 22.de fu continé

R'ﬁS- te.cap.423. Empero fu nutrimento es
zz.cot, POCO, y defciende prefto del eftoma-
9.423. 80:loqual {e verfica delos peces del

ri0,porque los marinos rarde defcien~
den,y on faciles de digettion,y de paf-
{at
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far por las venas , como lodixoIfacen
fus voiuerfales dietas,cap.go Finalmé-
te.ellos mantienen poco, y fe defmue-
len muy prefto,yda pocafuerca al cuer
po, engendran muchas (uperfluydades P4 /9
y flemas y caufan fequia, y lon diffici-

les de digeftion,

2CAPITVLOg

§8.Deles peces marinos.

Iaae,
dl. . “iu'-

£ OM Odizeel Galeno encleerce
"\ £ de alimentis,cap.24.Y enci li-
bro de cuchimia & cacochimia.Los pe:
ces muertos,o fetidos de mal olor , fon
muy malos y deteftables: tienen grave
olot,y (on de mal mantenimiéto,y fon
. al gufto infuaues, Y porende aqui no
ay mas que tratar dellos, fino delos
viuos,y no folamente de fualefquice
viuos, fino de los marinos, Porque
los pe-
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los peces fon entres differencias, vnos
fon marinos,otros fon delos rios,otros
de aguas mezcladas d la mar y de rios,
de los quales las marinos puros fon los
mejores. Traseftosvicnen en bondad
los que fon decaguas de mary de rio, y
defpues tras cftos los de los rios. Agora
norrataremos {ino de los peces que pu
ramente fon marinos, y eftos tambien
fon en dos differécias: porque ynos fon
dalta mar criados en arenas y piedras,
otros fon de las enllas de Ja mar de jun
to a las riberas nacidos en aguas fome-
ras. Pues tengafe por conclufion, que
los peces marinos fon los mejores de
quatosay,y de los marinos fon los me
jores los que nacen cn alta mar, porq
eftos fon los de piedras y arenas, g fon

los masaprouados de todos:porque co
mo fe quedeny anden entre piedrasy
arenas, {on exercirados y de menos ha

midadesy {uperfluydades, de mas que

por fer marinos criados'en aguas fala-
' das,
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das’, pot la tal falfe confume mucho
de fus fuperfluydades y no fon ta frios
y humidos.Por eftarazon como les de
los rios,porende fon mucho mejotes,y
‘mas guftofos,mas templados, y conue-
nibles a la naturaleza humana: engen-
dran fangre templada, y abundacia de
clperma,nofon de xugo grueffo , fino

- antes fubtil,y no defcienden prefto del

enel comentario delos canticos, cap.ﬁ‘P-éﬁ'-

rica.c.25.Y. Auicena cn el fegundo ca- Halide
non.c.ss0. E Ifac en las vniuerfales. c. 5.theo.
$9.2ddde dixo.Los peces marinos, fon c4p-2fs
‘mas calidos y menos humidos, y me- A6

lasaguas adonde habitanlos calicnta c.ss0.
y corta y confume fus humidades,y 1fane
grofleza, y por effo fu gorduta es me- di. uni.
nor quc delos de mas. Y dixo masade ¢.5g.
lante , que fon de menos graue olor y
faciles de digeftion,Empero,que man-

y e 2 ucien .

eftomago.Yanfilo dixeron Auerroes Auer.

28.Haliabbas en el quinto de fu Theo. 6285

nosvifcofos:porque lafalebrofidad de cin0.z. :
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“tienen menos,y que preftu & hazé (an
gre,y prefto {e de(maelen y deshazen,
y {etardan masen el eftomago : y que
conel contino mouimiento de las are
Gal.zinas y piedras (e hazen mas tiernos y
alime. mas blandos. Lo qual confirmo Gale-
€.24. ‘nOCN cl rercero de alimenus , capitulo
24.-Emperolos peces marinos de la a-
gua de Ja mar fomera que es mas cena
gofano {on rales:por caufa de la corrn
peion delatierta: y por la {uziedad,e
immundicie. Empero los peces cria-
dos en aguas mezcladas de riosy de
mar,no {on rales: aunque mejores que
de aguas puras de rio. Efto dixo Gale-
nocnellibro de Euchimia, & cacho-
chimia, capitulo. 177. La razon es,por-
q por lafalebrofidad de las aguas
marinas que {e mezclan, {e ¢6
fume parte d (v humidad
y (v frialdad fe

tiempla.

libr. de

euchi.




DETLOSPECES, g

g9.de los peces delostios, y.qua’
les fean los mejores.
O S peces dlos tios,como auemos
— dicho,en comparaciondelosdela -
mar fon malos y duros de digeftion, y Ifac* ;
que prefto deciendé del eftomago, pot doctege
ue por razon de lasaguas frias y hu- ¢ 59
midas fe hazé mas grueflos y masgor
dos,ymas vifcofos,aunque fon de mas
nutrimento. Empero los peces delos
rios grandes que corren con grande, e o
impetuofo y contino fluxo , que eftan i
“apartados de las cindades , fon mucho. i

mejores quc los demas peces demosyi -, \
porque conel tal impetu {e exercitan ; i’f
masy fe facuden de fus fuperfluyda- il
des, ltazenle con tal monimiento mu- §
cho mas tietnos ,y: mas facilesdedi- Bli

‘geftiony, y de diftribucion , en efpe-
cal fi fe mucuen'y anda fobre piedras,
! S S R e W o, T
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o [obrearenas, porquecn tal cafo fer3
como los de la mar , y aun ‘mas bon-
dadterna fi fon de rios fomeros , que
cltan junto aticrrade aguasclarasy li
quidas:Porque como fe (acudan y gol-
peen en latierra feran masenxutos de-
humidades, y feran de carnes menos
grueflas:y por la claridad del agua ter-
nancaree mas lifay fubtil,yde menos

- excremétos:mayormeéte fi eftd pucftos
“hazia el viento Septentrional ,que fe di

ze Cierco,porque con ¢l mouimiento
de los tales vi€tos,la agua fe mucue im
petuofamente,y la agua mouida rebu-
cluey facudea los peces,por dode criz
menos de vifcofidades y fuperfiuyda-
des,y fe hazen mas tiernos y menos
grucflos:y porende fon faciles de dige-
{ti6. Por las caufas contrarias ferd peo
res,y de mas mal autrimento, Prime-
ramente, {i fon de ‘rios que eftan a par
de ciudades,porq como echenenellos

las fuperfluydades y fuziedades de las

ciudas<
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ciudades,hazenfe grueffos y vifcofos,y.
orende difficeleofamente fc digieren
y prefto fe paffan delcftomago. Lo fe-

gﬁ'do,ﬁ fon derios pcqucﬁos,o decfla .
quesy lagjias,cayas aguas,0 poco cot-
ren,o {¢ efta quictas : porque como no

. fe exerciten,lino que {ceffenen ocioy
folsicgo , hazenfe de mal fabory olor:
porque fe hinchen devifcofidad y hu-
~'midad,y de fuziedad comono fe facu-
dan: enefpecial filas tales aguas no tie
"nen arenas ni piedras ,fino cieno y lo<
do. Lo mifmo fe dira delos peces que

eftan muy hondos que no lestocael .
viento,o ya queles toque, eftan opue-
ftos al Auftral,o abrego:porquc como

{ea viéto humido, hazclos muy llenos:

e - TR R

e

i mu (Tas.Efto dixoel
ynas flemas moy grucffas.Eft dixoel 5 7.

G“l,c.m en el itbro. 3.. d‘c ahmensoc.z?c.’ . 8.

."

de humotes, y atapales los poros. Por ‘72
ende menos fe trafpiran,y como pot i
cfto fe haga mashum idos y mas vifco ﬂ
{os,fon peores de digerir, ¥ cngm&ran L R \3
|

3,.
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“ g, Efto Auicenaen el {zgundo canon,ca-
ey pitulo.ggo.Tcng;mos pues por concly
c. 50. fion, qui-.].os peces de los‘r.x_os caudalo.

« fos de corino fluxo y corriéee de aguas
claras pedregofas y arenifeas, fomeras
oppueftas al Cierco' apartadas de las
ciudades,fon los mejores, los cotrarios
fon peores. Eftos tales {30 los que cor
uicnen alas complexiones calicnres, y

* alos mancebos,y a [os ericos , en tier-
I ras caliences y fecas , y enlos cftios, a
z - 1os comrarios fon dafofos.

F IR
&aCAPITV'LO%

60.delos peces de las lagunas,
y eltanques.

VCH Ohazeal cafo paralabd

| *dad de los peces,faber de G aguas
I fony de que {c hd mantenido.Porqﬁc :

los peces de aguas claras corrientes, y
que [e apaciencan de buenasycrnasy.
OB F de
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de rayzes,fon mejores. Los contrarios
fon malos:y poreflolos peces delasla
gunas,y eftanques y charcos fon ma-
Jos y abominables:porque come losta
les no {e puedan mantence {ino de cie-
noy batro, y fuziedad .fon de graue
olor,de mal xugo, engendran grucﬂb
mantenimicnto; decienden preftodel
eftomago,fon hediondos:y por eflo no.
(e deven de comet. Al contrario feria fi-
fueflen de aguas claras y nO rurbias, nt

-~ efpeflas , y que fe mantuuicfle de ray--

Zes y yeruas,y grano, porque feriande
mejor maftenimientoy mas LIELDO,y
no puede ferque en aguas dctenidasy
quietasaya rales peces : porque como

zerfe grucflos y tucbios y henchirfe de
ouas, y de vefcofidades. De las quales
cofas,como fe mantengd, los peces ha

P 4 ucla

no fe mueuc, de necefsidad han de ha-

de ferde mal mitenimiéro,de mal XU~ gz.0iq.
oY anfilo dixo Haliabbas en elquin _ g,
il o §.thegs
todefu Thconca.c.zg.E_[fac enlosvat o




Auie. Lo qualdixoAuicena en
G0 el fegundo canon,
C.s50. . capitulo.sso.
5 aP.

T BR: >RIMER O

Mude. ucrfalcs,cap.acotado,adondc dixo,que

die. un; €n los eftanques la mucha vi{cofidad :

¢4p. e0. 3tapalos porosdelos peces,poréde no.
{e eranfpiran niventilan del victo,y (¢

~ hazen decarne medio podrida, y rela-
Xada,y grucfla.Y dixo mas, queen los:
charcos,o cltanques,o lagunas , adéde
entranrios, y la mar efta lexos’ {c ha.
zen mejores peces que en las lagunas
cercanas a la mar addde no entra rios: -
porque entrando los rios en las tales
lagunas,o eftanques, lananfe los peces
de fus fuperfluydades ylacudenfe mas,
Empero como conofccremos’ de que -
paftofe mantienen los peces, digo que
fe conofceran,o por relacion de los pe-
fcadores,alos quales en efte cafo cree-

1emos, o abriendoles las tripas y
- viendo lo que nené de détro.,
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62. De las condiciones de los pe
. ces fideuen fer grandes , 0 pe-
quefios ; 0 medianos, 0
_ '+ gordos, o flacos. ;

LQ S peces,ni deuen fer grandes, ni
pcqucﬁos J{ino moderados, ni ma-
gros,ni gordos,'ﬁno medianos, porque
Jos chicos prefto fe corrompé,y prefto.
fe defmuelen y refueluen Los grandes
como fea gt ueflos,vifcofostarde fe di-
giereny prefto abaxan del eftomago.
Los medianos entre grandes y peque-
* fos fon de carne loable,porque 1o fon .
faciles de fe corromper ; y refoluer , ni-
fon vifcofos y grueflos demafiado para .-

~ fer difficiles de digeftion,como lo dixo .

'fac en el lugar acotad@gsni deué ferma

~ grosni grueflos ; fino medios; porque .
- Jos.magros {on de poco moantenimiean .
to,duros de digeftion , de malfabor. |

il Ps - Los
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los grueflos y gordos fon por [wvntuo
- fidad durosde digcthon,cngcndri fle-
may fangte ferofa, eichores . abaxan
prefto deleftomago. Pues luego feran
medios que nifea grueflos ni migros,
fino en media mancra, porque anfi fe-
. Tan de buen xugo, y faciles de dige=
- . 1t6.Pero deuele notar fegun Auicena
Az encl.z.cand.c.g50 Quelos peces de du
C0.C'ras y firmes y ricffas catnes {on mejo-
S5 res quandofon pequenios, perolos g de
{u paturaleza fon de blandas carnes y
% laxas,que dizen moilicias,fon mejores
quando fon grades:porg en los de car-
nes tieflas tiemplaffe la fequedad de fun
complexion ¢6 fa humidad de fu edad
tierna,en los muelles y laxos , quando -
fon grandes la fequedad de {u edad, ¢6
lahumidadde fu coplexion.Y poreflo
dizen los phyf(ic@s,q cn gencral los pe-
ces medianos, entre duros y laxos fon
los mejores,y g las peces de rios gran-
des , q lon de carnes tieflas, duras,con
' : VifCO*_
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vifcofidad fon malosy no tales,como
los g dizen de piedras. Empero Glos g
fueren tieffos,durcs,fin vifcofidad,fon
loablesy buenos. Llamafe cales los pe
ces que prefto {e parten y 0o hazen’

* correa , porque no tiepen mucha hu
midad ni faperfluydad - Tales fon:
los peces llamados Carpas , Carpio-
nesy Lucios quefe dizen Buruictes,’
Doradillas ,Scharos,Truchas s Rieosy
Bermejuelas, tambié el Befugo que fiek
dize Belfuccus; y €s cl Pagrus ,porque - '
{on faciles de partir,y no ticnen dema-
fiada gordura. Por el contrariolasAn 1
guillas y las Tencas,0 Tinchas ,Lam~ ’ |
preas,fon d mala camc,por@ﬁmdurés
y vifcofas,correofas,difficles & pactir.

Anfi glos peces medianosen gradeza.

- en groflura,tiefos yno correo fos al par ~
 tit fon los mejores,como lodixo el GaGal.3-

leno encl.3.de alimentis ¢. 24. Y on lo de. alie

de euclrimiacap.7.y Rafis y Auicenalibr. de ¢

en el fegundo canon,cap.j5o. . euchie

Cay.;
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63. delos peces de efcamas.

T O D OS los peces quetiené efca-
mas,{on de mejor nutrimento que -

no los que no las tienen, efpecialméte

los que las uenen mayores , y en mas
quantidad,y los que viué entre piedras

Ifase Y renas. Larazon es,porque todas fus
enlss {uperfluydades y humorcs;aguofos fe
‘partion VA0 encl nutrimento y fufticia de cfca
leres. Mas. Y anfife quedan con poca humi-
Ry dady fuperfluydad: porende dan me-
oohp. jores,y de mejor y facil digeftion. Y ni
mas ni menos,los pefcados de muchas
clquinas fon mejores,por la mifina ra-
zon.Poréde fe figue, que como los pe-
{cados de la mar fean de mas elquinas,

y de muchas mas efcamas , y mayores
quelos delos rios que fon mejores,por
q,comodxgc,ﬁlsfupcrﬂuos humores (e
vanenlafufticiade las efcamas,como-

: vemos

4
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-yemos en jos animales terreftes, que
ticnen pelos y cuernos , pues la fupcr-
fluydad dela tercera digeftion delos
miembros ¢ va en cuernos, y en pe-
los. Anfi ni mas n1 menos fe deuc dzic
~«d los pelcados,mayormete en jos tales
-ferd mejores las colas,y Ja carne deji -
toalas alas yefpina de en medio por el
Mmouimienro continuo, porel qual fe
spurgan y caacuan {us fuperfluydades.
Pues luego boluiendo a lo que antes
dezamos : todo pelcado quene clea-
mas es mejer,masfabrofo,mas tierno
y tohdo , y {in viftofidad que otro
ninguno , porque cs de menas u-
pexhuvd‘ ad y humidad , como fon los
cados llamados Sc amu!as,Ercgm.xs
b‘c(i;gos,Arunes,Sab,-.los. Empero las
Anguillas,Lapreasyy Tinchas, fon peo
res,porno tener anki efcamas. Deuaen
tambien enel color fer como plateados
porque les de color negro,o colorado,
o {0y que tienen colérde pauon , que
ticncn vRas imanchasnegras y amari
; Has?
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Has,naturalmence fe d. uen hayr, porq

engendid apoftemas enddos miembros
‘anreriores y punturas en las pas , ly
opilaciones:y engendran mala tangre,
; ‘Porlu qual las anguiilas por o negrue
-rafe deué defechar. Anfi dixo Galerio
enel libro de euchimia. La angzullano
¢s buena en rodo,aungue fea de buena
‘agua,quanto mas: fuece dc agua ence
nagada.Porla mifma razon fon malos
aunque 0o tanto los pulpos,xrbias,co-
mo lodixo Galenoenlo de alimeutis
‘cap.De polypo& {ep1a, Li6

F0C A DT TV (O o
64.Como (e devan prepararlos
peces,o pefeados. L
D E tres maneras (e fuclen pre parar
los peces,n aflandoft, e conédofe
ofriendofe, en comun los peces co
zidos en agua (on mejores,porque con
¢l tal cozimiento,le lavan y quitan {us
{upcefluydades y vifcofidades, y fe pes
; neiran
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nettan,y hazen mas tiernos y friables
mas faciles de digeftion. Alomenos
{on conuenibles a las naturalezas calié
tes y fecassEmpero para las frias y hu

.midades deuéfe dar cozidos:en vinofu

erte,con pimiéta, agengibre, moftaza.
A las humedas naturalezas,denfe affa-
dos;e adobados con vinagre, pimicta,
oregano, Alas fecas,denfe cozidos con

fal,eneldoy: anfilodixoIfac en las vni- 74,

uerfales.c.61.Los pecesfritos fon peo- d;. yni.
res de quantos ay- Porque no folamen cap.6re
te fe revenen [u vifcofidad. Empero.ad

quieré mas por el azeyte addde fe fr:é,
y por cffo fon peotes que los que fe pre
paran deotra mancra:allende que en

demafia reblandelcen el vientre , aun-
-que {on mas conuenibles a los rezios

de cftomago. Empero los aflados fon
de mas nutrimentQy de mas tardo de-
fcenfo. Lo contrario obran los: peces
cozidos , efpecial fife cuczenen vino
con fal y puerros. Pues defta manera
' I ‘defcien-

!

:J
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defcienden prefto, y fen de:menos nu-

‘trimento. Efta esla mejor preparacion

de los peges duros y no vifcofos: porg

. los vifcofos primero que fe cuczgan (e

deuen poner en refcoldo,como lo dixo
Ifac en fus particulares, Traéle por exé
plo lasantiguallas Lampreas,que fe di
zen Lamprete, y las Morenas que fe di
zen Murenz:y las. Tinchas que e dizé
Phycides en Griego,y en Latin Meru-

- 1z,las quales comunmeéte fe dizé Mer-

los: entre los quales fe cuentan tambié
los Tordos marinos,po1q anfi el Mez-
lo, comoel Tordo tenen las efcamas

‘werdes,pero el Merlo las tiene mas an-

chas, y fegun Plinio anda entre las pie

dras.De los quales dize Onidio.. Aura-
‘tis Murens notis Meruleque viventes. Em-

perolos duros y no vifcofos,{on el Car
pion,la Carpa, y de mejor nutrimento
es el Carpion,porque la Carpa viue en
tre cieno. El Burnjute quefe dize La-
cius:El Mero, que fegiialgunos fc dize

Maugil,
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Mugil,y en Griego Crephalus : porque:
tiencn gran cabega, aunque no me de-
termino que el Mero fea'el Mugil ma-
rino,digo martno, porque el Mugil co
mun,cs el Albur de los rios, parefce (e-
gun ladefcripcion de Rodolero en par
te fer efpecie de Affello, en ‘parte el
Attilo,y no es defemcjante del Acipé-
fer,pelcado a cercadlos antiguos muy.
preciado. Pero que fealo vno que fea
lo otro,el es muy preciado,de buéinu-
triméeo, El Efcaro,Doradilla, que fe di
ze Aurata,el Sollo que a cercadealgu-.
nos {e dize Lupus, empero creefe ferel.
Stlutus,y-reputale por €l Efturion que
esel Helope de Plinio. El Salmo,el Lé
guado,que fe dize Solea. La Oftia que:
fedize Oftrea ; el Congrio que fe dize
Coger,¢l Rodauayo quefe dize Roms
bus,y el Salmonere quefe dize Mullug! -
la:Coruina q (e dizeCoracinus,cl Efpa:
datte.que (e dize Gladins , el Alecheq
fe.dize Scombrus,la Perca marina gue;

NG L, esde

&




LIBRO PRIMERO
es buen nutriméro. El Reo, el qual co-
moalgunas piélam, no esla Bermeja,
porq laBermcjacsva pequeio pez,y

ol Reoes grade y femeja a la trucha, y

es.d mucha fuavidad y de bué nurrimé
to.Delos mas trata Plinio en cl.g.de fu
hytoria natural. Yhafe d aduerur,qen

tre eftos pefcados ay differencissen {u

bodad y malicia , porqel Salmonete g
{e dize Maullus,haze dafioa 10s que tic-
nen los neruios flacosy debilesy alos
ojos. Y el Efpadarte es mas duro de di-
geftion y mas grueffo mucho que los
de mas, por fcr pez de mayor griadeza
que todos los dichos. Y por effodixo.
Vifino en fu.rr.elegia hablido del Sal-
monete, o mullo. '
Quamyis per placeat nevuisfert plurima dina
Mullus,lyminibus fepe nocere folet.
Pero ites g poga a cozerle eil caldero:’
primeraméte cuezga la agua,o vinoen
clcaldero cd {us elpecias y yeruas,y df=
puesquidoya efte hiruicndo laagua,
by g Q VYl
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o vino, {e panganlos peces enel, porg
defta manera {ehara los peces mas fa«
brofos,y mas digeftibles y mejores: de
uen fer lospeces rezien facados dela a-
agua,y rezien muertos: porque de otra
manera prefto fe corrompen en el cfto

99C APITVLO2»

65.delospefeados flados, y gala-
pagos, tottugas,caracoles.
LO S peces,o pelcados falados , fegii
— que cuenta Haliabbas enel quinto
defu Theorica, fon calientes y fecos,
‘porende fon couenibles en complexio
nes frias yhumidas,empero en poca cd

tidad, y comidos con ‘colas vntuofas,y X

efto por dos caufas.La primera porque
prefto deicienden del “effomago y no
haga fequia.Laotra, porque no {e cor-

Q.2 rom-
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rompan facilmente,tornandofe en ma
los humores: y anfi {cran.conuenibles
alos que tiencn flemas’y humidades.
Empero malos alos melancholicos, y
colericos aduftos. Aungdeucfe notar,
quedelos pc(c.ldos,los que fueren bla-
dos y molles,agora fea d poco humor,
agora de mucho, o feran bucnos para
falar , y fi dellos algunos fon para cllo,
eftos feranlos blados de poco humor,
Qalcs fon tambicn los pefcados,o pe-
ces vilcofosde poco humor , pues{on
- buenos parafefalar:yen efte lugar e
puede defatar cicrra contradicio de Ga

Gal.3.leno y Auicena,porquerel Galeno encl
de 4/, tercero de alimentis,cap.z 4.quifo que
aquellos peces falados tueflen mejores,

los quales fueflen mas tiempo falados,

. empero 4uicena en fu fegundo cand,
A, - patefcedezir lo contrario, pues quifo
2. cand que aquellos peces falados fueflen me-
jores,que menos tiempo eftunreffen fa-
lados La qual contradicid {e falua de-

fta.
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- fta manera.Quequandodixo aquello

Galeno,eneetidiolo de los peces vifco-
Aos,y de tieenas carnes,dlos quales yua
-tratando: y €s verdad que eftosfon me
jores'quando eftan falados de dias.Em
-pero. Auicena fintio agllo delos peccs
falados g fon duros.y eftos mictras fue
+ré d menos dias'pueltos ¢n fal fon me
‘jores,y métras d'mag dias peores: porc‘j
- colaful fe pard masduros, ymas fecos.
Efto {e parefce ala clara dllib.acotado,
Ccap 55.Y porende-el Aflello,g en Grie-
-go fe dize Onagro,y vulgarmente pe-

feado cecial de cordel, miétras mas ha
“que fe falomejor es. Lo mifmofedira
-delafacdma,que en latin fe dize Halec
~o'dla farda.Lo mifmo dl «tid devn ano

llmaado enlatin Pelamis. Lo mifmo
~del cueruomarino , y de la miclga que
{e dize Melica. Laqual aunquc es ven-

‘tofa,es de buen'nurrimento mejor que

‘eltollo,el qual es de difficil digeftion,y

“de mal mantenimiento. Tambien los |

Q3 Sal-




LIBRO PRIMERO
Salmones y el Sabalo’, que {e dize Lac-
cia,yen Venecia Cupea, no Clupea,
porque cltecs vn peztan pequeiio,que

{e mete vino en el garguero del Eftu-
rion,o Solllo y le defangra,como lo di-
ze Plinio en {u. 9.dela nariiral hyftoria.
Y el bonillo y arenque,el qual fe dize a
cerca de algiios Mena, Pues todus eftos
quanto ha mas que {e [alaron, tiio fon
mcjorcs.Digocn comparacion dellos,
quado fonrezien falados porqueclaro
cfta g no tienen comparacion con las

" frefcos fin {al. Empero ¢l lobo marino,
que fe dize Phoca y el Delphino, Dra-
gon,Vallena, y la O¢ca que es efpecie
de Vallena ; y vicne falada de Bretana,

‘yel Atilo,y los atunes grandes, quan-
to mas ha que (¢ (1laron,tanto fon peo
res. Pucsal fin fon de mal Xugo, elpe-
cialelLed y liebre marina; porque no
carecen de pongofia, porque fi viniédo
dafian cd el talto, tabien dafard muer
tos.Deucfe 1dbié notar,§ anfi los vnos

como
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como los otros , como fea (alados , fon
malos,d poce putriméro,finofuere por
via d medicina, pucs cierto fon buenos
para cortar flema,para vomitar, y qua-
10 mas viejos fucré en fu (al, taro feran
mas calientes y fecos. Empero los mas

Joables fon los § fe cchi en elcabeche g

téga buena parte & vinagre, como lo di-

%o Rafis encllib.24. de (u cotin.c. 423.
y encl.3 de Almanfo.cap.16 Los Gala-
pagos, Cangrejos, Torttugas , y todos
Jos g tiené efcamas dela mifma mane=

ra, aung fon vn poco de fu natvraleza

falades, por lo qual relaxan’ el vientre,
fon juzgados por frios yhumidos,porq
vemos g fon cducnibles alos ptificos y
eticos , y a los qticné caléturas de mu-
chos dias. Su carnees difficil de dige-
f116,dura,engédra flemasy grudTOS hu
mores,cocilia fuefio,y por efta caula 12
bié fon juzgados por frios. Empero los
Aftacos §fe dizé.Camaroncs Marinos,
y los cigrejos, 0 galapages matinos {0

de

M e o Sl
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de menos frialdad v humidad , por las
aguas faladas: y porédeno fon tan difi
cilesde digefltion. Finalmente fon da-
f0(os para el eftomago y para fus.tani
€as neruiofas,y por razon de fu falebro
fidad , relaxan el eftomago, y mucho

Auie. maslos marinos.Efto dixoAuicena en
2.c110 el fegundo canon,cap,151.Y Rafis en el
¢- 151 libro. 22. de fu continente, cap.394.Y
Rafis Haliabbas enclg.de u Theorica, cap.
lib. 22. 25. adende dixo, Toda carne de Can-
€ 294 8r€jos es en fu fabor faluda, y porende
Halia, haze a la naturaleza correntia,y es du-
s-theo. rade digeftis,y el que dellos es ds me-

- €25, nosfabor Galado es mas mufculofy S Y

masduro, y mas refifticnce a la dige.
ftion.De los caracoles y xtbias,y ranas
¥ animalejos de conchas, poco e halls
efcripra encre los avrores >y nofemas
que dezir,(ino que de parefcer de Core
naflorida,fonde poco manteaimiento
yruyn, y foloinuctados por majar de
golofos, y no por yia de lanidad, y par

‘ cllo
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.effo ay dellos poco efcripto. Aunque e,
Galeno en o de Euchimia dixo.0styee by dg
item bucaine;purpur.crafi admodi [unt fuc- eych,

cl.atque aminid denigue, qu. dura texta inte-
guntyr. ¢pe. Quicere dezir , qlas Oftias
“animalicos de conchas, yi Tas bozinas,
y purpuras, fonde g 2t,rm:f‘b xugo.Y ﬁ-
nalmente todas las que fe cubié de ¢o-
chas.Empero el calamar’,gen latin fe
dize Loligo,y el Cerres, fuele fe comer
crudo , empero es muy duro de dige-
ftio. Cozxdo, facil,y mejores las Oftias
i fon traydas del profundo dl mar,por
¢ eftas fon mas friables y ticrnas y mas
faciles de digeftion.Las Someras fon d
‘muy grueflo xugo , peroienenfe por
‘mejores quando Tefaci en el crecimié
tode laluna.4nfiJodixa cl poera Vr-
fino,diziendo en fus elegias. .
Ostreasnon damo ponta dedsCha profundo
Camvcrefcunt trimie luming magna dee.
Entrela$ quales fe cuentan tambi€ las
Tehn‘as,quc {lama Diofcorides, y vul-

Q.5 gar
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garmére Almsjas, el qual es vn majar
ordinatio en algunas partes, mucuen

muchoaluxuria y O>n guftofasy fua.
ues,aunque de poco alimento.

U PO s G 2

 mCAPITVLOm‘

66. delas condiciones que fe de-
ven guardar enel comer defos
© pelcados,o peces.

O CH Oreglas fe deué guardar en
el commer de los peces, o pefcados,
porque no hagan daiio. La primera, §
fu comida no fea continua por el man
tenimiento ruyn que tiené,y por los da
fos qne acartean.La fegiida, que los pe
ces § [e vuieren de comer, fean los mas
{cogidos,y mas loables,tales fon los q
no fucren vifcofos, ni muy grueflos, ni
de mal olor, ni § prefto fe corrompi. y
que no fean tomados er lagunas y efta
ques,o en aguas de pozos , 0 adonde fe
¢echa fuziedades,0en cieno , 0 en aguas
’ cnlas
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enlas quales nacé malas yeruas , y que |

no fean grides en demafia,fino g ento
do fea mcdlaros,q tengan duras y tief-
fas carnes,q faciimente fe partan,y que
fean de los g tiené efcamas de aquthos
miembros que en ellos mas fe exercita
y muewé como fe ha platicado. Anfilo
dixo Rafisa Almanfor.La tercera, que
en todas maneras nos guardemos de
Jaleche delos pefcados, porque cs muy
mala y corrompe el manjar que eftaen
cleftomago,y en cllafc podrefce facil
mente.. La quarta condicion, que nos
vardemos de peces fritos'y fiabres; en
elpecial fi fe han pueﬁo en lugar humi
-doy lleno de agua,porq acarcea malos
accidentes, como lo dixo Rafisenel8
de Almanf. c.’27. pues {uelen acarrear
todos aquellos dafiosque fuclen proue
nir de comer hogos:Los quales: danes
fon fquinancia,cclica pafsidsangultia,
difficultad de refuello,agoniasimecopa

A8,
ad Al
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Idens Pentina, como lo dixo el mifmo Rafis

czp. 0 el lugar acotado,cap.2s.diziendo.
Los peces (e deuen comer calientes y
no frios.La quinta condicion , quelos
pecesaffados,o fritos que fe cubré por
-que no {e enfrien,fon tambien muy da
nofos,porque aquella exalaciony va-
por detenido,acarreavomito , fluxo de
vientre, pafsion colerica,afcos, y aun al
gunas vezes matan, alomenos haz¢ fal
‘tar el fentido por mas de vn dia.Lafex
ta condicion.Los peces,0 pefcados no
{e coma defpues de fuertes‘exercicios,
-porque facilmente fe corromperan , y
cotromperi anfi mifimo los buenos hu
mores que hallaren en las venas,como
lo dixo Auicenacnla tercera del prime
‘ro,do&trina.zicapit. 7. Yocomoloe dixo
Galeno en el tercero de alimentis,cap,

?.PT?;

*° «man c&leche, porque acarrearan lepra
ry furnay otras enfermedades dfta fuer
Auic.-te ycomd lo dixo Auicena enellugar
ibidem. 1! ' " aco-
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acotado.La o&tana,que’ quando feco-
micren peces,o pefcados que tuuicren
hueuos , echen los hueuos, porque fon
vna comida de mucho peligro y'da-
ii0.Efpecialméte nos deucnos guardar
delos tales hueuos en el mes de Mayo,
porquede comer baruos -con los tales
huenos, fc han vifto muerres repenti-
nas.Hanfevifto por efperi€cia muchos
quc defpucs de los auer comido les hi

‘yenido agoiias de muerte, y fial-
gunos fehan efcapado,ha fido .
por VOmItosy camaras,y
echido tan maluados
hucuos.

' @Fin del pri mero libro.

‘ Qmwfﬁ 9
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undo,de autfo dc

famdad,quc trata de las Orta-
lizas,Legu mbres.

g» CAPIT VL Oug»
primero,de la Ortaliza, y como ‘
las'cofius de Orraliza fe deuan
conofccr- en (us calidades

‘ Omo muchas

vezes viemos de Ottalizas ; 5
WEZAX0n (i en enfaladas, como etite
rasy cortadas, pncfcxomc poner algu-
nasreglas,potlas quales vengamosen
noticia delias , para ver las que fon da-
fofas .y las que fon ytiles y prouccho-
{as.




DELA ORTALIZA. 18

fys.Y porque efto no e puede aber fim

g primeroconozcamos {us calidades, (e
rabucno poner algunas reglas para fa-.
berqualesortalizas fean calientes, qua.
les frias.Pues luego para conofcer que.
fon las qualidades que predominanen
lastales ortalizas, diremos,que aque-.
llas tienen mas calor , las quales pue-.
ftis al olfaco echan de i vn oloxr bue-:
no o agudo,como lo dixo Auicenaen.

los Canticos, en el texto del Commeé-._gie.
to,ciento y veyntey dqs. Adonde di-;,; ¢3s.
xo0,que {e juzga qualquwra-ﬂor, 0.qualierry

quicra cofa aromatica ; pot calicnte et oy,

el olor agudo, excepras cftas cinco co-.
fas,Atrayhan, Sauze, Nenufar,Rofas;,

Violetas,Sandalos, Alcanfor,Campho- -

ra, porque cftas, aunque {on olotrofas,.

fon frias. Todas las de mascofasolo-,
rolas fon calientes,y poreflo dixoel ~
_mi{mo,en ¢l Canon ('cgu_ndo,fcapifdu- :
tulo tercero.No ay olores agudos fino.”; &
en f{uftancia calicate , porque comploi" ¥

- dixo

¥
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Gil. 4 dixo Galenoen el qu irto de ﬁmplici?‘
fim. faculcatibus, Ninguna cofa es deloar,(t:
nola que es de fuftancia caliente,, porq

por la mayor parte: echa de fivapor

mas que otra cofa alguna.Y poreflo di;

Arift. xo0 Ariftoteles encl. 12, de los Proble-
12 pro. mas,enel Problema. 31. Elolor es cier-
oble. to calot,y las cofas de buen olor fonca
liéntes, y'potende lianas, y porefta
via podiemos conofcerlas cofas calien
tesy las frias: porque fi las caliétes fue-
ren olorofas,las frias no ternd olor,alo

. menos que fea agudo: La legunda via
X ara conofcer lasqualidades,es por ¢l
ufto.Porque fila- ortaliza fuere algu-

fto defabrida,como ¢s la lechuga,la ca-:
labacadir¢mos cd ofadia lec fiia, pues
Galen, cotno lo dize Galeno cn el lugaracora;
Hidem do.Toda cofa de fabor de aguaes fria;
pero i fucre dulce; es caliente y humi-:
P dacon ygu‘algrado,comq lo dixo Aui-i
P cenacn cl‘('cgum.‘.o ca’nop,cap.;.bl fue-+
€7 re amarga,es caliente y feca envecreero-
Wf \ grado.

il..
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grado, pero fi fucretaladaes caliente y
feca'en fu fegundo grado: pero {i fuere
de vo [abor agudo,o mordaz g refque-
ma como el ajo ¢ la pimierita es calicn
tey fecaen quarto grado. Lo mifino di

remos de las cofas frias , porque fi fue-

run azedas de fabor de vinagre, dire-
mos gfon friasy (ccasen fegundo gra-
do:perc fi fueren de {abor adftrigente
auftero , diremos que (on frias y fecas
en tercero grado,puesluego porel olor

- porel fabor vernemos en conofcimié
to de la coplexion de las ortalizas, aun
que tambien por otras cofas fe pueden
conofcer, pero principalmente porel

guftoy olfa&o.

2 CAPITVLO 2»
2.que las cafas de ortaliza no fonn
. buen mantenimiento,en c(pc-

cxalﬁfonﬁlueﬂrcs ;
R TGO

R




LIBRO SEGVNDO

£ Onofcidas las calidades de las cos
{as de ortaliza, facilmente podra ca

da vno [aber qual genero deorraliza le
conuenga,equal no,fupuefto que elv-
{0 continuo de ortaliza no es conueni-
ble para la falud del cuerpo humano.an
tes por cl contrario ¢s malo,porque co

. mo dize Auerroes, enel quinto de fu
ll: colliget,rodas las yerbas de fu patura-
lezainclinan a engendrar humores me
lancolicos,exceprola lechuga, Borraja
Lengua d buey,elcarola,achicoria, por
loqual,comioel dize, no. conuicne por
via de mantenimiento,fino porvia de
medicina,para refrefcar e humedefcer
en clpecial en tiempo de eftio en tier-

L ras calietes. Como entiempo de inuier

§co

e, O cofas de ortaliza calientes,anfi lo di-
l x0 Auicena en fa tercera del primero,
f{éf; - doétrina fegunda.cap.>.adonde dixo,q
9CE2 o] conferuador de la Q?Aad eftudie en
‘7" no dar mantenimientds medicinales,
| © como foncofss de ortaliza e fruta ver-

de
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de, e otrasanfi,Porque fi fueren de fub
ftancia fubtih,engendran fangre fubtily
e queman la,fi fueran de [uhftancia gra
cfla; engendramflema; ¢ humores que
agragan:lavirtud E:rambien Galeno,
enel libro de-euchimia ;adonde dize Gal.
ningun genérodé oftaliza esde ibuen lib de .
mantenimiéeo. koqual tambienapro- euch.
voenel librodelos alimentos capitulo
treyntay ocho, adonde: hablando. de
la lechuga dixo conuiene faber de to
dos los generos de ‘ortaliza engen~
drarfe poquira fangre, e de ruin man
tenimienzo, empero de la lechuga ni
fe engendra ‘micha ni mala fangre ni
abfolutamente loable. Empero hazi-
endo comparacion: de las  ortalizas
domeflicas;que fon las de los-huertos
o huertas,»a'las ﬁhmﬁ;r,cs',quen_ngfccu
enloscampos y montdnas; £mos de
dezir con'lfac enlas voinerfalcs' capis
12;que las yetuas pafcidas en lugates
3 : Rz :/  vmbri-
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vmbrios e humidos fon mas faciles de
digeftion,c mas faciles de penetrar por
las venas,aunque por fu mucha humi-
dad fon'tardas de feafsimilar alos mié
bros,engendran fangrefubtil e aguofa
d poco e noloable mantenimiéto, Em
pero las yeruas (ylueftres fon al contra
rio,porque fon duras ¢ difficiles de di-
geftion,e de penetrar;perofon mas pre
ftas para fe alsimilar a los micmbrose
de peor nutrimento 0 mantenimiento,
y afsilo dixo el Galeno enel libro de ev
chimia,diziendo todas las ortalizas fil-
ueftres fon vitimadamente de mal xu-
go,y pulo por exemplo la lechuga cam
pefina,e de la mifma manera fon may
malas todas las rayzes de las ortalizas,
¢ rauanos ¢ ajos.Porloqual todo gene-
ro de ortaliza efpecial dela campefina
fc deuedexar porque es mala paralafa
nidad,loqual fe deue entender por via
de mantenimiento,quando queremos
reftaurar o reparar losj micmbros refo-

lutos
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lutosy defluftanciados, porqueen tal
cafo feria cofas de orralizas dafofas de
poco ¢ mal mantenimiento,Otra cofa
feriaen tiempo de enfermedad, como
{i vuiefle fiebres,porque entonces pot
via de medicina conuernian lechugas,
efcarolas,achicorias,o frutas como gra
nadas micanas,o quado por muchoca
lor quifieflemos refrefcar,por el contra
rioen enfermedades,y difpoficionesfri
as {e deuria hazer.
$w CAPITV LOag»
Tercero delos grados de las medicinas
- adonde fetratadelasazederase
apio,de fus dafios e pro
uechos. :
Orque muchas vezes emos hecho
4 mencion delos grados de las medi-

cinas,pues vnas fon calicntes,ofiras en
primer grado,otras en fegundo, otras

e ua

cn tercero,otras en quarto,aquella yer

= e
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- LIBROSECVNDO
ua o medicina fe dira caliente en pri-
mer grado que es obfcuramente calien
te de fuerte,que notablemente no faca
cl cuerpo fuerade fu -natural comples
xid a le alrerar en calor,como podemos
poner por cxcmplo ala mancamilla:em
pero aquella yeruao medicina fera ca-
licnte en fegundo grado,quando nota-
blemente;calienta de fuerte que el cier
po fienta de la tal yerva o medicina al.-
gun calor, como esel hinojo empero
aquella yerua o medicina fe dira calien-
te en tercero grado,quando de ral fuer
te calienta a nucftro cuerpo, que e ha-
ze enfermar,o le haze aver demafiado
calor,como es la’'moftaza e pimienta,:
empero aquella yerna o medicina (& di
ra en quarto grade caliente laqual ya
aemay adure o maraal que latoma
Lo milmo (e dira de las medicinas fri-
as,pues luego vengamos a yeruas parti
culares que {e comen,y venga primero
la yerba llamadi azederayen griego ,0-
xalis
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xalis,enlatin acerofa,efta es fria en pri-

mer gradoyy feca en fegundo, reprime

la colera,eftrific el vientre,mata la fed, :
como lo dize Auicena enelfegundoca g -
non.cap. 4.¢ Rafis enel tercero ad alma
{forem capite decimo oftauo,e poren-
de conuiencal fluxo de vientre y dif
fenterias como lo dixo Dialcorides,
el Apio es calienteen primero grado
y feco enel fegundo ,como lo dixo
Auicena encl fegundo canon capitu- 3
locinquenta y feys. Eftayerua refuel- Raf. 7.
uc ventofidades, abre opilaciones, a® Al
placa dolores, prouoca vrina € iy manfos
dor, Empero por via de manteni- G 18-
miento €s mala yerba porquedana al :
eftomago, mucue gota coral; incita a Auic,
luxuotia,haze apoftemas, e puftulasen z.can.
la cria ocriatura queefta enel’ vien- cap 56
tre, difminuye y mengualaleche que Rafis.
tiene lamuger cn las tetas,porque iri 22.60t.
ta a coito y luxuria,y tambien efto dixo g, 6o3.

: R 4 e o
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Ifacenlas particulares dieras, ¢ Rafis
enel tercero ad Almanforem cap.18. e
Auicenaenel lugar acotado, la razon
Rafis porque caufa gota coral e dafiaal jefto-
wAnc. mago y ala madre es,como lodize [-
ibuden fac,porque abre camino paraque “los
humores e (bperfluydades corrana Ja
cabega,e al eftomago ala matniz. porlo
qual {e enganan los que dizen que con-
uiencal eftomago,uene empero virtud

de dar buen olor ala boca.

N DT O

varto del Bafilicum mayor ¢ me-

4

. norque fe dize albahaca.

b i/ MELLL

'!’ POrque algunos?ilan echar albaha

4 caenlas enfaladas, tengo por bien

‘i de efcrenir algo della,en quanto tengo
cotendido el bafilicum mayor del qual

! : aora tratamos,quc en nueftro comun

ﬂ hablar

&

n

]
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hablar hefpafiol fe dize albahaca,de las
hujas anchas,es caliente en tegudo gra
‘do,e fecaen primero,como lo dixo lfac j

orauthoridad del mefue en las parti- Galen:
culares,e Galeno en los libros de mor- libr de
bo et fymtomate;pues dixo que cl bafi morbo
lifcon engendraua roxa colera,tienc fa & fon
cultad de mouer ventofidadese deen-
gendrar leche,es de difficil digeftion, e
haze obfeuridad en la vifta, engendra e
fangre melancolica,como lo dixo Aui i
cena.enel fegundo canon.cap. 16, Em-
peroel bafilifcon menor,que fe dize A
riofilato es caliéte ¢ feco en legndo gra
do,como lo dixo Aucrroesencl.y.de fu
colliget.cap.de rebus marinis, conuie-
ne para el falco del coragd,abre las vias
del celebro,alegra,vale contra almorra .
nas e melancholia,como lo dixo Rafis Rafis
enel libro.22.de {u continente.cap.y34. ¢orr. 22
y enel tercero ad Almanfor.cap. 18. di- 6534
xo que el Albetarogi,que €s el bafilifco
menor accatreaua dolor de cabega, €4

Ris dele

e celiz.
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defeca laleche v efperma, ydixo Sera
pion,que conuenia para ¢l eftomagoy
higado frio y para el coracon porviad
remedio,porque por via de nutrimen-
to es malo,de mal mantenimiento, dif-
ficil de digeftion,comolo dixo Rafis e-
nellugar acotado,porloqual no aconfe
Jo anadie le coma en enfaladas, n1 por
{i.

2 CAPITV.LO g

Quinto delas acelgas, que fe dizen
betz en latin.de las Borrajas
lengua debuey.

S Egun Rafis cap.d,zG.ch.zz.dc fucd

tinente , dos elpecies ay de acelgas,
vnacuyo verdor tira va pocoa negro,
yefta refliific €l vientrey otra cuya
verdor tiraa blanco,y efta relaxa el vié
tre,la voa efpecie,y la otra, ¢s mala fe-
gunecl mifmo, (on calientes ¢ fecas ,
” en fegd
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en fegundd grado, aungue Auerroes
enel quinto de bur cotliger, e Haliabas
enel libto. 5 defu theorica,dize,que en
gendran humores grucfios vifcelos e
flemarticos,e Galeno enei.2.de alimen
tis.cap.41.dixo que es mala para el e-
ftomago,e que relaxa elvientre por la
virrud de fal que tiene,y que fu mante
nimiento es poco como de las otras or.
talizas,e que cs mas apta que la malua
paralas 0p11qcioncs,cfpec1al,ﬁ fe come
con moftaza,y que ¢s buena para los
que tienen baco.La borraja. e “iengua
de buey fon buenos alimentos, fegun
Galeno enel fexto defimpli.facul.cs ca
liente e humeda en primero grado, e
porende cchadaen v_inO,da_'a]cgria', ¢
copuiene pa la toffe,conuicnc a melan
colia a trifteza,alegrael coragon. Pode
mos vfar deftas yeruas cd feguridad en
enfaladas,fon fus vireudes tan conofcis
das que no ay que tratar dellas.

(11 : . CJP-‘
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Sexto de las bercas e {u nutrimento
o

[ As bercas {on de tres maneras,
vna verca es inuerniza § tiene las
hojas blacaseapifiadas juntas vnas en
. cima de otras,y efta fe dize en Italia, ca
pucio,otraes veraniega,laqual tiene las
hojas apartadas ¢ derramadas, {uelefe
llemar yanta,Otraay redonda que fe
dize repollo,eftaes de eftio, qualquier
dellas es fria y {eca,e porende engédra
melancolia ¢ humores grueffos,e aung
el repollo es mordaz e requema lafan-
gre,épero Ja berca ollara es mas mor
daze aguda,prouoca a vrina e relaxa el
vientre {ife cueze fimplemente, empe-
ro cozida dos vezes o muy recozida,de
tiene camaras,la caufa es porque fe co-
pone de dos fubftancias, de fubftancia
fubtil de fucgo,laqual efta en la parte

interior
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interior,¢ de fuftancia- gruefla c terre-
fire laqualefta en la parte fuperficial de
afuera,e porende coziendofe fimplee

moderadamente,como por la tal decoc -

cion,no {e refueluan las partes fubtiles
de fuego,relaxa el vientre e mueue av-
rina,empero cozicndofe mucho o dos
vezes, como fe refucluan e gaften las
partes fubtiles e queden lag grucflas ¢

terreftres, eftrifie ¢l vientre ¢ detiene

camaras:¢ mientra mas fe cueze, mas
{e haze eftrenida. Finalmente qualquier
genero de berga fe Jue comer defta ma
nera,deuefe primero partir y- defpucs
ponetfe enagua muy calida e {acarfe de
clla e cozetfe con carne gorda de carne
ro y tocino pimicta culantro, cominos
ajos,porque preparandofe anfi fe quita
mucho de fu malicia, corno lo afirmo
Auicena en {u .2.cano.cap.143. dizien-

mas humedo que ¢l de las lantejas,y la
fangre que de cllasfe engendra es mala
: empero

2.0a10

/

do el nutrimento de las coles es pocoe C:143
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-empero quandofe cuezen con carnes
gordas o con gallinas e tornan algo
brienas,{on malas para el eftomago, y
de tarda digeftion,engrueffin la fan-
gre,hinchen deventofidad hifta el pe
cho,hazenel cuerpo dolorivfo,efpecial
mente el repollo es de mas grueffo nu
trimento por {er cerrado y. no venti-
lar {e delayre. E porende es de masfu
pecfluydades,y fue fentenciadel Alma
for.3.cap.18.que cierto genero de’ ber-
¢a que fe dize imperial es caliente e fe-
ca engendra malos {ucfos y colerare
‘toftada,emperolas bergas deuen(e co-
suer de parte de inuierno ¢ coziendofe
‘poco, qui‘t'm la-embriaguez, porque
defegalosvapores,como o afirmo el
“Galeno,enel.2.de compoficione fecii-

i ™ di locos,yaii porg haze yrla ptc'grucf
il .

fadlvinoa los 1aceftinos,y la pre fub-
til por vrina,lo gl haze fegiila fufticia
de fuego enitrofa q riene:E porédeno
embriagara.E por eflo dixo el Lalias
10 en {u perq.
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Lecaule tutte facolerancora »
Elpetoalargale famal fomumrc,

El ventre moncle fa dqfembrsare. i 4k

%ﬂﬁ%ﬁ@%@@

W CAPIT VL Qe

7. de la Endiuia,y d= vna efpecie
fuya que fe dize Achicoria,
¥ efcarolas. s i
L A Endjuia, fegii dize Aucrrocs cn
el quintodefu colliget, es en dos
maneras. Vnaes domeitica, y otfaes
campeftre: efta es fria y feca, yllamafe

Achicerialadomeftica es cambié fria,
y mas humida,la domeftica ¢s rambié .

en dos maneras,porq vna es delinuiee
no,yotracs: deleftio. La delinuierno

{e dize Elcarola,es fria en fin dl primer

grado,y tapoco feca, que diz€ algunos
que es humeda.Es h Efcarola de poco
amargor,y defabrida por el tiempo y
fualuad,humxdad gle canfa el iuuierno

quando

e (i it
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quando (e cria,empero tiene v poco
de fabor eluptico,pordonde parelce fer
feca,emperola endivia domeftica dele
ftio tiene mas notable amargor, es ftia
y feca en primer grado aunqalgo mas
feca ¢ porende engendra peor fangre
Finalmente la endiuia domeftica, que
es la efcarola.es mas ftia ¢ humida en
Gal.8. comparacion de la filueftre,y {u amar-
de com gor fe haze mayor enel eftio, y declina
pofiti. ayn pocode calor,tiene virtud deabrir
focal, opilactonesde hugado evenasy deto-
dos los miembros mteriores, aplaca el
feruor de la colera,conforrael eftoma-
go,y es vnode los remedios Tpara el ca
lor del eftomago,c higado,y ‘0o es ma-
lo para lafrialdad de eftos miembros,
como lo dize Galeno enel o&auo de cd

- poficione fecundum locos, Empero la

endiuta campeftre que ¢ llama achico-
rea,es fria en primer grado, e {eca en
principio del fegu ndo grado,ticne mas
virtud para confortar el eftomago que

nola
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o ladomeftica Su gumo bewdo tieng

gran preiogativa para la mordedura

del alactan ,y tambseni ella majaday
pueftd ericima de la motdeduia; como

lo dixo el Galetio ;¥ como della gfcri= Rafis
nio Rafisencl:z3.del conti.cap. 814 25 cit.

B e O i R €. 8140
9 CAPITVLOg
-~ 8.delioruga y hinojo, ‘

. Aoruga,fegun Haliabbas,és éalié-
‘teen tercero grado y humida en
primeto. Aunque {egun fenrenciade’ .,
Hac enfus paaticulires ; y 4lmanfor .R"ﬁ"
enel tercero capitulo diez y ocho,esca ¥t - L
liente en fegundo y. humida en pri md»m“”f?‘
ro:engendra mucha elpermia, € iftiza a ¢ 48
luxuria,haze dolor de la cabega, proniy.
ca orma,relaxa el vicnre levantaven
rofidad,es de tardadigeftiom, convicne:
imas a los frios que a los calientes;haze
3 N ¢

\
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" ere&ionenla verga,porlo qual el que
quifierc tener accefso con muger co=
mala fola,y el que no comala con le-
chugas,o achiceria,o efcarola, alome-
nos coma eftas ortalizas defpues dela
auer comido,comolodixoel Gale.cn
cl.2.de alimen.cap.5o.¢ como lo dixo
Almanfor enel lugaracotodo, lo mifs
mo dixo Paulo Egineta,cnel primer li
prie bro cap, de oleribus,adonde dizc? Eru-
ca calida est genitale femen producit, libiding
excitat,atq; eam dolovis capitis [peciems quam
cephaleam vocant.La caufa porque exci-
ta coito y leuanta ventofidad, es porg
{u'calor es mayor,que fu humedad. Fi-
_ nalmente;haze abundar la leche yda ef
‘perma.cmpero deftruye la digeftion,y
‘aptieta el vientre.El hinojo y el apio,y
la oruga fon de mal nutrimento ,a lo-
menos cl hinojo,fi fe come mucho del
porque aunque es verdad que abrelas
opilaciones del higado e bago ¢ venas

Gal.s.
dealim
Paul.

g{nc.li

e prouoca vrina,y haze abundar Ja les -

che
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chey aclara lavifta,empero engendra
poca fangre.y futiliza la demafiadamé,
te baze coleraroxa. Yfi mucho mas fe
vla,colera adufta,y finalmente por fu
continuo vfo refoluiendolo fubtil del
humor.dexalo mas craffo, e grueffo y '
aco(’gumbrandolo anfi, engendra pie-
dra cn rifiones y vexiga,la caufa es por
quelleua los humores grueffos y vifco
fos,e indigeftos a los rinones ¢ venas
yreteras,e vexiga,c aunque defuyo cs
prouocatiuo de vrina, cafualmente, y
de per accidens es'caufa de piedra por
lleuar configo el xugo grueflo a lasta
les partes,y confa calor refoluiendo
lo fubtil y dexidolo masgrueflo , efto
dixo el Galeno en ellibro de folutione
conti.es caliente en tercero grado,y fe'
co en fegundo, fegii que lo dixo Afuer ~A#er:
rocs enel quinto de fu colliger. ;.cql b
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22 CAPITVLOz2e

9.de laslechugas.

TENTRElas ortalizas ay cofad
buen nutri mento,y aprouada.Esla
lechuga,la qual esfria y humida en el
principio del fegundo grado, comolo
dixo Auctroes encl quinto de fu colli-
get: aunque Haliabbas enel quinto de

{fu Theorica,y Auicena enel fegundo

canon,cap.452. Dixeron que era Fm y

humida enlo po'}tcro del fegundo gra
do,Y anfi lo quifo (entir Paulo Egine-
i cnel primer hbro,cap, 74. Engédra
mas loable fanérc qotra mnguna orta
liza,como lo fignifico Auicenaencllu
gar acotado. Adode dixo,que lalechu-
o cozida,o porlauar, es la mejor,por-
que quando (e Jaua adquiere vna ven-
tofidad como todas las de mas ortali-
zas frms,quando felauan,y que aniila

: cozida,
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cozida,como la por lavar:cocilia fuefio
quita las viglias, conuiene al ardor del

{ol, ala alienacion del juy%io , quitala= . - ¢

iétericia y el ardor del eftomago,y por

effo dixo Hac.Son loables lasJechugas

en hazer buenafangre, porque engen-

- dran vna fangre cercana ala natural

mejor que todaslas de masyeruas, an
fien quantidad como en qualidad, y fi
no {e laua con agua es mejor : porque
laagualaanade bumidad,digerefe pre

“fto, prouocaorina, aplaca las vafcas,o

acrimonias del eftomago :las quales
prouienen de colera , quita ¢l dolor de
cabeca que proujenc d colera,es mejors
cozida que cruda,acrefcicrala leche cn

- quantidad y qualidad por la buena fan

gre que engendra. Pero quando yala
lechuga tiene leche,y e ha parado du-

- rayeftitica,hazefeamarga y abridora,

engendra mala (angre:. y por endc ha-

ze ob{curidad enlos ojos,difminuye la

efperma-, debilitael calor natural, co-

Si3uatimo;

i

AR S
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@  molodixoRafis encl;3. de almanfor,

A y Galeno cnel fegando de alimenus.
b5 s o »o cap.38ien fin'debfitala vifta, enfrifr el
j cuerpo,y hazele perezofo, dana alos
Rafisz. intcllinos,quita el apetito de la luxuria
alman, porende (e deue vlar con moderacion,
Gal. 3. e no de contino aora fea la lechuga fin
de al; ~lecheaora yade leche. ;

R T QL U S
¥ CAPITV LOg»
10. de laimeliffa, que vulgarmente fe

llama torongil,edela menta,que {e

. llama yerua buena.
£

| -LA meliffa o torongil {egun dize

Herculano ¢nel capitulo de melan

colia fobre el lctificante de Alman

for, escaliente e feca énel fegundo

#erch o1adoy ayuda ala digeftion, quita el
lan.ca ~ 5

1 5. A f:-ﬁngulto.o follippo,da buen olor a Ia

e el boca,conforta el coragonineita el ape

1 4 . Uto
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tito, cOuiene a todas las enfermedades
de flema,e melancolia,quita las veato
fidades,porloqual muy bien.fe puede
echar en enfaladas,efpecialmente en
~ Jasdelechugas,efcarolas e de las mas
yeruas frias,;la menta quafi tiene las
aifinas virtudes de confortar el efto-
nrago,de mouer el aperito,irrita a luxa
ria,corrige la putrefaction d los humo
res:tienc aufteridad, e aromaticidad, e
porendeccs muybuena para confortar,
e'fegun auicena encl fegundo canon, g~
cap:4.96.¢es de fu naturaleza caliente
e feca,en fegundo grado,porloqual co-
o dize Serapion,fe come bicn iunta-
mentc conlos manjares.

| ORERREONR
aNCAPIT VLOTS

.onze del Maftuerco,Perexil e verdola- Surapp
i ga,Moftaza.

2..¢ano
€ 496

S 4 El rﬁae
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] E L maﬂ'gél’gb, (eglm algunos,es cad

liente y feco en quarto grado. Lo
qual dixeron por fu acrimonia y mor-
dicacion definedida. Empero , deuefle

Asic. .creer con Auicenaen el fegundo cand
3.CaGs cap.510.q e caliente y {feco hafta el ter
¢-f10, «cero grado:alimpia lus pulmones, con

uiene alaiimayala grofleza del baco,
Empero porla vehemencia de (u mor
dicacion esdanofo para ¢l eftomago:
aunque hagay mueua el apperito, au-
menta laluxria,y vale para muchasen
fermedades,refuclue las ventofidades:
emperodetiene la digeftion,yda dolor
de cabega por los humores que levira
confu excelsivo calor, tience fuerca de
expeller lombrizes ; como lo affrmo

Raf.2g Rafisenel 23. defi continente. Dexe
eoutun, e paralosflematicos , para las muge-

res frios en tiempo de muicrno. Pero
guarden(e del los calientes de higado,
y los colericos,enefpecial en tiempo &
calor, porque les moucra inflamacion

y calen -
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y calentura,como claramérefe vee, to 8
mandoft indicio de fu complexion.El . '
perexil-tiene la mifma propricdad que
el apio,porquc es vna de fus efpecies,y
por. eflb no ay que dezir del. fino §'co-
mo dize Auicena e elfegnndocanon
cap.s4 9.¢ lfac en fus particulares:es ca
lienté y feco en fin del tercero grado,y
porende es diuretico, pmuoca'orina v
fudores,incita la fangre méftrual dete-
nida,refuelne ventofidades, mundifica
el higado ymadre,abre fus opilaciones
y cura {us apoftemas. Empero no fede
ue comer por via de manjar,porque €s
difficil de digeftion y de malxugo, fue
lefe hazer dl falla ¢6 vinagre y miga d
pan para mouer el appetiro de los que
no pucdcn comer las carnes g’rucﬁhs,
empero devefe echaren poca caridad,
porque no lleuc Jos manjares indige-
ftos por las venas,fino {olaméte en ca-
tidad que pueda moueral gufto. Finall‘b"[‘c'.
) mente, como Jo dize Panlo. El apioy deolert

/ “a » S ) {us bus,

Paulus -
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fus elpecies,el maftuerco la aluahaca;

. que el llama ocimo,la moftaza, fon ca
hentese fecas e mordaces, en efpecial

el maftucrco,fon difficiles dedigeftion

epazacl eftomagoidefconuenibles,c d

mal xugo,la verdola ga,fegun quedize

ity Aucrroes cnely. de fu colliger,es friac
humida, fria.en tercero grado'y humi-
da enel fegundo,laqual aunque como
.. lodize Auicena enel 2.cand.c.g38.por
#* viade nutriméto lo tiene pocoy nolo
264+ able,empero porvia de medicina refi
4 529 fte ala colera,conuicne ala inflamacié
deleftomago, e del higado, detienc el
vomito de colera,defminaye el apetito
yquitael deffeo del coito. Finalmére

Gdl. 2. como lo dize el Galeno encl fegundo
K alim de alimentis.cap.44,La verdolaga en
quanto manjar es de peco alimentogiy

effe g tiene; eshumido ¢ vifcolo e frig
fanala dentera,anfique por razo defu
intenfa frialdad fe dewe mezclar ¢o or-

talizas calientes,como con gebollas, e

~ puertos

Jscoll.
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¢ puerros,y en ninguna maneta {c co
ma fola,fin eftas cofas:La moftazaco-
‘mo lo dize Auicena enel 2. canon cap
678.cscaliente e feca hafta én quarto :
grado,e porende adelgazala flema, - Awic.
uiene al dolor de las jaturas,e ala {cia- 2. cano.
tica,alimpialas humedades dela cabe can.cap
‘ca,beuicndofe con ‘agua micl-quita’ la 678,
“antiguaalpereza de la cafia delos'pul- |
mones,dshaze el baco. mueuve fequia,
itritaaluxuria,efpecial ifefoma ena- -
yunas con vino,tambié haze muy'bué”
eftomago,e porende cuiene mas pot
via de remedio medicinal, que nopor
micenimiéto.Empero fuelefehazercd
" ellay muely vinagre y miga de pa cier
ta falfa;q fe dize ‘nioftaza, para comer
‘carnes grueflas e diffiiciles de digeftid
como fon las de vacas, porquéadelga-
za e corta fu groffura, e mueue el apeti
to,quita la malicia de la gordura de las
‘carnies,efusafcos ayuda ala fegunda di
gettion,haze yrlos manjates al lugar
de Ja digeltion.




——

LIBRO SEGVNDO.
QU0 U RS T
8w CAPITVLOgzn

12.dclas elpinacas y efparragos,

L A'S elpinacas,fegun que he leydo
fon templaddsen calory frialdad,

, aunque humidas en fegiido grado. An
Halis, 514 dixo Hzliabbas en el quinto de {u
«17€0. theorica,e Auicena enel fegundo cand
~AC. cap.so9.y Aucrroesen el quintode (i
1-€a10- colligee,fon buenas y templadas,valen
¢ 179 mucho pira pecho , eftomago y higa-

~Auer. do,humedefcen el vientre, tienen viz-

J'-C"”'-‘tua de alimpiar y de Javar, y fegunRa
. fisenel.2z.de fu continente , fon frias

y humidas en primer grado : por Jo gl
ablandan el pecho y el vientre. Y fegi

Awic. Auvicena en la quarta del primero; c.1.
4.p ¢ 1fon de mucha cantidad de humor, pe-
-ro de poco. nutrimento. Lo mifmoie

deue dezir de los armuelles , que (e di-

zen atriplices.Y delos bledos,como lo

y i dixo

|

!
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~dixo Paulo Egineza en ¢l lugaracota- :

do.Los efparragos,comolo dixo Auer: _ ,;
roes encl quinto de {u colliget,y Gale- gl

noenel.6.de Sim pliciimn facultatibus 6. fim. o
fon templados,aunque declinan v po

co a calor. Lo qual fe parece porvn po -

co de amargor que tienen,pero quirale |

el amargor con el cozimiento: tiencn |

virtud clpecialmente fu fimiéte y rayz - i

de quitar opilaciones de rifiones, y i !

|

ﬂ

|

i

fueren fotenios fon mas téplados que
los filucftres,que llama hormigueros,
'y porende engendran efperma,fon ¢o-
uenibles para el eftomago , prouocan _ |
orina.Pero el filueftre , es mas caliente. i
y feco,y cucla mas prefto,Finalmente, -
comolo dize el Galeno enelfegundo
de alimentis. Aprouamos los cfpar.m-dgj,z i
gos porvia de remedio medicinal , pe. €4 -
10 00 por via de mantenimiento,por-
que fi alguno tienen es poco y no de |
buen xugo,empero cozidosy prepara
dos con vinagre, azeyte y fal, fon muy

bue-
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buenos para el eftomago,y muy dclcy

tofos al gufto. .

WWQW%
$#CAPITVLOa»

13.dclas rayzes de las yeruas, adonde
{e declaran (us facultades ¢ del
ajo ¢ gebollas.

E L Galeno enel fegundo libro de ali
mentorum facoltatibus,reprehen-
dio.a Menefiteo,porque dixo, que to-
das las rayzes de las yeruas eran indige:
ftibles y perturbativas e llenas de hu-
midades indigeftas, porque como las
hojas y ramas (e {uftencen de las hume,
dadesque eftan en las rayzes, necefla-
riamente a de auer en cllas mucha co-
pia de humedades indigeftas e crudas,
e por ende fon por la mayor parte de
mal nutrimento, € cosruptible por

loqual
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Joqual el Galeno no tuuo mucharazd
de reprehender al Menefitheo, ¢ no

bafta dezir , quela humidad que esa

trayda a las Rayzes feva todacnpu
trimento de las hojas eramas , cque
por effo las rayzes no feran malas por

razon delas tales humedades, puesfe

confumen en las hojas,e ramas,como
enles cieruos fe van fus fuperfluyda-
des enel nutrimento de los cuernos;
porque como fiempre; las hojas y ras
mas delas yeruas {z {uftenten del hu-
mor de. las rayzes,, peceflatiamente
adeauer humor fuperfluo e indige-
fto en ellas,por loqual feran de man-
tenimiento vituperable por la mayor
parte,anfi fe faca del mifmo Galeno

enellibro deattenuante vitu,adonde Galen.
dixo en vna palabra, vniuerfalmen - f1h.de 4
te las rayzes de las yeruas fer muy fof- tenwan
pechofas por fer indigeftibles, e que reyiéd
por cffo no fe deuen tomar por viade = -7

mantenimiéto,{ino por viad remedio
medi
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’ - ~dicinal,excepro fino fueflen las ray<
zes caliéies,como ajos y cebollas, pord
‘como fean tan calidas, no admirten las
fuperfluas humidades , tanto como las
| de masrayzes. Y pues hezimos men-
: Auic. cion de los ajos,dezimos ¢6 Auicena
2.cand. en el fegado canon,cap.75.que fon ca-
c.rp.  hientes y fecos dende el tercero grado,

; hafta el quarto, y que por via de man-
* tenimiento no conutenen ; en efpecial
| aloscalientes de complexion , porque

!
’ dananala vifta, defecado fus cunmicasy
| dan dolor de cabega, encienden la cole
| ra,rutbi la vifta, dafian los oydos,ylos
' - pulmones,y las renes, Y f: a cafo ay al-
| una dolencia antigua en los miébros,
refucitan la,clarifican laboz aplacan la
x + " toffe antigua,pero valen contea vento -
fidad. contra el oluido, contra ia afma,
aproucchan al'bago, y al dolor de los
hijares quando viene de frio , alancan
G“["’-_ lombrizes,multiplica la efperma; muc
2'met. yen a luxuria.Y dixa Galeno , quc no
¢ 18. caufan
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caufd fequia,como Ja cebolladana alas g 7 4

almoranasaltenalmod al fluxod viéwe 1.,
alas fecas,¢ lamparones, a los eticos,a g, o c
las prcﬁadas,a las que crian,empero a 1
prouecha mucho fife comen de parte

de ynuierno,porque calientan ias frial
dades,cortan los humores’ grueflos e
vifcofos,por el contrario fon malos en
riempo de eftio, porque hazen en las
tripas vnos dolores mordaces,Efto dix

- xoRafisenel contineate. lib.21. cap.

180. Por authoridad de Hipocrates e- Refise
nel libro de ptifana.e por authoridadib- 21.

del Galene,encl 6.delas Epidemias. _C;”taﬂ
! 188

R e e oy i
w CAPIT VL O«

14.delas cebollas,

F Leydo quc;lazs?ﬁ(;bollas afcalonias
— {on las mejores'de todas, empero,
porque no vienen a nucfiras partes,né
T ' T  aypara

B P S e e eene . — T O e SISO
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ay paraque tratar deilas, fino de las que
comunmente tenemos, enttelafquales
las que fueren coloradase dulces fon
mejores para el eftomago, pero las §
requeman,digeren mejor la comida, e
multiplican {u mantenimicnto, aung
no es bueno niloable,efpecial fi {6 cru
das,e quando no fe digeren, hinchane
hazen viento,e fon pungitiuas,e poren
de mucuan aluxuria, Empero fu mu-
cho e frequente vfo dafia a los nieruos
porloqual {e deuen preparar,como lo
dize ¢l Galeno enel fegundo de ali-

5 G“l'?‘ mentis ,de efta manera, hazerlas co-
y o dedi-pe dos vezes, ¢ deuen fe comer con
vinagre, azeyte € {al, e anfi fe paran
mas guftolas, ¢ hinchan menos, man-
» ticnen mas,{fon mas faciles de dige-
{ ftion, multiplican elperma, e hazen
proprosa la luxuria y tambien mue-
uen apetito, empero fon - difficiles de
digeftion e de mal "nutrimento,como
lo dixe ¢l Galeno enclfexto de fim-
: & ) - o Ppliciuna .
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pliciom virtutibus, adonde dlxo,que |
engendran humor grueflo e vifcold, |
duro de digeftion, porque puefto ca- J
fo que fon calicntes cfccas en quar- :
‘to grado, como lo dixo Haliabas e~
nel quinto de fu theorica,tienen empe -
ro vna humidad fuperflua, e ventofi-
dad,conlaqualirritan a luxuria,Empe Auie,
o Auicena enel fegido canon capi- z. eanb
te 123.dixo que eran calientes en terce- ¢, 122
ro,con vna humedad {uperflua, edixo
masquela cebolla mas larga, es mas
acre,e la colorada mas lablanca, y la
fecamasque la verde, ¢la cruda mas
quelaaffada, es vnade las cofas que
hazen foda, que es dolor de cabeca,
¢ fueiio profundo, e cmpecen al en-
tendimiento, porque con [ calor le-
~uantan los vapores e humores gruefz
{os al celebro ad6dé hazé ¢ caufan fu-
‘bee, efegun claramente efcrinio Ra-
{is enel tercero libroad Almanforem
engendran fema y humores grueflos,

- T /2 dqua-
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e quando fedigeren, prouocan fuefio,
e iritan avrinarEn fin dize enel 25. del
coutinente.cap.1.que las cebollas fean
de pocaacrimonia,e que primero fcla
uen conaguay fal,e defpues con vina-
gre fuerte,y afsiceflara fu acrimonia,
L Defpues g las auer comido,fe.deue co
mer de vn pepino o cohom‘oro porq
por ellos fe prohibe e detiene quc {u va
por calido {ubaala cabeca.

O I TR ALY T 2y
@Y CAPITVLO 20

15. delos nabos e canahorias.

A Lmanforen (u librotercero . cap.
17.¢ Haliabas enel.s.de {u theori-
cadixeron,quelos ndbOS eran calien-
tes e humidos,aunque caufan hinchi-
miento d ventofidad,e grofeza de hu-
mores,e por effo mantenen mucho,
acrelcientan la efperma,prouocan vrie
, Ra
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na ablanda el pecho e garganta afpera ‘
calientan los rifiones e bexiga,porque |
tienen virtud de penetrar e adelgazar, gm° 1
tienen admirable propriedad de clarifi (. jjg00
carla vifta,como lo dize Auerroes.y. . :
colliget,ay dos-cfpecies, vrio es nabo
largo,otro nabo redondo, que fc dize ‘
en latin,Rapa fegun Galeno engl fegii Galen.

“do de alimentis,mejores el largo porx 2deals |
que ayuda mas al pecho, empero am-
bos fon de grueflo xugo,aunque cl na-
bo redondo mantiene mas ¢ tienc mas
ventofidad,e por effu incita a luxuria. .
Pero {i fe cueze dos vezes, hazefe me- ey
diano mantenimiento,picrde (u ven-/
tofidad,alomenos gran parte della, h oy
ze {¢ mas digeftible, empero i no g
cucze mas que vna vez,engendra mu
chas ventofidades, haze opilacion ¢
las venas.Pues luego deue cozerlcen
dos aguas,y en la fegunda agoa echen
{e efpecias calientes,y hazerfe a anfide
buecn mantenimicnto,en cfpecial fife

T3 cucze




LIBRO SEGVNDO
cueze con carnes grueflas, como lo di-
Rafis xo Rafis por autoridad de Galeno,en
22.c6- el veyntey dos de fu continente, capi-
tin.cap tulo.445.E comolo dixo Pauloen fu

-4 45. primero libro capitulo de radicibus, a

Pasl. donde dixo. Bunias quidem, aus vapa fi bis
lib.1.  coguantur nonminus reliquis oleribas alunt.

De lascanahorias,que en en laun fe di-
Palo, Zen,paftinace , dezimos con Pauloen

 ibidens, €l lugar acorado , que mantienen me-

nos que no los nabos, y que fon calien

tes y aromaticas,y que incitd a orinar,
empero viando mildellas, quiere de-
zit,por viade alimento, v comida, fon
difficiles de digeftion, engendran hu-
morcs viciofos,fegun iarazon comun

de todas las de mas rayzes. Efto dixo
Paulo. Pero dize Rafis por autcridad
R“,ﬁ;’l del Diofcorides.en el veyntey vnode
€ontiit- fu continente,que la canahoria es cahé -
te y humedaen fegundo grado , y que

tiene agndeza , y mucue humor,y fan-

gre méftrual,prouoca a luxuria,e hin-

; cha,
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cha,y haze viento.Pero como aya otra
efpecie que es canahoria fylueftre, efta
no hincha,y tiene las demas virtudes
que la de regadio,y es de mejor nutri-
mento,empero deuefelavar dos vezes,
anfiJa vna como la otra fon d mal nu-
trimento,de menor que el d los mabos
de difficil digeftion;en cSierua de miel
fe haze mas calida y menos ventofa
y de poca humidad, tiene mayorvir-
tud de engendrar efperma, e irritar a
luxuria,como lo dixo tambien Haliab
bas encl quinto de fu theorica, cIfac
en fus particulares.

ey B I 1 S
#CAPITVLO a
16. de los Rauanos e puerros. ;

s A 7
ke e
T 3
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E L Rauano fegun que efcrivio Gale
noa Paterniano,fife come en ayu
nas por via de preferuacion, o antido-
to,esgran {ocorro para conferuacion
delafanidad e para defenfa del cuerpo
empero hincha e caufa regucldos hi-
diondos,e porende no fe deue tomar fi
00 por via de remedio medicinal en
pocacantidad,empero no por viade
-mantenimienta,porque de efta mane-
raengendraen las tripas torfiones,ven
tofidades,es vituperable para el efto-
mago,loqual {¢ parefce por el reguel-
do fetido que engendra, dixeron algu-~
nos que ayuda a la digeftion, pero co-
mo el no fe digera,mal hara digerir los
‘otros manjares,aunque fi ¢fta cozido
es de mas nutrimento que quando e-
ftacrudo,(u mantenimiento es pocoy
ematico,es facil de {ecorrdper,multi-

plica pivjos,dania a la cabeca e alos dié

tes ¢ paladar,y a los ojos, aunque {i {u
agua (e deftila fobre cllos, los alimpia,
' omido
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comido antes delos manjareslos ha-

ze nadar,porque losalcaenel eftoma-
go,¢los detiene que no defciendan al
lugardela digefhion,e porende es cau-

{a de vomito,en efpectal fi ay enel e-
ftomago ventofidad, empero co mido
defpues de los manjares,no haze tanta
ventofidad,defciéde abaxo por {u gra-
uedad,haze yr los manjares al hondon

del eftomago,que es el lugarde la di-
geftion,c digere fc devidamente, e por

ende conforta la fegunda digeftis, Por
loqual los que quifieren vomitar deué

Je comar primero que ningun manjac

¢ los que quieren confortar la fegunda

¢ terceradigeftion,denen le comerdef

pues de los manjares, porque allende

que con fu grueffo xugo,hazeir el mi
jarabaxo con fu calorayudae confor-

ta la digeftion,pues fegun Auerroes ¢- Auer.
nel.s.del colliget,e Haliabas encls. de / -coll
" futheorica e« caliente en tercero gra- Halid.
doefeco ¢ fe_undoagraua lacabeg, /- theo,
: Ty en

L 2
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empero clarificala voz,come lo dixo
Auerroes encl lagar accotado prouo-
€avrina,e defpues de los manjares, a-
blandael vientre, pues luego deuen fe
comer por via de nutrimento, defpues
de los manjares,como lo dixo Gale-
noenellibro deattenuante victu, por
via de medicina,antes de los manjares

Rafis.2 efto dixeron Rafis enel tercero ad al-
ad Al- manforem. capitulo 18, e Ifac en las
cap-18. particulares , Haliabbas encl .5, de fu
%€ theorica,e Anicena enel fegundo cané
“cap.576.El puerro fegun Auicena e-
€570 nel fegiido canoncap.544. es calien-
te en tercero grado e fecoen fegundo,
aunque clque no esde regadio,es mas
caliente efeco e porende es peor que
eldelos huertos, tiene virtud de ma-
tar las lombrizes, alancar las,pero da
dolor de cabeca, haze ymaginar e ver
fuehos malos, corrompe las enzias, e
Cf14 Jos dicntes,dafia a la uifta, es malo
- paracl eftomago,es ventofo, empero

: Ce
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cozido en dos aguas, picrde todos e-

~ IS (
ftosdafios,y np es ventofo, quita los

regueldos azedos o las azedias, del e-
ftomago. Finalmente prouoca vrina,
¢ la fangre menftrual detenida apro
uvecha para las almoranas comiendo-
le cozido,o punsendole majado enci-
ma dellas por via de emplaftro irrira
laluxuria,tiene cierta fipticidad por
laqual deticne ¢! fluxo de fangte de
las narizes,y finalmente , quando fe
toma por via de manjr es inutil,
dafiaal eftomago,e a los nieruos por
{u requemazon,tambien engendra v-
na fumofidad negrr a mancra de me
lancholia,e porende haze y engendra

fuefios muy efpantofos, y dafia a los

maniacos,¢ por effo fedeuen comer
luego trasel vnas verdolagas o, le-
chugas o achicorias,por que {¢ tiemple
{u calor e acrimonia empero comien-
do fe crudo alimpia las arterias de

: de rue-
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LIBRO SEGVNDO.
de grueffos humores, abren las opilas
ciones del higado, fu ¢cumo ‘mezclado
conazeyte rofado,y encienfo, deticne
lafangre de narizes,mojado crudo pue
fto {obre mordedura de Biusraod fer
piente,aprouecha mucho,cmpcro co-
zido e mezclado con azeytede alegria
e de almendras,incita a luxuria, hume
defce el vientre,vale contra la pafsion

Rafss,2 colica,de grueflos humores. Finalmen
ad Al te cozido con miel alimpia los puimo
manfo. nes ¢ {u cafia enpege a la vexiga vice-
¢.12. radavlando del mucho,fe efcurefce la
¢ 20. uifta,y fe dafia el eftomago, efto dixo
conti. Rafis enel tercero al Almanfor.cap.1z.
€. 08¢ yenelz2. del continente. cap. 684. €
Ifacen fus particulares.

IR IR D
#wCAPITVLO ez

17.del Cardo de comer,e.de la
Alcarchofa.

as Algu
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A Lgunos a auido que confunden el

cardo comun que comemos, con

¢elcardo q lleua las alcarchofas, empe
ro muy ala clarafe enganan,porque el
Cardo comun que comemos, es aquel
alqual asi Griegos como Latinos ila-
man-Scolimos,e al cardo de las Alcar-
chofasllaman en el vno idioma,y encl
otro Cinara,por €l color de ceniza que
tiene,parefce fe claramente fer nueftro
‘comun cardo,el (colimos, y no el lla-
mado,Cinara, porque Paulo agineta,
hablando del enel primero libro cap.
de las ortalizas,dixo que el cardo {coli
mos e otras yeruas cfpinofas aproue-
chauan al eftomago,exccptala cinara
Lo mifmo dixo Aectio hablando del
{colino, e d la Cinara.Finalmente ¢6-
uinieron en efto,que ¢l catdo llamado
Scolimo,era conuenible e grato al efto

mago,y que lacinara le offendia, y el

mi{mo Paulo enel lib.>7.dixo,q el car-
do llamado Scolimos,era caliente ¢ fe-
: fe-
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LIBRO SECVNDO
co,enfegundo grado,e que cozido e
vino mouia liberalmente las vrinas
hidiondas, ¢ qne emendaua el mal
olor delos (obacos,e de todo el cuer
po,y encl primer libro, que la Cinara
craduradedigeftion,e de malino xu
go, Porloqual como nueftro cardode’
comer fea grato al gufto, conuenible
al cftomago,y al higado,e rifiones fa-
‘cil de digettion, e incite el apetito, e
fea de loable mantenimiento, e abra
«toda {uerte de opilacion ¢ prouoque
avrina,hallamos fer el cardo llamado
{colimos , E como por ¢l contrario
veamos que la alcarchofa engendra
mal humor.e corruptible, e altera el
| hjbado,s cau{z efcoriacion de rifiones
aprlcra el palan.ar yla lengua fes con-
‘traria a2 lospulmones ¢ gargantaad
‘que quaja laleche,como la flor de los
mafcardos,hallamos que ¢s la Cinara
‘laqual es caliente e feca en tercero gra
do. Finalmente el cardo de comer

prouo
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prouoca vrina, ¢ porque es ¥yn poco
ventofo,juntamente con fer caliente,
irrita ja luxuria, tiene {uftancia terre-

ftre,e por effo tiene fabor eftiptico, ha=

zelalengnaafpera,e daflaalos pulmo
nes, € pecho efpecialmente fu cima,
‘que es mas alpera e dura de digeftion
e mas ventofa.Empero todoseftos vi
cios fe quitan coziendole, ¢ hazefe de

mas loable mantenimiento. Empero

comicndo {e {obre los ottos manjares
los haze dffendir prefto al Jugar d la di
geftion,e los ayuda a digerir, lo vno
por fu xugo acerbo,y eftiptico e gruef
fo,elo otro por fu caloc e fequedad.

SRR HOR
ZVC AP ITN L0

18 De las femillas elegumbres que
fon para comer.

Lasle-
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LIBROSEGVNDO
AS Legunbres,o femillas que fon
para comer,no deuen {er muy nue

uas ni muy viejas, fino que (can algo

viejas,porque las legumbres nueuas,
quicrodezirde f{eys mefes atras, fon
graeffas ¢ vifcofas, duras de digettion,
empero {i ynavez fe digeren dan mu-

cho nutrimento, ¢ nole difucluen ni

defmuclen facilmente delos micbros,
ni tampoco deven {er muy viejas,quie
ro dezir de ynafio o mas,porque entd

- ces fe a confumido fuhumidad. Logl

claramente {¢ parefce quando echadas
enlaagua,no fereblandelcene hincha
fino que aung mucho fe detengan en
clla,fe eftan duras como de antes,eaun
quelas tales legumbres fean nucuas, {i
tampoco fe reblandefcen en la agua fi-
noquefe eftan de la mifma manera
duras,cs fefial que fon malas, porque
fe daa entender que tienenyn humor
greeflo e tenaz,alqual no pudo fi vir-
tud domar ni digerir.Loqual poecasve

zes




DELA ORTALISA g
zes acaefcio en las legnmbres nuzuas,
fino en las reuegidas, porque les falto
{u humidad natural,pero enlaslegum

bres medias entre las nueuasy las vie-.
jas que an paffado de feys o ficte me-

{es,cs otra cofa,por que tales legibres

{fon de mejor nutrimento,que otras al’

gtinas,c fon mas faciles de digeftion, e
no fon rebeldes para fe defmoler e di-
foluer d los miembros,{on mas idone
as para la confervacion de Ia (anidad,
que no para confortar los miembros e
echadas a remojar a cozer en agua fe
hinchan erelentefcen,por que cfta es
vna prucua cierta e voiverfal en todas
las femillas e legabres, Anfi lo dixo Ga
lenoen el libro de euchimia et cacochi
mia,a donde dixo,que todos los frutos
olegumbres,0 {femillas fecas,que feco-
men,fi echadas en agua por efpacio de
tiempo no f¢ hinchap,e no {€ paran bla
das, (i no que fe tienew fu primera dure
2a,{on las peotes de todas anfien indi

Y c10

Gales.

ib.de

cichin.



LIBRO SEGVNDO.
cio como en digeftido, Empesa las que
fe an al cotrario fonlos mejgres,pues
luego aquellas femillas o legumbres

ue echadas en aguayo cozidas,facl
" mente (e relentelcen, e no fon de mal
fabor,ni de mal olor,fon las mejores,
las que faltan en alguna deftas’condi+
ciones fon las peores.

o e e o I
gaCAPITVLOG@»

- 19 dela naturaleza delos garuangus
€N quanto toca a manteni
miento.

Sy -2
Os garuancos, fé,;un Auicena, tie
nen dos {ubftancias las quales fe
diffetencian ¢ apartan , quando fe cuc
~ zén, lavnaesnitrofa o {alada, conla
qual ablanda e mucue a camara,laorra
es dulce co la qualincitaa vrina,e por
ende ay entre los phificos contiéda fo-

bre
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bre fus qualidades,porq Augcrroes enel Ayer
s-de fu colliget dixo,que eran téplada- s.00lls,
mente calientes ¢ humedos,e Rafisen Raf;.

clcontinente lib.12.por authosidad del lib. 1 2,
hijo de Mefue,dixo, ¢ran calientes en conss,

legtido grado ¢ humedos enla mitad -
del primero. Emperd, Auicena en el
lugar acotado,couicne afaber,encl fe-
gudo canon cap,i32.dixo,que el garui:
¢o era caliente e leco,y que el negro e-.
rade mas fortaleza,y tambien haliab-,
basdixo,que el garvanco era caliente
¢ feco,empero §tenia cicrta humedad
evétofidad, porla qual cria efperma,
wcitaa luxuria,c haze leche "Para cg-
cordaciad eftos authores {*duc dzir,§
como el garudgo téga dos [ubftacias fe -
gu:q emos dicho por la fubftacia d fal -
tiene,es caliéte ¢ (eco,Epero por la fub-
ftacia akreac dulce’c} tienc cs' caliente
chumido,e afife deue de dezir,e de cla
rar, Epor eflo dixo Haliabbas encl.s.
de {u 'theorica que era caliente ¢ feco

: V 2 emperet

hall. g o
thorice

cap.Ign
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LIBROSEGVNDO
empero que alcancaua vna humedad
accidental e {fuperflua,Finalméte clgar
vango para fer bueno no a de (er refzi€
te,por que engendra mucha fuperfluy
dad,fino como d feys mefespoco mas
tienc mucho nutriméto,e mas que las
hauas ¢s duro de digeftion,fkprime-
ro no cfta infundido en aguacs.vé
tofoseinchan hazen buen coloren el
cucro,y cfto por que aguza el calorna
tural,e porende hazevn fpiritu ven-
tofo que caufa luzio cterfoel cucro, e
muecvea luxuria ¢ aze en cl cuerpo
de |2 manera que la levadura en la ma
fa,por qué anfi como la levadura dilata
¢ haze cref¢krla maffa,anfiel garvaco
comido dilara e binch ala.carne e la car
neanfihincha da,hinchey en llenamas
el cuero,por dondc"[c haze mas hermo
fura en el roftro,es vn mantenimiento
bucno para reparar ¢ reftaurar los pul-
moes,mueue camara,e vrina,a limpia
’gl _gqcrpo,quiebg'a la ptedra en ’IOS ri

: : fiones
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fones por g es abridor,e defopila mu-
cho,irmitaa luxuria,p or tres caufas, co
vice a {aber,por {u calor e humedad,ité
por fuvérofidad,ité por {u mucho nucri
mento, Todas cftas cofas obra con ma
yor efticacia el garuango pricto, empe
ro aunque {eade mucho nutrimento
no es loable,.4nfilo dixo el Galeno en
cllibrode euchimia,y en cllibrode at
tenuante vidu,Rafise Auicena e Auer
roesen los Jugaresacotados.

BIDBIRBERIES S
wCAPITVL Qe

20.de las hauas e- fus pro priedades e

nutrimento.
o

S egun quc dlZC ¢l Galéno en el libro

de cuchimia & cacochimia,las ha- Gal.l;-
uas noferian de mal nutrimento fino de arte
fucflen ventofas.por que es tanta {u vE gy,

tofidad que por ningun corredtiuo fe

puede

R




LIBRO SECVNDO
pucde quitar dl todo,e anfi dixo el mil
mo en los cométos d vi€ts 1n acuus,
queadque fe cuega las havas tres dias

. po perderd fuvérofidad Por lo qual fe
- parefce fer de {u natwral complexid ¢
Zhuehl porende dixo Auenzoat encl therfi,q
aung en todas las demas (emillas fe

" quite la vétofidad por cozimiéto en- fo
las las hauas no alugar, por atig mas
fecueganno la perderan ,empero-ya

- quedelcodo no la pierdan,pueden per
‘der buena parte de ella, efpecralmente
i fe cuczen conpimienta,fal; oreganc,
tomillo falfero,o0 fi fe frien,o fi fe cuezé
muchasvezes e {in corteza,por gen lu
corteza ay gran parie de vérofidad,fon
ventofas como digo, engendrd gruef~
fos bumores,e melancholicos, hazé da
fo al cclebvo;por g caufan fuenoshorri
bles,c temerofos, fon como lenadura
de Jas comidas que eftan en el eftoma
go,porquc las fermenta ¢ haze crecer
{on tépladas encalor e frialdad, Empe
o

.
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tolasqie no fon" verdes enxugan e
defecan declinan vipoco a calor fegi
Auerroes en el.g.de fu colliger,Pero fe

un Auicenaenelfegiidv canon cap.
2.4.declind a frialdad,épero tiené vna
humedad e no poca fuperflua, efpecial
méte kas verdes, porq eftas fon friase
humedas,anfilo dixo Galeno en el lib. ol
de atenuante victu,engédra flema gro Lt
cffa,acrecientan dolor de cabega,e ima
ginaciones a los que tienen la imagina
tiva eftragada,épero las verdes {0 mas
vérofas,engendra humores crudos, au
métan flemaenlas tripas,y eftomago
¢ mucha venrofidad,empero las fecas,
tienen menos ventofidad, e fegun los
mas phificos , tirana frias emperofe
gua Paulo en el libro.1. capitulo fe peyly
tentay nueue parefce que quiere felih, ;.
an calicntes, pues dixo. Fabe lenes [unt ca. 59,
inflat,cor abﬁmgunt,;uq,giptia fiba calidsor
et noélra ¢ j hpefﬂ#i tatesmsulras rclinquit

atteng.
Vict
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LIBRO SEGVNDO
dize que las havas (G blandas @ hincha
. ealimpia,e que la haua egipcia,es mas
calida quela nueftra, y que engendra
muchas fuper fluydades,Finalmente (6
malas paralos que fon tentados deco
lica vento(a,o paralos que padefcé rup
tura, fonde difficil digeftion e tardas
de defcendir,cozidas e majadas pueftas
por chplaﬁro,g maduran apoftemasy
{i {e cuezen con fus caxcaras en vina-
gre, fonbuenas para camaras de fangre
¢ vomito,e dize fe,que fi las gallinas fe
apafcicntan de ellas fc les quiebran los
hueuos encl cucrpo, las mejores f{on
las masluengas e no redondas, ¢ las q
- noeftan horadadas,e las quefon fecas
¢ no verdes como lo dixo Auicena en
el lugar acotado.

D T T Y
“» CAPITVLO 2o

20,de las lentejas e fus dafos en via de
manjar.

Sobre
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S Obre la conplexion de la lenteja he
vifto varias e diuerfas opinides, por

que Hipocrates enel fexto de fus epide
mias.La colloco entre los:mantenimié Fippo.
tos mas frios que ay . Diziendo frigidif- 6- epid.
imnses Gibws Lensmdium cucurbita,€ Haliabas
en el quinto de fu theorica dixo lalen-
teja,es fria en fegundo grado, ¢ fecaen
el tercero , Galeno empero en el
fextode las epidemias comentario .5.
fobre Hipocrates enel texto aco -
tadv,dix0,que la I€reja era de diuetlas
fubftancias ,conuiene a faber,de {ubfta
cia de tierra,c por ende enfriac defeca
e por cfta qualidad,aprieta,¢ conftipa,
es tambien de fubftancia que ablandg
e relaxa el vientre,que es contraria a
la primera,lo qual haze porla {ubftan- |
cia de fuego que ticne, prueualo porq
puefta por via de emplaftro en alguna
apoftema,ticne virtud de repeller o re-
percur,lo qual haze con frialdad, tie-
ne vircud & madurar lo qual no pudria
hazer

Gale.
ibidems
coms. §y
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“hazer fino con calor,Porende concls

ye, que ni {epuede d¢zir abloluramé-

e fria,ni abfolutamente caliéte,e dixo

que aquel texto noera de Hipocrates
finodeotro,aefta opinid parefcio alle
garle Auicena en el fegindo cang cap.
4.4.9.c truxo ay la opinion del Galeno
tabien parefce g {eallego a efta Aucrro
es encl.g.de (u colliget,pues dixo, g las
leatejaserace mpladas en calor e fecas,
ctambien Ifacen las particulares,pues
dixo,que bien mirada la naturaleza dla
lenteja era compuefta, de dos con-
trarias qualidades La vna cftaua
enlacorteza,e fa otra dentro en elme-
ollo,e que egun la cortezatiene agu-
dezy era calida,c por efto relaxaua el
vientre , equefe gun el meollo de
dentro era contitparua, adftrigente ,
conforatina de eftomago e tripas ¢
que porende valle a las camaras diarre

Puslus as e de colera,Finalmente como lo di-

ib.8.c. ze Paulo capitulo fetenta y nucuc es

77

de
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de mal mantenimiento caufa melan-
choliaapricta el vientre, c(pccial fife
cueze dos vezes,épero g fu cozimiéto
¢d azeytey vinagre ylal g fe dize Ga-
10 0 oXigaroa par de los latinos e Grie
gos,lclaxa el victre mitiga lainflama
ciondela ngrc empero de tal mane-
ralaelpefa qla haze que no corra por
Jas venas, caufa {vefios malos, engen
dra mania,que es locuravehemente ,
caufada de colera adufita, caufa cancer

lepra,elefantiafi,haze dano ala vifta, el :

curcciédola,e a los nieruos,por fu ma’
fiada cxnccacm,caufa 0p113c10nt’s ¢n hit
gado y baco yf venas,aprieta el, victre
hinche de vétofidades, cs mala para
el eftomago, difficil de digeftid,e mu
cho peor fife comec¢d fu cotteza, co
mo lo dixo Hippocrates é cllibro ('T vi
&u acutorum dmcndo, lens adStringst
o turbationé inducit fi cie: cortice jumnrur
quiere dezir,q (i laléteja fe come cofu
corteza haze perturbacid enel fentido
¢ apricta por que hinche ¢l celebro

L
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de'vn humo grueflo, e melancolico,es
mas dafofa que ninguna femilla,dc tie
ne el ordinario de las mugeresen gro-
fando {ufangre, e apretando las venas
detiene la vrina,priua’ del appetito de
coito.Efto dixo Aucrroes en el lugar
acotado,efto Auicena,c,lfac,e Paulo
en loslugaresallegados, y Rafisen cl
22.de {u cotinente cap.5o9. Emperola
g {e vuicre de comer en defe@to de ma
jares ,0en enfermedades de fangre,
pues dizenalgunos phificos queen c-
llas conuicne, fe deue efcoger la que
fuere bien madura blanca ancha ,
la qualfi cayere en aguano laufa, de

%l: uen fe echar auna medida de lantejas

| . nucue deagna,e cozer {fe mucho,como
I i lo quilo Auicena en el Jugarallegado,

¢ deué fe cozer quitada la correza,y de-
! ‘ ucen gaftar dos aguas,de [uerte que pri
; . mero cuega vaaagua,y verter aquella
! y echar otra de nucuo,e anfife ponen
i mejores ¢ mas faciles de digeftio,en ¢
b , pecial
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pecial fi fegvifan con vinagre, oregano
pimic’ta,ycruaﬁauena,cominos, azeyte
. de almendras,o de alegria,comoloqui |
{0 el author de la cerona fllorida.

2o CAPITVLO2»

21.de la couada e ordiate e como fede- -

ua hazer e preparar.
" Aceuada,fegun Auicenaencl fe-
— gundo canon cap.y34.cs friac feca
en primer grado, lo mifmo dixo Ifac
en (us particulares,ail que Haliabas cn
cl.5.de {u theorica dixo,que era fria en
primer grado ¢ {ecaen fegundo, pero
cierto es que no viene en tanta feque-
dad,Paulo agincta en fu primer libro

cap.78.dixo.que tenia virtud de rcfrcfp 4
car,e mundificar,e que hecha ptifana, lil: o

q quiere dezir ordiate,lumedefce em-
pero toftaday hecha harina defeca, es.
muy

DAL el SRS
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LIBRO SEGVNDO
mundificatiua, e cuela ligeramente,
fu nutnmento esmenor el dl trigo,
efu agua resfria e humedefce,e por
cade conutens en febres,o calentu-
ras , nudre e mantiene mas natural
mente que no las hauas, nielarroz

aunque accidentalmente mas man-
tienen las hauas , y elarroz, como lo
quifo Ruffy, Lanzon LC,porquc como
la cenada tenga mas de meollo,y de fu
ftancia natural e no fuperfluani ven-
tofa,mas maneerna que clarroz ,y qlas
hauas,en quanto es de {1, pero porque
fe digere prefto, e facilmente, e fe di-
fuclue prello de los mlcmbros eligera
mente cuela,por cffo es d¢ menor nu-
trimento que las hauvas, e arroz, por
que cftas Jegumbres [e detienen mas
enel eftomago ccuelan tarde e diffi-
cultofamente {e defmuelem delos mi-~.

“embros,e porefta razon fc dizen .que

accidentalmente mantienen mas, Es
la ccuadavn poco ventotae porende
dtxo
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dixo Rafis c'.,{lmanfor ¢n ¢l tercero
capitulo,2.que offendia ales que fue
len padefcer ventofidades,o en ferme -
dades frias, e colica pafsion,e que con:
uenia alos que padefcian por calor,a.
los que querian defminuir [us carnes
por fer gordos, haze fe de ellaa quel

crates llama, ptyfana,y nos otros ordi-.
ate,ta celebrado del Hippocrates en el
libro que intitulode vitu acuttorfi,e &

chochimia,y enlos libros de implicii
facultatibus,adode enfalgard fobre to
das las femillas el ordiate para éferme- .
dades agudas,dela qual dixeron,q para
fer perfecta avia de fer vilcofa,lif3, api

fada, o junta, ygual,e molle oblanda
- deleznable,de vna humedad,templada

enfermos {e deuc preparar de efta ma-.

nera. Deuefela ceuada de remojar.

muy bien,c defpues refregarfe, hafta.
i que

excelente cibo medicinal que Hippo-

Galeno en los libros de euchimia & ca Z’Ztg{o

Yitta,
dcuto.
Galen.,
{ih de
eucht,
€ de

‘m .
en comun anfi para {anos como para[ P
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LIBROSEGVNDO"
que fe quite la coateza,y luegoa voa
parie de ceuada feech¢ diezde agua
¢ cuega todo hafta quefeque deen v
na parte de dieze defpues cuclefeede
{e abeuer,valé efta beuida mucho para:
confernar la fanidad,e para refrefcar e
humedefcer el cuerpo,¢ it quifietemos

‘tefrefcar mas afadamosvn poco de

vinagree fiel que lo vuiere de tomar
fuere de complexion muy caliente,ana
da vn poco de {imiente - de adormi-

deras blancas,efte ordiate es muy (200

paracl celebro clarificala vifta, engen-
dra muy perfecta fangre,e MAarene ta=
to como qualquier pan,fucle {c cozer
tambien con rayzes de hinojo,c apio,
¢ orras rayzes: diureticas, patalos que
tienen opilaciones,e fi quifieremos jun
tamente refrefcare relaxar el vientre,e
chefe coa'el vn poco de mana o dexa-
raue de nueueinfufides o de violetas, q
es masdelicado,fegun Paulo,a vna par
te de ceuada afiaden quinze de agua, ¢

: 87:
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vn poco de azeyte e defpues de hecuir
vn pocode vinagre,Empero defpues
de perfectaméte cozido ¢ colado echa
vn pocode al muy molida, e Galeno
anade puerrq,y.eneldo,empero la pri-
meraes mas viual,fegun la communi

dad de los phificos.

EREREDNIRIED

tenimiento,

As Arucjasque en latin fe dizen
Pifa,fegun el Galeno,ticnen algu-

no {on tan ventofas,ni tienen vircud &
mundificar como ellas,e perende fon
mas tardas de digerir que las hauas.
Los aruejones ,que fe dizen Robeliz,
fon menores que las aruejas,e no diffie

ren en otra cola,porque anfi lavna fe-

oe
C[]‘;tﬂ

CAPITVLO 28

22 de las Arucjas,en quanto al man-.

na femejanga con las hauas, empero

milla,como la otra,fon frias ¢ fecas, y°

I T ey Ty v
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engendran mala fangre y dafian a los
;i nicruos,c {on ventofas, como lo dixo
R'afi57 Rafis enel *3 de Almaafor.Empero co
alm z1das pierden laventofidad e parce de
fu malicia,efpecialmente i f¢ mondan
de fu corteza,porque entonces engen-
dran loable mantenimiento.conuienen
_en eftio,y en lugares calientes,{u cozi-
miento anfi como el de la haua,vale pa

ra la toffe ¢ romadizo,e dolor de pecho
E fifucren cozidas con ¢euada, o co ble
dos,valen contra calenturas de coleray
« fangre,clpecial fi afaden verdolagas,e

cumo de Granadas agradulces.

L C ADPI 12 VLO E&”
23.Del .Arroz,g,? quanto cibo.

E 6 Arroz,almgxlllosBarbaros Ilama
Rifum,e [gs Jatinos Oriza,Segum
Auerroces,cs. gemplado en calor e frio,
como lo dxxu enel.y. de fu colliget cap.
de Ciceribus,lo mifmo quifo Ralfis e-
nel .3,ad Almanlor,cap.2, Empero di-
xe-

s
i

Aler.
grc0lls.

= =
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xeron,que erafcco,e Auicenaenel 2.ca
non,cap-§6 9 Dixo el Arroz es caliente
cleco.y fu [equedad es mas manifiefta g6,
que fu calor,e poreffo dixo Hac en fus , gsy0,
particulates dietas,que era caliente en c.569.
primer grado e feco en fegundo, fegun
Paulo en u primer libro.ca.78.Es dif-
ficil dedigeftion,mantiene poco 'y aprie
ta el vientre empero fegun .4uicena ¢
nel lugar allegado,es de mucho mante 7%
nimiento,c fife cueze conleche, e azey
te de almendras,da mayor nutrimento
emejor,e quitafele (u (equedad, e aftri-
cion,en elpeaial fila noche-paffada ze-
ftado en remojo de agua de Saluados,
acrefcienta la efperma, con la agua de
{u cozimiento {¢ c\lulita fa farna e come-
zon,e fe alimpia el euero, vale contra
los quetienen el efiomago e rripas
vafcas,e torfiones. Cozido entero fin
partir vale para las camaras llamadas
diarrhfas e colericas,es dafiofo pa los
g fon tentados decolica e no defciende
del eftomago facilmentc, fino es que
‘ ~ X 2 feaya

P ‘1“[‘

Zib-ln‘o

P v
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fe aya cozido con alguna cofa vatuofa,
como con leche comun,o de almédras
en efpecial,fi defpues*fe hecha acucar,
enciende alos que fonde complexien
colericos,e calientes e porende fe deue
mas feguramente dar alos que fon fri-
os.Efto dixo Auicena enellugar allega
do,e Rafis e Ifac,e Auerroes, e Galeno
enel octauo de alimentis,Empero para
q mantenga bien deue primero Javarfe
e cftar en remojo,e defpues cozerfe cd
leche. Anfi lo quifierd todos los Sabios
phificos.

Libro tercera
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] IBRO TERr}
cerode Auifodefa-

nidad, Que trata de lasfrutas.
&Y :
@wCAPITV LO2»

3

Primero de las frutas,e que no fe
deuen comer por razonde fu
poco nutrimento.

%ORQ’E del mucho vfode
¥ j,comer frutas fuelen los hom-
L Sz bres venirenagudas y morta
e les enfermedades, dando fe a
ellas dcfmodcr«d!ncntc e fin freno,té-
go por bien en efte tratado dezir, por
authoridad de do&os varones, gnam-
poco e ;malo fea fu mantenimiento, e
quaudo conuengan comerfe, e de que
mancra,e a quienes dafan , ¢ porq no
Eeng yiuimos
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viuimos para comer, {ino que cotne-

mos para viuir,e no podenios viuir fin

que nucftro cuerpo e repare, e reftau-

redelo qd fu fubftancia fea refoluido,

¢ perdido,pues de otra manera nueftro

humido radical f¢ agotaria , e gaftaria

el calor natural y exrerior, y porende

nueftra vida {e abreuiaria. Y como la

tal reparacion e reftauracion (e aya de

hazer con buenos mantenimientos,e &

Gal. mucho putrimento, e los géneros de

« 2 . . g

il fruta no fean ta]CS,FuCS- como dize Ga-

, leno enel .2.de alimentis,voiver(almen

te conuienc faber que todos los fru@oes

dan humido e delgado mantenimiento

fluxible,que prefto fe diftribuye por to

1fac.di do el cuerpo,e p;'eﬁo fe difsuelue,e l(g«c

o o las vm:uerﬁdes.cap.:.6.Todas las {n}

rier B3 MA0TICDEN pOCOE fon de mal nutri

mento.Siguele que con cllas no (e po-
€1.26. /Onind /

dra reparar ni reftaurar lo que fe difsol-

uio,pues requicre que en {u lugar, le re

ponga mantenumicento, no floxible, e

correntio,como el de las frutas,fino {o

lido
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lido ¢ macigo,e bueno.E poréd dixo Ra
fisenel.6.a Almafor.Las ortalizas ¢ fru R4 6
tas enlleni el viétre cd poco mdtenimi ;s/ljn)l-
ento,y engendra encl cuerpo crudos c[' .
malos humores,y enellib.25.de fu cdui.’ _~
dixo,breue {erala vidad aquel § fema Cotitif{
tiene d majares de poca fubftancia, co- 7
mo fon los § ortalizas,e d fratas de cor
teza dura. Anfigcomo las frutasfeade =
poco mantemmiéto ¢ tuin,no puedé fi
no engédrar poca fangre,c ruin humor
porg como dize S.Hicronimo fobre dHicro
Euagelifta Mathco.Neque enims fieripoteft fuper )
vt ex malo bonums,aut ex bono oriatur malum. Atah
No puede fer que d lo malonazca bue™
no,nidelo bueno,maloE porende no
poda fer gdelas frutas {e haga buena
fangre,ni buen humor, digo tomando
las por via de comida,e {uftento piin-
cipal,porque de cometlasanfi,fe fegui- -
ra(como dixe)no pequefas,antes muy
peligrofas enfermedades,e porende £3
fabios los q vlan dellas pogo, ¢ mus {a-
bios los g muy poquitas vezes,e {apien
tifsimosios q ntica vfaren dellass

g -mm—mrJ
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Z® CAPITVLO 2D

2. como las fruras no fe deven comer
por razon de (u particular nutrimen-
toe dc.a]gunos notables.

DIximos‘ arriba,que las frutas no (e

devan comer por via de manteni-
miento,lo vno porquzel que tienen es
poco,porque fon tiernas y blandas pre
ftas para fedifsoluer de Jos miembros,
lootro,porgue es malo,lacaufa de
malicig es,porque fon faciles de fe cor-
romper e pudrir. Porloqual aunque las
tales frutas fean de mucho nutrimento
porrazonde{u maliciafe deucn defe-
char,porque tracn aloshombres en fie
bresy ¢n otras dolencias,y enfermeda-
des dwerfas,e porefldo dixo Rafis enel
libro- 25 de fu continente,cap . 1. Digo

* qucla mayor parte delas frutas,es para
v{o de medicinas,e porende fu frequen
tee coniinug comida,cortdpe la fan-
47 gre,e anfi Auicena en la tercera del pri

: mcro
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mero,doérina.2.cap, 7. dixo de ellas,
los que v{aren mucho de tales manteni
mientos,conuiene a (aber de frutas,fon
preftos y aparejados para caer en calen
turas,y enla primera del quarto trata-
do fegiido,ca, 44,dixo,la mucha aguo
fidad de la fangre caufada de comidad
frutas aguofas, haze putrefation cncl
cuerpo,e por el mifmo cafo la muche-
dumbre de humor credo preparaa ca-
lenturas e corrupcion,qual es el humor
que fe engendra de cohumbros y Pepi-
nos,e Peras ede fus (¢mejantes. E por
effo dixo Ifac en la do&trina 5. cap. 26.
/ Todas las frutas cugendran mal mante
nimiento,porque quando fe digerenla
fangre que de ellas {& haze efta muy
propinqua a putrefaction,dedonde pro
viene,que lasfrutas hinchan e engen-
dran grueflo humor,e {i no fe digeren,
{e bueluen en mala qualidad, en efpe-
cial fife comen defpues del manjar, co- Galen,
mo fon las frutas que el Galeno encl. 2. 2.de -
de alimentis,nombra horarias,que fon limen.
o las

u
{
|
|



f— i

LIBRO TERCERO
las que fe maduran en mitad delos Ca
niculares,las quales facilmente fe cortd
pea,comoesla calabaga el Melon, las
Moras,los Prifcos, los Duraznos,d los
quales,aunque fean faciles de digerir,fe

=" engendra dedentro delas venas van hu
mor malino,elqual por luengo tiempo
efcondido viene en corrupcion,c caufa
fiebres ¢ calenturas de malina naturale-
za,como ¢l mifmo lo dixo enel libro &
Euchimia, Por o qual deuen {c todos
guardar,en efpecial los mogicos, ditas
tales fructas mayorinéee fi fon las hora
rias,como melones,y moras, y duraz-
nos,y cchombros, e pepinos,y mucho
mas en tiépo de oftono , como lo efcri-
uio Rafisenel. 4.de Almif.c.26. Auice
naen’la 3.del.r.do@r.y.c.1. S5 efpecial-
méte malas las fructas para los eftudia-
4 [CS,y para los gfon flacos y achacofos,
- 20 dela cabeca,porque hinché de vapor la
cabeca,y poreade fusfentidos feembo

tao y perturbd,e las obras del entendi-

micco f¢ impiden,porq no ay cofa qti-

G {0 Vaw
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to vapor engendre comoJa fruta,efpe-
cial l1adel eftio llamada horaria, como
lo dixo Auicena en la.13.del.3. trarado.
1.c.16.Y para cdqc]uyr razones, no ay
cofa que mas haga parala conferuacid
de la fanidad que dexat lasfruta ,como
cofahumida y corruptible,y allegarfe a
loables mantenimicntos.

T O o O
2o C APITVLO 2

2.2 quales hombres menos dafien
las frucas y a quicn mas,y en q
uempo fe deuancomer.

PO R'QYV E como dize Yfidoro. Sa
ma miferia y defuentura esnofa-
ber a donde vas. Tengo por bien enefte
capitulo declarar , a quien fean las fra-
tas mas dafiofas,y a qui€ menos,por
nadie por ignorancia cayga cn peligro,
y porque fc fepa, quien puede comer
las frutas con mas {eguridad , y quien

~ con
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contemor,e poreflofe deue dezir con
Auicena,en la tercera del primero, do-
&rina,2,ca.7. Que las frutas no fon ¢
uenibles para los hombres delicados ¢

.. holgados,que viuen en regalo e foffiego
~AWiC- i para os viejos, ni muchachoso ni-
2.1 do fig, N finalmente parala gente gno
2.-7- trabaja,ni (e exercitan,por dos razones,
Lavna porque en razon de mantenimi

€nto aninguno aprouechan, antes da-
flan.Laotra porque efpecialmente en
gente de efta manera,fe hazen veneno,

€ pongofia,que congela ¢ fobremanera
enfria;marando los cuerpos por diuer-
fasvias ¢ maneras, porque como hin-
chen,y enllenen el cuerpo de fangre a-
guofa,cfluxible,, ede crudezas, como

las tales fuperfluydades e aguanofida-

, des,no {e refueluan con trabajos ni exer
cictos,bucluen(e por difcurfo de tiem-

po enel eftomago e venasen, vna cole-

ra porracea,y eruginofa.como de color

| de cardenillo , laqual trac accidentes
mortales,e frenefias,como m uy bien lo

dix
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dixo ¢l Galeno enel fexto de las Epidi-
mias,adonde dixo, que la celera erugi-
nofa,engendrada de muchos dias por
los malos alimentos,qunando empareja
con el coracon,en quatro dias mata, co
mo de antes no moftrafle malicia nida
fio alguno,e traxo por comparacion la
mordedura del perro rauiofo. Empero
aunque es verdad que lacomida de las
fruras fi€pre configo trayga dafio, pues
1no es otra cofa{u mantenimicnto, fino
vncumo aguanofo ¢ vna {uperfluydad
humoral que hinche la fangre de hu-
midades,je crudezas e haze ebullicion,
y eferuengia enel cuerpo, cercana para
engendrar fiebres e calenturas, cierto
para cftomagos ¢ cuerpos calientes e
{ecos,e para gente trabajada,y exercita
da,e paramancebos e colericos, e para
canfados,e defecados de caminos, fon
conuentbles,porque con (i cumo fe re-
frezcan y fu{cquedad fe tiempla,c para
de prefente da gra refrigerio e alinio al
cuerpo,digo deprefente, porque fi def-

/ pues
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pues de comer las tales frutas, como (6
aluarcoques, duraznos , prifcos,peras,
melones,pepinos,cohombros,no torna
a (e exercitar para refolucry gaftarla

w fuperfluydadaguofa quefe engedro de

las tales frutas, como fe guardey efte
cn las venas,fin (e confumir, verna dcf—
pucsa hazer ficbres y diuerfas enferme

odbic. dades.4nfilo dixo fuicena enel lugar
didem allegado,Empero es muy viil y necefla

ria la comida de las tales frutas paralos
queantesy defpues {e exercitan y tra-
bajan.Anfi lo dixo Ifac en {us vniunerfa-
les dictas,cap.27. diziendo, couiene en
todo tiempo,que los que comen las fru
tas fe guardé dellas como de malos mi
jares , {ino fuere quando ha precedido
gran trabajo, o de camino largo, o de
mucho calor, porque en tal zempo es
necefsario,que la fe quedad fe tie mple
y el calor fe refrigere, Porque aniendo
fequedad e calor bueno,es dar frutas hu
medas,como Moras ciruelas, vaas, hi-
gos,prifcos,pepinos cohombros, ni cG-

uienc

PO R XY
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vicne enfriatfe por defuera, ni lavarfe
muchasvezes,ni tomar nieue, porgel
que no tienc coftumbre de vfar nicue,
deue huir della.Porg aunglos joueues
¢ mancebos de prefente no fienta el da
o de la nieue,empero poco a poco fe
vahaziédo grande,porq faliendode la
cdad juuenil,y entrando en mas edad,
cacn en muchas ¢ diuerfes enfermeda
des,que fon incurables ;e por luengo
tiempo infift¢ en las junturas haziédo
gota,y enlos nicruos haziédo' perlefia,
y elpaimos.Boluiendo pues alo delas
frutas q no las coma fino los § crabajan
dixolo tabien Rafis encl. 4.2 Alman{o- Rafi.4
rem capitulo quarto. Lo mifmo dixo. 4" 4.
Galeno enel . 2. de alumentis. capit.1. y cap.4e
encllibro de Euchimia. A fe tambien
de aduertir que las tales frutas no fe
coma defpues de otros mijares,finoan g,/ ,
tes e al principio,fino fuere que las ta~ g; (/g
les frutasfean Eftipticas®c acerbas ,0
agrias o azedas.'Las quales fe detengan
cretarden enel eftomago,pues en tal
cafo
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cafo fe deucran comer ala poftre de los
manjares,tales frutas fon, membrillos,
manganas azedas, peras, anfi lo quifoel
Galeno enellibro.2.de alimentis,dizien
do,conuiene tener enla memeoria , co-
mo precepro comun en todo,que todas
las cofas que tucren de mal xugo hu-
midas e deleznables, que facilmente fe
van,{e coman primero,que las otras co
{as , porque de efta fuerte ligeramente
defciendeny abren camino e via, para
las de mas comidas: emperotomando-
feala poftre.corrompen a los manjares
que halla encl eftomago, E tengale aui
fo,quc delpues que las rales frutasayan
delcendido,coman luego tras ellas orro
manjar.porque fia cals fe comen def-
pucs de otro manjar corromperle han,
¢ hazerle han defcendir indigefioalas
tripas,c venas miferaycas.

€ Capitulo
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@ CAPITVLO Z&® |
4.adonde {e mueftra § frutavprm :
cipalmente fe deuen cuitar,y fi
* conuenga beuer vino, o
agua tras ellas.
D Iximos que cducnia comer las fru-

A
'@

tas verdes,o humidas,alos jouenes ‘
o mancebos,a los trabajadores, a los e- ‘

xercitados,efpecialmente eneleftio, y
noen Otro tiempo y antes de otro ma
jar.Empeto hafede aduertir, que efto
. no fe deue entender de todas frutas, i~ |
no folamente de las domefticas,y no fil |
ueftres. Y delas domefticas, no de to- q
das fino de las loablcs y mejores,de las |
de blanday tierna corteza,de las perfe-
ramente maduras,y no de las mas. An
filo quifo cl Galeno en el libro de At-
tenuante viétu diziendo. Delas fruras
menos moleftan las g ablandan el vien
tre,como fon las moras,las ciruelas,las
guindas,los hgos.Empero, las que fon
tat-

Gdlm. 1
Liby. de
Artens
ictu,
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tardas de defcendir fon peores qtodar,
efpecialmente fi fon duras para los cuce
pos,porque no (e deue guftar deltas, pe
ro devenfe guftar las que (on bucnas pa
ra poder(e guardar,como (on las peras,
las vuas,los membrillos, Finsiméte las
fraras domefticas que tienen la corte-
za bladay delgada,(on las mas loables,
porque la corteza delgaditay blanda de
mucftra quc {u fufticia es delgaday hu
miday luana, y prefta para penetrar
porlas venas,y obedienze ala natura-
{eza,c poréde dixo,que fos higos fan la
mas loable fruca de quantas ienen cor= .
teza,y las vuas tiencn {egido lugar de-
{pucs de los higos {i eftsn bi¢ maduras,
y las fruras filucftres , o las domefticas
no maduras no { deuen comer,porque
todas {on cftipticas,frias,de grueflo xu
go,difficiles de digeftio, tardas de pene
trar por las venas,eq hazé mucha tarda
cacacl eftomago,elpecialmente las fra
tds que eftan por madirar,o las que fe
maduran antes de tempo entre paja, o

dc otra
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de otra manera,porque anfi eftas frutas
como las filueftres, aung cften bien ma
duras no fe deuen comer,no folo de los

ociofos y regalados, empero niaunde

los exercitados y trabajadores , porque
fon d maligno y deteftable nutriméto.
Ni mas ni menos {e deué mucho huyr
las fraras venenadas q cfta carcomidas
d gafanos,porg {6 mortales y empCgo
fadas,y el menor dano q hazé es corrd
perse inficionar la fagrey hazer fiebres

-~ mortales,como lo dixe Rafis en el lib. B“ﬁ’
primera de {us afforifmos. Pacs luego lib, 1.8
deuemonos guardar de todo genero de phorefe

fiutas g no efte muy bi¢ maduraen fus
arboles,y efcogerlas muy bié maduras
“en {us arboles q {e puedé guardar por to
do ¢l inuierno hafta la primauera,porq
es aueriguado § las frutas no fe pueden
madurar bien fino con el calor del {ol,

como lodixo Ptholomeoenel.1r. de fu Pilay

quadripartita. capit. 4. y como lo dixo
¢l Gale. en el quarto de fimplicia facul
taubus.Hale tambien de aduertir , que

Y 2 nian-
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LIBRO TERCERO
niantes del comer delas frutas, ni lue-
go defpues,ni ¢o ellas,no fe coma orro
manjar,porque no fe corrompay empo
drezca, {ino que acabando de comer la
fruta humidaaya mouimiéro de andar
o paffear hafta que la truta vaya a baxo
y entonces {e puede comer otro man-

- jar,porqaede otra manera mezcladas
con los otros manjares tracran grande
dafio en las venas. Empero {i vuiere fed
defpues de comer las tales fruras, no fe
deue beuer vino en mucha quantidad,
como quando fe beue por via de nucri-
mentoy beuida fino en poca quandad,

@l Y PUIOY efto por via de remedio medi
cinal, porque como dize Galeno en el
tomen, fegundo commenrario dela dieta delas
icty agudas.Efte tal vino tomado anfi puro
#EMF- _en poca quitidad,es caufa que la tal fru
tafe digiera bien,y nolallcuaindigefta

' -y crada por las venas,mas antes prime
1o que {e deftribuya porlas venas,ya la
hadigerido,o cozido. Efto fe deue enté

der quando la fruta es friay humida, y
cl Cﬁ:OT
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el eftomago no es calido,tales fon me-
lones,pepinos, ciruelas, prifcos. Deo-
tra manecra,fila frutaes caliente y feca,

y el eftomago es caliente,deuefe beuer

agua tras ella. Dixe g el vino § {e deuia
beuer trasJa fruta fria y humida, auiad
fer poco puro fuerte bueno, y odorife-
ro,porque fi fuefle mucho aguado, que

fe tome porviade beuida, ental cafo

mezclandofe conelxugo delatalfru- -
ta,haria muy malafangre,y el vinolle- -

varia al xugo de la frutahafta las exere-
mas partes del cuerpo, efpecial fi 13 tal
beuida fueffe tras melones , y anfi dixo
el Galeno en el fegundo de alimétis, ca
pitulo de cucumere,que el tal vino beui
do trasla fruta haze vna mezcla,la qual
guardada por largo ti€po en las venas,
hara venir en corrupcion y en fiebres,y
‘calenturas de mala coftumbre.

AT D D
#CAPITVLO a2

s+de la’Alcaparra,
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LIBRO TERCERO
L ASalcaparras,anfien fus hojas,y ra

yzes ycortezas,y ramas,como enfi -

fruto,fon muyvtiles enla medicipa,Em
peroaqui folamente haremos mencié

i delos frutos.Delas quales dize Auicema
senel.2.cand c. 42.Gfon caliées y fecas

®eu fegundo grado. Empero Auerroes
& " cnel.g.de fu colliget , dixo § era calicres
en fegido grado,y fecas en tercero, pot
g dixo q era de {uftatiade tira, y de {u-
{tacia adufta,ignea y fubtil,lo qual fc pa
rece por {u amargor fefialado,Noviené
a nueftras partes fino faladas , y poréde
lascomemos ante de los manjares ade-
recadas cd azeyte y vinagre , y primero
cozidas en agua. Son de poco nutrimé
to,empero las verdes y por falar,fon de
mucho mas nutrimento, fon mudifica
tinas,aperititias,y ref>lutiuas , cozidas,
{onparacotra todas las enfermedades
d baco,anft comidas,como pueftas por
emplaftro,enacui melancolia y humo-
res grueflos,anfi pot camara,como por
vrina.Provoca el ordinario delas muge
: tcs,

2.6aR
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ges:lon fucrres y de muy delgada fuftan
cia:con miené para defpertar la gana del
comer , confortan el eltomago fi fe co-
men cozidas y aderecadas co vinagre.
Porque todas las coflas aderegadascon
vinagre adquieren mulhafubcileza,y
refrefcan ¢l higado Lasquefe comen
fin aderecar fon danofas al effomago:
anfi lo dixo Rafis en ¢l veynte y tres de
fu continente,capitulo.66 4.E Diofco-
rides libro fegtido,capitulo. 165.Son ma
Jas por via de nutrimento: porque cau-
fan fangre colerica y negra, hicré y da-
nan los neruios del eftomago: pero pier
‘dé efto en fu cozimicro. Efto dixo Ifac
en las particulares dietas : y todo Jo fo-
bredicho Galeno enloslibros de alimé
tis:y Paulo enel.1.lib.c.de oleribus. Aui
cena, Averroes.Rafis,Ifac en los luga-
ges allegados. f

e CAPITVLO 22

. 6.delos melones,y de fus qualida-
dcs,en quante manjar.

Y 4 Let
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LIBRO TERCERO.
L O S melones, fegun Galeno enel [
gundo de alimentis,(on en dos ma-
neras.Los vnos fe llaman, fegun el, pe-
pones,y fegun losbarbaros, batheca, o
anguria,que nofotros dezimos Badea,
-Los otros llania el Galeno, Melopepo-
nes,y hahe diftiné&o capit. de los vnos
y delosoiros, Eftos de quien primero
Galeno haze mencion,que fe dizen Ba
techas , o Badeas, llaman tambien los
barbaros melones indicos,o0 Sarraceni-
cos;los quales fon grandes , y tienen la
caxcara verde,y la carne blanca, y la fi-
micnte negra, fon frios fegd el mifmo,
y muy humidos. .fuicena en clfegudo
canon,cap. 93. dixo,que eran frios en el
principio del fegundo grado,engendra
y caufan pafsion colerica, que es vomi-
10s y camaras, prouocan a vrina y mo-
cho mas {u fimiente, aprouechan mu-
cho para picdra de rifiones. Empero,
quando (e corrompen en el cltomago,
febueluen en naturaleza de veneno y
poncofia,y porende conuienen §luego

y como
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como agrauan fe {aquen con prefteza,
con todo effo no fon faciles de corrup-
cion,y fon vtiles a los calurofos de efto-
mago,y alos que padelcen fiebres por
razon de fu frialdad amatan la fed,y hu
medefcen mucho, engendran flema, y

res mordaces del eftomago y higado,
cngandra fangre aguofa,poren defe cor
rige fi es colerica.E tiené{e en parte pa-
ra los ardores por mejores que las co-

azedas,como el oximel, o xaraue de a-
zederas,enmagrefcen el cuerpo, y defe-
can,yy no humedefcé, y auna cafo hazé
excoriacion en las tripas,  es difente-
ria,ctenafmd , y por adftricion § tiené
{e caufa atapamiento y opilacion,fi fue

frias y humidas defabridas, que fon de
delgada fuftdcia y dulces ,como fonlas
naranjas dulces,y eftas Badeas;engen-
dran en el cuerpo vn xugo aguofo,y {u
til, que corrige la acrimonia de lafan-

humores grueﬂ'os,rcﬁ{’ccn alos humo-‘

{as acetofas, o azedas , porque las cofas

ren azedas y eftipticas , pero las cofas -

Y 5 g
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gre coletica queefta en las venas quan-
do fe mezcla conellas. Finalmente ene
frian mas que todos los generos de me
Iones, y fon mas duros de fe alterar en
el eflomago : no {e deué comer cé otro
manjar porque le corromperan: deuen
fe de comer primero que el manjur, y
no dc(‘pues;porquc {i defpues de comet
de tal (uerte le pueden corro mper, que .
fc tornen vencno, fon en quanto alime
to totalméte de mal xugo fiio y humi- .
do,que mucue vomitos,y fino fc digie-
re,caufa fluxo colerico; fu fimicte mue
ucvrina , quebrara la picdra de los rifio
nes,y mundifica c0 vehemencia,como

Paulo. lo dixo Paulo lib.1.cap. 8o. El otro ge-
kb.1.c. nerode melones quellama cl Galeno

&o.

Melopepones: entiendenfe que los que
aca dezimos Romanos y no Caftella-
n0s,1os quales el no conofcio: y es lara- .
zon , porque hablando el de los Melo-
pepones,dixo,que no mouian tanto la
vrina, como los pepones,o Badeas,y .
quc 0o cran tan humidos : en fin fegun

lo que
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logue dize le haze fer no poco feme-
jite aJa Badea:porque el fer mas,o me-
nos humido,no le varta de fu femejan-
cuy porende Ifacdixo en las particula
res dietas, que los melones del eftio,
que fonlos que dizen los Griegos Me-
Jopepones, fon en dos maneras, vnos
fon redddos,y otres {6 largos, y anfi el

mas,q ¢l redddo,q es el qllamamos Ca
fiellano es de xugo mas grucfloy mas
dulce,y g por fer afsi de xugo grucflo fe
hazie reddde,pord apefgaua tatoa vna
parte como aotra, y €ra mas danofo
que el luengoy que ¢l meld luengo era
d xugo mas aguofoy delgado,y que co
mo fuefle de naturaleza de agua corria
abaxo mas que arriba,y que anfi fe ha-
zialuengo , y que eftc era mejor que el
tedondo , aunque ne de tanto fabor,an
tes defabrido poco menos que la Badea
por io qual 'como en’ humidad y defa-

Ca-

vno como el otro fonfrios y humidos -
enla mitad del fcgundo grado. E dixo -

bor e allegue muchamas ala Badeaq

i

i
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el Galeno llama,Pepon,y fea de mugha
humidad,poca menor quela BadclEl-
gucle queesel Melopepon de Galeno,
porque el Melon Caftellano en com pa
racion del Romanoy dela Badea,fi es
bueno,es de mucho menor humidad y
aguofidad,y es muy mas folido y duro

: dcdigeﬁion,aunquc tambien prouoca

avrina.Efte es mi parefcer, diga lo que
quifiere Laguna. Empero anfi ¢l redon
do, como ellargo, quiere dezir, anfi el
Romano,como el Caftellano, fon frios
y humidos y mundificatiuos,y fu carne
{e conuierte en el humor que halla encl
cftomago,y no es facil de digeftion,en-
fin'fon dafiofos para el eftomago,y niu-
cho mas el Caftellano, ablandan y mo-
llifican le {us neruios, y hazenle corren-
ti0.56 malos para los achacofos de paf-
fion colica,empero buenos paralos ca-
lientes de higado. Los melones Caftes
llanos engrueflan miasla fangre y detid
nenfe mas, fon mas diffieilesde dige-
ftio,pero por fu humidad graﬁac mue-~
- ucse
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jienn vrina,e alimptan mucho, e desla-
nan,loqual hazenlos melones Roma-
nos,con mas prefteza,e vehemeécia.Fi-
nalmente,anfi los vnos como los otros
fon de poco ¢ mal mantenimiento, ¢ i

uando empiecan a agravar e dar pefa-
gumbrc enel vientre,no fe foccoren ¢cO
algo,hazenfe veneno ¢ pongofia,e los §
fon caftellanos , que fon mas dulces, e

¢6 mas efficacia,mata la fequia ¢ hume

tar los dafios que hazen,deucfe comer
tras ellos agengibre, encienfo, almaci-
ga,hinojo,anis,fi los que los vuieren co
mido,fueren frios de effomago. empe-
10,{i fueren calientes,tomen vo pocod
xaraue de granadas, o oximel , cfto di-
xo Rafis enel tercero de Almafor,c.20
y enel ,25.de fu continente, capitulo.1.
Auicena,Galeno, enlos lugares allega
dos,deuenfe comer,mucho antes que
los otres maniares.

Capi

orende menos fros, declinan masa -
colera,e los demas a flemmalos quales

defcen e mueuen vrina,Pero para eui-
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8 CADPITVLO ze

7-dela calabacay fu nueri-
mento.

S E GV M Auicenaenel.2.canon ca-
pitulo.179.Lacalabaga es fria y hu
mida en (egundo grado, y cozida es de
algun mantenimientoy {uftentacion,fi
fe digiere:porque fino fe digiere, luego
fe corgdpe,como o fuele padefcer qua
dofe juntacnel cftomago con algun
mal humor, el mantenimiento que en-
gendraes como agua, o como el de las
moras. Empero hazefe loable fi fe cuc-
z¢ con membriilos,o con gumo de gra-
nadas,o deagraz,o con azeyte dealmé
dras,deciende prefto del cftmmgo por
caufa de fu mucha hu midad,engendra
humor flematico : y por effo no es con-
ucnible para los flematicos,ni melicho
licos , pero es bueno para los colericos
¥ fanguinos,aunquc mejor para los co-
lericos,Es como materiade losalimen
tos, porquecclladefinoda fino vami
({5171
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tenimiento de vna f{uftancia fimpley
femejante toda en {1,y fi fe junta con o-
tra qualquicra cofa, dael alimento de
aquella cofa con quizn fe junta: porque

mor mordaz ¢0 calor manifiefto. Sicd
fal,engendra humor falado. Sicon cus
mo demébrillos,engédra humor acer-
boy eftiptico, es dafiofa para clefto-
mago y teipas,y paralos achacofos de
palsio colica , efpecial fife come cruda,

mor de agua y delgado. Puedefe dara
los flematicos cozida ¢O pimi€ta, apio,
yeruabuena, moftaza , comida fin eﬁaﬁs
cofas,dftruye el apetito,y relaxa clefto
mago , mata la fed, y el ardor de higa-
doy eftomago,y fife come muy ame-
nudo cria tenafmon, como lo dize Ra.
fisenel. 4.de fus aphorifmos. Empero
corregirfe ha cfta maliciafi fe adereca

fe corrope el eftomago, hazefe de muy

mal mantemimiento y- hazefe tarda
dedel~

{i e come con moftaza,engédra vn hu- .

porque caufara afcos,vomitos, y von hu .

¢6 vinagrey otras efpecias. S1 vnavez *
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de defcendir y engendra va humor de-
fabrido,todo efto dixerd Ifacenlas par
ticolares dietas; Auicenaencl lugar alle
gado, Auerroes encl quinto de fu colli-
get, Rafisenel tercero de Almanfor. c.
18. Ay otro genero de calabacas que fe
dizendela I?ldia,dc figurademelon, y
cftas fon de carne mas folida y firme y
dura de digeftion , de xuge grueflo,y q
difficultofaméte fe ablanda{ino cd mu
cho cozimiento, y con todo efto fon de
mal mantenimiento,enfrian y humede
cen,y no tienen -facultad de mouer ca-
mara,porque no fon mundificatiuas.

s CAPITV LO g»

i

8. de los pepinos y cohombros,y
de {us propricdades para fe
comer.
E GV N efcriue Rafis por autori-
dad de Bimafui,anfi los cchombros
tomo los pepincs fon frios y humidos
enfe-
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en {egundo grado cafial finen cl. 23.de Rafis
fu continente cap.61. adonde dixo.Los ,, .4
cohdbros y los pepinos fon friosy hu-
midos del {egirio grado:empero el pe-
pino es peor que el cohombro , porque
engendra encl eftormago vn humor
grueflo y vifcofo:el qual procede crudo
por las venas,d¢l qual {i redanda {e ha-
zen fiebres cronicas:quiere dezir,de lar
gos dias, v no prouocan tanto lavrina
como los melones, y prefto fe corrom-
penencleftomago: ylos quele comen
deuen luego tras ¢l comer vna femilla
que dizen Ameos, quees como alcara-
uea,con tal que el eftomago no efte in
flamado. Y finalmére el anfi mifmo di-
ze el quarto de {us aphorifinos, es vtil |
al etomago calicte. Efto dixo Rafis,en
lo qual conforma con rodos los que del ,.
pepino elcrivieron. Y Galenoy los de il
mas Griegos no hazé mencion {ino del
pepino,al qualllaman Cucumer,o @

22.C0s
C. §ile

cumis , porque el cohombro en pocas !‘
partes {c halla fino en Efpana, quieréal V
& gunos ;
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gunos dezir,que el cohombro aya nac
do del pepino, porg guiando al pepino
por vnacafia horadada fe hizo cohom-
bro,dela fimiente del qual fe hizicron
delpues los cohdbros. Es el cohombro
frio yhumido en frgado grado, es mas

loable § ¢l pepino, porfu tortuofidad le

Mamaron cohombro de culebra, potq

eftatorcidoy largo amanera de cule-
bra,es mas loable que el pepino, porq
como fe efbiende y crelce en mayor lon
gura,es mas exercitado y menos humi
do,y porende mucue meavs vrina que
el pepino , porque ¢l pepino es mas pe-
{adoal eftomago porquees mas frio,
conuienc a {aber en rercero grado, y es
mas dajfiof> alas hebras y nerutos del
cftomago,y porg ¢s mas humido mue-
ue mas la vrina, empero el cohombro,
aunque cs dafiofo al eftomago,y {i ha-
llaalgun manjar crudo cn ¢l eftomago
le coaferua, anfi en fu crudeza, ynole
dexa digerir, empero con todo eftono
€s tan danofo como los melones, por-

: ; que
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que elcohombro y aun el pepino fola- :
mente refiften a la virtud digeftiva,y of ‘
fenden al eftomago. Emperolos mclo-
nesrelaxan la fuftancia del eftomago,y

conuierrenfe en humores venenofos,’ !
Jos quales hicté al eftomago. Eftofe en ,
tiende quando los melones no fe dige - |
ren como ceuen en el eftomage,porq i !
bié fedigicré mejor humor crid enl efto i

mago,qlos cohobros, porque el cohd-
bro es de grueflo xugo,cercanoa flema
vitrea. Finalmente, porque los cohom-
bros foir menos humidos que los pepi-
nos,porende menos mucuen VIina, em
pera mejor mantiene que ios pepinos,
los quales fino fe digieren fe bueluen
en humores cercanos a veneno.Llama.
a los cohombros Cucumeres,y a los
pepinos Cirrulli, porque defpues
de perfettamente maduros ! |
fon amarillos como

e —
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9.de los hongos,e fetas,y defu
- maliciofo notrimento.

L Os hongos , fegun Diolcoridesen
(u libro quarto, fon en dos mane-
ras.Vnos {0 moruﬂros ,yorros 1o mor
tiferos,podemos romancear,que vnos -
{on hongos que fon los malos ,y or os
fonloaque laman vulgarmente, xetas
que fon los hongos mas fanos: y a eftos
pienfo llamaron los antiguos , boletos:
eltos fon masolorofos y mas enxutos,
blancos por arriba, negros tirantes a ro
X0 pora baxo,pcqucnos yemiados:los
quales nacen por Abrilen Tos prados
con las primerasaguas.Los mor tferos
fe paran de mil colores en corradolos.
Deftos fonlos que nacen junto adon-
dc ay efrorias de hierro,o juntoal het-
1o,y porende fon como de color de car
denillo por a baxo, y los que nacen jun
vo a cofas de eftiercol y podredumbre,
y los
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ylos g nacen a par de animalejos pongo
fiofos.y los que nacé a par delas oliuay,

orq de la oliua fe les pega mucha vel-
cofidad gruefla:yfinalmente los que na
c¢ o juto a maladares. Todos eftos en-
g"dra apoplexiay cipafmos, fincopas,
matan de prefto,traen ahogamicto. Pe-
ro es focorro contra ellos el efticrcol de
la gallina beutdo con vinagre,o oximel
concalamento, que es la yerva nieta.
Los que (¢ dizen xetas y boletos , q{on
los que no mata fon tambien muy ma-
Jos,porqanfi los vnos como los otros,
{on frios y humidosen fin del tercero

rado:engendrd mal humor,y grueflo,
{fon difficiles de digeft:on,caufan vomi-
tos y camaras,ahogan fi fe comen mu-
chos,porque comidos,como via efpon
giafchinchanenel eftomagoy empa-
pan deloshumores que eftan en el efto
mago,y a par.e anfihinchados viené a
comprimir los pulmonesy a ahogar.
Empero corrige(e fu malicia fife cuezé
prumcro en voa agua,y dipues los eftru

3 jan
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LIBRO T ERCERO
jan,y los tornana cozer en otra,guifan
dolos con pimienta,canela,clavos,agen
gibre,oregano,elpecias olorofas,coma-
{c defpues dellas aluahaca campefina,
peras , beuale tras cllas vino puro, no
por via de beurda fino por via de corre

- ¢tiuo,porque beuiendolo por via de be
uida en caridad aguado, lleua el humor
de los hongos hafta las poftreras partes

Auic. del cuerpo,como lo dixo Auicena enel

2. canb'fcguudo canon,cap,275.y en latercera

¢. 27 ¢ del primero.Final méte, defpues deftos
y de los mortiferos fe tome ¢l Mitrida-
to,laarriaca, la confe@ion de las tres pi
mié tas,el diaciminojcomo lo dixo Ra

R;zfs: fis cnel.22. de fix continente, capitulo.

o §84. Tambic ¢s bueno comer tras ellos

HR.Ct o] maltiito,finalmente nos guardemos

J94 delos mejores, porque fon twuy dafio-

fos,y peligrofos, porque como dixo el

Galen. Galeno enel libro de euchinmia. Yovi -

{tbr. ds a cicrras perfonas que murieron de co-

euchi. mer hongos.

Cap.




DELASFRV?AS 2 180
geCAPITVLO 2a

so.de las turmas de tierra, y de fus
qualidadcs,cn quanto fon
manjar,

C Omo lo dize el Galeno. Todas Ias

cofas nacidas fin fabor, o fin algu-

na acrimonta al gufto, y finalmente fin

fabor alguno , naturalméte fon peores

que todas las de mas cofas de comer,co

mo fonos hongos y las turmas de tier
ra,por la malignidad de la tierra adode
nafcé,y por el mal bumorde q (e crian,
aunque cemo lo dize Rafis enel terce- Raf-5.
rode Almanfor, cap.18. Los hongas B .Al
{fon mucho peores que las turmas, por-
que {1 las turmas primera fe cuezen en
vnaagua, y delpuesfe guifan con (al y
azeyte y elpecias, no fon mal nutrimen
to, como lo dixo Galeno enel libro de G4l
cuchlmla adonde dixo. Que aunque lib-.
fon de grueflo xugo, empero no fon de endis

Z 4 mil
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mal nutrimento , no tienen fabor,y fon
duras de digeftion , y la empiden,agra-
uan cl eftomago,caulan perlefia, y apo
plexia, detienen la vrina, hazen mal de
rifiones,engendran flema gruefla, cau-
fan palsion , colica,, porque fou frias y
grueflas. Las mejores turmas fon las
blancas como arenofis queno tienen
mal olor , y mejores fon las humidas §
las fecas,deuenfe médar con cuchillo,y
guilarfe como emos dicho. Las pecres
fonlas grueflas nacidas en mala derra.
debaxode arboles, el vine puro bevido
tras ellas es muy buena acriaca, (6 de fu
ftanciade tierra y de agua,y tienen vn
poco de {uftancia tenue de ayre , como
lodixo Auicenaenel.z.canon.c.692.

~ ” h 3 P PN
N e
it N B AR B
n. Delas Verengenas , y del mal
mantenimicnto §caufan.
O hallo entre los autores Griegos
quien haga mencion dela verenge
. b na,por
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pa,porque aunquealgunos quieren de-

211 que esaquella elpecie de Madrago- Diofe
libr,

ra que Diofcorides en fu quattolibro

llama Meorion, que en Latin {e declara ¥

- Malwm infanum,que quiere dezir Manga
na loca,porquetiene v fabor defgracia
do y loco.Empero en fu defcripcion no
conwene con laverengena. Llamania

los Arabes Mclongia,y Melongena. .
, 3 g
Trata della Avicenaen el Libro fegido A
. lib. z.
tratta.2.cap.458. En donde dize,que la
tract,

verengena cs apredominio calicie y fe-

caen fegundo grado. Lo qual dize quc f

fc parefce por cl (aboramargoy agudo
que tiene. Dize que engendra melacho
Iia y opilaciones,y que corrompe el co-
lor,porque cnnegrefcc el cuero, y haze
el color cetrino, y engendra pafio, y a-
poftemas,y bothor,haze cacer ylepra,
opila higado,y bago,cmpero fi fe cueze
en vinagre. Dize que deshaze opilacio-
nes,engendra y multiplica melacholia,
ydolor de cabega.Cozida en azeyte az
blanda el victre,pero en vinagrele eftri
fic,em-

CﬂP.
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Auey, fic,empero Auerroes encl quinto de fu
gocall. colliget dize, que es materiade manja-

res,y que fe guifan con ella muy delica
dos manjares, y que coziendofe en dos
aguas,en el primero cuzimiento con fo
laagua,la qual (¢deue echar, y en el fe-
gundo cozimiento conaguay carnes
fc hazen mejores y mas guftofas, y que
anfife haze va mantenimicnto templa
do,porque por el primer coz:miento fe
quita {u amargor y acrimonia, Por el
fegado fe tiempla fu fequedad, digo en
el cozimiento que {e haze cop las car-
nes,de donde f¢ pare(ce quaro erro La-
guna fobre Dicfcorides diziendo. Que
laverengena era friay humida , junca-
sente con fer calida y feca, es no poco
cftiptica, pero picrde efta eftipricidad
con lacarne,de donde f¢ collige,que tic
nc {uftanciaigneay terreftee , y poren-
de engendra grueflo xugo y melancho
lico,corrigente fus vicios fi (2 cueze ¢d
agraz'y membrillos, y conel cumo de
granadas agrias,o con vinagic guifada

COR
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con clauos,pimicta,y otras efpecias ca-
Jientes. Acrelci¢nta fu acrimonia, y las
hazen mas fecas de lo que [on, pero co
lafalla quefe haze de moftaza yvira-
grefe cotrigen mejor, fon muy perni-
ciofas y mortales hechas en cagucla 8
pany qucfo y elpecias cahiétes , porque
fuera de que (e hazé de gruefifiimo xu-
go,y mas mordaces , detienefe en cllas
fu maligno vapor. Porende fe tornd de
naturaleza de veneno. Empero quela
verengena fea la que los Arabes di-
zen Melongena , claramente fe parefce
por fusdichos. Efpecial que Serapion

hablando dela Melongena dixo. Me- Serap.

longena frutus (unt oblongi mein inter visbe-
dinem & wigyedimem ¢ inyeninntuy ex eis
eitrine ¢ ulbs.Que quiere dezir.Las Me
longenas fon vnos fruttos luengos me-
dios entre negro y colorado , y ha-
llanfe dellas algunas cemo citrinas ¥
blancas,la qual defcripcion conuienca
nfasverégenas proprifsimaméte y mas
abaxo dixo por autoridad de Yabbi
‘ Moifes

|
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”oles. Mui{es~quc {on buenag para los vomia
w ftosyalcosy que (on pecres de quantas
* fruras ay.

SRR ORI
2CAPITVLOa2

12.De Las frutas verdes y fecas,de
las de delgada,y de las de dura
corteza.
C OM Odizeclfummoy bienaven
turado Pontifice Gregoriv. Cierto
es (ofa dura, q aquel que no fabe tener
regla ni moderacion en fu vida , fc ha-
F gajuce dela vida agena. Efto digolo
) por muchos phyficos §ay muy fabios
3 y preminenies profeffores de la medici
p na,10s quales,como fi fueflen nifios, ca-
' dadia vian de may malas frutas en mu
,, cha cantidad en (u deftruycid y gra peli
gro de fus perfonas, y quieren defpues
» parelcer muy conucnibles y acordados
doctores parala falud de los otros. Era-
pero quicro aqui en efte prefente tralta
do hazerdelregladoy moderado phy-
: fico,
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fico,y dezir,que anfi como la: frutas hu
midas fon defconuembles y no pertene
fcientesalos g tienen complexion fria
flematica,mucho mas quic a los cole=
ricos. Anfi dela mifma manera deue-
mos dezir de lag frutas fecas , las quales
fon mas conuenibles paralos femari-
cos y humidos,que no para los fecosy.
aridos. Lo mifmo (¢ deve entender del
eftomago,porque los que le tienen frio
y humido no fon tato offendidos de las
frutas califtes y fecas , quaro de las frias

mejanca,porque mas prefto fe encien-
decl fuego en las cofas [ecas y calidas
que no en las humidas:y anfi de lamif-
ma manera,las frutas fecas , como fon
las almédras, y las auellanas, y nuczes,
las quales tienen vna vontuufidad como
de azeyte , facilmente {e conuiertenen

cftomago caliente en coleray humos,y
" por

y humidas.Porque como dize Anftote .

. p g
les en ¢l libro de generatione & corru- ;1" de
ptione,mas facil es ¢l tranfico enlas co pene et

) i C o
ent 0 A
{as gue guardan entre fi Symbolo,o fe- 0 0
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porende no conuienen tanta a los cole.
ricos quanto alos frios y flematicos,co
mo porel corrario.Las frutas humidas
y recié maduras , mas conuenibles fon
alos colericos § 2 los flematicos. Y por

Auic. eflo dixo Avicenaenlafegunda del pri
3. pri. meto capitalo de fizuis complexionum,con-
werfio 1n genere proporcionals, est facilior con-
wer[ionead contrarium Quicere enfima de
zit.Que mas ayna fe conuierte y muda
vina cofla en {u femejante, que no en fu
contrario,porque mas prefto (e couier-
- te la frura fria y humeda en flema, que
no en colera enel cftomago dela mif~
ma manera fio y humido Y por ende
como fe parefce por autoridad delfac
Yj44€ en las dictas vowerfales capitulo. zg.
fe uni. Las frutas que fon de durasy grueffas y
#4p-2 fecas correzas , fon pevres que las fru-
tas que ticnen blandas y tiernas corte-
zas , porque la dureza y groffeza de cor
tezas arguyen vna fuftancia grucﬂh Yy
terreftre, dura de digeftion, y prefta
para fe conuertir en humos en eftoma-
g0 va-
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go vazio, y {zcu de complexion yen
eltomago lleno de manjares, y frioen
‘ventofidad y corrupcion. Y delpues

-

mas abaxo dixo, Toda fruraque esde.

grucfla y terreftre corteza, naturalmen

tc no carefce de fuftancia votola y 2

azeytola,y la fuftancia votuofa y a-
zeytofa , es muy facil y prefta de fu
natural inchinacien a {e cunucrtir en
tolera y corrupcion y humosy enge
neros de veneno ,y porende conclu-
yo confecutivamente. De las frutas,
las que rienen cortezas duras y fecas
fon de peor nutrimento , como fon
las almédras , nuezes,auellanas,y otras
muchacs (vertes de fruras de caxcara fe-
mejantes, en efpecial fi fueré filucttres.
Porque eftas fon mas fecas y masdu-
ras de digeftion, Pues lucgo tambien
fe figue defto.que quanto mas afe -
xas fueren eftas frutas fecas, tant@umas
fon peores , porq mientras mas fe afic-
jan mas azeytolasfe hazen,como fe

vee

4
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“yee claramente en las almendras y nue

zes y pifionesy alfocigos , que {e dizen
fiticos,las quales frutas mientras mas
fe aitexan, mas (e paran riciofas. E por

_ende en eftomago calienre, {on reputa-

dus por muy peructfas, anfi como las
frutas humidasy frias, como fon pepi-
nos y melones,{on fofpechofas en efto-

" magos frios y humidos, y aun del todo

fe vedan:y porende cada qualexamine
Ja complexion de fu eftomago, {i es fe~
ca,0 humeda para v{ar d¢ frutas fecas,o
humedas fegun que fu eftomago lo re-
quiere.Efto bafta paraen gencral para
la confideracion de las frutas.

U T SV S T )
2o CAPIT VL O «

13.de las almendras, por razon de
alimento,
D IZ E el Galeno enel fegundo de
alimentis, cap.27.Que las almen-
dras totalmente carefcen de qualidad
eftiptica, porque preualefce encllasla
quali
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uilidad de ahmplar yatcuuar por la

qual fe purgan lasenteaias , ayudan‘a:

acrancar los humotes del pechoy pul
mones,fonbuenas paraayudara hazee
camara,dan poco {uftéro al cuerpo,pe-
ro bueno.Las que fon dulces on tépla
das ¢nla calor y' liumidis, fon de (uaue
fabor,tiené muchas y ‘buenas proprie
dades,acrefcientan la fuftancia de! cele
bro,hazet (uefio fuzue ,alimpidlasvias
de la vrina, fon moy conuetibles pata
los q fon enxuros y magros,por fu mu
chavniuofidad y azeyte € torvan ran
ciofas,y (on cardias de digeftid, fon de
dura y gruefls (uftacia,no fon dafiofas
al ctomago:como lo fonias nbiezes,ni
tan vntuofas,tardale enel effomage, pe
ro fi {e toman con agucar dcfcxcndc o
chﬁzcm,au;mcnta el elperma,e incird
a luxuria,comiédofe con la correza dé
dentro conuienen al 'dolur de la boca;
engordan,abré opilationes de higado,
y bago y de lus venas , alimpian el efto
mago. .Todo eﬂo dx}.cronAuerrucs en
e T <

e Lo
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"Auer. € quinto de [u colliger. Auicepaenel
. coll. 2-can.ca 58.lfac cnlas particulares die -
¢ tas.c.deamigdalis. Rafis enel.;.de Al-

s fi i X D . -
= .milfor.cap.20.Y enel.2s. de fu continé

- Cino s 5
te,cap.692.El qual dixo que eran calié

#€ tes humidasen primer grado. Lasa-
margas {oa calientes en primer grado,
y lecas enel fegunde,como lo dixoAui
cenaenel lugar allegado, Verdes antes
que echen corteza , cozidas eonfortan
las enzias,y refrefcan el cftomago.

W CAPITV L O ez

14.Delas auellanas,y de fu nu

" timento .

I= Nire Rafisenel tercero de Alman

“~ for.capit.20.y enel. 4. de fosapho-

rifmos,y Auicepa encl.g.del 3.cap. 20,
y 21.{c levanta voa cencradicion fobre
“las auellanas , porgque ¢l vno dixo, que
s eran malas para cl eftomago yhigado,
f ¥ que engendran malos humores;y cl
f otro
1
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otro quc fue _4uicena dixo, que eran a-
migasdel efftomago y de vitimada ayu
da,y-que erd muy buenas para todo ge-

ncro de higados. Y finalmente que era
debuen nutrimento, alos quales no fe
. halla (alida, para aucrlos de concordar,

fino que Rafis efta mal interpretado, y

que cn lo arauigo no fe halla que dixef-
feral,porquela fentencia del Auicena,

es mas conforme a razon, y concucrda

mas con otros phyficos:alomenos en
quanto toca a que fon de bueno y mu-

cho nutrimento, porque fon de grueffa
{uftancia,como lo dixo Haliabbas en el Halia.
quinto de {u theorica.cap. 19. E Ifac en j.theo,
{us particulares. .4unque Paulo en fuc.1g
primer lib.cap.89.dixo,que crd menos Ifec.
cduenibles para cl'eftomago q las nue. dz. par,
zes. Finalmente como lo dize Auicena Pag.ii,
enel.2.cand. c.43. Lafuftancia grueflaz.c. 89
de tierra delas auellanases mayor q la Aurc,
terreftridad de las nuczes, € manticnen 2.c4ng
mas que las nuczes,porg fon mas pela- ¢, 43.
das y macicas y no tan azeytofas,y .
Aa 2 vntuo-

S

S el Ch. B



LIBRO TERCERO:
vntuofas,fon de tarda digeftion: la nati
ralezay complexion delas qualestiraa
vna vatuofidad, y a vna poca de feque-
dad, engendranfe dellas colera, y ay en
ellas maseftrifismicnto que en las nue-
zes,engendran vertofidad enlas tripas
y dolor de cabeca,y fife comen con pi-
mienta,maduran el romadizo,en fin co
aguamiel fon buenas para el pecho,o fi
{e comen majadas con micl focorrena
la tofe antigua:ayudan a arrancar delos
pulmones, fon mas tardas de digeftion
que las nuezes , muesen vomito por (u
vntuofidad, fon buenas contraveneno,
y contra mordeduras de animalejos re.
{ ptiles,efpecial ¢o higos yruda,fon mas
| veatofas fi {c comé fin monddr. Empe-

ro mondadas fon mas faciles dedige-
ftion:{ocorren muy prefto alatofefife
) affan con pimienta. Finalmerite, como
| la dixoRafis enel lugar acotado,nofon
... tancalientescomo las nuezes,y fegi di
Halis. o Haliabbas encl quinto de fu theori-

"4 §- the. ca fon calientes y fecas con vnafeque-
| dad
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dad terreftre con poca votuofidad.Y fe
gilfacenlos particulares,fon mas frias
y eftriflidas que las nuczes , fon tardas

~ dedigeftion. :

7» CAPITVLO 7D
15.Dé las caftanas, y de {u nutrimé
mento y de {u preparacion.
L AS caftafias,fegon Ifac en {us par-
ticulares dietas , fun calientes encl
medio del primer grado,y fecas enel {e
gundo.De lagual opinion parefce auer
{ido Auicena. Puesenel fegundo cand
cap.de glande dixo. 1u ¢aflnea parum est
calsditatispropter fui dulcedimem ¢ in ipfa oft 2
ubﬁcrfo ¢ inflacio inveutre infertore € $ti
prcitas. ¢c.En lo qual viao a dezir, que
cran calientes porfu culgura y quete-S
nian inflamacio,o Vcntoﬁdad,y eftipti-
cidad,oeftrefitmiento , y por effo dixo
enel lugarallegado,que (e parefcien fer
calidas por fu dulgura que tienen, y fer
fecas por [u adftriCtion, o eftiptidad,las.
A3z o qua

~

#1C.
»
Caitu

ap. de

olande
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quales en ‘comparacion de las bellotas
fon mas faciles de digeftion , y de mas
nutrimento,y no {on muy dafiofas pa-
rala tofe de flema,y no fon muy eftipti
cas,ni muy abridoras , las quales no fe
dcuen comer 2 menudo , porque dadas
a comer muchas vezes, caufan ventofi-
dad,y dolor de cabega,por la difficultad
de fudigeflion, y por el humo encerra-
doen el eftomago. Empero quitarfe ha
cftos dafios, y no feran mas cftipticas,fi
{c affan, porquec {e haran mas raras , las
quales templara la fequedad del pecho,
~ elpecial fife echan enagua caliente hir
. uicado, porqne fe templara fu comple-

xion con la humidad y blandura de la
~agua,y por eflo feran de buen manteni
miento. Empero los colericos deuélas
" comer con agucar, los flematicos con
micl,detiencn los vomitos y afcos, y ¢

Galen. forran el eftomago ayuno. E por eflo di
libr. de X0 Galeno encllibro de cachochimia,
cicho. Que las caftafias fon agradables y fuaues

y me-
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y mejor {e digieré,y no fon de mal ma-
tenimiento . Antes dixo mas abaxo.
Los frutos que {c toman de los arboles
fon quafitodos de mal xugo, y mantc-
nimiento,excepto las caftanias , porque
fi fe digeren bien enc] eftomage , man-
tienen bien,y no fon de mal nutrimen-
to.Y en otra parte diXo,quc €ra vn gra-
no ¢l mas admirable delos granos , en-
tanto que fe allega en bondad a la mi-
ga del pan, conuiene alahumidad del

cftomago,y alas diflenterias,o camaras Géléu
de fangre. Empo dixo enellib. deatte- ;7 .~ -

nuatevitu,q crudas fon malignas,pero

menos malas affadas,o cozidas. En cd-
clufion para que no aya dudaen fu ma
tenimiento, nien {fu dano , fe deuen co-
mer defpuesdela cena, o comida con
agucar, afladas , 0 cozidas ,y en poca

attensse

Vitu.

quantidad. Anfi lo dixo largamente ¢ ly.
el Galeno en el fu hibro de Euchi- .04,
mia, porque fife comen ¢n alguna qua euchi,

tidad,haran grandifsimo. dafio en el e-
Aa 4 flo-
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flomago y cabeca , canfaran regueldos
malos'y fumofos,corrom pera la comi-

dadel eftomago por fu eftipticidad, y

ventofidad y grofleza,y fu dureza de di-
geftion. Aucrroes enel quinto de fu col
liget dizo,que eran friasy humidasen
primero grado : y Haliabbas enel quin-
to de {u theorica dixo, que erantempla
dasen frialdad y humidad , y que di-
foluienla difficultad de la vrina. Empe
ro mas me allego al Auicena, elfac, §
mejor Jo dixcron. ‘ f
CHEBIRIDITH0 DI
ga CAPIT VL O g

16.De las nuezes,y de fu nutriméro.
O M O efcrive el Galéno enelfe-
< gudo de Alimétis, cap,26.L.anuez
es laxa,y es mas azeytofa que la anella-
na, participa va poco de qualidad efhi-
ptica:la qual qualidad por difcurfo de

‘tiempbd fe marchita,pafflandofe {u fufta

ciaen naturaleza de azeyte, por donde
dl todo fe torna inutil, ¢ inepta para co
RS : mer,
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mer.Y masabaxo dixa:que las nuezes
tezientes y humidas,fon mas aptaspa
ra abladar e] vientre,y las fecasmenos.,
Sonyicgun dize Auerrces enel quinto <7#e
de fu ¢obget calientés y fecas, calientes J cli,
encl tercero,y fecasienel (tgud grade «#*¢
«como lo dixo Auicena encl x{_,udo ca 2 Cad
‘non.cap.soz - canfan dolor de cabega, ¢+ S92
fon de difficil-dsgeftion, y -malas para -
el etomago. Las rezientes y maduras
{fonmejores para ele ﬁumagu,v de e
not dano,yno fon ddcorvembles,fina

folamente al eftomago caliente;du co-
mida freauente caifa echar Jasloms-
brizes y gufanos - hazen petlefiaenla
lengua.Comidas ¢uayunas con lngos
y ruda,fon atriaca contra vepeno. De-
llas v cebollasaffladas y fal fe conticio-
navo eniplafte muy vl (6tra la mor
dedura de perro rautofo,y de orros ani
males.Las rezientes tienen poco calor.
y mucha humidad,y ricnen poca vin-
tucfidad y mucha avflendad , y mien,
tras mas .mcps {e haz¢ mas vpuiolas
: Yy azey

e ST e ——
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~die par enfe facilmente en colera, cfpecial las

LIBRO TERCERO
¥ azeytofas : porendzno (on de comer
las que mas fe allegan alas rezientes
fon mejores, lay'que mas aficjas peo
res,porquc e tornan mas azeytolas, y
poréde fon mas dafiofas al eftomago,
porque fe confume mas {u humidad,
'y crefee [u vnruofidad | comolo dixe
Ifacen [us dieras parucalares Conuier

tecula. afiejas,porque (u azeyte fe enciende cn

cleftomagy colerico , no fon de tanro
nurimento como las auellanas, porg
fon mas raras y huecas,y ticnen masa
zeyte y votuolsdad. Porende fon muy
cOrtrards a las hebras ycontexrura del
eftomayo,puesle relaxan,ino cs qian
docl eftomago fuere templado o ca
loiy fiio, porqueen cal eftomags fon
buen mintenini€ro, empero may ma
lo enclcalicre,como emos dich %,por]
caufan en ¢l vihwn, ylectornan cole
ray leuantan humos,por donde viene
dolorde cabega.  Pero quitafeles efte
dano i1 tas mondan, y ponen todavny
nuche 2 remojo en agua caliente , por

que

~
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que anfirefciben humidad de la agua,y

{e hazen como verdes,fon dafofas para

la tofe,y fi fc comen con vinagre fe eor-

rige {umalicia.Hechas en conferua con
micly cfpecias,y cofas aromaticas, {on
vtiles para el cftomago, y confumé fus
humidades, y {on calientes y f{ecas por

fus efpecias. Cocluymos defto que fon |

malas para los de complexion caliente,
y que con mas fegnridad las pueden co
mer los vicjos y flematicos, en efpecial
en tiempo de inuierno. Efto fe facade
Auerroes,Auicena, Ifac, Galeno en los
lugares allegados.

2o CAPITVLO g
17.de los pifiones. )
Laspiﬁas q lleui los pinones,{o & dos
majares, porq fon vnasde pifiones
grades,y otras d pequeios,alas dlos pe

quc |

L oagat
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quenosllaman algunos phyficos , ma-
chos,porque fon mas calientes,y fecos,
y mas medicinales. Tienen el grano
triangular, y'de mas dura corteza, y el
meolle mas agudo, a las delos granos
grandesllaman feeminas; y fon de mas
nutcimento que las delos pequenios.
En finlos pifiones tienen grueflo y loa-
bla nutrimento.Son vtiles alos que tie
né collegida niareria en log pulmoncs,
alosafmaticos de anriguatofe,y para
el tremor,acrefciencan el efperma. Son
templados en calor y frialdad y aumen
tan la humidad, madaran, ablanda, re-
fucluen , elpecialmente los rezientes.
Son comipueftos de fuftancia de tierra y-
agua,y deyna poca [uftancia deayre.
muerden el efomago,fino feinfunden
primero en agua. Y entonce fon mejo-
res,y mas gratos al eftomago. Losca-
lientes de complexion comanlos con
acucar,y los frios con miel: alimnpia las
fuperfluydades derifonesy vexiga,y
confortan eftos miembros.Y dize Rafis

ench
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en eltercero de Almanfor,capituloye- g1 ;.‘
ynte, quetienen {us granos admirable " °f
propriedad en pecho y rifiones, y que,,
abren las opilaciones delas venas,y an
filos pifiones grandes, como los peque
fios, fon calientes en fin del ffgﬁdo gra .
. do,y fecos eniprincipio Gel primero, cd

rodo effo por la fuftacia deagua que tie
nen,participan de humidad. Y porefle
dixo Rafis enel quarto de fusaphorif- p,r 4
mos,que eran calientes y huimedos,fon
_dafiofos pata los colericos, y caliétes de
complexion. Por lo qual, como v hé-
breyavicjo colerico,caladocOvnamu =
ger moga,quifiefle acre{centar clapeti- 11
to de engendrar, y ouicfie oydo dezir q

los pifiones acrefcentauancl elperma,e
incitavan a luxuria, empeco a viar de-

llos en mucha copia ctinuameéte,delo

qual fe le empecaron a acrefcentar mus

chos humorescolericos , y empecofe a
encender tanto , que abreuesdiasmu-.
“rio de vna fiebre muy aguda. Lo {obre- -A“W;
dicho affirmo Auicenacfil.2.can c.308 2-cane !

' Auer- € 308,

Co

aphor.

e aicha




| y Auerroes enel quinto de {u colliget,e
Lﬁ Ifacen las dietas particularess
|

2 CAPITVLO ea

;
I 18.dclos alfocigos , quele dizé en
%Jl{ latin Fiftici, e Piftacie, ydefu
nutrimento,
E Nla complexion de los alfocigos
. = {eadelanto demafiadamente Auice
na enel fegundo canon,lcapitulo. 2776, .

!53 - LIBRO TERCERO
;,

?‘ adonde dixo , que los alfocigos eran de
" masfucrtecalor quelas nuezes y almé
t dras,y que cran calientes en findel fe- -

' ;s gundo grado con alguna humidad.Em
?' §-theo. pero Haliabbas en el quinto de fu theo-
e.1g. rica,cap 1g.dixo, que eran rempladas

,P cn caler y humidad. Ifac quifo,que fucf
} fen calientes en medio del fegundo gra

’ doy fecos.Lo qual parefce mas confor -
me al Galeno,pues en el fegundo de ali
mentis,cap.28.dixo,que participaua de

qualidad,o facultad amarga y efti ptica.
) aro-
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aromatizanre,y porendef{on conforta-1
tiuos del higado, y abren los cafios del
nutrimento y manjar,y las conftipacio
nes,alim pianpecho,y l pulmon, y be-
uidos con vine, fon vtiles contra pon-
cofia,y por eflo dixo Aucrroes enel
quinto dcl colliget , que eran calientes
y {ecos templadamente,y que atota {u
ftancia,conforta ¢l higado y eftomago,
abrenopilaciones de higado y venas,y
nieftrifien ni-ablandan el vientre, pro-
hiben losafcos del eftomago , y confor-
tan fu orificio,fon de poco nutrimento,
E dixo Paulo libro primo,capitulo. 81. £ ““""

- que enlibrar la opilacié del higado crj bb-16- -
de mas poder quelas almendras. . $1-

wCAPITVLO et
19.Delos datiles, quefe dizé en La
tin Palmule y Phenices, y de

{us efpecies y quahdadcs en
quanto alimento.

S

Los
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L O S datiles, fegun Galeno en el fe-

gundolibro de alimentis, cap. 24.
fonen dos mancras. Vnos {o eftreqi-
dosy fecos,quefe dizen Aegypcios, 0=
tros blandos, y humidos y dulces, que
en Griego dizen Cariotes, alos quales
llama el Serapion Rorab. E dize g eftos
por {u dulguralosllaman Zuacharinos,
quicre dezir.de fabor de agucar, y dize,
que eftos fon menos calientes, y que a-
blanda el vientre,y fon lenitivos,y recti
fican el eftomago.Finalméte fon vn ge
nero de datiles que traen de Berueria, 4
en nueftro comun hablar fe dizen Ta-~
mares,fon menores que los datiles com
munecs, y fon mas blandos, y mas dul=
ces y tiernos, anfilos vnos como los o-
tros fon calientes y humidos en fegun-

2fas in do grado,como Jo dixo Ifac en las parti
L pare cularesdictas. Engendran gruefla {an-

gre,fon difficiles de digeftion,y con to-
doeffo fon mas digeftibles qlos higos
affados,y mas abridores.Pero alos
vfan dellos les acontefce opilacion, e
con-
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éonftipacid,¢ tumor en higado y bago, -
fon danofos paralos dientes y enzias,
porquelas relaxan:y porende conuiene
que defpues de comerlos,fe lauélas co-
zias con algun lauatorio madificarivo.
crian almorranas , crian apoftamacn el
higado, como lodizo Haliabbas encl
quinto de fa theorica,cap.1g.caufan do { :
lor enel eftomago y cabega. Finalméte © %"
engendran vn grueflo mantenimiento
vifcofo,y algo vatuofo,opilan higado y
bago,y offendenlos, fon dafiafos parael
eftomago caliente,y hazen fquinancia,
comolo dixo el Serapio encl capitule
Rorab,por autoridad de Rafis:y como !
dize el Galeno enel lugar acotado. To- Ce.n
dos fon de difficil digeftion , dan dolor de ah.
de cabega,fi como el dize fe toman en & 24
abundancia.Lo mifmo dixo Pauleen
¢l primer libro, cap.81. Empero fegun
enlas regiones que nagé,hazen diuerfas
operaciones, porque los de tierras calic
tes,fon de menos nutriméro y muy'dal
_ees y vifeolos,prefto fe digeren y hume
; Bb defcen

Hala,
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defcenel vientre,y conftipany opilan
mas cl higado y bago que los de mas, y
dana masla cabega. Los de ticrras frias
mantiené menos que todos, y por fuin *
digeftion y crudeza defcienden tarde dl
eftomago, y por {u eftrefiimiento durd
mas:empero cafoged el eftomagp mas
que ningunos : los § on de rerras me-
dianas cn frio y caler,aunque eften per
fetamente maduros no (e puedé confer
uar,porq les falra fequedad por caufa &
vn humor {uperfluo, dl qual hinché to
do el cuerpo y caufan humores crudos
que fon materia de fiebres cronicas,y d
dias, y de ciciones, y calénturas, difficie
les de quirarfe.Eftos vicios tienen mu-
che maslos verdes y rezientes, que los

* curados ¥ afejos.

##CAPIT VLO 2

20.delas cerezas y guindas.
G Aleno enel fegundo libro de alimé
tis, haze mencion de doscfpecies
de cerczas ; voas dize que fon como las
moras
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moras (in ninguna adftricié,eftas creo:
fon las que llamamos. guindas ; otras
fon cu adftricien, y dize que fon como
las carcamoras, y porende mo trata de
llas cofa algtia, fino que las remite al ca,
pitulo delas moras ycarcamoras. Em-

pero Serapio haze mécion de tres elpe Sevapi.

cies,vnas,dize g fon dulccs,yotras poti
cas eftrenidas,y otras azedas. I as dul-.
ces dize q delcienden preflo del cftoma
80,y fon poco viiles pata claeftaslla-
Anamos propriameéte cerezas.Las eftre
fitdas que tambien fe dizen ponticas,o
aufteras,esvna fucrte de guindas,§ me
tidas en Ja boca luego da détera, Eftas’
fon demafia damente agrias y afperas,
fon mas vtiles al eftomago g las cere-
zas,porque eftrifié el victre,y las otras
lerelaxan,y poreffo fon contrarias a
cllas.La tercera elpecie dellas, que (on
las azedas, fon las guindas comunes,
eftas deflecan mas que las ponticas, y*
{on infcifinas,fonvtiles al cltomago fle
matico lleno de (uperfluydades, porg
-Bb 2 las

I ——
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As moras fe deuen confiderar en:
dos maneras,o quado no eftd bien
, maduras,o quade eftan bieny perfe&ta -
mente maduras. Las que no effanbien
maduras,quc fon las azedas, fon fnas Y
{ecas,comolo dlZC Ifacen fus p.xmcula Iﬁw in

.......

tar el ef’comago y vxcmrc,y pqrendc va ticiids
len cotra diffentetia y camaras,efpecial
fidelpues de defecadas al fol las dan he
chas poluos.Principalmente conuicné
a camatas colericas. Las maduras perfe -
Eamente quefon dulces, declman acas
lor y humidad , y mucho mas 3 humi-
dad.Eftas fi preftofe defpiden del efto-
mago,relaxan el vientre,y muneuen vri-
na,empero fihallan algun manjar enel
c!’comago, y (edetienen con el tal man-
jar, conuiertenfe en corrupcion, y hazé :
dano al eftomago y ala cabeca, empero |
fi {c toman eftandoel ef’comago vazip
de majares,entdces bic fe digeren,pero
mantiené poco, y refrefcadas en nicue,
@ en agua fria, enfrid demafiado,quitan
Bb ‘3 :wilafe
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lafequia, y amatancl encendimicro de
la calentura, fegun Rafis encl .3.de Al-
manfor, fon templadamente caliétes y
hazé haftio encl eftomago: pero las aze
das por madurar,reftrinen lafangre co
gran vehemencia,y lasbiea maduras
comidas cn ayunas delcienden prefto
del eftomago, y defembaracan el vien-
tre y tripas,para § entren losotros man
jares:y fi tomadas en ayunas no defcié-
den fino que fe detienen, humedefeen,
y no resfrian, fino fuefle que {fe comiefl~
{en resfriadas en nieuc,0 agua, Finalmé
tz, comiendofe cn ayunas , defcienden
prefto del effomago,prouocan a vrina,
engendran buen humor. Empero, fiai
que fe tomen en ayunas,hslla enelefto
magoalguna fuperfloydad friay flema
tica, engendran ruyn humor,y prefto
fc corrompé,fon viiles al eftomago co-
lerico y caliente. La caufa de detcendir
. preftodel eftomago,es fu mucha humi
-*4“55; dad mezclada cd azedia, como lo dixo
2.c49 Aujcena en clfegido canon.cap. 4994
€. 499" : ~ adon--

Raf 2
al Al

w0,

P
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adonde comparo las morasalos higos.
Todo lo fobredicho affirman Auicena
en clteJugar allegado, e Ifac enel Jugar e
allegade,e Rafis y Haliabbas en el. 5. .de gal )
{u theorica,y principalmeéte el*Galeno e
enel.2.de alimentis. :

«w@CAPITVLO &

22. delos higos rezientes, y de (u
naturaleza en via de nutri-
mento.

C OMO lo dize Paulo Aegineta cal

primer libro, cap. 81. Los higosy
las vuas tienen principal alabanca en-
tre Jas frucas del otofo,porque fu xugo
esde menor malicia , y mantiené mas,
empcro los higos fon de mejor xugo G“l'):-
que las vuas. E dixo el Galeno, queel de fant.
higo verde enel eftio,y el paffado en iu- tuends
uierno,tienen el primade:en fin matie-
né mas,relaxa el viétre,y mueué vrina, -
purgan los riftones, efpecial los higos q
eltd bi€ madusgs, entre los quales dize
Bb 4 Auice-

Hdis,

{

:
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Aure. Avicenaenel fegado canon,cap.283. es
2.¢cans mejor elblaco,defpues el colorado, de(
¢.28». puescl negro , y mientras mas perfecta
; mente eftuuieré maduros,mas{on me-
jores y mas adelantados para no dafar,
fon humidos,y vn po@® calientes,o co-
2rlia. molo dizeHaliabbas enel.5.de fu theori
: ca.Son calientes en primer grado,y hu-
y heo: midus en fegundo. Profiguio Auic
) g : guio Auicena
diziendo.Tienen mucho de naturaleza
deagua.E masdixo,queerd de masnu
trim¢€to que todas lasfrutas,y que fi fru
ta auia q no danafle eran ellos, efpecial
~ fieftavan muy maduros,y que hazé fu-
dar,y expellé las fuperfluydades al cue-
10,y que mirigan la fed,y amatan el ca-
lor por {u aguofidad , y que fon malos
para el eftomago, pero bueros para los
©al.2, rifiones y vexiga. Lo qual tambien af-
desli. firmo Galeno enel fegundo de alimen-
t1s,adonde dixo.Que con todo ¢ffo era
dafofos . paralainflamacion de bago y
higado,hiuchen de ventofidad, y fon e
gitiues,y no cngendra mal humor. Di-
ze
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zen algunos que canfan farnay come -

zony piojos.En fin dixo Galeéno en el
lugar allegado,que nv pudicron del to
do huyr algiia malicia por fer frutade
otofio, empero § participan de menos
malicia § todas las frutas § llam3 hora
tias G fon las del eftio y oftofio.Engor
da mucho cllos y las vuas,loglfe paref
ce enlas guardas 'de las vifias, perden
efpacio de dos mefes q guardi las fru-
tas, {c par bi gordos de comer higos
yvuas,cinterpuniédopoco pi. Empero
la gordura qdanng es maciga , como
la que dan las carnes, fino vna gordura
laxa y vana,e {ophiftica,la qual como
prefto (e caufa,prefto e enfucluc y def’
haze.Ifac enlas vierfales dietas, cap.
26.cofidero al higo et tres maneras, e
lacorteza, en lafemillaenla carne
dixo que fu femilla era como tierra
oarena,fin niogun natrimento, yqlu
coricza cs {eca como cuero,yporende
durade digeftio. Empero § (u carne cs
de bueno y mucho aljmento, Y que re-
laxa el viencre. Efto todo fe enciéde de

Bbys les

Ifac.

> Y dies v

wer(. c

26,
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' los higos rezicntes bi€ maduros, porq
dclos paffados que fe dizen en JatinCa
; tice,{c haze efte otro capitulo.

- eCAPITVLO

23.Delos higos paffados, y de (0
: nutrimento.

E L higo paffado fegun dize Auice-
naencl.z.canon,cap.282 es calien-
ﬁ te cn primer grado'y futil al fin , o co-
modize Ifacen fus particulares, feco
f cn mediodel primer grado,es como di
* Asic. ze Auicenaenellugar allegado en fus
2.6and cffeSos loable,aung dize g uo engédra
c.282. buenafangre,fino es comi¢dofe c& nue
ze$,0 con almendras,porq anfi {e haze
bucn mantenimiéto,y mejor con nue-
zcs qoe con almendras:mundifica y a-
: limpia con vehemencia , maduray re-
fuelue : y el higo.que fuerc de mas car-
ne,mejor madura los carbunclos, fu
cozimiento cs viil para las apoftemas
dcla garganta,empero dafiaalas apo-
ftcmas dc higado y bago.Por fu dulce-
! (1=

R P — ep— =
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dumbre ¢s conuenible para el pecho,
y caflade los pulmones, y para tofes an

como el verde,antes lealimpia d fos {u
perfluydadades fi fe come en ayunas,es
admirable para abrir las vias y cafios
por do va cl matenimiéto,es en fu fufla
cia {util,y tiene virrud de corrar y diui-
dir,calienta y haze fequia’y conuicreelt
en colera:empero mantiene mas § otra
qualquiera fiuta,y tiene menos vento-

mores {uperfluos: hazefe duro de dige-
fion,y corrompefe,y engendra ventofi
dades y mala fangre: pero i por el con-
trario halla enel eftomago buenos hu-
mores y loables,digerefe facilmente,ha
ze buena fangre,y alimpia el cuerpo de
malos humores,provoca a orina,alim-
pialos pulmones y nifiones y la vexiga
fino eita vicerada, porque fieftavice-
rada, fera malo para ellay para qual-
q‘uier,mif."bm vicerado,porlaleche qen
fitiene occaltamente, como lo affirmo

Aufcena

wguas ,y no es malo para el eftomago

fidad:y fi (e topa enel eftomago conhu
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. Auic. Auicena enla.1y. del tercero rratade.

17. 3. €3p:12.10 cs'lib_rc de ventofidad , y fi {g
trafta. COME con manjares grueflos, haze mu-
2. ¢.12 tho dafio, y engendra muy grueffo hu
mor, y porende fe deue comer en ayu-
nas,el q fuere flematico, coma defpues
de los higos,pimienta, alcarauea, comi
nos. El colerico, cumo de granadas as
grias,fi fe cueze con el hyfopo , quitala -
antigua tofle,¢ alimpia el pecho,es con
glutinatiuo , conuiene a afma,e hidro-
pefia relaxa el vientre : y aunque con-
uieneal corrimiento del pecho, empe-
Raf 21 YO nOaldeleftomago y tripas:como fo
eont.c. 41x0 Rafis enel veynte y voo defu con
175, tmentecapitulo.ryg. Finalmente,como
lo dixo el Galeno enel libro d euchimia
hazefe de bué mantenimiéto fi fe come
€0 nuezes,0co almendras antes de otro
Orasi. majaren ayunas,y en poca quantidad,
Por eflo dixo Oratio.Er nux ovnabat nen-
Jascie deplice ficn. Todo efto dixo Galeno
enel.2.dealimentis, e Haliabbas encl.s,
de {u theorica,e Ifac, Auicena, Rafis en
bos lugares allegados.
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% CAPITVLO 2B
24. delas yuasy fu naturalcza ca¥
vanto a {u nutrimento,
A Svuas {c confideran de muchas
< mancrasien quanto a fu fuftacia,en
quanto a {u color, en.quato afu fabor;
en quato a {us partes,en quato alaora
‘de fu collecion,o de quando fe cogierd,
en quanto a {t madusacion. Sife confi-
deran en quanto a{u {uftancia. Digo fe
1n Ifac enfus vniucrfales dictas, cap. 1fz de.
27.Y fegun Galeno enek 2.de alimétis, vaui.c.
que las vuas dc mucha carne y poco xu ;5.
go,fon dg mas nutriméro,y mas duras; G, ;,
las de muchao xiigo y poca carne, no£0 de ofj,
de tunto nutrimeto, pero tienen le mas
loable, y fon mas faciles de digeftion: y
porende las vuas g dizen aluillas,over- © i
dejas,fon de mas loable mantenimicn- 2 '
to, y mas faciles dedigerir 4 las jacnes,

© negras,pero no de tanto nULrinIENto, )

it
f (& confideran en quanto afu fabor,
; porque ,’
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_porque las que fon devn grueffo y dul-
ce fabor , fon mas calientes : y porende
~mueuen mayor fequia y engendran
giucffo humor, digerenfe con mas dif-
ficultad, hazen ventofidad y ruydo en
Ias tripas , y opilacioncs en bago y hi-
gado.Las q ticnen ¢l [abowdulce y del-
gado , fon tambiea caliéees y humidas,
y de mas facil de digeftid , y ablandi el
vientre ,como lo dixo Galeno encllua
gar allegado. E dixo mas,que las que (6
afperasal gufto,azedas,avtteras,{on de
mas frio xugo, ¢ porende fon dafiofas,
no {olo en no ablandar el vientre,empe.
toen dar poco nutrimento, y fer tar«
das en penerrar. Las de v fabor como
deaguay fubtil,uenen vo cumo frio, y
mas facil de digerir confortativo de
eftomago,y que amata la fed, conuiené
“alos que fonde complexicnes templa
. das,y hazen (alir la colera. Tales fon las
A#C: yuasllamadas verdejas y torroutefes,y
2. 6410 quanto, al calor dixo Auicena enel fegu
€731 do canon,capitulo. 731, quetavuablan
_ . cacs
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¢a ¢s mas loable que la negra,cereris pari

bus, porque como dize Ifacenlos luga-
tesacotados. Lablanca mantiene con

prefteza,digerefe con facilidad,confor-

ta ¢l eftomago,prouoca vrina. Empero

la vua negraes difficil de digeftion,con

forta eleftomago , no prouoca vrina:

empero (i bien fe digiere da mucho nu-

trimento, (acadas las que dizen Cafte-
lanas que {e digeren preftoy ablanda.
Las vuas roxas y coloradas, tienen €l
medio, porque ni{ontan faciles de di

geftion como las blancasllamadas al-

uillas y verdejas, nitan difiiciles coma
las negras. Dixe almllas,porque las bla
cas llamadas jaenes [0 difficiles y duras
mas ¢ las roxas llamadasarixes,ymas
que algunas negrasSi fe confideran en
quanto a fus partes y qualidades,digo
con Auicena enel lugarallegado: que
lacorteza delavua es de buen nurri-
mento,y que conforta mucho el cuer-
po,y que es femejante al nutrimen-
to del higo, y que las vuas que ticnen

: lacor-

Rkt
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oy Ia corteza , 0 hollejo {ubtil defcienden
con mas prefteza,y fon menos vento.
: fas,las quetienen ¢l hollejo grueffo fon
Hdia. a.l coutrarlo.Fiqalmétc,como dixo Ha.
T liabbas enel quinto de (u theorica. Las
“yuas que {on dedelgado hollejo,y de
mucho xugo aguo(0,{6 mas loables. ¥

dixo mas ;que el hollejo de lasvuas, y

fus granillos detienen la digeftion y el
defcenfo abaxo: y que porende quando

fe comen {e'deuen cchar de la boca,fi fe
confideran en quanto a fu colle@ion,fe

deue dezir conforme al Auicenaenel
lugarallegado,que las vuas cogidas de

dos,o tres dias,fon mejores,que las que

fe cogé luegoenla hora, porque las lue

? go cogidas {on muy ventofas, y quelas
~ vuas colgadas quando no eftan defeca=

' das ,fino arrugadas, fon las mejores,
r eftas fon las dlinuierno.Porquelas que
allegd al verano,ya (G inutiles,y {in pro

| uecho. Dixe que eran mejores las colga
das que no eftan {ecas fino_algo arruga
das , porque no ticnen yaventofidad,y
v fcco
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fe cdfumio fu {upei flua humidad,y po
ende quedaran perferas.Si fe confidera
¢n quanro a la maduracion,claro eﬁa,q
las mas maduras fon mas(anas : y por
efta mifma razon las colgadas fon mas
fanas que ningunas, fi le Lolgaton ma- :
duras, comolo affirmo el Galeno enel G les, -
jibto de cuchimia. Puss luego efcojan fip, de
fe las mejores y echenfe dela bocz fus cuchi.

hollejos.

BB SIRERR IR
22 ACPIT VLO «
25. de las paffzs y (u nutrimento.:
D [Z E Galenoefil.8 de compofitio-
ne fecandum Jocos, que la paflatie
ne vna (emejanca (uftancial con el hlga.
do,y que poréde le conforta. Y por eflo
dixo Auicena enel fegudo canon. cap.
d.2 31.Lavua patlada, esamiga del hxg‘t Aui c:-
doy deleftomago, es buena para el do- #-€470
Jot de las tripas,conuiene a tenes y vexi ¢ 231"
ga Lo mifmo dixo Ralfis enel quarto Raf. 4
dc {us affori{ios. Fmalmcmc como fea 4 "”fv

Cc o dul-
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o dulce, 0 auftera. Ladulce es caliente
y humida mas quelaauftera, y es me-
dia en abladar y apretar, Ja qual (i halla
-malos humores los tiépla, o aplaca las
vafcas y mordicaciones del eftomago,
mitiga la rofle,vale al ardor del pecho y
pulmon ,alimpia los rifiones y vexiga.
Y dizeIfac cotratedos los de mas, que
es danofaal higado y baco, que tienen
Xugos grucﬁ'os.Empcro, que la auftera
no mantiene tanto cnmo la dulce, mas
tiene menos,y es mas fiia que la dulce,
y menos humida, efpecial fi es blanca:
y porende conforta el eftomago,y ama
ta el calor,aprieta el vicere, Y dixo ma-
§la paflu fin granillos es veilal pecha y
pulmones y rinones.Empero que dafia
al higado y bago fi tiene dureza.Pero §
comida con {us granillos , conforta al
cftomago y higado ybaco:efpecial fi tie
neagro, y poca carne y granillos gra-

Gal. zdcs.En fin como lo dize el Galenoenel
de o fegundo de alimentis.Las aufteras paf-

fas fon friasen (u complexion, como
; las
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las dulces fon calientes,y que las aufte-
ras ,confortan el eftomago, y apnctan
el vieutre.

BN HAR IR I

26.delas ciruclas,y fus proprieda-
des paralas comer.
Tofcorides enel libro primiero dixo

filan el vientre,en lo qual no folamente
parefcé aver contradichoal Galeno en
fegundo de alimentis. Emperoatodos
los de mas , efpecial a Panlo Acgineta
pues hablado dellas en {u primer hbro
dixo,queagora crudas, agora cozxdas,

mo lo dixo Ifae por razon de {u vilcofi
dad y humidad. Ay muchas diferécias
dllas:empo todas fe reduzen’en dos, en
cruelas blancas, y en ciruelas negras,
entrambas quando eftan maduras, fon

Aucrroes enel. s.de fucolliget. Frias
Cca " ench

GCAPITVLOGS

que las ciruelas damafcenas refllre- * ©

relaxan el victre.Lo qual prouiene, co-

frias y humidas , como lo teftifica bien "y
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enel principio del feguado grado,y hus
midas en fin del tercero , como o dize
Auicena enel.2.cand.cap.g:6. Las vnas
y las otras munticnen paco:las que fon
blancas,debaxo de las quales fe enticn-
denlas de monje,las caragecis,las redd
dasquedizen de cebolla, y otrasamari
llas,largas y chicas,legu Llac en [us pac-
ticulares,(on difficiles de digeftion, da-
fiofas para cl cftomago, relaxa poco.las
quales no [e deuen comer fino quando
eftan bicn maduras y grides, cén todo
effo no pierden (u malicia. Las negras,
debaxo de las quales entran las damace
nas,endrinas,en comun fiefta bicn ma
duras,fon dulces menos frias § las blan
cas, humede(cen el vientre, y relaxale,
echan fucrala colera,pero file vian mu
cho dafnan al eftomago, las que {on por
madurar duras,aufteras,verdes,(0 muy
dafiofas,no mantienen , fatigan cl efto-

~mago,las celoradas que llaman chaua-

canas,fon mas frias y humidas que las
negras,y no tanto come las blancas, ni
tan
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¢3 difficiles. Las mejores cituelasde to
das,fon como digo las negras d mucha
carne,de fitil corteza, agrasy aufteras
v poco,y que fe comd ante los demas
~ manjares:y cfto hade fer comun entre
todo genero de ciruelds.Porque noda
fien,deué maxcar tras ellas almaciga,
o lignalee,y beuer vino dnejo, o agua-
miel. Efto deuenh azet los frios de efto
mago,y flematicos, porque los coleri-
cos y calidos de complexion, no ticti€
pati que,fon muy corruptitias:ylegun

¢l Galene enel fegiido de alimétis V10 Gal.ge

fe deue laego tras ellascomer otro m3 glime s

jar,pord lo lleud ltiego trasfi, é1i fi o
mejores las damacenas, y deipues las
endrinas.

o CAPITVLO #»

27.delas manganas y fuf naturale-
Za cn mantener.

) Ntre las miganas tambienray mu'
chas differencias,puesvnas fon dul:

Cc 3. ces
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cesque declinana calor, y fon de tépla
dahumidad. A eftasllama el Auicena
Alcemia,que fon las mas dulees de to-
das:creo (on las camucfas,y rienen vé-
tofidad alguna , em pero como dize
Ifac,tienen naturaleza de agua,y poren
de fon apredominio frias : y dize q fon
buenas pata cofertarel cﬁomago,y re
frc['carlc,yquc {on malas para las cama
1as de colera. Ay otras § fon muy agua
nofas y defabridas,y cffas fon peores §
todas,y fon de cdplexion fiias y humi
das,ni tienen dulgura ni agrura, cngen
dran grueflos y flematicos humores,y
no confortan el eftomago, porque no
tien¢ ellipticidad,comolo dixo “Auice
., , maecnel fegundo canon,capitulo. 56 4.

./que: 10 tien nutrimento. Ay otras que fon

Z- G0 2utteras y azedas, cuya fubfticia es de

" tierra friasy fecas), conuenibles para
cﬁomagos , calientes y homidos. Las
quales aunque confortan el cftomago

| Y tripas, engendran grueflo y duro hi
| mor,fon difficiles de digeftion, (on tar

das
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das de paffar por lis venas, caufan yen-
tofidad,dafian los neruios. Empero af-
fadas fon mucho mejores comidas an-
tes y defpuesdelos manjares: porque :
anfi confortan el cftomago y echanlo : ‘
malo y nociuo del, todas ticnen virtud |
de confortar Jos miembros principales
en cfpecial el coracon,y por fuolor,con
fortan el celebro con fu grueflo humor :
danan la fegunda y tercera digeftion, y i
dizen los fabios Auenzoar, y Aucrtoes gyqp,
en el quinto de fu colliget , que pueden ¢ cofl,
engendrar ptifica, porque fuvétofidad |
es de tan maligna naturaleza ; que caua

aralas arterias de los pulmones. En
couclufion confortan el coragon y efto
mago,y fi (¢ affan pierden todos fus da-
fios.Las que fon por madurar, fondu-
ras como madera,dan dolor de eftoma-
g0, fon caufa d engédrar ficbresllargas,
indiffolubles , fu cumo no pafla porlas
venas , tienen todas mala naturaleza
contra los nerujos. Beua tras cllas vino

Cc 4 puro
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puro en poca quantidad,y maxquen lj-
gnaloelos que fueren flematicos.

[ oo S T A )
22CAPITVLO 2z

27.delas perasy fus propriedades

€1 qUanto nurrimento ,

AS peras, como lo reftifica el Gale-
—no enellibro.6. de fimplicium facul}
taubus ;no (on de vna complexion, oi
yguales:porque vnas fon como denita
ralcza detierraduras y aufterasy cﬁrg
fidas, otras fon de naturaieza de agua
', . dulces.Lo mifmodixo Auvicena enel.z2.
i il canon.cap.s4o. dizicndo. En las peras
Mt ay naturaleza de uerra y de agua. Final
€49 mente, vnas fon anfteras quefe dizen
cltrenidas, orras dulces , orras defabri-
das.Lasaufteras, o eftreiidas , que fon

las filueftres,c las por madurar,puesan

Auer, I VOIS como oiras fon eftrefidas,fon
s frias'y fecas,como lo dize Auerroes en
fram el quinto-de fu colligcc,[on dums,gmcf
i fas,terreftees, compueftas de {uftancia
'; ' acrea

1; “
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aercay terreftre. Eftas no {on vtiles ni
de buen fabor,mantienen pocoy no ta
to como las dulces, prouocan a hazer
camara,y confortanlas tripasy efto-
mago fi fe.toman ‘defpucs de los man-
jares , detienen el vomito.decolera,pe-
1o por [u alpereza yaufteridad dafian a
los neruvios del eftomago:porlo.qual es
menefter bufcar ingenio para que fe pa
ren blandas y pierdan fu afpereza. Con
urene a.(abcr,quc {e cuezgan, o fe pon-
gan colgadas al vapor dela aguaque
hierue,o fe embueloan en maffa,o efto-
pasy fe affen,0 e echen hechas pedagos
en micl. Empero fi eftan bi/en maduras
no fon tan frias y fecas,engendran enel
eftomago loable humor, y mejor glos

peciallas por madurar,engendran paf
fion,colica , fife comen hafta hartar,y
fon dafiofas al cftomago, como o dixo
Dipfcorides ,no tomandofe por via de
mdiicina £ino por guha, porque por via

i CJ de me

membrilos, como lo dize Ifzcen fus Ifae.
particulares.Sien ayunas{¢ toman,efs d;‘g,{mm

.y~ gy CHGMG . e



y LIBROTERCERO
de medicina,o remedio para confortar,
mcjor (e toman en ayunas, que no def~
pues de comer, porq de(pues de comer
fon maslaxatiuas y comprimen las par
tes (uperiores del eftomago, y enflaque
cen la virrud retétriz de abaxo,y efto cs
com a todas las peras, Las dulces fon
‘compueftas de fuftancia deagua,yde
ayre,{on mas {ubtiles, y mas templadas
y mantienen mas,y poréde dafian me-
nos al eftomago.So eftipticas algo:em-
pero no tanto como las por madurar,0
filueftres , ni han menefter prepararfc,
anfi.Emperolas que fon dulces mucho
que fon como dize Auicena encl lugar
acotado ,a manera de agua de agucar
congelada, las quales dize § en {u tierra
fellaman,Senabruti, que (On grandes y
muy redddas de corteza fubtil S6. tem-
pladas , y menos frias que ningunas:y
porende calientes. Acrelcienrta la dige~
ftion, (oo paralos eftomagos friosy fe-
cos.Ay.otras de mucha fuftacia d agwal
. frias y humidas ,defabridas fon pecires
‘ que

. M- —— e,

e e R .
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gue ninguas,laboriofas para el eftoma-

go.En coclufid,todas las peras eftrinen
el vientre, engendra colica, danan alas

tripas,al longaon,y refto enteftino, co-
mo lo dixo Rafis enel.4. de fus afforlf
mos, y porende fe deue beuer tras cllas’
aguamiel con pimienta y canela, o alo-
XJ,y {1 fe cuezen con hongos, plcrdc de
fu malicia,como lo dixo. Auicena enel

Raf 4.

aphors

lugar allegado. Defpues del manjar ha--

zen venir camaras , fon muy cfcvgidas:

las g fe dizen moxcatcles como fonen’

nueftra tierra las de fant Sylucﬁrc tras
ellas las vinofas.

@»CAPITVLO%?

29.delos aluarcoques;llamados en
Latin precoces,y & las aluerchi
gas llamadas enLatin po-
ma Armeniaca,y d {us
prouechos, *

Os barbaros debaxo defte nombre :

Chrfomela, cofundéenilos aluar
coques, qen Laun piclo fellama preco’
ces,y

B T — S —
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ees,y las alucrchigas,que pienfo fe dizé
enlatin , armeniaca precocia. Empero
ni al aluarcoque ,niala aluerchiga, le
conuicne,efte nombre, porque {egun q
fe interprera efte nombre Chrifomela,
- quiere dezir mancana dorada,o de oro,
el qual ndbre,legun he leydo,cs de cier
to genro de mébrillo muy loable,chico.
y olorofo, Dexado pues efto a patte,de
zimos, G anfilos aluarcogues,como las
aluerchigas (e llaman precoces, porque
esyna fruta mas temprana queay en
tre el genero ae manganas,porque pre-
cox,fignifica cofa temprana,o cofa ma.
dura temprano, Pugsen comun pien-
fo,que los barbaros interpretandoalos
Arabesdixeronala aluerchiga Chrifo
mela.Prucuolo,porque el interprete de
Rafis. Rafisenel.23.del continente,cap: 7 42.
b 32.c0- dixo. Chrifomels frigids o humida funt in

E tme. c. medio tertir ¢ afsimilantur gerﬁcis, asc.
| 742 Las chrifomelas fon frias y'humidag cn
medio deftercero grado, y parefcenfe a.
los duraznos prifcos, por lo qual fe con:
, b ’ ita
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fta,q entiende por las aluerchigas,porq
cterro en {u figuray fabor, color, pare-
{cen a los duraznos, aunque fo1 meno-

res. Y en otra parte mas arriba dixoel

mifmo. Precoguimeliores [unt pro Somacho
perf [icis. Quifo denr,qac losaluarcoques
fon mejores para el efftomago que los
prifcos,o duraznos , De dodc cofta por
la diverfidad de los nombx es: que vnos
fonlos que fe dxzcn precocesapar dlos
barbaros,y eftos fc:mexprcta losaluar
“cogs,y otroslos q fe dizé Chrifomelas,
q fon las aluerchigas. Acercade los La-
tnos ay poma Precocia,y ay,poma At
meniaca,e ya cofta,gla poma precocia
fe dizen'los aluarcoques, y que por fa
armeniaca no tenenios que eantender fi
no las aluerchigas.Y hablando ¢] Gale
no enel.2.de alimenus de enrrabas fru-
tas diX0. Precoc’s tamen armenidcis preftat.
Quilo dezir, que los aluarcoques fon
mejores glas aluerchigas. Puesenagl
caprtulo no va h.ablando {ino delafru-
$a mas remprana, entre cllinage de ma
canas

e
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¢anas:empeto {ino fe confundé los nG-
. bres.Auvicena encl.2.cand.c.147.dixo,
_Amc: que las Armenias erd las mejores, y no
2-6470 Jes vinie tan prefto la azedia ni la cor-
€147 rupcion,entendio a mi ver, de las aluer
chigas,pues efta claro qee no les viene
azedia y corrupcion tan prefto como a
les aluarcoques, (acale por lo menos de
{to,q las § (= dizé Armentacas,fon las al ‘

ucrchigas.Finalméte,anfi los aluarcogs
€omo las aluerchigas diffieren poco , y
_ . quafifon de vna mifma qualidad.Porq
wA%ic. {eon Auicena enel Jugar acotado, ¢ Ifac
whedem ¢y lus particulares, fon frias y humidas
en fegundo grado, facilmentefe corro-
pen,engendran flema grueffa y vifco-
fa,cn la concauidad del higado y baco,
y por ende {on caufa de calenturas .y
fon vnafruta de todas maneras malina,
y deuéle comer en ayunas al principio
delos manjares, porquc al cabo nadan
encima dela comida,y prefto hazen
azedias y corrupcid. Y fidel todo fe cor
rompen, ¢ngendran humor venenofo,
hinchan
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hinchan mucho, conuienen em pero pa
ralaroxacolera, {ind o amatan el calor
natural del cﬁomago yle debilitan,hin
chen la fangre de agua,cichores, y fon
parael eftomago algo mejores quc los
duraznos y prilcos,como lo dixo Gale-
no enel lugar acotado. Defpues de fe-
cos infundidos pertencfcen a las ficbres
agudas , empero las aluerchigas no (e
corrompen ni azedan enél cﬁomago, -

Gal.2.
de ali.

tauto como los aluarceques,como lo d Awic.
x0 Auic.cfil lugar acotado. Corrigene thidz.

losdarios anfi delas aluerchi gascomo &
los aluar cogs,f1 tras ellas fe toma alma-
ciga,y anisen quanudad de vna drac-
ma, y beuer luegovnos tragos de vino

puro,cde miua de membrillos. Al fin Rafis.
concluyo Rafis encl lugar allegado,que ibiders

creye,que no fe halla fruta quc masen
frie que ellos , de los quales dixo Paulo

enfu primero libro. PR 4FECO Cl.A 1_’4“1-4'
& rhodacins ¢or aymeniaca perficis meliora ibr. 1.

fimt,neque enim acefcunt neque fimilster eor-
runpuntur, ac [unt end deleCtabiliora. Juie
" . rcde

o
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b re dezir.Los aluarcoques, aluerchigas,
| fon mejores que los duraznos pril.0s,

*3 " ynolfeazedan nycorrompen tatosy fon
‘: mas deleytofas al gufto,conforta el co-
| racd.Guardenfe dellaslas mugeres los
:  flacos de eflomago,los frios,los que {ue
len tener dolor de tripasy rifiones,y

~ de hijada.

“ o™ CAPITYLO &3
20. De los duraznos y prifcos, ¥
ﬂ ‘defus propricdades en quan-
! to alimento, -
n 'O Sduraznos , y 1os prifcos diffieré
pocoen fus qualidades,y en fu fulta
cia,y nutrimento, potque.anfi los vnos
como los otros for frios y humedos,y
" . engendran flema. Empero ,como dize
Halig. 131 bbas encl.s.de fu theorica.cap.io.
J-t7€0: E] que es tierno'y blande,que {c {aca de
€19+ fy hueflo,o0 cuexco,fin dexarenel carne
quees el prifco,mas prefto fe digicre, y
mas
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mas prefto delciende del eftomago,em
perocel que tiene fu carne,apegadaal
cuexce que no {¢ puede del todo defaf-
fic del,que es el durazno. Efte cales de
dura {uitancia,y es was gmcﬂb y difii-
cil digeftion , y deftos duraznos ay dos
differencias,porque vinos oo grandes y
blacos y bellofos de poco color, y otros
fon pequenos hifos,roxos cetrinos. Los
primeros {on dulces y agros de mas hu
midad y vifcofidad,y por.xmc (€ couicr
ten en flema gruefla y vilcofa,y ea cor-
Tupcion. Parelcele clifament: {u corru
peton,porque [ilos horadan con hier-
1o y los ponen dende aun pocoa las na
rizes,(¢ fiente v olor de podredumbre
y corrupcion.Empero los g dellos fue-
1en menores, fon mas olorofos, y mas
remotos de corrupcion. Finalmentetie
nen admrrable proprlcdad para quitar,
el hedor dela boca g prouvicne del efto-
mago y los quc dellos fon pm mady-
far,eftiifien el vientre, y'los qeftan ma

duaros »ablandan elvientre,cfpecialmen
Dd tc
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telosprifcos,y deuenfe comerenayu-
nas,porquede{pues del manjar nadi fo
breel,y fe corrdpen. Empero antes del
manjar fon faciles de digeftion, y los q
fonfecos,gllaman orejones, {on rardos
de digeftion, y no (on de buen nutrimé
to, pero los maduros y humidos mue-
ucn el appetito , fon vtiles para cl cfto-
mago calicre,val€ contra la fequia y e in
flamacid del eftomago, amata ¢l calor
natural, quitanfe fus dafiosy vicios be-
uiendo tras ellos aguamiel cozida,y co-
mi¢do agengibre y miel. Los duraznos
adobados en conferua de miel, fon vti-
les paralos pulmones,porg por la miel
cn que eftan fe quita fu grofleza.Y fegi
dize Ifac en {us particulares, {on frios y
humidos ¢n fegundo grado, y fonmuy
femejantes a las aluerchigas, que el lla-
ma Chrifomilla,dencfe beuer tras cllos
V1110 puro,quando no vuiere a la mano
aguamicl:valen contra ¢l dolor del co-
racon y dela boca del eftomago,quefe.
dize Cardiaca pafsion.En fin tienen vn

fenala-
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fefialadoy fingular prouecho,que esen
mendar el hedor de la boca,comolo di
xerd Aucrrnes énel quitito de fu colli-
get,y Auenzoat en {u Therfis cap..To ~A#7.
do lo fobredicho affirmaron Auicena f+ ‘3_”'
cnel.2.cand.y enel.22. del tereero trata Auee-
do.2.cap.21.y Gal.enel. 2. dé alimentis. 2 cino
cap.18.De los melocotones no hallo au Galen.
tor que hable, fino que fon cietro gene: 2.dea-
10 de duraznos compucflosde fuftan: limen.
cia deagua y de tierra, ¥ porende fon
frios y nio rauto iuninidos comelos du- -
raznos,por la fuftancia terrcay feca que
ticnen ea fimezclada, y por efloino fon
tan faciles de corrupcion,y {01 mas cun
fortatiuos del coragd y eftomago y wi-
pas,y finalmente fon no poco eftipticos
pot donde les viene aglla virtod de con
fortar,por fu olor dan fuerca al celebro
y enmiendi el mal olor de la boca mas
q los duraznos:empo (6 de mas graeo
xugo,ymas difficiles & digeftio,no [z de
uécomer ino en ayunas y tomar tras
ellos agézibre,cancla,ybeucrvino purod

} 2 aixcja,
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ancjo,tomados delpucs de otros manja
reslos corrompen y hazé delcendir ¢§
prefteza, y inodefciendé con ellos fino
que (e deticnen fc tornan vencno,y cau
fan calenruras cronicas.E niperc quitd-
fele eftos dafios fi fc aflany comen con
agucar,y anfi fon faciles de digeftion,e
muy conortofus paralos michros prin

 cipales:En conferva con miel fon muy

pedtorales, y fu giueflo xago, fe adeiga-
za, y fon de bucu nutrimento, y muy
confortativos,en efpecial fi e aderccan
con efpecias. Algunos dizen que fe en=
gendran de enxerirfe ¢l nienibrillo con
¢l derazno,e que poréde sienen proprie
dad del vno e del otro, y que del mem .
brillo, toma la avfteridad y ponticidad
y color,y del durazno lo de mas. Empe
ro no he hallado 2 hombre que tal en-
xertoaya hecho,ni que avnque le haga
falga cb elefleZo:m he oydo dezira na
die que ralfe halle por efperiencia, fino
que es vn arbol por fi de genero de du-
raznws, elpectalmente que fe iene por

tegla
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regla que para enxerirvn arbol en otro
* deven los arboles tener en (i alguna af-
findad,0 proporcion para que prendan
pues dize Anftoreles T que es mas facil
el eranfito entre los que guardan (ym-
bolo, 0 femenanca , que no donde nofe,
guarda, porende, comw el durazno fea
fruta de cuexco y 10 ¢l membrillo , no
fe hallaentre cilos effa femejanca ni af-
finidad para g prenda el vno enel otro.

wCAPITVLO «

31.de los membrillos, y de fu natu
' raleza para {e comer.
O S mébrillus,como lo dize Aucr-
roes cn ¢l quinto de {u colliget, fon
de mas gruefla fuftancia, y mas cftipti-

cos q las peras,y porende fon mas frios -

yen {u olor ayadmirable propriedad cd

tra todas las palsiones del coragor, Los -

que fon azedos y aufteros fon fiios en
el fin di primer grado, y fecos enel prin
c1p1o del fegundo, como lo dixo Auice
o Dd 3 wHa
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naenel. 2.canen,cap,1s6. Empcro las (j
{on dulces,fon de fuftacia de aguayen
complexion templados declinantes al-
£0 acalor,y poreflo resfria paco, y por
ende no confortan rtanto ¢l eftoma-
gocomu los primeros,y no conuienen
al eﬂomago calicte,nialos vomitos ni
camaras de colera,pero los membrillos
defabridos ni azedos , ni dulces fon los
peores de todos,porque fon frios y hu-
midos , y mas frios yne humidos, y no
conforra el eftomago como Jos de mas
ut danan al calor como los azedos , 1
mantiené como los dulces, fino que en-
gendran vn humor flematice y crudo,
como muy bi¢ lo diftinguio 1fac en fus
particulares dietas, fi {e coni€ ances del
manjar: confortd el eftomago y tripas,
y detiené y aprieti , y reprimié el fiuxa
de colera y el vomuto, efpecialméte los
azedos y cftipticos , mayormente fino
fe toma manjar hafta que fe ayan bien
digerido: Empero comidos. defpues de
0iros manjares mucué mucho acama-

2,y
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ra,y hazen defcendir los majares antes
que fc digierd,Comiendolos muy ame
nudo offendé los neruios,y caulan pal-

{ion colica,tienen fobre todas las frutas

mayor aufteridad,y caulan mayor decé
cion. Si fe comen como digo en ayunas
amanfan la fed y laborrachez,fuelé ha-
zer podredibre en las tripas, pero qui-
tanfe fus vicios {i {e comen affados,y de
uenfe affar,fegun dize Auicena enel lu-

ar allegado.Defta: manera. Hanle pri-
mero de (acar (us pepitas y poner den-
tro miel,y embarrarfe por d fuera,y po
nerfe encl refcoldo viuo. Comidos de-
fta manera en ayunas, o al principio de
los manjares,ticnen todas las vtilidades
dichas , y no offenden a los neruios , ni
canfan colica. Y fuera defto dizen que
mucuen vrina,como lo dixo Rafis enel

libro.22.de fu continente,capitulo.384. pyr ez
Todo lo fobredicho dixeron Auicena, ..",,

€.334.

Aucrroes,[(ac.Rafis en los lugates ace
tados,y Galeno enel.z.dealimentis.

Dd 4  Cap.

Auie.
tbidens
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32.Delas Granadas,y de fu natu-
raleza,en quanto alimento.
L A S granadasanfiagrias como dul-
ces,fegun dize el Galeno encl fegu-
do de alimentis , dan pocoalimento al
caerpo: y porende dize, que nunca las
comamos por razon de mantenimien-
to, fino por razon de remedio medi.
cinal, efpecialmente fi (on agrias, pues
deftas no fe ha de vfar fino para aplacar
el calor deleftomago y higado. Cierto
las dulces fon blandas y engendran bue
nos humores, y expellen los humores
podridos del orifico del eftomago, y di
appetito de comer,fegii que lo dixo Ra.-
Raf 1. fisencl. 4.de fus afforifmos: fon frias y
aphor. humidas enel primer lugar, comolo di
Auic. X0 Auicena enel fegundo canon, cap.
2.can0 320.Ablandan ¢l pecho y confortanle,
j conuienéal tremor del coracon, y alim \
pianlabocadel eftomago. Son conue-
nibles al cftomago por la efiticidad fu-
" ' til

4
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qué rienen calenturas,no refrefcany ha
z¢n inflamacion y fequia:y porende no
conuicnen a perfonas calientes. Mucué
viina,aunque no tanto comolas agrias
finalmente agras y dulces.Scn mundift
catiuas,y eftipticas,quiero dezir,q alim

né efta propﬁtdad mas que Jas dulces.
Las queel Auicena llamaMuza, que
fon agradulces,fon fegun el dize.enel ln

mago que los membrilles y mancanas,
pero que (u grano es malo. ‘Entiendefe

alperas paracl pecho, y que las agradul
ces que llama Muza, fon viiles para fu
inflamacion,y §las agras dafanelefto
mago:y que los granos de las granadas
fon malos para el,y que es mejor que el
que tiene calentura los:chupe defpues

los manjares no fubaala cabeca, que
no permicir fublas malas matcrias de
- abaxo

til que tiené: empero fuelendafiar a los:

pian yeftrinen, Emperolas agrias tie-

gar allegado:mas juuatiuas paraclefto.

licibera.E dixo mas, que lasagriasfon

dcl majar,porque elhamoy vapor de
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abaxo paraarriba, prouocan la vrina
mas quelas dulces. Empeao dafian a}
eftomago y tripas.Las granadas agras-
dulces,{on para las ficbres agudas, e in-
flamacion de eftomago , y poréde dixo
Asic. Auicenaen laquartadel primero trata
4.pri. do.z.cap.39.Las fruftas delseadas dlos
tra. 2. quetienené calentura de colera fon las
¢.79. granadas dulcesy Muzas,que (on agra
dulces, y lascirnelas. La caufa afsigna
Auer, Bucrrocs eucl. 7. de fu colliget, cap. de
7-coll, imcopi,porg enlos granos de las gra-
nadas fe hallavna propriedad de refiftic
ala putrefucion:y parque el manjar no
fe conuierta en humos malos. En con-
. clufionlasazedas (on de fir natural pro-
pricdad dafiofas para el eftomago , fon
afperas para cl pecho, refrefcan el efto-
magoy higado,y propriamente al higa
do,y amatandoel calorde la colera y
fangre,refrenan la calenturay vomito.
Sonde fucrte eftrefiimicato y aufteri-
dad en tanto grado,que fi fe poné enlos
manjares,detiencn que las (uperfluyda-
des
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desnovenganaleftomago y tripas,yfu
cozimiéto es vtil a las viceras dclosinte
ftinos,y para cl manar d las humidades
antiguas de la matriz. Son fiias y fecas
enel fegundo grado,comolo dixo Aui-
cena encl lugar acotado.

EHRERR R RN |
#22CAPITVLOSg»

sr.delas agufeyus, llamadasenLa

tin iviube,y delos nefpilos,y de

{us propriedades para quan
to hazen al cafo parala
{anidad.

1 ASacufeyfas comolo dize Awice-
na enel.2.canon.cap.370. Son frias
e nel primer gredo,y tépladas en feque-
dad y humidad,a la qual declinan:y di-
xo dellas el Galeno,q no hallava enellas
obra para la conferuacio de la fanidad,
ni para quitar la enfermedad. $6 malas
paracl eftomago,de difficil digeftion, y
poco nurtimento, pero fon viiles pard
el pecho y pulmones , empero quando
- cftin
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eftan eftipeicas y por madurar, aplacan
la acrimonia de la {angre,y quando alle
ganamaduracion , ablanda y humede
fcen laafpereza del pechoy pulmones
engendran flema:y porende huyan de-

Mas los de fria complexid, y d¢ frio cfto
mago,engrueflan la fangre, y hazen la
velcoa.Todolo fobredicho affirmard

W - Auicenma encl lugar allegado,Rafis enel

ibide. tercero de Almanfor:cap.20.y enel. 21,

R"_ﬁ" del continence.Ifac en fus particulares.

FAL& [og Nefpilos,como lo dixo Ifac, (6 frios

4. c. yiecosen primer lugar, conforta el efto

¢ mago,quitan el vomito y camaras cole

ricas,y dize que prouocan a vrina, man
tienen poco,y engendran grueflos xu-
g0s,y {on mejores paraantes del man-
Jarque para defpues.Empero Aujcena
en el fegundo canon,cap.75;.dixo que
detenian rodo fluxo,y qus caufan dolor
de cabega mas que otras ningunas fru-
tas,y que (0n malas para el eftomago,
¥ que deteniany reltrifientavrina, al
qual parcfcer mas me allego. Llaman
al e

Auic.
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al nefpiloTricotum,porque tien€ tres
guefos,reprimen la'colera,conuienena
¢ ftomagos caliences, dan fuergaal vien
tre y eftomago : y porence fe deué viar
mas por via de remedio medicinal,que

s de alimento, comolo dixo el Gale- g1, »
no encly. de Simplicivm facultatibus, g, .

y encllibro de cuchimia.Sacanfe deftos
autoresdos contradiciones. La-prime-
ra, que dixo [fac que mucuen. viina,y
Auicena que la detienen. La fegunda §
dixo Asicena y que eran malas paracl
eftomago,y Galenoq le confortanan,y
Serapid dixo § ¢rai buenos paraclefto
mago:yo quicro mas creer al Galeno,

SNSRI NSRRI
@ CAPITVLO «

32.delos limones y natdjas,y de fu

. naruraleza para losmanjares, °
I) E los limones ay pocos que hablé;
empero diremos dellos'lo que {e
puede por autoridad y efperencia ha~
Jlar. Delos quales dixv el autor de las
pande-

P
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pandetas,quc {u azatofidad es fria y fis
ca, como todas las de mas cofas azedas
y quecl xaraue que fe haze dellos vale
contra ficbres peftilenciales,ficbres ma
lignas de ravardillo, y qfuolorconfor-
taal coracon, tienen mucho ¢unio aze-
do,apte para (alas, y tambien fe come
aparcjado con fal.Es {1 qumo frio en (e
gundo grado, es fittil, penetrativo que
corta los humores groeffos, y mueuecl
appetito,conforta al eftomago por la fe
quedad quetiene de vir pocode fuftan-
ciade tierra,porla qual engendran me
lancholia,y conftrifien el vientre:y por
ende fe faca que fon eftipticos y eftiefii
dos,fon de poco nutrimento y grue(lo,
y defminuyen la carne v fangge,fi (e co-

- men muy amenudo , y hazeu los cuer-

posmagros ,fon buenos por via de [o]-
{1,y no para todos eftomagos,fino para
los calidos fin appetiro. Ay tambien o-
tra fuerte de limones dulees, los quales
aunque pot{u dulcuradecling a calor.

empero fon de qualidad y naturaleza
de
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agua;frios y humidos. Las cortezas de-
llos,anfid los dulces,como d los agrios,
fonagudas al guito , aromaticas , defe-
can cn grado primero, {on calidas, por
que {e vee claramente que refqueman
vn poco.Laguna dize quefon muy té-
pladas en calory frialdad , y aungayu-
di a digerir,fon difficiles de digeftid, el
cumo dec los agrios quita losbarros ;y
qualefquier tnanchas del roftro, beuido
mata las 1obrizes delcuerpo , deshaze
las piedras dc los rifionesy purgalas,
Las Naranjas,que llamaa los praticos,
arancia,o aurancia , 0 malamedica, fon

dulces fon' de naturaleza y {uftancia de
agua,y por ende on friasy hu mydas,a-
unque declinan a calor : y porende fon
dulces, no fon tan daflofas al eftoma

al eftomago frio , pero po al caliente y
colerico:quitan la acrimonia de la cole-
ra, aunque fi1 corteza en conferua de a-

qucar , 0 micl, conforra al eftomago,
\ {u

en dos maneras, dulces, y agrias. Las .

go como las agrias. Las quales dahan
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fu cumo muerde el eftomago,y agraug
la cabega:los que fon amigos dilas,elco
jalas mas coloradas y Lifas,d mas gruc(
facorteza, porquecitan fon las mas ma
duras,ymas dulzes,y que menos dafian
al eftomago Deuéle gmrd.u decomer
muchas dellas porque offenden el efo-
mago,como [ca impofsib.e que dexen
detencragro.

AR STV
e 7 0, 0 W A 4 @ )

74 .En donde fe demueftrals natu-
- ralezay pmpntdad,v ayudad
la cidra,y de fus partes.
A éidratiene quatro differ éees pac-
tes,corfeza,carne, azedo, fems ha 0
todas eftas partes trataremos por fu or
den;la corteza, como dize Anicenacn
cl fegnndo canon, cap.12a. Es caliente
cn primer grado,y feca en fin del fegun
do,y f=gun-Galeno,delecano con pOCa
agudeza : y porende esfeca en tercero
grado, y templada en frio y calor avng
declina
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declina vo pocoa calor,quando efta co
lorada,es olorofa yes difficil de-digefli3
por fu durezay fequedad: y i {e pufiefle
en los manjares ayudaria aladigeftion
como las de mas cofas calientes,y quan
do {¢ toma en poca quantidad conforta
el eftomago. Anfilo quifo el Galeno e

Gilen,

{ihr. de

el libro de folutionc continua , diz’iédu’sj-d 3

que fifc poneenconferua en poca qua-
tidad, colorra el eftomago, y en mucha
le agraua, porque es de- dura digeftiony
¢s refoluting como {u femilla,y fife por

ne entre pafios,o fed.s, preferua de pu-

lilla, y fu olor retifica la pefte y corrup-
cion del ayre,y fu cuzimiento hsze bué
olor,y detiene el vomito,y mucuz appe
tito, y tiene virtud de quitst veneno; y
confortar el coragon,como lo dixo Ra-
fis enel quarro de de fus aphorifmos ;y
Auicena enel Jugar allegado.Y dixo, (u
carnc blaca,es caliente y humida en pii
mer grado, y que fegiialgtinos era mas
fri« q humida: y anfi o quifo Rafis por
autoridad de Aben Mefue, diziendo,§

, Togikes (Clueds

Raf 4,

aphor.
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la carne blanca dela cidra erafria y hu-
mida en primer grado , y mas friaque
humida,y quefcdetienecnel eftoma-
go,y es de rarda digeftion. Empero,co-
mo lo dize Avicena enel mifmo lugar:
tiene tuerca de hinchar, y porende es
mala paracl eftomago,y es de tarda di-
geftion:y escotraria al pecho. Y poref-
{o, dize quefe deue comer con cierto
corre&ivo,que el llama Almuri, que es

~flmuera: y ni mas nimenos con micl,

porque anfies mas faludable , y refcibe
mejor la digeftion, fino f¢ come en mu
cha quantudad. Y no comiendofe anfi,
caufatambien colica. En fin, es duray
macica,y porende haziendo della comi
da,fe digere condifticnltad , y paffa tar
de del eftomago, y engendra humores
grueffos y frios : como lo ,affirmo Ifac
cn fus particulares, y Rafis encl mifme
lugar allegado arriba.Empero , firaze-
dodelacidra es frio yfeco en tercero
grado,’y fegun dizeIfacenfegundo. Es
eftrenudo , o eftitico, y refrena mucho

- laro-
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Ia roxacolerasaplaca el tremor del eora
con que-pronienc de calo;es buenna-
tenimiento paralos pulmones yga{ga
ta,conuicne & las camagas colericas,tie-
ne virtud incifina queadelgazay refre-
fta: porende.mitigacl calor del brgada,
y conforta el eftomego, poxquc muenpe

el appetito , focorre pcuc«ftamcnzea la s

fequiay quita la triffeza y palsidide eo
ragon: Gﬁrmcl.zs camaras. Efto'dixd-Ra
fis eniel mifino Iugar de ar nba, elfaceu
fus partxcﬂlarca Galeno enéHibrb de'fo
lugione continua Empero fu femilta,co
mo aylodize Auicena,es calienicen
.primet grado ;¥ [eca cnd feguudo. Es
conuemble para lat a]morrmas toma-
-daconvinoy miely agua calieute,par-
gicularmenterefiftea la mordeduradel

alacran ,vntando por dafucra aqual

qnicravcncnoﬁdad relaxa elviérre,y fa
ccozimicto da bué olor,y beunido es bure~
no cotra qualquur pCeona. Finalmére
conuicneqruela c1dm (e cuma por fifin
mapjar alguno , ni antes ni defpues, ni
Bei 2 imegs

o

oy
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mezclado hafts tanto que fe ayadigeri-
do: y fi{fe come defpues de otro manjar
haze indigeftion;y cn conferina confor-
k. ta el eftomago'y coraco ; y caufa buena

digeftion y buen olor de boca:loquai (e
deucentéder romandolocn moderada
cantidad,porque de otra manera agra-
Mefuz varia,como lo dixo Mefue en la diftin-
dist. p. Gion. §. de fi Grabarigr, v v
Griba . BIYEERILNTIIID
] “ wCAPITVLOw
35-delasazeytunas y de fu proprie -
dad para fe comer. \
L Asazeytunas, fegi Diofcoridés en
fu primer hbro,Cap.1:8.fon de ires
mancras,vnas llanio colymbades, que
dixo fer buenas paralas quemaduras,y
que con falmuera confirman los dien-
tes,y apretauan las enzius. Y otras dixe
que crantojas,y eftas dixo que eran vu
lesal eftomago, y difficiles paralastri-
pas. Otras dixo que eran negras perfe-
<tamente maduras, contrarias al efto-
mage

!
|
i
|
i
!‘

|
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mago,y. G caufan dolor de cabeca,Paul.  Pauh

en {ulib.1. cap. 81. dixo g lasazeytonas lib..c.

erd de dos maneras,vnas dixo que fe ]la 81,

mauan Drupas, y, que eran agenas ¢ in-
cSuenibles para cl eftomago.y de gruef
fo xugo,Otras dixo que eranColymba

des; las qualcs guardadas en falmuera, .

oenfalyagua,y comidas al principio d
1a comida mouien la gana del comer; y
hazien venir camara cfpccxal fi cﬁauau
adobadas con vinagre y miel, 0 ¢ (olo

vinagre. Lo milmo quifo dezir Galeno Gal. 2.
enel lib.2.de alimentis, donde hizo dif- dealps,

ferencia entre las azeytunas caducas; o
caydas,qfon lasque de madpras fe caen

de los arboles: y entre las llamadas Co--

lymbades o Halmadas, de las quales di
ze.q comielas ante delos manjares mue
uen camara : efpecial comidas con garo
o falmuera.Las caducas o caydasdize §
ticnen mucho azeyte,y las colymbades

mucho xugo typtico ypoco azeyte.Ve,
nidosalo que dize Ifac, y los demas A~

rabes es, que las azeywunas fe dew¢ con-

Ec; ﬁduar
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fiderar de tresdifferécias. Vnas fon ver
des y por madurar, aufteras , o eftrefii-
das:y a'eftas Haman azeyruuas de agua,
y eftas dizen que fon de fufticia de tiee-
ra,porque eftrifien mucho, y no tienen

Raf ;. cafinadade azeyte, Deftasdixo Rafis
ad 4l encltercero de Almanfer, capitulo 1o,
wsanfo. que cran calicntes y fecas, y que comi-
€.59. das ante del manjar mouian a camara,
y confortauan la boca del eftomago. Y

eftas fon a mi parefcer Jas'que los Grie-

- gos dizen Colimbades , pues fonlasno
“maduras, que ¢l Galeno differencio de

Ias caydasy bien maduras que tienen
mucho azeyte, las quales {on ealiftes y
humidas templadam éte, como lo dixe

.. Auicemaenc!{cgtindo canon, cap. 52 9.
Aute. Adddedixo,qaélas azeyrunas por ma
2 #19 durar,s no maduras eran frias,y las ma
€29 daras eran calientes. Pero hafe de ad-
uertr; que como las azeytunas vet-

des ‘puedan-eftaradobadas, 0 porado
bar,las que eftan adobadas, e(pecialmé

p ( -» . te
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te con vinagre y micl, o con falmue-
rafedizenlas Colymbades, y mucuen
camara por la irritacion queen i tie-
nendel adoba , pues fiempre {e prepa-
ran con (al. Deftas dize Iac en fus par-
ticulares , que encienden Ja fangre,y
muerden los neruios del eftomago,y
que (on difficiles de digeftid porla mu-
cha groffeza de fu xugo.y por fu dure-

“za,y que tienen poco nutrimento. Y
por f{uadobio de fal, dixo Rafis, que
eran calientes:empero de yufo fon frias
y fecas , y per razon de no eftar madu-
ras.Y anfi tambien lo dixo ¢l ‘Auicena
enel lugarallegado :y porende las ver-
des que no efta adobadas que fon frias
y fecas,fon las q llama el Paulo Drup-
pas,q fon las mas innutiles para el efto
mago , y fon las que perfe&amente
llami los Barbaros azeytunas de agua,
porq ningun azeyte ticten, por loqual
no micené nada: Empero las adobadas

que llamamos,Colymbades,fi eftd pre-
’ Ec 4 para -
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aradas con vinagre, como lo dize Ifag
fon mas fubtiles de fubftancia, y repri-
meny refrenan lacolera: mueueu ape
mo,c('mcml {i{fe comé,como el dlZC en
nedio dela comida,y i fi (s (e digieren dan
buen nurrimento, confortan ¢l eftoma
go , fobre codaslas azeytunas,Empero
las que [on maduras, fon cn dos differé
cias, porgo no eften perfeGtamente ma
daras,o eftan del rodo maduras,las que
pfrfc&amcmc no lo eftan , que fon las
bermejas , que llamo Diofcor.Flauas,o
Iacyntinas,na fon ta dafofas como las
negras , por teNer poco azeyte y poco
eftrefimiento, y porcndc con"ortau ra-
zonablemente el efftomago, y hazenen
el cuecpo v humor roxo de fucolor,
como las negras le hazcn negro. Y anii
dixo el Gal.quelas a "y_mnas roxas ha
zen va humor como hiema de hucuo
las negras  fou las perfetamente ma-
duras,fe buclucn con prefteza en corrd
pimiento, relaxan el eftomago,hume-
deicen cl vientre , fon calientes, y tem-
pladas
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ladas en fequedad y humidad , como
lo dixo Ifac alli, y mas parefcen hume-
das,porque tieng mucho azeyte,y pdr-a
ende tienen’mucho nutriméro y gruef-
{o, difficil de digeftion,aunque facil pa-
ra mouer camara,la difficultad de fu di
geftion les prouiene del azeyte , ¢l qual
haze nadar la comida en lo mas alio dl
eftomago, y no la dexa defcendir allu-
gar dela digeftion. La facilidad de mo-

uer camara les viene por caufa delazey

te que haze al eftomago humedo y de-
leznable, por lo qual antes que el majar
fo digiera y cueza defciende abaxo a las
tripas;yy poréde cn comparacion delas
demas {on vituperadas.y fi cftanadoba
das con {al e tornan colera , porque (u
azeyte prefto feinflamma y enciende,
al fin como lo dize el Galenoenel.2.de
la compoficion fecundum locos,da do-
lor de cabega, eftas fon lasazeytunas §
los Arabes dixeron de azeyte. Y lasno
maduras llamaron de agua, no porque
fean de fubftancia de agua, Gantesfon
Ee s detet-

P
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de tierra, fino porque tienen poco azey-
te.Las Colymbades que {on las no ma
duras empero adabadas,atique fon por
madurar, todavia ticnen alguna mas
maduracion que las perfeGtamente ver
des,y porende tienen algun azeyte, por
¢l qual manticnen aunque poco, como
lo dixo Galleno enel lugar allegado , al
principio tienen eftas voa propriedad §
echadas en agua abaxan y fuben, y por
effo fellaman Colymbades, lo qualles
prouiene por lo poce que tienen de a-
zeyte,el qual caufa no defeiendan del to
do. Empero las muy verdes como fean
todas de {ubftancia de tierra, luego aba
xan,y las muy maduras como tengan

mucho azeyte y poco de fubftancia
. detierra nadan {obre el agua,fino

fuere en-calo que eften muy
mojadas, ollenas de
tierra.

O IR I
Libro
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2 L BIREO 2

quarto dcauifodela -

nidad de los manjares y guiﬁidos #
’ ' yconfituras. _
wiCAPITVLO
primere,enel qual fc enfefia a conolces
Ja naturaleza y virtud y propriedad de
Ios manjares compucftos, como de en-
faladas,(abores, mixturas, falfas , pafte-

lcs‘,guifados,taguclas para que no

dafen alafalud.

e Latina es el que muy diffof-
famente tra&a de todos los
T4 generos de mapjares ¢Gpue-
@) ftos, y porque feria cofade
nunca acabar de contar por eften{o to-
das las maneras de guifados’, potajes,
purquc(on infinitos, fegun las coftum-
bres de las familias , regiones de lasca-
fas, delas cindades, porende es mejor
q i redu-

2
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reduzirlo a cierras reglas generales,por
lasquales qualquicra pueda venir en co
nolcimiento d lavirtd y operacion de
qualquicr mijar compucfto, E porque
para ventr en conolcimiento del cdpue
{to es menefter faber todos los fim ples
que entran en cl,conuicne a faber , que’
calidad tenga cada vno, y en que canti-
dad fedeua poner, y de que virtud fea,
¥ que operacion tenga,y g grado, y que
prouccho,y que dafo ; y finalméreque
complexion refulte de {u compoficion,
es menefter efcudriniarlo con diligencia
- y cuydado:porque fi el manjar compue
fto fe conftituyefle de tres partes,de co-
fas frias las quales dafian al cftomage,y
de vna parte de cofas calientes que fon
conuenibles para el, en proporcicnales
grados : porque defta manerala mayot
parte es dcolas {rias:no ay que dubdar
fino que todo el compuefto (aldrie frio,
y poréde daiiofo al ¢ftomago,como cla
ramente f¢ parelce:Empero filas cofas
calientes que entran cncl manjar com-

pueito
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puefto fueflen mas § las frias,o de mas
- intenfoy fucrte calor ; de {nertc § mu-
cho fobrcpu;a{Tcn alas frias,ciertainére
todo el miajar compucfto faldria'calien
tey tal {¢ nombraria. Como dado éifo
guelas cofas frias que entrani ¢n elral
mijar compuefto tucffen tates en'pri-
mer grado,y las caliertes fcffed cales
enel tercero o qnarco grado aunq jenla
copia quicro dezir en numero’, o'mu
chedibre excedicflen las frxas,pero no
en fortaleza defrialdad,tal majar'com
pucﬁo fe ndbraria cahéte y no frio. Lo
qemiosdicho delos majares friosy ca
lientes lo mifinio fc deue dezir de losfe
cos y humedos,y lo mifmo delos qda
fian a algun miembroyde los que lea-
yudan yaprouechan, Porque fi delas co
fas decomer que entran cn algun 2~
jar,la mayor parte cs dafiofa, y 12 met
nor viil y pronechofa, todo el manjat
compucfto fera dafiefo. Empero porel
contrario fera proucchofo,y defta ma-

nera yv1a qualqmcra ternaal g conof~
cimienz
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cimiento para faber qual fzala natura
leza,la complexion, la propricdad , la
obray cffeGto de qualquier enfalada,
guifado,de qualefquicr {abores, y mez
clas y falfas,ypepitorias,pafteles,y que
fean fus prouechosy veilidades,y 4fea
fus danos.Si bien lo ponderan todo, y
anfi{e conofcera que manjarcs {erd fa-
ludables,y que manjares caufara enfee
medad,y como {c dcugn cotregir y re-
frenar fus exceflos,poniendo y mezcla
do,cofas contrarias, las quales pucdan
zefrenar la cxcefsiia qualidad delos ta-
les manjares.Pero quales deuan fer las
cofas que corrijany ticmplen yrefrené
dos exceflos,dircmes lo adelate,yno tra

taremos de todas, fino delas cofas mas

yiadas y mas familiares,dlas quales ca
dadia tratamos: 0 las quales los muy
dieftros cozimeros {uelen guilar yretif
far ycorregir los majares afus fefores
y por eflo [¢ fuclen llamar los tales ma
jargs guilados. D¢ los quales yvnos fon
calicnres,otros {on frios,otros fon defe
gatigos,otros fon abridores,yotros fon

PR, 0 et cﬂrc
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eftrefidos,y otros {ubtiles.Y de la mif-

ma manera otros fon eftomatichos,e

aptos paracleftomago, otros para el hi
gado,otros parael coragon,otros fon li
quidos,otroes elpefos,y fecos. Agoracm
pecemoside los liquidos y hamides.

g CAPITYV LO g»
2.Delas gorduras y enxundias,y
pringucs, y de la manera co-
‘mo.{e deuen viar enlos
guifados..

O S condimentos, o adebos de los

L~ manjares fon de diwer(as maneras.
Porque vnosfonliquores , y otros fon
utfpconcs vlorofas, como canela y aca-
fran,8&c.Primero trataremos de los ¢o
dimentos , 0 adebos que fon humidos
y liquidos , y diremos con Hac cn fus
particulates dictas , que delas cofas de
pringue {olamente auemos de viar por
via de condimento y de preparacion
para
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para guifar 105 manjares para que ten-
gan guftoy fabor,porque ningun gene
ro de pringue,aora (ea carnofa, aora fea
pura pringue fin carne , es buena para
comer {ino muy mala,porque como el
dize en {us vniucrfales dictas, cap.28.1a
pringuey vncto matienen pocoy mal,
y porende no {e deuea dar para comer
por fi, fino folamente para con cllo gui
far lus otros manjares, pues anfi la prin
gue como el vacto hmcha cl eftomago
yle hartan‘pr'cfto y coridpen qualquier
manjar que hallan en cl eftomago,y al-
fi fon dafiofas cofas para el,y para fu di-
geltion ; pues andan nadando fobre las
otras comidas y las engrucflan y relaxi
las hebras del eftomago, y las haz;n vil
cofasy deleznables, ’iC donde fe ligue,q
{u virtud retenedora o retentriz fe debi
liray falea,y fu virtua expuitrix o alan-
cadorale fortifica, d : ay prouunc laLi¢
veeta, G fon camaras del manjar mifmo
indigefto, y efto fe entiende que obran
en citomagos frios, porgenlos calien-

scs
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tes,y conuiertenfe en humos yen cole
ra. Deuefe tambien de aduertir,que tal
esla pringue , 0 gordura en fu comple-
xion , qual es la carne del animal cuya
es,anfi que es proporcionada alanimal
del qualfefaca. Y porende delanimal
caliente fe faca la pringue, o enxundia
caliente del humido humida , y quanto
mas el animal excediereen algiia, o al-
gunas qualidades , tanto {u enxundia,o
pringue fubira fobre el temperamento
o complexion. Puesluego como lo di-
ze Ifacen fus voiuerfales dietas,cap.29.
La pringue del puerco es mashumida
fin calor manifiefto, § todas las de mas
pringuesy gorduras ,anfi como laen- ":ﬂ'
xundia,o pringue delleon es mas calié-
te y menos humida § tedas las de mas.
Empero la pringue y gordura dela vaca
obucy es mediana entrela del puerco
y ladelleon, y es mas feca que la gordu
ra dela cabray,y Ja &la cabraes mas (e
caque la del puerco, enfinla dela vaca
y cabra es mas gruefla,y mas de fuftan

Ff  cia

1fae.
2. pap
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cia de tierra que ningunas, y las enxun
dias y pringues ‘de los gallos y anades
fon de mas fubtil fubftancia que otras
ningunas,y fon de mayor calor y leque
dad que las del pucrco. Y hablando en

eneral,todas las pringues o enxundias
de los animales campcefinos fon de ma-
yoragudezy calor, y de masfoerte fe-
quedad que las pringues d los animales
domefticos y caleros. Todas las enxun-
dias y pringues d las aues,efpecial delas
que buclan fon de mas fubtily delgada

- fubftancia que de todas las demas enxd

dias.la razen, porque tienen mucho de
fuftacia deayre.Toda enxundia o prin-
gue de macho es mas caliéce y feca que
ladela hembra en fulinage Y porende
la pringue y enxundia de la vaca y ca-
bra es de menosagudez y calor que la
delbuey y cabron. Yten toda enxundia
deanimal deleche o de animal q a po-~
co § fe defteto es de mucha humedad:
empero de calor templado.Toda enxa-
dia de animal crefcido y jou¢ es mas ca

; Liente
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lientey feca que el de leche y pequeiio,
Ytentoda gordura o enxundia de ani-
mal yiejo es mas caliente que deotra e~
dad y menos humida: y efte es cl paref-
cer de Galeno enel. 4.de fimplicium fa-
cultatibus.En conclufion tal fera laprin
gue qual fuere el animal de donde {e (a-
ca: dela qual no fe deue viar porviade
mantenimiento {ino por via de condi-
mento para guifar otras comidas:e(pe- gy,
cialmente {c deuen guifar ¢d enxundias ¢gyyps
las carnes frias y {ccas,pues todas las en
xundias 'y pringues {on calientes y hu-
medas : aunque ¢l Galeno en vna parte

Je deni
gui@r
con et

tes. Todo lo fobredicho dixo Ifac en las
vniuerfales y particulares dictas.

G TR A v 7]
@O CAPITVLO 2™

3. dela manteca de vacas, que en la-
tinf{e dize,Butirg, y del azeyte
de oliuas, y de (us pro-
priedades. -
Ff2 Enmu

aya dicho que fon frias,y en otra calien 24
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N muchas partes y regiones viam
de la manteca de las vacas en lugar
deazeyte,y no [olamente encftos tiem-
pos , pero en los mucho antepaflados,
como leemosen Plutarco enila vida de
Tulio Celar. Elqual como cenaffe en
Milan en cafa de Valerio Leon,le fuerd
pueftos vnos efparragos, {obre los qua-
-lesle echaron enlugar de azeyte,mate -
cad vacas,y dize que ceno miuy afu gu
fto:y reprehendio a fus caualleros porg

tuuieron aquello porcofa alcherofu.
Vfan della muchos delos vulgares, y
aun de los principales como por majar
bueno,y aunlealaban por v miy bué
alimento, como nolo fea. Puesdizeel

{ &Y -

Asic. Auicena enel fegnndu canon, cap. I114.
2.cano que es caliente y humida, y porende ca
& 114. lienta y relaxa,y ablanda, y en eftoma-

gos calientes faciimente (¢ haze colera,
la caofa es,porque es cofa vntuofa y fu-
til de naturaleza de ayre,y que facilmé-
te {c inflama,y por efio no cduiene por
via de nutrimento,fino por via de medi

Cllide
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cina,pues romandofe con almendras y
acucar,vale mucho para abladar el pe-
cho,y para madurar la tos, y tambiep
vale para con ella hazer guifados en I
gar deazeytey pringueyy £ fe guifa c}
manjar con ella fera,muy vl a logens
fermos dl pechp:empero es uy dafo
{2.2 los que fon humidos de cGplex;d,
como lo dixo Rafis enel.22.de{i.cQui; Rafis
néte,cap.72.Y poranroridad de Bima ,, s
{ui enel mifmo lib.ca.369.El azeyte fe ;.
gun dize Auer.enel.g,de (u colliget ca- pitalo,

it.delos hueunos,fies nueuo,dulce yde
olina,es de mucho nutriméto,y es tem
plado, fino g declina vn pocoa calor,
engorda el higado,y acrefciétale {n fnb
ftancia,y gencralmére es cuenible pa
rael hombre de (u eflencial {ubflacia,
y porende ennueftras tierras no coze-
mos las carnes (ino con el. Empero A-
vicena encl.2.Canon.ca. 6z9.d§jgo qug
¢l mejor azeyte cra el Omphiancing, g
es hecho de azeytunas por madursz,
del qual dize que es frio y feco enel pri

mer gradg, Y elazeyte de azcytupas,
‘ ] Ff 3 miy
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| muy maduras en eftremo, moderada-

bvt mente calientey § declina a humedad,

lg* y dixoGal.enel.2.de fimp. facuitat.que

era materia de otras medicinas,yq con

1as frias enfria,y con lus calientes calié

b ta, y que escompuefto de fubfticia de

’ ayrey de tierray de agua. Y afsi como
las demas cofas vntnofas drrueca clap
petitod comer ydebilitale,relaxa ycor |

»  rdpelosorificios delas venas,humede( |
ce el viétre por (u votuofidad y vilcofi |

dad-Yel ges Omphacino,o alemenos |

tienc alguna ftypucidad es mejor,y ¢d |

fortael eftomarro,yns MCJOT PA COTIEr |

que ningun azeyte,comolo dixoDiof

5 Auyice cor. Y como lo dixo Auvicena en ella- |
il uaibi- garallegado. Empo elazeyteancyo es |
.";5! dems, Mas dafiolo, y fe conuicrre facilmente |
;!2‘ en malos humores. En fin rodo gene- |
i
I

ro d azeytes ¢s calicnte y relaxa ydebi
litala fuerga delos nieruos,como lo di-
xo Rafisenel.3. de Alman(or,cap.z;y ‘
e . enel.22.de fu continére.cap. 355. dene-
| mos v{ar del por via de condimcto pa
xa guifar otras conndas y man)aru '
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2o CAPITVLO e
~ 4.del vinagre y de fus proucchos.
daiios. e
E L vinagre ,fegun dixo Rafis por au
thoridad de Diofcorides encl.21.de
fu conrinente,capitulo.304.¢s frio y fe-
coy ftyptico y vtil paraeleltomago , y
prouocacl appetito ,refrefca , fubtiliza
los humores grucflos,defleca el cuerpo,
aplaca la fed,resfria y tiemplala colera,
y dixo el hijo de Meflue,qac enfria en-
grado primero,y defleca en tercero,en-
magrefce y deftruycla virtud ; y difmi-
nuye, el efperma , aunque es frio tiene
tambien .no poco. calor’, 16 qual {e pa-
refce por fu Acrimonia y agudez, es da
fiofo para los melancholicos,y paralos
neruios. Y porfde empeceal eftomago
frio,y a la matriz,y a los miembros ner
uiofos,y fu continuo v{o dafa al higado
por loqual caufa hidropefia, enfiia pre-
ftaméte ypenetra todos los micbros,ha
ze crecer la melacholia ¢d fu cbullicion
| Fl 4 yefter-
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y efternelcencia, em pero ayudaala di-
geftion, y muchas vezes dado caliente
aprouecha contra las medicinas morti-
feras, y venenofas,y viando del enlos
manjares aproucchq mucho para en tié
po de pefte,comolo dixo Auvicen.en la
tercera del primero cap.1.doct.s.cs mas
contrario a las mugerés quealos varo-
nes, Todo [o dicho es do&rina del Hip
pocrates’y Galeno enel terccro deratio
nevidus acutorum.Y del Galeno enlo
de fimplicibus. Aucrroes encl.s. del col
liget.

BRI IR
%CAPIT-VLO@&

§- del agraz o de fu cumo,y'de fus
_ proprwdqdfs,

E L Agraz no diffiere'poco del nina-
gre,aunque parezca qae fon muy fe
mejantes,porque enel vmagxc;ummcn
te con la azedia ay vna acrimoniia y ref-
quemazon; Jo qual fe caufadel calor ac
cidental y no namu.,cauﬁdo por fu pu
trefa~
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irefadtion y corrupcion,pucs fe haze dl
vino corraptoy putrefacto,y porende
¢l calor que tienc es accrdental y no na-
tural. Empero enel agrazno ay calorac
cidental ni preternatural pues no feen-
endra por corrupcion, i es {ubul enfit
fabfticia, como el vinagre y {u frialdad
es mas debil,y no fe mezcla conel calor
eftraiio,y poreflo es mas veil y juvatiuo
que el vinagre,efpecialmente paralos §
tienen inflamacion enel mirracy vien~
tre , o para los que en talespartes fiéten
mucho calor yfucgo,parquc‘la frialdad
del agraz es fin moleftia, y nofatigofa,
ni cotrupriua , ni enel ay calor mordaz
eftrafo como enel vinagre,el qual, co-
mo diximos,aunquc fea frio tiene bue-
na parce de calor accidécal motdaz.Em
pero elagraz nies mordaznitd azedo

uenible para el tuego y calor adherente
del vientre,y no élvinagee Finalmente
como lodize el Galeno enel. 4. de fim-
plicium facultatibus. El cumo dlagraz

- Ff 5§  enfria

y es ftyptico y auftero.Y porendees ¢d -

e S

-
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enfria cumplidamente,y porende es
ueniblecon eftremada ayuda ala infla-
macion y fuego,y por effo (e pone bien
! fobre la bocadel eftomago , y fobre ro-
- do el vientre, y fobre qualquier miem-
bro que tiene necelsidad de refrelcarfe,
En fin cGcluye que es bueno para infla
maciones para los colericos y fangui-
i nos,paralos calientes de complexion,
| .. deuele poner fobrelos mapjares calicn
| .Amc:- tes en ticpo de eftio,como lo dixo Aui-
i #.C4n0. cena enel.2.canop, capitelo delos palo
: €. depa minos,adonde dixo, G fe deuian comer

: ’ 4
‘9 lomin. calicntes con agraz. Lo qual no {olo en
f tendio de los palominos , empero y de
{ las de mas cofas calientes en demafia,
¥y que no fe deuia echar dela mifma ma
manera f{obre peces, como muchos lo
fuelen hazer,porq (on frios porla agua
| donde fc crian, empero que los que qui
‘I ficflen echar agraz fobre los peces y {o-
bre otros mijares frios,le deué de echar
.j defta manera. Deucn primero cozer el
! agraz,
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agraz,y nocn olla,o vafo de alambre,0
metal,{ino en olla de barro, o de piedra
con cancla, clauos, pimienta, agafran,y

otras efpecias femejantes;las quales do-
meny tiemplen (u frialdad. Deaquife.

{aca por corrolario queclagrazno cs
tan pclxgrofo como el vinagre,y poren-
de puedé las mugeres y flematicos vfar
del con mas feguridad que ng del vina-~
gre.Dize Piolcorides, que {wgamo fe
deue facar de vuas por madurar antes
que nazcala eftrella dicha Canicula , y
{e deue poner alfol en vn vafo cubier-
to,y efte es ¢l agrazmasfrioy fecoy
mas eftiptico. Otros ay que no guarda
cofa deftas fino que le facan de vuas
que eftan medio maduras, y efte agraz
no es de qualidad tanfrio, nitan eftipti
o ;y es mas conuenible paralos efto-
magos flacos. En finfegun delavua g
es,y fegii el tiempo en que fe faca , tie-
ne diuer(os effectos, perg aquel agraz

F ‘ ; cs
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€s mas aprouado que tira vn poco a ce-
trino y colorado.

22 CAPITVLO «

6.d¢ la miel y fu naturaleza, y que com
plexiones conuéga , y a quien fea
dafiofa.

Alpdiel,{cgun dize Auvicéna enel.z.

Cind,cap.497.n0 es otra cofa fino
vn rofcio occulto que cay fobre las flo-
resy fobre otras yeruas , el qual rofcio
cogé las abejas.Empero efto fue toma-
do del Galeno encl.3.de alimentis, cap.
38.adonde dize: Ia micl fe engendra fo-
bre las hojas de las plantas,y nies el cu.
mo dellas,ni el fruto,nila parte,fino cs
del mifmo genero del rofcio. Empero
niescontinua conel, ni copiofo como
cl,es caliente y feca,como lodixo Aucr

roes encl.s.de {u colliget. Y como lo di

xo Auicen.cnel lugar allegado , es muy
mundificativa,e incifiua’, y haze yr por
los poros del cuerpo Ja copia delos ma

- los hu-
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fos humores que efta encerrados aden
tro, defpide las uziedades que eftanen
las venas. Eftotuala putrefacion y cor-
rupcion de la carne, la mejor es aquella
que es perfeftamente dulce, de buen o-
lor,y que declinaa vna Acrimonia y a-
gudez,que pica al gufto, y quetiraaro-
xa,0 que es de color de paja, y que nies
fubtil ni vifcofa , y que no fe corte fino
que continue fu hilo quando corre,y €s
mejor la del verano,y no tal la del eftio,
y maymalala del invierno. Abre los o-
rificios de las venas,es manjar conueni-
ble para los vicjos,para los frios decom
plexion,para los flacos en losquiales cau
{a buena fangre,deftruyela flema,y c3-
fumela.Empero cs dafiofa para los ma-
cebos,para los colericos , para los g pa-
defcen calentura , paralos calientes de
complexion, porque caufa eneliosincé
dio,y hazefe coleray calenturas agudas
efpecial en tiempode eftio,caufavn hu
mor muy amargo,y parefcefc por expe
viencia: porque fila alleganal fucgo en

nota

R
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notable efpacio fe torna de faber amar
go, y fiefta crudo fin defpumar, caufa
ventofidad,y relaxa el vientre , auméra
laafperezadel pecho por fu acrimonia
prouoca a vomiro , como lo dixeron
Auicena,cIfacen fus parrlcularcs Em-
pero cozida y delpumada, tiene mas
acrimonia,y pica mas el guﬂo quela
cruda , y no caufa ventofidad,ni relaxa
el vientre,antes le eftrifie , efpecialmen
te alos flematicos , y da mucho nutri-
mento, cozida con {ufficieate copia de
agua,es mas delgaday mashumida,y
no pica el gufto ni es ventofa ni prouo-
caa vomxto penertra prefto por los cuet
pos de los que la comen, ablandala af-
pereza del pecho,mucuc vrina.Efto di-
xeron Auicena, Auerroes,Galeno, Ifac
enlos lugares all egados , mayormentc

Galeno alli,y enel fegiido de facul.
tatibus naturalibus,y enel quar
"~ todefimplicibus

éﬂﬁi‘@&?pﬁ@éﬂ@

Cap.
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wCAPITVLOs»
7+delagucary de fus propriedades.
E L agncar es caliente y humida enel

primer grado,y{egi algunos humi
do ea medio 3l primer grado, como lo
dixo Aucena enel fegundo canon,cap.
497.¢s de menos calor que la miel,y

mundifica menos, y no tienc aquella a- 457

gudez al gufto que la micl,y quato fue-
re mas colorado, tanto es mas caliente,

CA”;;I

2 cand

y porel contrario, quanto mas blanco, -

tanto menos es calicntey efte s clagu-
car que fcdize a par de los medicos, Ta
barzet,y efte agucar es el mas preciado
en vniucrfal. Todo agucar es caliéte en
fin del primet grado y humido efil mi(
mo,pero el agucar mas anejo es mas fe
0,y quate masafcjo fe haze, tito mas
{e colume fu humidad,y f¢ defeca. Abla
da,es lenitivo, mundificatiuo, lauatiuo,
fubtiliativo , y no es inferior ala miel
enalimpiar, y mundificar, y mientras

mas {e afi¢ja , tanto mas fe fubriliza

© 1o cau

-
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po caufa fequia como la micl,conuience
al eftomago , y alimpiale por lavirtud
abfterfiua que tiene. Empero empece y
dafia alos que tienen colera enel efto-
mago,porque con fudulcurala irrita.E
dixo Rafis enel tercero de Almafor por
authoridad de Bimmalui,que el acucar
negro o colorado es caliente y humedo
y que el anexo es caliente y feco, y que
es bueno paralasventofidades del efto-
mago, y que {i {¢ toma con azeyte de al
mendras esvtil para la colicapalsion,
para la flema del eftomago, y que cau
fafequia.Pues luego tengafe por cdclu-
fion,quelos mancebos y jouenes y co-
Jericos huyan de agucar bermejo o ne-
gro, y delas confituras y confernas he-
chas con ¢].pero vien de agucar blanco
lo mas que fe pudicre hallar,y de las co
feruas y confituras hechas ¢ el,porque
es mas frefco y mejor , fi el que huuiere
de vfarlo no es frio o flegmatico, como
fon las mugeres: y cn inuierno,y en (-
crrafria. Y dizen algunos phificos,que
el agu-
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que el acucar defopila el'higado, coma g,z

lodixo Auicena encl fegundo canon, = -
cap. 251, Tengafe tambien por conclu- 2510 )

fion,que las conferuas,confituras, com
poficiones hechas de acucar, mientras s
fueren de mejor y mas -blanco acucar, -

tanto {eran mejores y menos danofas, _
aunque las tales compoficiones cuefté '
al doblar que las que fe hazen con acu-
cal'moreno,o roxo,porque muchos en
gafian enefto a muchos en buen merca,
do, como le acdtefcioa vn vezino mio
muy gran regatony auy rico , el qual
como hiziefie vnas bodas de vna hija ;J
fuya,fue a Toledo, y liinche vn caxon s
de todo geneto de cofifituras, porque a :
fu parefcer le coftaron barato: y como :
boluiefle a fu cale dixo. Vesaqui hija G
cofa es comprar bien,y entenderfe bien
con Toledanos, mira que traygoaqui
por obra de fefenta reales,y abriendo el
caxomn , no hallo de todala cofitnra fino
vna harina moliday defmenuzada fin
almirez.Parofe el viejo muy auergdca-

Gg do,
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do y comofcido fu auaricia, fe empegoa
maldezir. ' ;

WHREHRIIOWITED
22 CAPITVLO g

8.del arrope que en Latin (e dize ’
Sapa,y dl vino cozido,quelos
barbaros diz€,Rob vini.

AL arropellam3 los barbaros Rob,
y los Latinos carenum y Sapa, ha-
zefe del mofto cozido hafta que fe haga
c{pefo,porque ay quicn diga,que quan-
do el mofto f¢ cucze hafta que fe gafte:
la tercera parte,fe llame Carenum,qua
do hafta la mitad, Robvmi,en latin,defrs
t4m, o vinum coftum,quado hafta que fe
haga efpeflo,a Sapa,queescl arrope.Fi-
nalmente el arrope, es lo que dizen Ca-
renum,e Sapa,como fe pierfa es calien+
te y feco en fegundo grado,perque aun
que por fu cozimiento adquiera vo ca-
loraccidental,empero reflueluele no pe
quedia porcion del calor natural fuyo,

€s
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es deduradigeftiomgrueflo y ventofu;
y fife digere da mucho nutrimento, es
viilalosque tienen pafsionencl pecho
y pulmones,y a los que ticnen viceras,
o llagas en los rifones.y vexiga,es mi-
dificative y confolidatino;puefto enem-
plafto con faluadoes y fales mitigativo
de dolor,y madura las apoftemas, via(e E7pla
muy bien del pavadar fabor y dulcora o de
los de mas manjares cchandelo en po- 4rrope
ca quantidad, y mezclandole con agrazP“"“["s
o vinagre, porque {e ticmple {u calor, ¥ aposte-
porquc tambien el Agraz,0 vinagre pier Mt
dan de {u frialdad. Finalmeénte, devefe

viar por via de condimento para dar (2

bor a otros manjares, y no por comida,
porque como dizeel Galeqn enel ter- Gofo,
cero de victu accutorum Hippocraris, BN
dafia al higadoy baco , anfi por fudul
¢ura, porque tedo dulce , opila , co-
mo por {uo grueflo nutrimento. E por
ende oppila higado y bago alomenus,
es dafiofo paralasoppilaciones deftos
micbros gpronicnd d humores gruefos
Gz 2" 'ypor

acCH10.

¢
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'y porende fe dcuéguardar dellosacha

cofos de opilaciones,de higado y baco.
Todolo fobredicho dixerd Galeno en
lugar aliegado, ¢ Ifac al fin de {us dietas
particulares.Dixe g lo dezia alli el Ga-
leno,porque lo que dize del vino dulce,
fe entiende con mayor razon delarro-
pe. Pucs fi como cldize, el vino dulce
pot fer dulce y de grueffa {uftancia opi

*lael higado,mucho mas lo haraelarro

pe pues es mas gruefloy masdulce.
g9 CAPIT VLO e/

9.delafal,de fu naturaleza y pro- -
pricdad para dafiar,0 apro
. 3 uechar.

- A fal, fegunlo dize el Galeno enel
libro de v{u refpirationis, capi. vli-

mo por auroridad de Ariftoreles no
-¢s otra cofa fino vn cierto genero de
tierra encédida:empero no {e halla ado
de digatal el Ariftoceles, aunque clara-
mente {e faca de [ detrina , enel libro
de fen-
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de fenfu, & fenfibili,y del. 2. de los Mé-
teuros. Tiene primado entre tedoslos

~condimentos para dar fabora los:man-

jares,fegun Auicenaenel.2.canon,eap.

619.¢€s caliente yifeca enel fegundo gra
do; y quanto m2§ cs amarga, tantd s
mas caliente fegun Iac en {us partica-
lares. Tiene dos propriedades. Lavna
propriedad es para hazer colar, y para
diuidir y cortar:la otra pro priedad‘.par-a
vilir y eftrefiic o apretar, y poreffola
faldefeca hafta en tercero grado, anfi
por la prepriedad de colar y costar , co-
mo por la de jitar y-aprerar. Es. de dos
maneras.Porque vna esfal de lasmar, o

marina,y otraes fal merallica, que dizé

fal pedres,o fal piedra,Otra anade elGa
leno enel quarto de fimplicium faculra
tibus,la-qual fe haze en muchos lugares
quando lasaguas va poco faladas {c de
fecan. Y efte gencro de (al es el que co-

. munmente {c haze enfalinas, quefon
vnas lagunas, ¢n las qua]es laaguama-

rina fe ddf:ca en tiempo de eftio. Defta
Gg3  dize
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dize el Galeno,que mundificamas,y q

eftrific y apricta menos. Empero dize,

quela faf pedres que cl lama {al folsi-

Jis,y algunos (a]Merallica que aprietay

condenfa mas, y aun es la mas excellen

tefal de todas, elpecial la que carefce de

chinasy es clara ylifa,e ygual,la fal ma
rina, o de fas falinas no es-tal , empero
la que fuere algo roxa es la mejor, por-
que l2 blanca muchas vezes fale amat-

ga,como fevee por experiencia,fino es
1a que por cozimichta fe purifica, porq
en tal calola quefal: masalbay blanca
es la mejbr.Finalméte en voivet{al , da
aJos manjares ubor yla humidad que
halla,la junta y eftrific y conferna,quita
el haftia de los maunjares,aguzala gana
del comer,defzca la humidad del cuer-
po, preferua de corrnpeion, derrite Jos
‘humores elados y elpeflados,es vtil pa-
rael cuerpe flematico s pero quemala
fangre del que mucholavia, debilitala
vifta,defminoye la efperma, engcndra
¢omezd y rnaalimpiay aprieta, mlcz
Cig=
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. clafe bien en los manjares frios , y mu-
dafeles funaturaleza en calientes y'fe-
‘cos, y porende es buena enlos manja-
res frios y humidos: y porende conuie-
ne en las carnes muy gordas, como lo
dize Ifac enfus particulares,E dize mas

que la carpe muy grueffanofe deveco - -
~mex fino affaday con mucha fal,y qlos,

muy gordos y grueflos manjates'y los
defabridos {e deuen adebar con mucha
fal , en efpecial fi los que los han de co-
mer fueré flematicos,o viejos, como lo

~ dixo el Galeno ‘enel quinto de fanitate G4l. 5.
tuecnda. Empero los mancebos,los cole de fani.
ricos,los magros d pocas carnes fe guar twenrd,

den como dlenemigo del fuperfluovio
delafal,y de cofas faladas , en efpecial
en tiempo del eftio. Dixe al principio,
que dizie Galeno enel de viu refpiratio
nis,que la (al era tierra encendida, entié
defe enllibro efpurio, que a el fe le ateri
buyo , porque enel hbroligitimo {uyo
de vfu refpirationis, no trata della.

Gg 4 Cap.
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20.del anis,y del eneldo , y de fus:
propriedades por via de condi
mento para guifar majares. -
Gal.¢. (( Aleno enel.6.de fimplicium facul-
de[m. 4 ratibus dixo, El anis en (u agndez,
0 acrimonia,es cercano a las medicinas
cquerelqueman,o aduren,y es en terce-
ro grado de fequedad,y dela mifma ma
neraen.calor. E porende como ¢l dize,
Auwie, proudcaa vrina,aunque Auicenaenel

A3 cins [egundo canon, capit.r. defu fegundo

vdp. 1.5 tratado dixv,que era caliente en fegun-

“do grado, y feco en tercero , es abridor

con eftipricidad , y aplaca cldolor, re-

fuelue ventofidades. Prouoca y aumen

" talaleche, quita la fequia de los hidro-

picos,como dixo Auicenaencllogaral

Raf 2. legado,yRafis parautoridad de Diofco

cant c. rides enel.ar.de [y continenteycap. 130.
130, Esvuil a las opilaciones del bago y higa

do,muadifica, y-alimpiala madre de fus

fuper-
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fupcrﬂuvdadesblancas irsita a luxuria,
alancaa fuera Ja péeofia beuida.En fin
es de fultancia defucgo , laquai p1cdo
mina fsbreello, y parefcefe porlaagu-
dez de fu gufto y fu poquito d dulgura,
prouocaa veina ya (udor. El eneldo es
de fu complexion caliente enireelfega
doytercero grado, y feco entreel pri-
meroy fegu ndo, ¢s maturatiuo de hu-
mores fmos ;aplacael dolor, es refoluti-
uo de ventofidades,prouoca fitefio , y fi
{e come contino,enflaquefce lawﬁ_q, ha
ze abundar la leche, i [ecome enel cal-
‘doablandael vientre, es dafiofo para el
eftomago,caufa vomitos y afcos(como
lo dixeron Galeno enel.'6. defimplicid
virtutibus , Ifac en fus pattculares )y
porende noes bucno para aderecar fos
OLros ma) ares,fino G es puro medicinal

% C APITVLO.&

1.del culantro,y de (u naturaleza:
y propriedad para condimen=
tos,o0 guifados. :

Gg 5 vallel
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E Nel feptimo libro de fimplicium fa

cuitaubus reprehende el Galeno a
Dlofrorxdcs,porquc dixo,que fiendo el
culantro frio refolvie los' lamparones,
porque dize que es impofsible,que con
fu frialdad entuclua y confumaloslam
parones , pues no ay cofa fria que efto
pueda-hazer,cmpero {i el miraray con
fiderara lo que el mifmo dixo del culau
tro encl mifmo capit. por venturafe de
tuuicra ¢n reprehenderlo:porque fegnn
el mifmolo dixo, el culantro es copue-
fto de contrarias virtudes,porque tiene
{uftacia de fucgo,lo qual {e parefce por
{u amargor y fuftancia de tierra:lo qual
fe parefce por fu eflipticidad , o cftreni-
micto,y no tiene poca {uftacia de agua,

- por loqual canfa algun eﬂupor, ador

mefcimiento. Anfi que fiendo eftover-
dad,como ¢l Galeno lo dige,pofsible fe-
11 que fegun la fuftanciy fuel, profundl
y penetrate,refuclue los laparones,y no
fegi la fuftacia fria de tierra y de agua.

Nofe pudo detener <] hobre amigo de
ICPI‘C:
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reprehéder de morder aotro.Dixo: g2~
bien,g era calienie apredominio; y pro~
uole,porq dixo que era amargo , como
aya cofas algunas frias: ehpero amar-
gas,comoes la achicoria,Jarofa,y final
meute el opio, e porende no {olo fue cd
traDiofcerides,empero cafi contra toda
Ja cateriza de los medicos , pues tambié &
Jo dixo Rafis enel.3.de Almanf.c.19. a- Rdf 3.
ddde dixo,el culitro verde es frio, y ho ad AL
{i: deue comer del mucho,a cafo acartea 70-
ra muerte, Tomado en poca quatidad, ¢/
hazeel effe@o de lalechuga,y no hume
defce.De dode fe faca Gesfrioy fecota
bié fe (aca cfto del Panlo Acginetaenel pgylp.
g.de (ulib.Pues dize § caufa roquedad, lib;',r.-'
y perturba ¢l fentido femejanteméreq
fe pturba alos borrachos,y poréde ma- -
do dar cOtra el,vino purocd axéxes.De -
flofe faca claramére defu parefcer ges
frio.Empero A uerroes encl.g.del colli- Auers
get dixe que eracaliente en primer gra s.collis
do,y Auicenaenel. 2. canon.cap. 14 4.,
Dizesel culantra fegun algunoses fria
en fin del primer grado , y {ecoenel feo-
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gundo:Empero a mi parefceres fecoy
declina vn poco a calot,enlo qual quifo
‘excular al Galeno.Finalméte tiene cfti-
pticidad y eftupor,  es adormefcimien
'to,y tiene propriedad de detener losva

@ pores nofubanalacabeca,y poréde (&
pone en los manjares de losepilenticos

_ quicro dezir, de los que padefcen gota
- coral,por humos,e vapores que fubéa
“Jaicabega, es val parala pertubacid del
celebro,oefcotomia caufada por los hu
Efé) ¢, 005 colericos que fuben del eftomago,
{ucontinuo vfo caufa obfcuridad en la-
pertir- vifta,es conucn.i.blc al temblor del cora
bicion SO de caufa caliente, es tardo de dige-
deb - fcxo‘n,em pero confort_a el eftomago ca-
A liente, a plac;.la azedia que fe haze def-
parefe pues del manjar,y fu (imiéte feca,doma
g elappento dela luxnrm,y‘la eretion de
Ia 7ids v.crga,dc(ec:_t la e[perma,fegun onfco:
rides,cd harina de hauvas deshaze losla

de. parones.Todo lo dicho dize Auicen.en
el lugarallegado,e Ifac dixo en fuspar-
ticulares dictas,§ cOcilia fucio defpucs
de comer. Cap.

wid es
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12.delacancla y de [ naturaleza y
propriedad para viar dellaen
guifados.

A canela, quefe dize comunmente

cinamemum , tiene {uftancia (ubtil
y delgada de naturalcza de fuego,dela
qual procede aquel aromatico olor que.
tiene,es tabien d fuftcia alguna detier.
1a, dela qual procede aguella eftiptici-
cidad que tiene,y no carelce de fufticia
y naturaleza de ayre : lo qual {e parefce
por fulenedad. Y fegun Paulo en fu fe-
ptimo libro,es de vltima y perfeta futi
leza,y delicadez en fu fuftdcia , pero no
es vitimadamente caliente; fino hafta
en tercero grados y no ay mcdxcma ni
. droga que mlumc y defeque con tanra
delicadez y fatileza de fuftancia como
ella. Lo mifmo dixo el Galeno encl: 7.
defimpl facultati. Enfinella esvna de
las medicinas enlas quales (e halla olox
aromatice, eftipticidad , acrimonia ,y
ri_cnc
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- o~ tiene tan noble complexion que fortifi-

. catodos los miembros, fegun Auiceni

“enelfegundo canon,cap 128. {u calores

puro yfin mezcla,y allega al tercero gra

do.Y ni mas ni menos {u fequedades
apcntma,mu attiua, corrige toda corru

pciony podredumbrey materias fanio
fas de los humotes , es vul ala cfcuri-
dad de los ojos,anfi omids como pue-
fta por collirio conuicne para latofle, a
llmnm el pecho,abre lag ophaqoncs det
higado,cofortale, ¥ nimas ni menos al
éftomago,y delcca {u hamidad, es con-
uenible a Jas mordeduras de los anima
les poncoffos,prouoca vrina, ayudz a
ala digeftion,alancalavenrofidad, ana-~
d'mp;rn*a aguza laviftadelosoos fie-
fta c!uxre(c:doa poralgias huuud:mcs,
defeca la hnmidad del eﬁomago y cabe
ca,y poréde deuemos viar dlla para gui
farios manjaces , clpecialmente fi {on
frios y humidosfuperfluaméie, y fifon
danofos parael eftomago y cabecu, por
que fera muy buen correltivo para Jes
quirar cita malicia. Todo efte dixo Aui
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eenaenel lugar allegado.

M CAPITVLOzs

4

13.del acafran, y de (us proprieda~"
desy naturaleza,

L acafri fegiiecrive Paulo Acgine

taen {ulib.7.es caliéte en. 2. grado,

y feco eiil primero.Lo’ mifimo dixeron

Aucrroes y Auicena,ylegi Gal.fu calor

c‘s\‘mayor Glueftr pticidad,0 aufteridad, -
ticne vna propriedad g no haze efil hu-

mor alteracid,atesle coferua en fu qua
lidad, corrige locorrupto,ctferualas en

tranas,o micbros interiores,caufa buen’
color,alegra el coragd. Pero caufi dolor

de cabega,prouoca a {uefio,efcurece los
{ctidos,caufa al'cgtia,aunq' mueue afcos
porqes catrarioala acetofidad § haze

apetito el eftomago:po cSforta clhiga

do yeftomago porg es cfiptico yes bue
no para el baco, irrita a luxuria, mueue
vrina,y beuido ¢6 vino cozido quirala
borrachez,como lo dixo Raf.por auto-
ridad de Diofco.enel.22.de {u continen
te,cap.3r4.En fin como lo dixo Galen.

e e .
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enclacafran ay eftipricidad poria parte.
cle tierra que rienc,y como juntamente
caliente,ayuda a digerir,y eftrifie; quita
la facultad de la refpiracion ; y ¢s malo
parael celebro,y tiene propriedad,para
que fe apreflure el parto en tdto grado,
que dixo Conftantino que el Jo auic ex
perimentade muchas vezes en mu -
geres de parto, y que luego en dan-
dofelo en quantidad de dos dracmas, .
hazie venir la cria en la mifma ho-
ra,En conclufion no fe deue viardel pa
ra guifar los manjares fino en poca qua
tidad,porque quita Ja gana del comer,
como lo dixo Rafis por autoridad de
Bimfani enel lugarallegado, y como lo
dixo Alcanzi.Haze dafio a la cabega,co
Gal.2. mio lo dixo Galenoenel fegundo de co
de cop. poflitione fecidum loca: y dafia la vifta.
loct. ~ Eu efpecial haze dafio alos colericos, a

los exercitados,a los trabajadores,y mas
en tierra caliente enel eftio, porque cn-
ciende mucho.Deucfe aduerur, 4 aung
¢s verdad,§ viando del en mucha quad

dad
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pad.caula afcos,y qnita clappetito ,Pe-
ro en poca quitidad con otras cfpecias
aromaticas , antes mucue ganade co-
mer,como {eyee por experiencia enlos
gmfados.

29 C A PITVLOsg»
14.Delos Claves;y Ga'dga,y cominos,
- alcarauca s en quanto toca a guifar
las comidas con ellos para §
.1, mohagandafie. .. 4 s

\ Lgunos vian dlcomido en fus gui.

fados,y les haze buen eftomago,es
caliente y {ece en tcrcero grado,y tiene
eftipticidad, como lo dize Dicfcornides
en {u libro tercere en fu proptio capitu l' iofe.
lo,adondedizc: que el comino mohide - - Aed
y. amaﬂ'ado conharina de hawag , y con
paffas , es bueno parala hinchazon de’
los compafiones : dize que muda elco-
lor del cuerpo y le torna amarille, apli-
cado con vinagre,detienc ¢l demafiado
fluxo defangre, no es buero para guila

Hh dos.
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I dos,aunque muchos de los. vulgaresle
i: ‘vlan,porque para delicados eftomagos
!

es de horrible gufto,e fabor, y porende.

los nobles,nunca v{an del,fino los labra

dores y rufticos , del qual y los ajos ha-

; zenvnafalfallamada ajocomino,, muy
| danefa parala cabega y higado, y rifio-
nes,clpecial filos quela vlan fon cole-

ricos,y calientes,quemalafan greencié'

de la colera, empero aprouecha i fe co-

me maxcado con vnostragos devino
puro,dfpues de auer comtdo duraznos

o melocotones,o prifcos, 6 melones. Y

efto {e¢ hade entender en eftomagos’

frios y flematicos.La alcarauea es calié

- & teylecaehl mifmo grado,pero ¢s muy
- ‘masgrataal gufto y eftomago, y mez-
| Diofe. clafeenlos majares,como lo dixo Diof-
coridés enel lib. allegado, cap.proprie.

Refuelue ventofidades,ayudaa la dige-

{ti5,En fin'tienc las propriedades delos
cominos,#ino'q es' mas agradable al pa-
ladar.Llamala enLatin Carui. Los go-
riofilos § llamamos clauos,fon calictest

' y fe-
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yfecos enfegido grado,yallegi a calé-
tar en tercero,como lo dixo Auer, enel
g«defircolligit.c.de marinis. céforti los = Aoll‘
miébros principales , valé cétra pafsio- 7"
nes frias,apriera el victre,cdfortd la vit
tud digeftiua,come loidize ¢l Gale. Yn'
mas nimenoscl eflomagoy higado, y
da bu¢ olor,for vtiles parael vemitoy
alcos,comoie dixo Auic.en fir.2.cand. e
cap.318.Son vtiles para guifar mijares ¢
frios y humidos,porq les d3 buen olor; ** o
pero deuéfe echat en poca catidad,perg Gl
en mucha hazé amargdr,caifan de nia-
fiado calor,devéle daralos frios yAema
ticos en inuierno. Tabit enwre {efiores
vian guilar majares ¢ yifa rayz Hama-
da Galéga;la.qual estd gruefs como ca
nela,y fu cortezaes colorada,yde détro
poluorofa,traefe de Scitiayes caliéte y fe
caendegiido,fegi Auice.enelizicin. d
321y fegti Ifac,caliente y feca emgrado
tercero,es de fufticia fubriliefolutivad
vétofidades,da'bu¢ olonenta boea jcons
uiene el dolor dlos rifiones égédra pee
Y ikl o ama dag

L epeedi e el o
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ma poderofamente, y tenicndofe della
vn pedago enla boca , caufa ere&tion en
“la verga.E dixo Aber Mefue § conuie-
ne parala fuftancia del c&omxgo, con-
fortale,ayuda ala digeftion, conuiene a
los flematicos,a las humidades del efto
mago,alas azedias y regueldos azedos,
alaretencion de la viina, como lodixo
Rafis encl quarto de {us aphori(mos.
Pues luego deuc fu poluo echarfe enlos

uifados de los manjares frios,como lo
diximos d los clauos,fino vuiere temor
dcl ci’amulo dc]a luxurm

mCAPITVLOu@

15. de la nuez moxcada, pimienta,
agengibre, y de fus proprieda-
; . des para guilar. .
LA nuez moxcada,como lo dizeAui
cena enel [egundo canon, cap. 503.
es calida y {eca en fin del fegiido grado,
tiene eftipticidad;conforta el eftomago
y higado y bago al qual adelgaza , pro-
uoca
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®oca vrina,es buenay vtil paralos fle-
maticos y melacholicos, esfuergalabo
€a del eftomago,caufa buen olorde bo
ca, detiene el vomite , aprieta y eftrific
elviérre.La mejor esla colorada, grue(
fa,pefada:la peores la negra, liniana, fe-
‘€a, ablanda la apoftema dura del higa-
do.Aben Mefue dixo,que cra calieate
y fecaen tercero grado: y que es buena
para el eftomago y higado frios: empe-
1o no para los colericos y calicntes : los
quales {c guarden del frequente vfo de
lla porque caufara inflamacien enel hi-
gado y baco,y caufaraircricia.Dcla p1-
micnta dizen algunos, quccomofeade
tres efpecies, luenga, blanca, negra. La
luenga es el razimillo donde eftala pi-
mienrta,que poracafe via:elqualfi fe
coge antes que los granos maduren
y {e hagan grandes, es la pimicata luen
ga,y cfta es caliente y humida , porque
eslaverde quando empieca a nafcer el
fruro:empero ya quande el granofe ha
ze grade,pero no efta maduro fino por

Hh 3 ma-

Mefne
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: madurar Se dize la pimiénta blica, por
] quces defte color hafta § madure, Em-
‘s -, pero,quado efta ya madura, entdees es
ricgra,y dizelc pimienta negra, y efta es
: la v{nal § tenemos! Defteiperelcer fue
| Auer. Auerroes enel.g.de fucelliger,e Auice.
§-colli. por autoridad de Galeno enel fegundo
| «Auie. canon.cap. s53. En generalla pimienta
| 2,/eamocs calientc yfeca en medio del quarto
-g €s53 grado,co,mo lo dize aqui Auicena, y no
_‘ ay cofa quefc le yguale en calentar los
| neruios y mufculos,mucue appetito, y
A avbidaal dolor del victre, v ala ventofi
1 dad. Empero la pimienta blaca es mas
l cucnible al eftomago y le conforta ¢d
f mps forraleza, La piméta lnenga haze
| defcendiv prefto el manjar allugar dela
3 digeltio,y deleca cdleuedad ycolume la
|
|

efpermazy anfilablica como laluenga
auméran cldefleo de lalnxuria, porque
tienen cierta humidad fuperflua. Fin al-

: méee Iy pimicnta vale parala toffe anti
(y guade umores grueflos, alimpiael pe
d ¢hoy eftomagoly pulmones de flemas

. gracl-

¢
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gruefla proucca a veina, y fue fentéia
de Rafis enel lib. 4. de fus aphori(Que
anfi como la pimients haze viinas,atvi
FI 2 gc‘gi‘orcm ticue aca ﬁ?i!‘h.pf}‘w ﬂ*‘gﬁ Golen:
el Gal.enel lib.4.de fanicate toé La by "
taicnia blanca es mas conforrativadel 2 LS
eftomago qlavegea, Binalméte ayuda ‘8145‘2
adigeriy la'comida,ali mpia,atray,defc:tm” 3
€4,y s daiibfa para perfonas caliéees,yp
colericas. Vafirmo Rafis enel.22. de fis Rafis
cotinente.c.577. § la pimienta luengar2z.con,
era caliente yhumidadeuefe entender €577
de vna hiomidad accidental qticne de:
fer cegida verdeaiies que crezea, Ten
gale puss por conclofion queen ticm:
pe T inuicrno en perfonas frias,y echa
dico mijares frios y humidos,es ouy
cenuentble para gdilados, (aifas: elpe-
cialmére conuienca hombres gordos -
y flcinaticos | holgaganes que eftan lla;

R.tf.' 4:
Aphq.

#*

&
nos de humores grucfios vifcolos s
frios,caufados por razan de indigeftid

El agengibre que ca’ Latin fe Hama,
Zinzibrees fcmqifg enifu operacion,:

i BiaHh Yeiizd alm

e




ala pimicnrn,anﬁ en no obrar fino per
murandofe y aGuidofe por ¢l calorde

nueflro cuerpo, coOMO por ayudar tam

| bienala digeftion y calétar, y ponerfe
. enlos guifados frios yjhumidos.Empe
’\ “Auer. to como Jo dize Auerroes enel quinto
- geeollis de fucolliget no calienta tan preftamé

l
} .. LIBRO QVARTO
) s

te como la pimienca:porque atique fca
calienre eri tercero grado,ticnc mucha
eftipticidad y humidad, y porende mu
chas vezes ¢ carcome y pudre, 1 qual
‘ humidad aaque al fentido no parczca,
‘f empero cftaenel occultamente:porque
" claramente tiene {equedady calor en
_tercerd grado,como lo dixo Ifac en {us
; particulares,, fegun Auicena enel fegu
4. 4o canon,cap.d.240.Es caliente en fin
del tercero y feco enel fegundo.Y dize
que por la humidad que alcaca es mas
durable fu calor que nocel dela pimien
ta:Es lenitivo dela paturalezay refoln- ¢
riuo de ventofidad , €s vtila la frildad
del eftomago y higado deffeca ¢l bu-
mor del elftomago. Elpecialmente ft

eita rehumedefcido de cowner frutas
5 humi-

Anic

2.C4an

c
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humidasy verdes,como dg” meloncs,
epinos,duraznos: irritaa luxuria, hu-
medefce el vientre,zyuda ala digefti6,
y regalaal cuerpo.Echado en guifados
valea laefcuridad delosojos:esvula
las opilaciones del higada™ que vienen
por frialdad y humidad.Empero adere
cado ¢6 miel pierde fu humidad y es ca
liente y feco; folamente porquela miel
le quita fu humidad;yanfi provoca mas
a luxurid,acrefciéra el calor del eftoma-
go,couiene para vicjos y flematicos via
do del en manjares:y conuiene paralas
azedias del effomago, y para {u ruyn di
geftiony mollificacion , como le dize
Mefuc en fu quarta diftinétid, haze pre
fto paffar ¢l manjar al higado y cuerpo:
y parefce § fu poluo es conucnible para
los guifados de cofasfriasy grueflas.

wCAPITVLOgR
16.que trata del fabor y qualidad de

los manjares, y quantas vezcs
{c ha de comer enel dia.

Mefue
4.dift

Hh§ Enlos
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T Nlos manjares {¢ deuen confiderar
2 wes cofas,fuftancia,qualidad, quiti
dad,en quanto toca a la fuftancia fe con
{ideran tambien en tres maneras, porqg
©fon grueflos , o fubtiles ,0 mediancs
los grueffos couiené alos’ exercitados y
hombres robuftos e de com plexion ca-
lida,dafian a los holgados e regalados,a
los frios e poco calidos , tales manjares
fon las carnes delasvacas,cabras licbres
puercos,entre pelces,atun, {abale,con-
grio,en las femillas,lentejas, vellotas ca
ftanas,hauas,hogos o fetas,hucuos du-
10s o fritos,pan medio cozido o recozi-
do,datiles,todo gencro delcfos,leche re
cozida,quefo afiejo,higado decarncro o
cabrd:todos eftos alimétos fon de. grue
{fo manienimiénro , los qualesen hom-
bres holgados y flacos, caulan opilacio-
nes,humores grueflos, deftruyen la {a-
nidad,Empero enlos robuftos y exetci
tados augmétd la fuerca, di mucho ali
méto,clpecialméte en yuierno, porq fe
recoge clcalor adentro,empere losali-
mentos




mentosfubtiles caufan locotrario;por§
conferua. la fanidad, empero mantiené
poco;dan poca fuerca, tales fon, pollos,.
pefies pequenos,huenos blidos, lechu

tenimienios de todos,fon los medianos
entre los grueflos,y los fubtiles: quales
fon gallinas,fayfanes,capones,perdizes
pichones;, tortelas, corzales, cabritos,
micrlas,peces deentre piedras , como
{on,truchas,reos,bermejunelas,pan bien
{fazonado,higados de anfarones e de po
llos,vuas ¢ higos bi€ maduros,entrelas
ortalizas,efparragos,elcarolas,stedo ge-
nero devino clarete y no muy anejo,to
daseftas cofasfon de foftacia mediana,
v engédran buena {angre y buga nutri-
mento,En conclufion,los mantenimié
tos fubtiles fon conuenibles a los flacos
e las mugtres delicadas, ales holgados

citados , a los robuftos y varoniles, los
medianos {on conucnibles alos muy
templados , alos que {e exercitan por

{u

y dafio(os,a los trabajadores, a los exer -
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Galen. {u paffatiempo,y no [c fatigan, Efto di-
Iibr. de x0 el Galeno cnel libro de folutiene cd
Jolutio. tinua,enel de bono,& malo fucco,Ifaac
Ifac enlosvniuctfales, cap, 8. Haliabbas en
di.sni. quinto de fu theorica,cap. 14. Auicena
¢.8. enlaterceradel primere,dott.2.cap.7.
Halia, Enquito ala qualidad que huygamos
s.theo. de los mantenimientos calidos,efpecial
¢. 14.cncftio,en complexion caliente en ticr
Auic. Ta calicmc,pero no eninuicrno en con-
8-p.do, plexion fria,en tierra fria. Tambjé nos
2. 7. €MOS de guardar de comer las viandas

muy calidas rezié facadas del fuego, em

perono emos de entender que {¢ co-

man tibias fino calidas,y no excefsina-

: ol B ik
d i mente:porque los alimétos tibios mol-

./I[Z: lificany relaxan el cftomago , como lo
* dixeron Galeno enel.2.ad glauconem.

1'64' e Auicen.1.4.cap. 26. N1 tampoco {e de-
2% uendar frios,porque la frialdad es muy
HZ‘P')' contraria a nuefira naturaleza,como lo
5 O’é. dixo el Galen,e Hippocrates en el quin
Iﬁw * to de fus aphorifmos.E Ifac enfusvni
ucrfales dietas.cap.g.ni deuen fer muy
humi-

VRY.
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humidos{ino templadaméte, fino fuel-

{e en naturalezas muy fccas, ni devé fer

muy {¢eos,porque como dize Hac'enel

lugar allegado: Los aliméros fecos fon

muy malos porque juntamente con fer

duras de digeftion, hazen mantenimié- g4,
to feco,porque como dize el Galeno en g, .
el.g.de fimplicibus. Todaslas cofasfe- * -
cas confumen la humidad dela fangre

y la engrueffan:En fin conuienen (ola-

méte por via de medicina para los que

{on fuperfluaméte hu midos;porlo qual

el alimento frio fe deuc corregir conel
caliente,y el humido con ¢l feco, y por

el conttario al reues, porque los alimen

tos deftemplados fino fe corrigen cau-

fan enfermedad y acaban. Y poréde di- _gyze.
x0 Auicena. sipart.dodt.z.cap.. Frigidi 2.part.
uutriens ficut eusumer o Elmantemmi€ 2,6, 4
to frio,como es el cohébre y calabaca, ¢ 5,
tiemplefe con {u contrario €omo €OQ g
ajos ypuerros.Y dixo mas abaxe,aquic , , .=
danan las cofas dulces beua cefasaze- ", ...
das,y al contrario:y por effo dixo enlos
canti-
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canticos,par.2.tex.19. Losmanjates (¢
f , deuen mezclar los humidos con los fe-
|

cos,los dulces ¢ cftipticos,o co los aze

dos,y fi por calo fuere alguna cofa febo

fay gruefla; mezclafe conella'fal,o pis

: j'c » miéta,o efpecias, porquefe fubtilize fu
die par grofieza.Y porcflo dixo Macen fus vni
il uerfa.cap.14: La carne que defu cdple-
| xion fuere calida,comafe concumo de
| naranjas'y limones,y consgraz;fifuere
| feca comale con vinagre mezclado con
cumo de calabagas , o lechugas. Final-

| ' mente el nielancholico,vfe de cofas ca-
| lidas y humidas el colerico,d cofas frias
y humidas,el flematico de cofas calien-

tes y fecas,el fanguino de templadas, {e

gun el exceffo de la complexion de ca-

~da vio,como lodixo el Galen.z. de {a-

. > mitate.En quanto tocaala quatidad, di
gamos con el ccclefiaftice. PROPTER

crapulam mults obievunt qui antem abstinens

estadijciet vitd,Por la mucha replecion

muchos muricron, pero-el remplado y

abltinéte anadira diasdevida. Lomil-

' mo
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mo dixo'Auicena.3.partido&.. cap.7..
& Galen.enel.2. Aphorifin. Redynditis
miorbys feqisitar. De las redundancias fe fi-
guelaenfermedad. Fin_almcntq, como

lo dixe Gal.efll de folut.cotinua. Deue~

{c obferuar moderacis en los manjares,

d faerte §fe haga medida colavirtudidi' s
geftiva. Por‘({)aunq cl mijar fea bueno .
i

¢n fi ycduenible al cuerpo,empero por
{ucopia dbilita la digeftiua,y ¢l cloma’
go,ypor eflo engédrarfe ha & mal mite
nimifto,canfa de varios males , porque.
anfi como cSel mucho azeyre fe mata
lallama,anfi con Ta replecion fe ahoga
clcalor nataral. Empero como lo dize
cl Galeno. 2. de aliment. faculratibus,
La quantidad mediday céfiderada que

4 cada vno cuiene,nife puededezir co

lengua,niefcreuir 6 plama, fine por fo
la experiécia.La fefial gcl majar recebi
do eneleftomago, es commenfarade y
proporcionado con fu virtud digcﬁiua,
¢s como dize Auicena prima parte,do-
{tri.2icapit.7: g el tal manjar no caufe

i : peladd.
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peladumbre,ni nade,ni mucuaafcos,ni
caufe appetito canino,ni pereza , ni po-
co fucho , ni que aya regueldos con los

uales {e fienta fu fabor, qualquiera ac-

cidente qucdeftos aya, es fefial queel
mantenimicnto no ha fido proporcio-

Gal.1. nado con layirtud digeftina. Empero el
o gla. Galeno enel lib.x.ad Glau.dixo que era
muy difficultolo y quafiimpolsible, §

¢l manjar nunca hiaga pefadiibre y gra-

ueza enel eftomagorezio.Empero ven-
gamosa dezir de las vezes que (¢ deue
comer al dia:y dezimos fegi toda la ca-

terua delos medicos,que enefto fc deue

FHipp. obferuar la coftumbre que cadavno ha
lir. de tenido.Porque como dize Hippo. encel
mvicly, Jibrodevilin accutord. com.2. log que
Deich acoftumbrard a comcr dos vezes al dia
cftos tales {ino vuoieren comido a {u he-

ra,fe han mal,pueden poco, y efta timi
dos,quierc dezir, que aborrefcen hazer,
lo que fuelen y efta perezofos para qual
uiera obra tornanfe cardiacos , quiere
dezir fegun Galeno enel Com. quefien
ten

Galen.
i, cé.




tenvafcas en la boca del eftomago,y la
razon:porque {ube luego mucha cole-
raaclla.Finalmente las hezes del vien<
tre (e les fecan y affan por ol muchoca
lor,y el cuerpo fe les fecay enciende, y
aaigunos lesamargalaboca ;{os ojos
feles qumeé ylas fienes les pulfanlasex
tcemidades fe les enfrix:porque ¢l caler
fe (ube aleftomago. Todos eftos incon
uen:enwcs pone Hipocrates y Galeno
enlos queno comen a fuhora: entien-
defe quando fe cftan por comer hafta.

templadas y. biet acom piifsionados co

tiantisconpestionis est, vt hiano vna die. femel
& a'tera bispmaste [ciliect e Vefpere comedr.,
Quifo dezir, las vezes de lx comida que
fatisfaze,fon comier vadravina yez,y o-
tro diados. Larazon queda Auerroces
es,porque la digettion tercera fio fe aca

KO Ii  bafino
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muy tarde. Contodo cfio Aucrroes en "d”","
el quinto de(u colliger dize: Que a losif coll.

uienccomerendos dias tres vezes. Lo Awic.
mifmo dixo Auvicenacn ld:zipar.delos 2.p.cd.
canticos.com,tz.diziendo.Ex vicibus (- cons.12
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bafino endiezy ochooras;y efta clare
§la manera mas filudablededara co- |
mer,es quando ya effa acabada perfeta~
mente la digeflion del manjar. que pri+
| mero fecomio,Peroal fin todos couie
nenen que fe guarde la coftumbre, por
que {i alguno por el contrario,teniendo
coftumbre decomer vna vez al diacco=
T miere dos, le vernan tambien muchos
~ dafios,porque le fobrenerna canfancio

olafsitud pereza, pefadumbresflaqueza

por caufa:que el eftomagortrabajara
mas que fucle. Emperoel quetienc dex
" billa digeftiua , o fuere viejo', dene co=
mer dos vezes,o tres al dia: y'pocas ve«
zes leacaezca comer vnavezfola, co~
mo lo dixo el Galeno,quinto de fanita-
. te,enla hifteria de Antiocheo medico.

# CAPITVLO «
17.quealimentos {e deud comer prime
] - 1o,y qualesala poftre dela mefa,
y como la diuerfidad delos' ma

jares hagandafo. 000
- Como

e e e e e
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O M O dize Boecio. Biuerfs eibayia
N non nutvient. Quifo dezir : que diner-

fos manjaresno manticnen. La caufa

¢s porque no {olamenteno fe digeten
encleftomago. Emperoen muchos fe
corrompen y fe fuelen contiercir en ma
los y perniciofos humiores, 'y la corru-
cion delos humores esarigen y ma-
dre de enfermedades y males largos,co
mo lo dixo muy bien Awicenaen la pri
mera,quarta,del tercere rra@ado, capi-
tulofegundo. Lo qualconfidero el Sa-
pientifsimo Rey.Pucs dixo enel fin del
capituloveyntey ficte de fu ecclefiafti-
co. §Nolli auiduseffe in omnicpula-

tione &mnonte cffundas fuper omrem .

“efcamy inmultis enim elcis eft infirmi-
tas. Quifo dezir, No quieras fer cobdi-
ciofo en toda comida,y ho te dérranies
fobre todo manjar , porque en los mu-

cilv dixo Oratio.

chos majares efta laentermedad, y por'

Neémpe

Ji 2




Calen.

z:?fis cum.Que la diuerfidad de las cofas que
fe comen,elpecialmente quando las ta.
ACCHIO- 1 cofas no fon (emejantes en (usvirea

LIBROQVARTO.
Nmpci-nm.tcreﬁ:um epmls fine fine petite.
Y porla mifimarazd exclama Lucane
enel. 4.de fu Farfalia diziendo.
0 prodt;g.t yeruns
Luxuriesparuo nuinquam giylere paratu
Et quafitovum terra pelagoque ctrum
Ambitiofa fames ¢ laut.c gloriamenfe
Difcite quam parso liceat producere itam
Et quantum natwraperat,
O prodigalidad de las cofas nunca go-
zar{e ni contentatfe de pocoappatato,
o hambre llena de ambicion y glotiad
efplandida mefz. Deprended con quan
poco fea licito alargar favida,y quanio
demande la naturaleza : v por eflo dixo
el Galeno enel com. z.de victu accuro-

des,caufa defaffofsiego enel eftomago.

Raf.25 Y Rafis cnel.25. de fu conunente dixo.
gontin. Eltiempo dela comida no deue ferlar

goy tardo,muluplicandofe mancras de
manjates enel,como ¢l primer manjat
{ca
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feaenfu dlgtﬁlOﬂ diverfo dclq (e dio
al fin,porque quando el vno fe’ empie-
caa digcnr,el otro que vienc dlpues no

ha empegado a digeritfe,y anfi fe impi-

deny eftoruanel vno al otro,y {e mez-
claloindigefto y crudo’conlo digefto
y cozido,Pues luego los manjares fean
fimples y pocos,y no diuérfos de ditter+
fas naturalezas,porque fe puedan dige-
niry no (e ¢ftorue el vno al otro como
fe haze en los vanqueres delos fenmcs
en los quales ay diuerfos ‘anjares y
muy diver(os guifados de animales dif-:
ferentes, y diverfamente aparejados :y’

delpues mezclan pefces y calas de leche
y fruras, y defpues mezclan conferuas’

parafu preftay veloz corrupciony mu
erte.Pero porque los eiiores y grandes
por ningunas perfuafiones quicren de-
xar la diverfidad de los manjares , anfi -
porque les pare cerie que perderian (W
nobleza y rigueza,como por la frequen
cia delos huefpedes que vienen afus
calas.Por effu {era bien enfenarlos co-

It 3 © mo
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wo deuan comer tales diucrfos man;a
res con ‘'menor dafio : y efto (¢ hara i
guardaren orden en comerlos, porque
aunque es verdad que el orden no qui-
telos dafos.de la tal dinerfidad, ayuda
cmpero mucho pata que no dafien tan
to: pues luego fea regla gencral.quie los
alimencos de mas facil digeftion,y mas
hamidos,y.masleues ¢ somen y coma
al principia,y defpues los mas grueflos
y mas tardos y difficiles de digerir, por-
que defta manera el manjarque foc-
re liniano,yfacilfe digerira mas prefto
y.no fera detenido, mis anteshara ca-
mino para quecl mas grueilo pafle al
lugar dela digeftion Empeto,, fi por el
contrario prisero fe coma ¢l alimento
grueflo;y de difficil digeftion, E froruar-
fe-hael deleenfo del mas {ubtil y facil,

yilubrico;el q!ml nadara [ebre el igruei~
foytarda, ¥of fcalentarfe hacon el ca-
lopdel grucflp,, y porende e ¢orroms-
peray cenuertira eh humos y colera, y

da mual orealimenio mas «*ruc(To,
A | cau-

<
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‘caufar(e ha azedia y regucldos y vomi
tos. Empero no obftate todo ctto, que
esfeatencta de redos, facale dela doéui
nade Galeno en ¢l libro de folatione Clen.
conrinua, que quan xdo en vnacomiida 'iz" de
aya manjares de prefia digeftion, yo- Jolurte,
otros de rarda , que primero {¢ coman -9"‘
los de tarda digettion ,que los de fa-
al. Lacaufaes, porque toman: dote an
fi, los grueflos y tardos iten prime-
ro alfondon dei eftomago,quc es mas
calido, por fer mas carnefo, y allifc
dzgr:rnan bren. Pero los manjares
as faciles y leueseftaran mas arri-
ba enla boca de! c’iomago .que es mas
fr1a por fer mas neruicfa, y como fean
faciles con pozo calor fe digerird, Anfi’
lo quifo Auice.enla tercera L del prime Auice.
ro,idonde quifo que el manjar hatano 3. P77
no {z tomaffe antes que el grueflo, porq dect. 2
1o lleue indigefto & grus efibalds thte [t 6.
nos.Perorelpondefz acfto,qg quiado (e
dxzcz} e! majar mas facil {e come pximc
1o q el mas dithail devefe encéder qua-
i 4 - do
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doenzre el facil y el difficil, no ay pro
porc.on comoes entrela carne y el §
{v afiejo , porqcomo ¢! quefo fea muy
mas difficil de digeftid que la cirne, ha
{e decomer ala peftre.Otracofa feriafi
hizieflemos compuracion enti e las co

Aas que tiznen propercion en {u fubftd

Auic.
il
26 .

c1a como entre la carne del cabritoy
laternera:o entre el tocino yel carne-
ro,purque por la razon dicha primero
{e comcra la ternera que ¢l cabrito, y,
pitmerv el tocino que el carnero,anfile
cnt ndera Auicenaquando en la terce

radel primero,dou.2.cap.6 dixo Sa
* niraris conferuator non prime come-
dere debet cibum labiléita vt poft 1p-
fum, cibum fortem & durnm (umat,,
quoma ctipfo fubtis labeiur groffum,

non iaintegre digeftiquanii debebar.,

Deaqpife feca, que porque fera muy
dxf'hcu tafo conolter la differencia pu
tual queay entre clgrucile y el furl fe
a2 mejer que no fo pongan €n Vo me-
{4,y en efto concordaron Galeno,y A-.
uicena,ce ifac en fus dietas.

Libxo
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qumto quc trataco

mo feaneceflario ¢l beuer de los
generos'de los vinos y aguas,
'y otras beuidas.

M CAPITVLOZ»

pnmcro del beuer, y como fca
- ‘neceflario.

+OMO el manjat feade fuyo
53 ;gluc%,y porende rardo,para’ .
Juel poder paffar por las venasy
LR /j‘, partes del cuerpo,fue neceffa- -
rio fele mezc]afc alguna cofa,co laqual
fe hiziefle liquido y fuxible para que fa
cilmente paffaffe por las venas,y efta co
{a quelefacilitay haze anfipropta pa-
ra pepetrar,noes otra cofa finola beui-
da:yporende fue nec flario beuer fiépre
quido comemos:fino fucfle quandoel !
majar de fuyo fuefle tan liquidoy fluxi
ble,gno huuicffe necefidad de bever.

( ki 5 Lo
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Lo qualacaelce pocas vezes como de fix
yo {ea defuftancia delgada y tenue , f2-
cil para penetrar, y no {olamentees ne
- eeflutiopara qie hagaal mijar hquido
prépto’parayr gorlasvenas. Empero,
y tambié perq humedezea el cuerpo y
hinchalas partes vazias y euacuadas de
las humidades (ntanciales que fe con-
fiimieren y'enfoluieron. Pinalraenté at
tenua y fubtileza-el majar paraque cuc
lea todas partes,y hazeleliquido a ma-
“Auie. Nerade prilana;oordiare, y cfte fe dize
- Chilo,el gl come dize Auic.efilrcan.
o, feu.pri.addde.dixo gel Chiloes vna fit
ftacia liquida femejante en fu. efpefiura
ala Ptifana,§ es ordiate,el qualfe-cofige
dela comida y beuida,quade fe mezcla
pot manera § primege ay. permiftio , @
adupacid,la qual fc ordena parals dige
ftig,0 colion,y la digeftid fc ardena pa
rala nutricid,yla nutricid para la coler
uacion de dafalud, come es.eonclufion
detodoslos medicos,yla permifti-on,o
mezcla, mejer fe haze quando fecomc
\ y beuce-
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y beucjuntamere. Empero aundes ver~’
dad que el beucres neceflurio y vuul,em
pero miuchas vezes accidentalméte es
caula de muertey enfermedad quando
fe tomare en qnannoad de(moderada,e
indebita.Por lo qual de oy mastratare
mos qual.es y quantas cofas {g ayande
guardar paraque el beuer no haga da-
fo,para qog cada qual fin medico puc~
da por fi conferuar la (anidad.

:}%CAPITVLO«;%

TSI fea viil y proucchofo beuer en
., ayunas,;o no,.

neceffaria parala conferuacion de
lavida,y parala {anidad, empero mu-+
chas vezes tomadoen hom incompe-,

y mortalyy s precepto ,vniusrfxl de los
meditos § mofebeua ¢n aynuas eftido

efto porwvia de beuida,y.no de remedio
medicinal,o quido. la cofiumbre fuere
encon

A VNquc el beuer es vna, cofa vtil V',

tente y no desida fe haze .muy. danofo,

cl eltomagp yaziod majures, engicdele,

ot
N
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en contrario, porque como dize el C~
ciliador enla diffcrécia.ii8. Algunasve
zes cumple ante del mijar beuer va po
¢o de vino quado los humores del vié-
tre fueré frios,y entonces cSuiene vino
aficjo,porq admirableméte confortaal
eftomagoy alteraJos humores frios co
mo fi fuefle xaraue confortativo. Y ay
tambien calo g en ayunas(cbeue agua
por viad remedio medicinal,conuicne
a (aber quado pretendemos amanfary
aplacarel fuego §l eftomagoy fu excef

fiuo ardor, N1 mas ni menos quado a
1

coftubre d beuer en ayunas,vemos por
experiécia § uchos (e halla bien,porg
coro dize Auicen.en la.3.del primero.
Vfusfunt ves extrarationt exiftentes, Quie-
redezir.Las coftabres, y vios fontofas
fuera de razon:porque vemos algunos’
que luego como amanefce fe van alss
tauernas por la maluada coftivre § tie-
¢,ybeué fin guer comidoy fe halla fin
dafio.Empero muchas vezes eftos tales
mucre repétinaméee confo mala coftd

bre
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bre,pues luego no fe deue beuer en ayu
nas,como lo dixo Auic.enla.3.del.1.do-

Auie.,

Gtri.z.c.8.y en la.2. par. de los canticos, 7" 7

com.34.y Gale.eil. 2 de los aphor.fo-
bre aquel aphori, Famé vini puri potio foluit
y Rafis efil. 4.de Almanfo.Porque filo
que en ayunas fc beuc es agua,haze gra
impedimcto al calor del eftomago, por
que leamatay offende y deftruyela di-
gcftion,y haze dafio a los rervios,Eflpe
cialinente defpues de los banos y excr-
cicios,Sifuere vino elpecialmente pu-
10, porque fubeal celebto,perturba el
{entido yla razd,danalosncruios,cau (3
efpafmo,y mucho mas en ticpo de en-
fermedad,o en tiempo caliente,porque
el vino tiene poder de herir 1os neruios
y dafiarlos, comolo dixo Aucrroces €n
el comenro delos canticos.

22 CAPITVLO 2»

3.0 defpues d comer, pafladas dos
o ty¢s horasaniendo fed con-
- uengabeuer,on0,
' N .

2.c. 8.

sbe

Ed.{,:;;.
ad Al
minfe

Aneye
Coment,
EAB$ICH
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L A beuida fe toma y due tomar por
dos‘canfas,o pata nteZclar el majac

enl c(iomago,c'umo esla beuida qfeto
. ma enla comida,o paraque d'fpucs ya
. del manjar digefto le deftribuya y haga
pa‘far porlas venasy por todas las par
tesdelcucrpo, y por efta ‘cinfafe deue
beuer defpues de comer quando ya el
mijar eftadigeftoy aya’ ‘defcendidoal
hondon del viétre,e inteftinos’, porque
entonce la p:u'tc fuperiox del eftomago
cfta defcarga da aliviadada por la per-
fetta digeftio que fe hizo enel’ defpucs
fe haze éncl higado, 'y no es menefter
que lifegunda digeftion que fe haze en
cl higado efte perfedta parabeuer fino
“ladel efftomago, como bien o dixo el
~ Conciliador ¢nladifferencia, 118. Yen
efte cafo fe puPdc beuera plazerlo que
' dalagana jcomo lo dixo Anicena cola
tercera del primero,doctrina fegunda.
c.lpuulo fcpumo y Galeno'en el de
folutione continua, y enel ‘”eptlmo del
Mezhode,y Rafis enel 25.de {u continé
€5,
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te,capitulo primero.Porque & otra ma
nera labeuida antes que el manjar efte
digefto enel cftomago;y antes que aya
defcendido hara aparear del eftomago
la comida,y defpegdtlaha yhazerla ha
nadar fifuere en quatidad,ycomo la co
mida; o manjar clte dcfpcggdo_del efto
mago,no {e digeriranihara putriméto
fino {darfe ha indigefto y crudo por ra
zondela humidad @labeuvida Gefta ens
treel efftomago y la comida.Yaug mus
cho acoft la fequia defpues & comer,an
tes dela perfedtat digeftion no & deue
beuer vino ni agua en catidad,fino cha
pado,0como mamidovn poco,o abrir
labocaal ayre frefco,0 enjaguarfe ; anfi
lo dtxo Gal.efil.7.del Meth. Anfilo di G#. »
xo'Auic.cnl lugar allegado , y defpues Heth,
enelic.8. del mifmo- lugar. Y aundixo :
mas , que fila fed fuere vrgente,y nofe
pueda hazer otra col# que fe beuzen
vna redoma,o va(o d muy angofto ori
ficio.E dixo § para latal fed miendofa
y falfa que fe caufa de mucha comi-

i day
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day embriaguez noay cofamejor pa<
ra la aplacar como dormir, porque enel
fueiio, ¢l calor reconcentrado y metido
adérro,refueluc los vapores y materias
q'fon caufa dela tal fequia.En fin coclu
ye,que en tal cafo fe beua chupando po
quito a poquito , porque de orra manc-
ra fuera delas caufas allegadas;hara que
el manjar indigefto vayaporlas venas
y haga heredar corrupciones y opilacio
nes.Empero fiaguarda a beuer defpues
que el manjarefte digefto y aya defcen
dido.Siguéfe muchos prouechos.Con-
uvicne a (aber,que Ja tal beuida ayndaa
defcendir el manjar, {utilizale para gpe

netre y pafle hafta las venas pequenas.

(ke B BV RN
«w@CAPITVLO g
4. Sife deuc beuer defpues del exerci-

cio y trabajo, o fife dena beuer

defpues de algunos man-
jares.

An-
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A NSI como defpues del exercicio,
e trabajo ¢ a&o venereo;e vano,no
cumple luego inmediatamente comer
anf{i ni mas ni menos,no conuiene be-
ber,la caufa es, como lo dixo Ariftote- Arisk
les encl primero de los problemas, enel 1:probs
problema.28.e problema. z0. porqueel 0.
que ha trabajado o exercitadofe,aun no
{c ha [ofegado n1las fuperfluydadesre- |
mouidasy agitadas fon expellidas , ni
apartadas. Cierto conuiene que el § def
pues del exercicio o trabajo o coyto o-
nicre de comer o beuer, que primero [e
fofiegue, porque las fuperfluydades re-
mouidas con el exercicio ¢ mouimiento
fe acabznde purgar y expeller, porque
entonces ¢l calor natural efta derrama-
do portodas las partes del cuerpo,e co-
mo efte anfidefuiido y difparzido no
pucde digerir cl manjar, e porende con- .
uicne elperar a que ferecoxgaal eftoma t
go ¢ viétre,pues de efta manera, ia comt
daebeuvida fedigrira e cduerura en bué
nutrimento, de atra manera fe boluera

KK cn
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enla naturaleza de las fuperfluydades

- que fe purgan,y no obfta dezir, que ya

0o ay cxercicio ni mouimicnto porque
del mouimiento pafiado,cftan todos los
miembros alterados e bullendo, atique
parezcan eftar quietos: empero paffado
vn buen rato o cfpacio de tiépo, fe pac-
de comer y beuer a plazer , y no qual-
quier benida y comida, {ine que fea bue
nay lozble, "Anf lo dixo Galeno encl

dafrmx. tercero de fantrate tuenda,e Avicena en
tuen.  lagdel primero do&. capit 7.Adonde
Asui. 7 dize que delpues de trabajo y excrcicio
1. do¢t. no e coman pefces por que ¢ corrom-
2.c1.y7 peran,c dafiatan a 1os de mas manjares

enel eftomago,e dixe mas,que no toma
frocras verdes ni fecas potquc aunque
pacefce que al prefente regalan y refref-
can con fu agnanofidad ¢ humedad, def’
pues caufun corrupciones e putrefacio-
nes,lo mi{mo {c entiende de la beuida,y
principalmente f¢ deue aduertir,que ne
fcbewavino fobre malos manjares; fi-
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no fuefle para corregir e rectificar la ma
licia y.vicio dellos:Pero en tal cafo deué
fe tomar puro en poca canridad;la caw:
(a es,porque beuido fobre tos malos ma
jares , haze Joscorrer e pencrrar Haftd
las extrenias partes del cuerpo:efpecial-
mente beuido {obre la comida de log
melones y pepinos, y ni mas fii mefios;
haze gran dafio beuido fobre manjares
agudosy calientes,como {on ajos y ce-
bollas y otras cofas femejantes , o vnd
porque como.eftas comidas fean de mal
xugo con el vine penetran por todaslas
partes del cuerpo, y con {fu mal mantes
nimicnto,danan mucho,lo otro porqué
como fean manjares calicntes en dema
fia, y el vino tambienlo {ea , caufale
muy graridifsimo ardor e inflamaciori

entodo el cuerpo y fiebres calenturas

de humores corruptas, en los que tie<
nen muy muchos v differentes humo-
resaparcjados paracllas,yenlos § no cai
fan difpoficion propinqua para caléraras

: Kk z  péi

il <.

<

-




B e SR
- ,/’

LIBRO QVINTO. -
por lo qual concluyamos,Que fobre ta
les manjares no fe deue beuer vino fino
agua o vino muy debil,que fca de natu-
ralezade agua, porque cftas tales beui-
das quitan e tiemplan el excefino calor
de los tales manjares agudos e calientes

.Ari.zz e por effo mando Ariftoteles enel.22.de
prob. 8 fus problemas , problema.s.que fobre

Aut. 2 ] iy ki
qtmr.cim a.2.parte de los canticos , enel rexto

ri.text,

v

las frutas calientes fe beua agua,e (obre
las frias vino bueno e poco,por caufade
rectificacion.Eftas colas dixo Auicenna

del commento.34.

con.z4 @é%’?)m@@%%

L CAPITVLO

quinto. De los dafios que (e fi-
guende la demafiada
beuida del vino.
MVchos fonlos dafios que fe figuen
del demafiado beuer del vino, pe
que no folo caufa males enel cuerpo,em
pero y enlas coftumbres, e porende di-
xo el venerable Beda,non enim decet vi

(9]
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no 1n quo eft luxuria,incbriari,cum qui
mufto (pirituali defideratimpleri.Quie
re dezir,no cumple ni es licito aaquel
defea henchirfe del mofto dl Spiritu [an
&o,embriagarf(e de vino , encl qual cfta
la laxuria,c por effo dixo muy bienIfac Ifscdie
en {os particulares dietas,{i el vino fe be tapart.
ue como conuiene moderadamerrte can
{a muchos prouechos encl cuerpo , em-
pero fife beue haftaembriaguez,engen- i
drara ¢ caufaramuchosdafioscotrarios, |
porque la embriaguez amara la lumbre
dc laanima racional,y con ella fe cofor-
ta la potencia beftial, ¢ porende el cuer-
po fe queda a mancra de vn nauio en mi
tad de la mar,fin gouernador, o comoef
quadrd de gente de guerra fin capitan,e.
por eflo la embriaguez a prueua cofas di
gnas de reprouarfe, ¢ alaba lo qye fe de-
uc vituperar,y efto caufa en los pruden-
tes e fabios.Porque enlos locos e tontos
o ignoratgs,caufa furor, caufa hablar co
fas {in‘tiento ¢ razon,cd yra y odio y ré-
cer y foberuia,compelle los andar y mu |

KK 3 darfe

el CTIEY S A S
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darfe de lugar cn lugar , E finalméte ha
ze lus cacr en adulterios en homicidios
en furias y en otros vicie s,y porende los
que quieren confernar {ufamilia, con-
uiene (e guarden del demafiado beuer,
finalmente caufa corrupcion encl Iuy-
zio debilitacion ¢n las virtudes anima-
les repleci6 al calor naturalahoga y en-
friale,y poréde caufaapoplexia, perlefia
ftupor,{palme tremor , corzGpelacople
xion del celebro, y en algunos ‘eftoma-
gos engendra celera, y en otros azedia,
daiia alos nieruos, Empero fialguno c3
fadoy defecado dealgun luengo camt-
‘ no o trabajo,quificre beuer enabundan
! cia,para fatisﬁ\‘zcr {u appetito deue co-
{ ., mer poco,anfilodixo Auicenaen Jarer

":;’2{1 ccra.dc'ﬁ priniero do&.z.ca.pim‘s. a don?

% dedixo,Que el tal nofe hincha de comi

Vil A ds.ni cdma cofas diuteticaso abrideras,
4 ai cofas dulces,fino § coma cofas gruet-
fas e vntuoflas, o cofas de pringue o car
ne lardada, migas de pan tojadas en cal
dogordo,y perque ng lc puede poner
: regla




‘que no fe beua tanta cantidad devino,

Afrincipalmcntc ¢l flaco de celebro no

‘beua agua trasells , cfpecialmente con

F e ST i i N e s e e 0 L
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regla cicrtade la cantidad, queacada 1
qual conuiene beuer , tengafe porregla ’

q_timdc fobre ¢l eftomago,o le agrauc

ni haga ruydo , como lo dixo Auicena, ;
enla-13.del.3.cratatu.r.capitu.z9.y Ra

fis cnel quarto de Almanfor, capuulo
quinto. Empero fiacacficre laral re-
plecion aggrauante de vino, hagafe vo '
mito,0 beuan tras cllo agua micl, y ha. |
ganluego vomito,y lauenfelabocacon i‘
vinagre ¢ micl, cla caraconagua fria

o beua,fino muy aguado, En fin el que
fe hinchere de vino,haga vomitos con
mucha prefteza,y fino pudicte vomitar

T S S TR

miel , vie defpues de comer membri-
llos,0 fu carne en conferua, e fivuie: ;
re hecho algundano encleftamago o {
celebro ,ele vuiere calentado muy de-
mafiadamente ,tomele locgo amicnie
de arrayan toftada, ootracola alguna, ‘,

K. 4  clire |

)
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eftrefiidae mordaz , evaiefe luego en
vnatina Eftoaconf(rjo Auicena entl Ju
garalegado,

&R R D T A
2 CAPITVLO 3za

fexto. Delaaguao vino enfria-
da con nicue, o de otra ma
nera, y de fus dafos.

O folo eneftos nucftros tiempos
} hamucho preualefcido el vio del
; beuer con nieue, 0 arrimando la beuida
, a la nicue,0 echando la mifma nieue dé-
tro dela beuida , empero y enlos anti-
guos,pues dixo Galeno enel.. del Me-
G4l- 7 thodo cap. 4. que el dio aguaresfriada,
Metho.connigue como faelen aparejarlaen Ro
sap. 4. ma.Delos que echan détro de la beuida
nicue,no ay que tractar de ellos pucsen
buen romance tragan la muerte dulce,y
- fino lo fintieren de prefente,fentirlo han
filo acoftumbran adelance , no dcfpucs
de muchos mefes . Pues es cierto quees
pogona fria en quarto grado,porquc co-
mo
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mo c&e del yuierno paffadoretenida en
lugares fri){simos y vmbrtos donde no
da fol;hazefe vn mifto perniciolo dein-
tentifsima e veneno(s frialdad. Empero
vengamos a tractar de los que beué frio
arrimado a nieue , e dezimos que fegun
laauthoridad de los antiguos, es vna co
fapeligrofae {ofpechofa para la falud,
porque aunque es verdad que en los ma
cebos carnudos no parefce hazer dafo,
fino prouecho, efpecial en ti¢po de eftio
porque parelce que tiempla el excefiuo
calor,e que reprime la colera,empero co
mo diremosluego , es tan dafiofo alos
neruios e pecho,queadelante haze mu-
cho dafio,efpecialmente enla vejez,por 5
que acarreara dolencias incurables,y q
por muy largo tiempo les duren en los
miébros principales e interiores. Final Ifac die
mente les hara gran dafio en los miem- tisvni.

Ifac in
die. s
Her. ci.

bros frios e debiles. Anfilc fintio e affir eap. 1re

mo Ifac en (us vniuerfa. cap.ii. € Auice- w48l 2

naen la.3.del.r.capi.8.doct.2. diziendo, r.cap.8e

Complexionibus temperatis aqua con- doft. 2.
KKy uenien-

"

e

.
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veniérior eft que frigiditatis fortitudine
téperara exiftit, & cuius infrigidatio ca
niuedeforis,nen fir,quoniam1n niue ma
la huiufmodi difpofitio exiftic , quod ex
carcloluitur meruis & membris anhe-
litus nocumentum facit,& omnibus in
terioribus , neque tolerat eam nifi vehe-
meanter {anguinens , & tamen fi-non
alicui nocumentum fecerit ilico fecun-
dum longitudinem dierum. facier , 8
cum inannss procefferit. Dize anfi,que
laagua templada, que no es defuerte
frialdad , es mas conuenible alascom -
" plexiones templadas. Y finalmente di

zc, que aquella agua conuiene la frial-
“dad, de la qualnole prouiene defue-
fa por parte de la nieue, porque la que
_esenfriada en nicuc,es de vna mala dif-
poficiony mancra, porque haze dafio a
los nieruos, ealos micmbros delaref-
piracion que s el pechoy pulmon,ya
todos los micmbros interiores ,y no
pucde colerar la tal beaida, fino clque
€s
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es fuertemente fanguino, y fino hizie-
rc luego de prefente dane cn algunos,
hazerlo ha en largo proceflo de tiempo.
Efto eslo que dixo muy bieg Auicena,,
lo mifmo dixo Ifac en las partenlares fac dis
dictasdizicudo , que la agua frigidilsi- sispart,
ma es muy dafiala a los neruios del pe-. ;
cho,y hiere las tripas, y caufa delor enel
vientrey apretamiente enel pecho , y
en todos los inftrumenies dela relpira
cion,y haze rompimiento en las venas,
y {i mucho (e acoftumbrare , verna {paf
ma, gotacoral, apoplexia y adorme(ci-
miento en los miembros. Lo mifmo di-
%o Rafisenel 4.de Almanfor capitulo.§
Diziendo . Summoopere canendum et , ne
aquais niwis bibsae, Quicre dezir fumma
mente fe deue huyr el beueragua de,
nicue, efpecialmente fi el quelabene es
de higadoy eftomago frio , o de muy
flaca complifion, y de poco clpiritu.Lo
mifino dixo tnuy bien Hippocraces, en
¢l quinto Aphonliry. Anfi, Frigidum
cone

R‘f- 4
ad ali<
men.c.f
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‘f’h' 24 mica.Lo mifmo dixo elGaleno enlos co
@2 ¢mentarios, y encl.2. de vi¢tu acutorum
Viacs. diziendo.Quc de toda cofa fria viene da

LIBROQUVINTO.
conuulfiones,tethanos facit,&c.Y en o-
tra parte.Frigidum inimicum neruis of
fibus &c.Y enel.24.del mifmo libro.Fri
gidavelurmix & glacies peori eftini-

fo alos neruios:Empero el que lo quifie
re viar,deuc fer mogo de mucha corpu-
Iencia muy fanguino ¢ colorado de fuer
teappetitiaa, y que beua de ella en me-
nos cantidad de lo ordinario , ¢ defpues
de manjares caliétés,c vie luego trasella
aloxa o agnamiel,c coma gragea deanis
o canelones,o el mifmo anis o la canela:
Pero Galeno enel.7.del methodo,habla
do delaflaqueza del eftomago por cau-
fa calida dixo,que fuc aliniada muchas
vezes con agua enfriada en nicue y con
frutasfrias enfriadas de la mifma mane
12.Co todo effo,{u continuo v{o es muy
peligrofo porque efto que dize el Gale.
€s por via de remedio. Ya empero el vi-
no enfriado con nicue no ¢s de rato per
juyzio
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juyzioy dafio. Efpecialmente fiel tal vi
no cs roxo afiejo fuerte rezio, porgcon
{u calor {e tiemplala frialdad de la nie-
ue,c con la fubtileza de fu fuftancia refi-
fte ala congelacion e condéfacion della
anfi loquifo ¢l Gal.cnel. 7.del Met.a do
de dixo Porro aque vicia depédent oia
ex eius frigiditatecuius culpa& moratur
in precordiis diutifsime fluGuationes ex
citat inflatum vertitur véericuli robur
difoluit vt deinde deterius coquat fed ne
digerendo per corpus alimentum vide-
turaliqud coducere quibus fane viciis vi
num contrarias vices obtinet. Dizeen
conclufion,que como los dafios que cau
falaagua, todos proucngan de {u frial-
dad, porque por eft caufa fe detienc en
las'tripas y caufa ventofidad,y enflaque
celafuerca del eftomago, para queno
pueda digerir,y enfin dize que aun nies
proucchofa para la diftribucion delali-
mento por todo el cuerpo:pero que clvi
no obra todo lo contrarie:dedonde fecol
lige,que no es la mifma razd enla agua

en-
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enfriada con nieue como el vino, aunZ.
q nocarefce de dafios en efpecial en tié-
po deinuterno en los flacos eviejos, e
frios e delgados, péroen los demases
mzs conuenible en riempo de eftin.

w CAPITVLO e

7 . Delos vinosefi general.

N losvinos fe confideran feys co-
{as,liquor,o fuftancia,virtud,olor,a
bor,color, complexion , en quantoala
complexion dezimos en vniuerfal, que
el vino es calientey humedo, excepto
qnando csde quatro afios o mas, por
que en tal cafo es caliente y feco,anfi ca
+ mo lodixe ¢l ronciliador differencia.

CO"CZL £ : ; {
Uil 70- por auftoridad de Acifto. en el vn-
i decimo de las px;oblcmas,problcma.gg.
fairo Emrgeneral los § fucren de menor cdad;
L dediczy ocho arivs , rio lo deuen bener
porque es afiadir fuego a fuego , empe-
ro los mancebos pucden betterlo con
templanca, cfto quifo ¢l Galeno en cl
primero
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primero y quinto de fanitate tuenda.
Porquedize que hinche la cabecade hu o
mos vaporofos . Lo miftmo dixo Auver- Gl 2.
roes enel quinto de fu colleger,Finalmé ¢ s
te coro lo dixo Hippocrates encl ter- de fan.
cerode vi€tu acutorum : A dondeay te tuend.
mort de dolorde cabeca, y de lefion o Auer.
dafio delos fentidos, ie vede el vio del g.colls.
vino.Pero deucle dar agua enfu lugar
ovnvino muy delgado y flaco de color
de la palma,y finolor, enfin quefeaco
mo agua e {u [uftancia, y efte tal vino
conuerna alos flacos, E deucfe aduer-
tir , quc aunque es verdad,que alos vie
josyadecrepitos , conuengacel vino,y
les fea muy vtil en quanto toca parala
confortacion de fus cuerpes y de fu ca
ler natural , y para defpedirlas fuper-
fluydades de fus humores, y dixe Gal. Ga: Ii.
quc clmayor provecho que haze enlos g.defs
vicjos, es calenrarles rodos fus miem- #i.tné.
bros:pero no (ufiié teda la fortaleza del
vino, tambicn como los muy jonenes,
© varones ,por razon de la flaqueza

de
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defu cabega e de fus neruios, y por en
de fe concluye, g el vino conuienc alos
viejos porrazon de remedio medicinal
porq el calor del vino repugna ala frial
dad de {u complexion : empero conuie-
uc alos mancebos por razon de alimen
to,porque la naturaleza del vino es feme

jantey conformea {u naturaleza,y poré

de cduieac alos viejos guardar(e del de
mafiado beuer de vino,porque faciimé
te les herirala cabeca e nieruos por don
delesverna pcrxc{m cprmo,gota arte-
tica,porque a ellcs no les conuiene {ino
por remedio ¢ medicina de (u flaqueza,
y no por viadealimento, como lo dixo
Ifacen fus particulares dietas. Empero
querer aquicontar las vtilidades del vi-
no Sera cofa larga por (er muchas, pues .
como dize Rufo, por el {e fortifican to-
das las virtudes del cuerpo,2nimal vital
nataral augmenta buena e loable (angre
por lafemejaca que tiene conella dabué
faboralos manjares mucue gana de co
mer,irrita a luxuria, conforra al eftoma

g()
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go y ayudale a retencr ¢l manjar y a ex-
peller las hezes,corrobora todaslas a-
¢tiones delanimay cuerpo, Parcfeefe
por experiencia, porquede triftes haze
alegres,y mudael vicio dela anima cn
virtud , porque beniendofe moderada-
mente, gue anfi e deue enrender , con-
uicrte la crueldad en picdad, la anaricia
en largueza,la foberuia en humildad,la
perezaen folicitud, ¢l temor en offadia,
cl callar en facundia,la torpeza de inge
nio en habilidad y aftucia . Finalmente
concluyo Horauo por dicho de otros,§
ningunos metros de los que beuéagua
pueden valer ni vinir mucho.Y Enio el
padre de los poetas nunca yua a cantar
las armas fino bien beuido : Puesluego
como lo dize Ifac en {us particulares die
tas,El vino abracga las virrudes del cuer
poy del antma,porque esfucrca anfilas
vnas como las otras,beuiendofe mode-
radamente,y dixo mas,que los antiguos
compararon al vino a la atriaca magna,
porque hallaron por experiencia que
Ll ¢la
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aphor.
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era focorredor y ayudador de las cofas
contrarias,poique calienra Jo frio y en~
frialo cali¢te,humedece lo feco,y defe-
calo humido,Empero haze eftas obras
por diuerfa manera,porq calienta y de-
feca de fu natural propriedad , empero
enfria y humedelceaccidentalmére: por
que con la fubtileza de fu fuftancia trac
configo la agua que {cle mezcla por to-
todas las partes del cuerpo : con Ja qual
fe enfrian y rehumedelcen. Finalmente
tiene efta prerrogatiua {obre rodas las
cofas de mantenimiento , que con ma-
yor preftezay facilidad (e conuierte en
fangre y alimento,como lo dixo el Ga-
leno enel.z.delos aphori{mos.

20 CAPIT VL O w2
8.del vino aguado, y del vino de color
y [uftancia de agua,y finalmé-
del vino blanco.

E L vino aguado,la mitad de vino , y

la mitad de agua,mundifica, o 11m~

pia,lava,cofor ta,haze fudar copiofame-
tc,c(gccmlmctc ficleal vinoes blaco y
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delgadoyy f{util,como lo dize Auic.enla ;..

1.del.4 tra&.2.c.39.amata mas lafequia
qel aguafola,o el vino por fi, como lo

debilita el eftomago aungue beuido en
poca quatidad,es couenible para el efto
mago dfecada,y en otra parte dixo,q re
bladefce el effomago y le humedelce y
le enflaquelce,y g engédra y caufa véto
fidad encl,y anfi como el vino puro cau
{a pulfacionesen lasficnes y pefadibre
~enlacabegay fequia. Anficl vino agua
do amartala fequia por fu frialdad y hu
midad,y los g fueré de flaco y frio efto-
mago, o higado no deuen beuerlo anfi
aguado,fino dexarlo para los g fon mas
fuertes d eftomago yhigado,y eftos pue
dé vfar del por via de medicina ¢d mas
feguridad enti€po y tfra calictes efpe-
cial fi fon de edad de jouctud, d¢ buena
corpulécia,de officio trabajelo,dcoftum
brados alo beucr aguado, Empo los fia
cos y frios d eftomago y higado d edad
Ll 2 devie-

1.q.trd. f
quifo el Gal.cnel.r.de fimpli.facul. em- G.z}.;;.‘
pero como el dize enel.2,de vict. accut, il

[im.
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de vicjo de delgada y fubul corpulencia
de vida holgada y no acoftumbrados a
lo beuertan aguado, hallarfe han mal
con ello, porque aliende de otros danos
mas prefto [z embriagatanconcil Per
que la fubrileza de la agua qtiene mez-
clada le haze mas penctrary fubir que
e fi etunicfle puro. Efto dixolo Auicena
*enla.z.del primero Do.2.y Anftore-
;;’. lesenla tercera parte delos problemas
D G oo ¢l problema3. Finalmente conuiene
bl tiempo de eftio,porque refreftayhbu
2. medefce como hemos dicho .Empero
AriL. tra&temos del vino aguofo fubtil claro

- #-P¥ 3 al gufto mucftra poca fuerga yal qual

Prob 2 |jama el Galeno en el libro decuchun'a
IGI: i ¢ cachochimia Oligophord,efte es vovi
th. deiyo que alos que riencn ficbres o enfer-
enchi. medades g no fon agudas, f¢ puede dar
esh. mas feguramicnte que agua,y cnlasagu
das defpues de la cuacuvacion vniverfal
detodo ¢l cuerpo,enla declinacid fe pue

de dar finpeligro,eipecialmére fies agua
do,porgrefrefca y humedefce y mucue

{udos
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fudor evrinaayudaala viitud expulanz
o alimpiadora,y los medicos deucn viar
de efte tal vinoy darlo alos enfermos
con mas t’cguridad qu- agua,porquc no
derrocaricn ¢l appeuro, antes contorta-
rien el eftomago y higado, y facilmente
penctra por las veoas y no uentala cabe
€3,C0mo GIros vinos,y es de muy poco
nutrimento,y de que fe mezcla co agua
luego pierde fu fuerca,es bueno paracd
ciliar fuefio,y ayuda a digerir los humo
res medio crudos, en fin ¢l conuiene fia
peligro en fiebres y en perfonas colert-
cas defpues de la digeftion,y en las agu-
das en la declinacion,defpues de la eua-
cuaciop vowerfal. Efto dixo el Galeno Gﬂ”
en cl. 3. de vitw acutorum,y en ellibre de »i-
de euchimia& cacochimia,y en el ibro chi . -
attributo de vrinis,y Auicenaen la pri- ¥
mera del.4. tra&tatu.r.cap. 39. ¢ Ifac en A%IC.
las dietas particulates. En condufion prf-4e
eftc vino blanco de color de agua fubul #7741+
de poca fuerga claro, conviene mas por ¢4 39-
viade remedio medicinal que no por

Lt= s yia

—— SR e N A “

oy




LIBROQVINTO.
viade alimento tal vino (¢ parefee fer
el que dizen de ciudad real,alomenos el
- perfeéto y ad el vino de Lillo,yel de Or
gazy Yeuenes, en fin el vino hecho de
vuas verdejas otros lJama terrdtefes
porque efte tal es viil a los caliétesy co
lericos,y alos calurofos en tiépo d eftio
y entierra caliéee : el qual vino deue fer
de vn afio poco mas, y no puede durar
mucho,porq prefto (e azeda y anfi elGa

Gal.4.leenel.q.defani. tué.alaba y apprucua
de [, elvino g prefto fe azeda para ayudara
tucn. digerirlos humores crados. Cuentale
Gdl 5. tabic¢el vino ICX0.0 rubip , 0 c:cu’ino en
defimp. cl_nun?er(z 0 c‘fpecw de vino blaco,a‘ef‘fe
&n . g, Vino tienétodos los auttores por rezio
wictss ¥ fuerte, efpecialinence el Galeno en el

#5638,

s-de fimplicium facultatibus. Y enel 2.
de victu accutorum.y en el 4.de fanita-
te tuénda,adoude nobra al tal vino faler
no,y al égaofo enAfia Titacazeno, Em
‘peroacaen nucftras ticrras de Cafhilla,
es differente, porquelos vinos blancos,
roxvs.o vubics de arenas (e hallan por
expe-
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expericncia (er fuaues y delgados y que

no hierenla cabeca , antes{e hallaque

ticnen las propriedadesy vircudes del

vino aguofo que Galenollama Oligo

foron,excepto en quanto al color y facil

mente fe azedan,que no es pequefioin-

dicio de fu fuauidad y flaqueza, como

lodixo ¢l Galenoenel. 4. de(anitate Idems.

tuenda,antes por el contrario hallamos 4.de [ -

por experiencia que los viros de efta ni. tue,

tierra muy diafanos y tranfparentes de«

color de agua, fe hallan por la mayor:

parte fer muy rezios,los qualesaunque

de prefente parefcen fuaues dende apo-

co hieren la cabega y nieruos, y embria

gan con mucha facilidad, tal vino f¢ ha-

lla g esel de Sant Marun y de otras par

tes, empero aunquefeaanfi y parczca

en algunas partes de Efpafa no tener

certidumbre, efta propriedad de los vi-

nostubios, empcio porla mayor par-

te ¢s cierta regla, y anfi digamos con #dliz,

Haliabbas encl quinro de fu theorica. g.theo.

capis.zo, que el vino de color rubio,co- cap. 0.
Ll 4. mo
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mn de agafian,es de mas fuerte calory
de mas robufta agudez, y que mas pre-
fto pafla por los miembros y caufa cole
ray dolor de cabega,y no folo haze efto
cn los que tiend calentura, empero y en
los fanos,eite tal vine es poderofo y olo

(e vofo,lo mefmo dixo lfac en fus particu-
die.pay, 1ares dietas,adonde dixo,q hazie heruir
los humores,y que embiaua humos ala
cabeca,y que dana al celebro,y hierelos
{eatidos,y porende couienc que le guar

en dellos calientes y colericos,fino fue

re muy aguado , porque fife beue fwffi-
cientemente aguado,{egun que conuic-
nealaedad y uempoy regio y coftum-

bre ,diuidirfe han conel los humores
graeflos y alimpiarfe han las vias delas
veénas de corrupcion , y clarifica la
fangre,efpectalmicnte conuiene a vicjos
porque corrige {u frialdad , y mientras
menos,aguado eftunicre s mejor para
eilos pues conforta fu calor y refuelue la
copiade (us {uperfluydades. Deaquife
cdcluye que qualquiera vine 1ezip ago-

. faica
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ra fea rubio,o roxo,agora fea agnofoen
fu color empero fuerte ; como diximos
del vino de S. Martin ,agora fea la mal-
uafia , o vino de los montes, no (¢ beua
{ino muy aguado, o por via de remedio
para dinidic y enfoluer los humores
grueflosy flematicos,efpecial le beuera
en innicrno y ep poca quantidad.

6, CAPITVLOzn

9. Delos vinos tintos claretes,
y de los efcuros grueflos, .
turbios y no turbivs. .
O S vinos tintos clareres , como
efcriuc Haliabbas en el.5.de (i theo
rica cap.3o. on de fuerte calory feque-
dad,paflan prefto abaxo deleftoemago
engendran buecna fangre confortan el
calor narural,{i fe dan en conuenible ca
tidad,y por eflo dixo el Galeno enelfe- g4/ ,,
giido de los afforifmos, fobre aquel tex ),
to,famen vini potio,&c. El vino gruef-
loy el colorado,o clarete,es de mas pu-
Q)i g tri-

Tl Ak e teidl B e Ak R — e
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trimento que todos los demas:y enel [i-
bro de vinis.Los vinos claretes fon con
Galen. enibles para la nutricid , efpecial fi fon
lib.de (o dulces,empo dexado lo que dize el Ga-
lu.cori. leno,enel lib.de folutio.contin.y encl 3.’
er.7. de de alimeatis,pongamosel ordé deIfac
Alins, que pulo enlas dietas particulares,pues
dixo.El vino roxo de vuas negras : y el
ruuio de color de oro de vuas blicas,fon
los vinos mas caliéres, porque {u calor
es en grado tercero,y eftan en medio de
los excremos ygualméte. Empero el ru-
beo que es el clarete, es cercano a eftos
en fu groffeza y dureza:y porende es de
mas nutrimento ¢ todos,cxccpto el tin
to obfcuro:em po prouocapoco a vrinar
y fube tarde ala cabeca y emborracha
tarde,empero fi vna vez empiega a em-
briagar,caufa vna borrachez difficil de
quitarfe. Tal vino fc nos mueftra ¢l que
~dizen de Yllana,porq es de fuerte calor,
y prefto patla del eftomago alas tripas,
Empero delos vinos tintos ay dos diffe
rccias,porque voos fon tintos grucfsos
. 0o
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no turbios,atres gruefsos y turbios, los
G fon gruefsos empero no tuibios, fon
masaptos para matencer:yperende dixo
Auic.enla.3.del.3tradt.4.c. 4. Gel vino
tinto grucfio y turbio danaalaviftay

.Juic-

fe deue huyr del todo,empero el gruel- 2:3418

o no turbio,no {& dewe vituperar, porg
-es mas apto pa la nutricid,y Gal.dixo q
cltal vino-es cercano en fu fuftentamicé
toala carne dl puerco, y poréde es bue
no para los micebosanres de comer,em
pero paralos viejos no es couenible ni
defpues ni antes d comer,porque caufa
enellos opilaciones enlos rifiones y pie
dra enla vexiga, por el defetto de fu ca-
lor natural, efpecialmente caufara efto
fics dulce y eftreiiido. Enlos quetiené
poco calory abundan de fuperfluyda-
des. Finalmentecomo lo dixo Ifac enel
lugar arriba acotado, todo vino tinto
cs grueflo de naturaleza d tierra y agua
y mienttasmastauicre de ticrra, mas
gruclsoy turbio fera, es contrarioal
aguofoy fubtildifficil de digeflion,tar-
do

A, 4.
cap. 4

o g
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do de paffar por las venas agroua'el efto-
' mago,cngendra fangre grueilay fecota,
fube carde ala cabega, y vna vez fubido
t : caufa borrachez ditficulrofa e inditfolu-
Auite. ble, Empero comolo dizeAuice.cn cl.g.
9+ # - delrercero,trad.2.cap.8. Es de mas nu-
trat.z trimento que ninguho,haze declinar los
@4p.8. humores al contrario dela caufa o occa-
fien que tray desfallefcimiento por refo
lucion, y reaoca y buelue el {piritu en fu
{ubfticuay vigor.Saquelc de efto por ¢d
_clufion,g todos los vinos tintos te deuen
huyr, porque fon de mal xugo y humoar
y grueflo,  que rarde (¢ difteibuyé y tar-
damente corren,y fe detienen,elpecial i
fon eftredidos e infuaues , como lo dixo
Gal. 4 ¢l Galeno en el. 4 de fanitate enda,em
de fui. pero quelos tintos que fueren fuaues, y
| 8uen. o clirenidos ni turbios , 1o fe deucn
huyr,fino es de los vicjos,y delos que
] tienen poco calor,y eftan apareja-
l dos a opilaciones de higado
y bago y rifiouies.

F. j - Capitu-

Lo >
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19.Del vino dulce,agora fea
blanco,agora fea unto.
. L vinodulcefegnn q e lec en diver Gal.g,
{os auctores, efpecialmente en el Ga vitys
leno de victu acutorum. Es danofo para accu.
los que ticnen o temen opilaciones de
higado y bagoy rifiones,y Jos que temé
piedradevexiga,efpecialmente ¢s dafio-
fo para optlacion de bago, defpucs de la
del higado,como lo dize enel mifmo lu-
gar,y aunque es verdad.que el vino dul-
ce de fuyo por fer dulce,es muy conueni
ble para la naturaleza humana, y quecs
atraydo con gran prefteza del higado,
por caufa de {u dulcura, como lo dixo -
Auicena.cnel.rg.del 5.cap 1. Empero swie.
accidentalmente es muy dafiofo por fu 14. 2
groflcza y dulgura, por las quales cofas cap-1
caufa,como diximos,opilacionesy atapa 1
mientos en los miembros que hemos di
cho. Empero dize el mifmo Auicenaen

{a.10.del. 3. traét, 1. cap.6.anfi como,
cl
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¢l vinodulce caufa opilaciones en el hi--
gado , anfiabre cpilaciones en los pul-
mones , de {uerte que es bueno paralos
pulmones y para ¢l pecho y tofe, y para
cl dolor de coftado en ladeclinacio,aun
que fedeue de huyradonde ay ficbrey
calentura y fequia , porque la acrefcien-
tay deflecala humedad delafaliva yla
engruefla y apegafle y efpeffafe en labo
caycafia los pulmones : y hazefe cole

G4l 2.ra,como lo dixo Galeno eneltertio de
de vi- viCtuaccutorum, y en ellibro de vinss,
¢t ac- dixo , quelos vinos dulces no fon con-

CHo

ucnibles para la roxa colera: porque to-
daslas cofas dulces fon ateria dela
colera , empero es conuentble, como
diximos para dolencias de pechoy pul-
mones,y como dize Ifacen fus parti-

: }ﬁc culares,es caliente en fegundo gradoy
dietp1r {eco en primero con alguna humedad

t"

relaxa el vientre, porque entoda
cofa dulce ay virtud de rela-
xar y de hazer colar.

Capi-



11.Del vino ftiptico fubuil que dizé
agreltino , y delauftero y pon
ticoen fin de los vinos
cftrenidos.

v Y vn genero de vinosde vaas a-
grefteso por madurar quefellama

vino blanco fliptico y fubtil del qual ha
ze Galeno mencion £n cl.3. de victu ac-
cutorum com.3.y.4.al qual llame aufte
ro medianamente que es el cftiptico, y
eftc no mueue orivas , y _conuicne alos
corrimientos,y no cs caliente como alli
lo dize el Gale, antes conuiene a fiebres
ephimeras y a inflammaciones de higa
do,como lo dize Auicena en la.3.del pri
mero Doét.z.capitu.8.conuiene a la fe-
quia,dafe en lugar d agua coforta elefte
magoyy tripas,no cufre agua porgile ha
1a perder fuvirtud, haze diftribuyr el mi
jar,es de menos calor de todos los vinos

El
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agreftino , accrca de los barbaros, es va -
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Gal.ibi Elvino que fe dizeabfolutamente aufte
dem o 1O efte no eftrine fuertemente {ino con
lib . demuoderacion: empero mucho mas que
¢l eftiptico del qual hezimosagora men
cion, como lo dize el Galeno en ellugar
allegado , y en el libro de euchimiay ca-
chochimia,adonde dize.Que no es deta

* mal nutrimento, como el Acerbo opon
tico , del qual haremos abaxo mencion,
porque conforta el eftomago y tripas , y
conuiene alos de complexion caliente,,
elpecialmente fies blanco : porque efte
resfria mucho. Empero ¢l pontico que
Gal. ;. (¢ dize apar de Galenoenel. 3. de victu
de ~vi-acutorum , acerbo es muy eftrefido , es
4 ac- vino muy gruefio de mal mantenimicen-
.. to,duro de digeftion , no prouoca vrina
Ifac in cltrifie y aprietacl vic’trc,.fube tardea la
wrticu cabeca. Empero conforta el eftomagoy
$uri.  celebro,es vtil paralos g beuen malas a-
" guas, las quales por famalicia defcolo-
realascaras 'y para les que beuen muy

frio y de nicue.Finalmente ningun gene

1o de eftos vinos conuiene por via d¢
beurda

euchi.
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beuida nutrimental fino por via de re-
medio medicinal para cofortarlos mié
bros interiores,ypara de tener fluxos'y
corrimientos.

) A A TR S
9 CAPITVLO 2

doze.Del vino aromatico oloto
fo, y del viro de malolore
de fus dafios.
Omodize el Galene encllibro de
Euchimia de mejor mantenimié-
to fon los vinosaromaticos y olorcfos
fino que hicren la cabega,cmpero para

mouer vrina, fon mc]orcs los aguofos,

y! futiles, y notocan la cabeca , empero
couiene huyr en todo cafo de los vinos
grueflos e hidiendos , eftrenidos infua-
uesal gufto,porg cﬁus vinos dchorri-
ble olor,por (u pelabumbre y pefsimo
olor,dananal Lclcbro,y agrauan y hie-
ren el fentido,y offenden mucholas te
las delosfefos , y engédra vpa maligna
fangre,elpecial,fi fcn vines eftrefidos,
Mm com

P



L I BRO QVINT O.
empo ¢lvino olorole aromatico,aung
hierela cabeca con prefteza, alimpia la
{ingre de corrupeion,alegra el coraga,
y confortale » engendra buena fangre,
clanificala,cotrige la podrediabre, mue-
_ueappetito de comer,es de velozy pre
i penetracion,y micotras mas.oloro-
{o y aromauco y de mejor fabor, tanto
fera mejor, c& tal g la fuaudad del olor
no i¢ venga por paite de fuera.Conuie-
ne afaber,por la vafija en que efta,efpe
cial,(i la talvafin ncm almizcle,porque
eaufara muchio dolor de cabega.Eftofe

cenucnde,quado delpues del vino ya he

cho le aromatizan con cofas olorofas.
O:ra colaes quado [e cueze y conficio
naen vafijaslanadas ¢0 cofas'olorofas,

odic. En fin como dize el Auicecen la ; par.

3
EnC

rs - do&riz.cap.7-Conuiene que el cofc
¢. 7. nador dela fanidad beva vino de buen

olor, y quanto el vino fuere de mejor
olor y I mejor fabor,lera mejor, Y que
en general conuiene para el liugado, ex
cepio fino fucre demafiadamente cali-

do:
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do:y que el vine de olor ficmpre alegra

y echa fueralatrifteza.Empero q el vi- ,
nofin olor niaromaricidad es de ruyn !
nutrimento,no clarificalafangre,ni cd
forta el coragd,ni caufa alegria,aumcra
los humores grueflos , y los humos y
poréde caufa triftezay defcontéro tar-
de.caufa cmbriagne_z, empero dc('pucs b
de caufada con difficulcad e defata. i

<

@ CAPITVLO e« -'
17.dél vino nucuo y de (us dafos '
y a quienes haze mas dafio,
E L vino nueuo que ha poco que (e fa
codel lagary fe aflento , tray mu-
chos dafios y males, porquecomofu .
parte gruefla y terreftre,no aya defcen
dido, nila parte de ayre fubcil y humi
da, nofeayacxhaladoy fubidoa {ulu
gar dearriba,efta turbio,y fecofo,y gru
effo,ytienc poco calor y mucha humi-
dad,gruefla y vifcofa, por lo qiial dixo
Iac é{us par.g clvino nuéuo es calicie Hac.di,
: Mm 2 enpri parle.

e e
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en primero grado ,y porende declina a
frialdad y humedad , por lo qual es mas
\nqgci.}b ce gtu»ﬂb y de mas nutrimé
to que ninguno,engédra y caufa muchas
nnto(xdxdcs enel vientre y tripas, acar-
reafuepos horribles cnbcndrw mucha co
pta de efperma,y poréde incita mucho a
luxuna,y por effo dixo Autcena enel. 20
del3.trat.rcap.3z. fiay coflaque teniga

pmo,zcchd de engendrar efpcrma es el
vino ueuo,ticue rambié otro dafio gra-
de,que caufa opilaciones, efpecialmente
enloscafios de la vrina,y como dixeron
Auicena y Galeno enel libro de Euchi-
ma S cacoch, Coouiene huyedel vino
afiejo en demafia y del vino nueuo, por
quecanfi el voocomo clotro engendra
{angre feculéea,turbia gruefla, obfeuray
vaporofa,el muy aficjo, calenrando de-
mafiadamentey lcuanndovaporcs grue

- {os,el nueuo  porque al contrario no ca

Jienta nada, ’E porende no fe¢ haze afsien
to i apartamicnto delo grueffo y tur-

bie,y delo hiquido y delgado , empero
aquel
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aquelvino fe dira nucuo,que es rezié af-
fentado, y que a poco que {e hizo por cl
contrario anexo {e dira el de fiete xf10s,y
es caliente en tercero grado, el quenocs
nueuo nianexo fino mediano,el comun
es el que vadedos afos para quatra, y
cftees caliente cn fegundo grado, aun-
‘que en efta tierra el vino de ocho mefts,
y devnafio noesnucuo, yecldeafioy
medio o dedoscs afiexo: yaun maslo
quiero reftrifir que ¢l vino que yacfta
clarificado liquidoy puro'y ne turbio.
Ya fe tiene por vino afexo alomenes
Nno por nucuo, y ay naturalezas de vinos
que preftofe aclaran, y de que fon anfi
nueuos aclarados y paros y drafanos fiin
mcjores que de que fe afexan,como (on
algunes vinos dz los montes de Toledo,
y del principio dela mancha, y eftos fon
los que facilmente feazedan,y nolos
reprobo el Galeno, conto parelce enel.
4 libro'de {avitate tuenda. Finalmente
elvino queyacfta muy bien apuradoy
muy aclarado,y que ha heruido fufiificn
Mm 3 te-
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temente c¢sbueno , el contrario quees
nucuo s muy malo » ¥ ¢ canfa de mu-
chos danos,cfpecial ﬁ con efto es dulce,
es may daiolo a perfonas frias y hume
das,E fea regla general, que quato cl vi
no fuere mar calido mcnos es hnmedo
y menos ticne de fuperfluydad, el que
tuere menos calido mas fera humedo y
mas terna de {uperfluydad : vn proue-
chofolotiene el vino nucuo que relaxa
clvientre y mueueacamara,y fidefte
prouecho {e prina tengafe por vine per
niciofo y mortal,fucra de eftos dafos,
fuele el vino nueno caufar camaras de
fangre:las quales vienen por Cebulita-
cion del higado quefc dizen enlatun di-
fenteria hepatica.

22 CAPITVLO e

catorze. Del vmo
aiiejo.

“ Anfi
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AN S L como no aprouamos el vino
nutaa'por bueno , anfi nial anejo,
digo anc;o el que p.l.rx de quatro o cin
co afios , que cfte ¢s en cfta terra muy
afnejo. D 1go cfto porque coniunmente
llamamos vino anejo al que no ¢s nue+
uo : porque anfi Ir.ll.xmamos aldeocho
meles,y dc vnanoy de afio y medie, y
de dos afios. Y eftos vinos en realidad =~
de verdad no fon aficjos fino medios ¢n
tre los afiejos y nuevos,yde ¢ftos notra
&amos agora, (ivo delos que paﬂ"m de
quatro anos y cinco , y efte tal vino fe-
un dize Autccna enlatercera del pri- g 0
mero Do&. fegunda caprul.8.Es como, 4.,
cofa medicinal v de’poco putrimenio g
caufa los dafios mifmos que el vino
nueuo , porque l.azcxmpcdxmcmo en
el higado y caufa diféteria hepatica,por
lainflamacion que haze ,y beurendole
pocode ello es vrilalas enfermedades
delos nieruos,empero fi mucho febene
cs muy danofo a los nieruos cfpecial
Mm 4 aios
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2105 que fon flacos e debiles de neruios
fubdileza cl vapor y humores grueflos,ca
‘lientay defeca en grado tercero, hiere cl
fentido y celebro,y dafia mucho a fus re-
lilias,fubcfe prefte ala cabeca.,y al fin
quitaelfuefio y mata, como Jo tray el
: Galenoencl.2.delocisaffe&is en la hifto
G.l.z2 ; 4
ria del Grammatico,el qual de vna beut
» o~ dade vino puro aiiejo, quedo perpetua -

“ﬂ“&”m%mc finfuefio,yalfi | fiet
. »yalfin murio con fiebre
y dcﬁmmo:cm‘pcru esbueno tomandofe
c¢n mediana cantidad para los frios y hu-
midos, para los que tiencn copia de hu-
mores crudos y frios, como lo dixo Ga-
leno erellibro atrributo de vinis, pertur
baios fentidos,y haze dafio para laluxu
_rin,sorque defeca yrefuelue el humor &
munal:empero confortala virtud expul-
foria.Cocluyelz de aqui,que cl vino bue
no es d media edad entre el nucvo y afie
Jjo de (uftancia diafano tranfparente,cla-
ro blatico,que tire vi poco a roxe,de fua
ve oloral gufto niagro,nidulce,niamar
£90,11 quc relqueme,ni {ca coro agua,fi
no

de tocis
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no de mediana fuerga,nt de fabor efti-
pticoo eftrenido, tal vino fucle fex cl
de vnafioy poco mas,

w CAPITVLOw *

quinze. De las aguas ¢ qualcs fean
mejores para beuer.

L Aagua fega queleemos enlosan

tores c(pccmlmétc cn Auicenacn
la fegada del primero dott 2.¢ g.nocs
maj:tenimiento ni puede mantener fi
po folamcie es va vehiculo o gma del
matenimicnto,quiero dezir quetiene
officio de hazer paffar ¢l majar,por to
das las partes del cuerpo, y porende di
xo0 el Galenoenel.2, de viGu acutorn, Gele. 2
laaguanocs manjar nialimento, (ino deviéF
compoficion del majar,o que entra cn acwtor,
Ja compoficion del man;al,la razones
porque ni en potéci: propinqua nien
potencia remota {c puede conuertir cn
{angre , m afsimilarfe a micmbros cs
friay humida, y fegun dize el Galeneo
ep.clprimero dc fin plicium facul*a\
Mm 5 Es
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c4l. 1. Esmas humida que fria, porqtte fiem-
d: fwm, Pre eit2 humeda , caapero no néprefe

halla fiia:pues muchas vezes efta calié
te.y hueuiédo. Empero no por effo pier
de fo hamidad:es neceffana cn dos ma
neras. Laprimera manera porqllevala
comida por todo ¢l CRErpu con fu fugg-
lezay liquor, y diflucluc y adelgaza el
manjarpira que pueda paflir 'y pene
trac por las venas y todas las de mas
partes del caerpo. La {=onnda manera
es neceflaria:porgue refrefca yhumede
fee 1y porende réfrena ¢ demaliado
en cendimienco del calor eftrafio, y no
nataral veempla b agndez df narural,
yaplicala fequia que (e caufa del talen
cendimiento,y defata y deshaze los hu
mos que (¢ {cbantan junto al coracun,
y coatoria el calor natural cor fu ati-
uidad:Laqual para i1 buena due tener
dos condictones,vna condicion d par
te de fu (Lftancia y effencia: y otra con
dicion de paree del lugar de dondc\
mana, de pacte de & eflencia, dene (or
: ( : clara,
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clara y trafparente diafana fin fabor,
fin olor,fin color, fubul y liuiana : de-

mancra que aquélla agna que tu-
uiere eftas condicronces fera la mejor,
la que menos toufere dellas fera la
peor , Conuiene principalmente, que
“cl agua pata fer buena feaenfi muy
clarayy diafana, porque la que fuere
turbia como la'de los ries que corren
junto alas ciudadesy poblados , es en
gran mancra muy mala,dafiofay pon-
cofiofaalavida humana, eftatal con-
uiene que no tenga fabor , fino que fea
al gufto fimplicifsima, ¢ infipida , con-
uienc que no tengaen fi niegun olor

ni hedor , fino que carczca de todo’

olor bueno,o malo,couiene que no té-

a de ficolor,{ino que fea del color del
Iugar dunde efta.Enfin fu color natu-
ral, fea como de vidcio muylvzidoy
frafparente.Conuicne tambicn que [ca
fubtil y liviana,por manera glazguag

mas liniana fuere, effa fea la mejor, co- H;’PP"
mo lo dixo Hip. enlos Aph. Finalméte @pere
aquclia '
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aquella es la mejor agua que 5 mas pre
ftezarcfcibela imprefsion del a yre exte-
rior(conuienea faber) la que mas prefto
feenfria o calienta,como lo dixo Hypp.
encl.s.delos apho.ep el aphorifimo.2 7.
E para faber qual agua fea mas fubiil y
liniana nofe hade bazer efta cxperien-
ciadeucfe tomarvn liencoviejo y partir
feen dos partes yguales , de fuerte que
1o pefe mas la vna parte que laotra,mo
jenielos dos pafios o liencos partidos, el
vnoenvnaagua, yclotroen otra agua
differée y cuelguente los dos liéos par-
tidos,en va mifmo ti€poy en va mifimo
lugar, y el pafio que mas prefto fe fecare
yenxugare, efflaaguacs la mas fubril y
mcjor, La otra condicio que ha de tener
el agua, es de parte del lugar dedéde na-
fce, 0 por donde viene: porque laque
nafce enfrente del Oricnte , effe allega o
ladea hazia e Septeniricn, de fuerte que
el viento euro o folano,y el cierco la me
neen y {Splen ferala mejor, la que nafce
enfréte del medio dia,es Ja peor,y la que

nalce
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nalce enfrente de Septentrion, quees
hazia ciergo,es mediana en bondad ,.co-
molo dixo Hyppocrates en¢l libro de
acre & aqua. Demas dc efto la que fuere
de fuentes, es mejor que ninguna{con-
uicne a faber ) que la de los rios,de lagu-
nas, de eftaques,de pozos,de cifternas,y
nodeue {er de qualelquier fuentes fino
de las fuentes arenifcas y llenas-de gui-
jasmuy luzias y limpias, o por tierra
muy limpiay {in vifcofidad , y mejor es
la que viene portierra limpiay fimple,
que no laque viene por piedras y pefias.
Finalmente , como lo dizen Auvicena en Galen.
la.2.del primero cap.16.y Galeno . 1. de 1.defans
{anitate tuenda,deue eftar defcubierta al tuend.
fol y al viento, E dixeron mas,la agua’
que pafla por lodo es mejor que la que
paflapor pefias. Larazones porquecl
lodoalimpia alaaguay lalava de todas
fus fuperfluydades , y de las cofas que fe
mezclaron conellayla cuela,empero las
picdras y pefas no hazen cfte effc&to,
~ efto deuefe entender, quando el tal lodo
Do
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no fuere dciéo ni hieda,nifeavifcofofino
vn barro,o0 lodo arenifco,0 negrofimple

@& CAPITVLO%»
16,Delas aguas llunias,y de rios y
pozos,y eftaques,y de {nspro-
priedades para fc beuer.

ESPVES. delasaguasde lasfué
tes,fon mejores {cgun leemos las
aguas p'uuias o llouedizas,y poréde Ifac
cn las particulares dieras,encomédo las
aguas de los rios defpues d lasaguas pla
Auic. W1asy Auic.c-nla,z:chx.Do&.z.cap,16.
2.doé, dixo gde Iasaaguas mas loables_fon las
eAp.IG. lloucdizas,elpecial las § fe recogé en tié
po decftio,y § vienen con truenos e re-
lapagos , y dixo mas abaxo,q fon aguas
- cbuenibles y que no les falta codicio pa
Hyp. ra fer efcogidas,Lo mifmo dixo Hyppo
fib. de crates en loslibios de acre 8z aquis.Em
aere et pero Gal.4.de fani.toé.hablado del,apo
#g-  meli,reprouo la agua lluuia:pero enten
defe palacOpoficion del apomeli,aung
Jaaprouo palaagua miel q (¢ dize mul

ia.
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Finalméte de fuyo fon muy buenas por
qleengédradel vapor {ubril d l2s aguas
«delos rios y de otras cofas humedas, el
qual vapor {e al¢a ala media region del
avre por el caler del fol , empero con la
frialdad delayre feefpefaen nube y cae
hecho vna agua de muy fubtil y delica-
da fubfticia, y poréde e cortGpe'y hie-

. de mas prefte,y no €5 cfto [efial de mala
agua {ino de buenazpues {i co prefteza fe
corrdpe,es porgesta delgada y (ubril,y
porg es ti facil de corrupci es mala pa
los qfuclé prefto caer en fiebres o calen
turds de humores podridos,comole di-

xo Rallencl.3.del almafor c.4. y fegiiel Raf 2.

y otros por la mifma razd dafa alpecho ac Al-

y enrdquefce 11 voz, efpecialmente fi la-#ic. 4
tal agua {e mezcla con cofas malas, las
quales le caufan mal clor,Empero por
cflo la8 aguas pluuias, tienen tan preftd
malolory fe corrape porg fon cogrega
dasd diuerfas aguascdiverfas (ubftacias
humedas,tras eftas en bodad (6 fegiidas
las de los rios,conuiene a faber aquellas
: aguas
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aguas de rios que”cltan masremotas de
los pucblos y ciudades y masallegadas a
fuorigen,donde nafcen,y las que corren
por arenasy piedrasy mejores las que
corren por piedras , porque falen mas fa
cudidas,y con ¢l golpear fe adelgazany
arenuan, mas efto (e enuéde en los rios,
porque ya diximos que la agua de fuen-
tes mejor &5 que corra por batro areni-
{co que no por piedras,por lacaufa y ra-
zon que ay truximos , empero las aguas
de rios que eftan juncoa cindades fon
muy malas, cpecial defpues de aver llo-
vido, porque fe enturbian y paran ver-
mejas,la caula porque fon'malas, es por
que echan en ellus colas mortezinase hi
diondas, y lauan todos los panos fuzios,
y echan muchas {uperfluydades,y por-
ende (e deu¢ hoyr. Finalmdére fonaguas
grueflas y turbias porq rienca enfi mez-
clada mucha werrayarena, y porende
{on caufa de opilaciones en higadoy ba
coy rifiones y de ptedra de vexiga , anfi
lo dixo Rafis en el.3.de Almifor. cap.4.

: y ha-
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y haliabas en elg.de [u theorica, empe
10 fi para beuer no {c hallare otra agua
beuafe con poluos de bolarmenico, o
de efpodio,filos que vuieren de beuer
las tales aguas fueré colericos y mogos

"de calida complexis , empero £ fueren
viejos o frios flematicos, bevanlacon
almendras dulcesy con harina de tri-
go,como lo mando Ifac en las particu
lares dietas , empero tambien fera vul
beucr las tales aguas con vino blanco
delgado muy aclarado, o cuelefe por
vn coladero de harina de tortas moja-

do,comolo dixo Rafisen cl.6.de lma Raf. 6.
for cap.12.empero para i no f¢ pueden ad ap,
hallar otras aguas fino rurbias fe pone 72

vna marera para las clarificar tomen
vna mecha grande torcida de lana,y la
voa extrenudad de efta mecha cayga
cn v valo del agua,y la otra exiremi-
dad en vn valo vazie, y anfi poco a po-
co fedeftilara la agua clarificada cn el
valo vazio:tras l4s aguas de los rios fon
malas las agnas de los pozos, y las que
No  viercg

&
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vienen debaxo de ticrra por alcaduces,

efpecial fi los tales alcaduces fon de plo

mo,porque toma la mala qualidad del

plomo,y caufan camaras de (angre,co-

mo dize Avicena cnla.2.del.r.Doct.2.

cap. 16 .Porque dize,qlasaguas de los

pozas y & los alcaduzes fon vnas aguas

muy eftrechadas,yque porlargo ticm-

po hi adquirido vna fubftancia de tier

ra gracfla, y que porende no es pofsi-

ble fino que ticnen enfi corrupciony

. putrefacion,En fin como lo dize Avice

| AW s encl lugar allegado , las aguas que

2 L+ gocorren {ino que fe eftan quictas, no

- 2 60 yriles al eftomago y mas sbaxo , cis

cap.10. Aqua Hon currit proculdubio, . Quicre de

zir , comolaagua no corra, fin dubda

ay encllaalguna pefadumbre, y auna

[ cafo en muchas aguas,anfi de cfta ma-
i

nera detenidas , ay alguna eftipuicidad

| y fe conuicrre para clcallentar,y poren
12 de no fon vtiles para los que ncnen fie-
bres-o calenturas, niparalos que abun
dande colera , efto dixo Auicena ;. por
. o quallas aguas delos algibes nidelas
w2, " cifter-

|
! p
i . 1

R L P I
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cifternas,aunque fean de aguas llouedi
zas, 110 fon cducnibles, porque como lo
dize Ifac enlas particulares die.como ¢
detengan por mucho tiempo refciben
vna mala qualidad yhumofidad dla tier
raaunque comunmente fe alabé lasra
lesaguas, y las apruenen muchos medi
cos,los quales verdaderamére no lo fon
porq no diffieré de los vulgares,pues no
manda dar otras 2gbas {ino la de los al-
gibes y cifternasalos g tiencn ealentu-
ras,lo qual madan ignoranteméte,, por
que nileen loslibros,nilos audtores, ¥
no leen mas de ciertas receptas que ha-
llan efcripeas , los quales ne quicren fee
medicos,mas d por ganat,y anfi mas fe
d a cftudiar palabrasy cantelas pa po- |
der atraer los enfermos afsi, g pa curar
los,Digo pues q fi leyeflen lo el Avice
nadize,y todos los demas auttares ; na
madaria beuer las tales agras a los @ pa
defcé caléturas.Por la mifmarazon fon
muy malas las aguas delos eftanques,
y mucho peores que mngunas, corao

Nn > e
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LIBROQVINTO.
la dixo Auicena en el mifmo lugar al-
legado,y Rafiscnel. 3.de Almanfor

af.2. : .
ﬁ{,’ cap.4. porque {e detiene mas que nin-
e

Galen. i
o ncsen higado y baco y tolera roxa, co
de i

gana agua, y efta mas fin moutmicnto
y {¢ efta quictamente en {us manantia-
les,y porende es peor quela de [os po-
z0s , acrefcienta el baco, augmenta las
calenturas de humores podridos por-
quc cfta en agujeros de tierras podri-
dzs y hidiondas, emana con muy len-
to mouimisnto , al fir caufa opilacio-

mo lo dixo el Galeno en ellibro de b

""" pitate aque.

AP CLG 70

17.Dela agua caliente y tibia
y dela cezida.

OM O rodos los extremos {ean
victofos; la agua aftualmente cali
dacs mala , anfi como la muy friaa-
éualmente: Por manera queno fe fi-
gue que pord la agua muy fria esmala,
por.
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por c{lo la muy caliente es buena, finc-
que anfila vna como la otra es mala, y
no folamente ¢s malala agua caliente
a&tualmete. Empero y la que es calien
te en virtud como la aguafalada,ola
aguaaluminofa. Digamos pues dei a-
guaaltualmente calida,que no es con-
uenible antes es dafofa , como lo dixo
Auicenaen el.z.del,Do&.2. capit.a6, Aric.
puas dixo . Aqua-celida digestionens cor- z.1. do,
vumpit » facit natare cibum neque dlico ex- 2.6.16.

tinguit [fitim s e, Dize laagua cali-
dacorrompe la digeftio , haze nadarla
comiday no marta luegola fequiay al- -
gunas vezes acarrea hipodrefia y heti-
ca,y cdlame el cuerpo, y dixo masaba
%o , que quando efta tibia caufa afcos,
emperc quando cftuuiere caliday fi fe
bentere en ayunas lauael eftomagoy

relaxa el vientre,y que es malo benetla
de ¢6tino , porque debilita el la virrad,

perola que eftuuicre muy calidamu-
chas vezes refuclue la colica pafsiony °
quita la ventofidad delbago , empero

o o SRR
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la uibiz,no fe deue beuer , porq refuclue
lavirtud dl eftomago anf: como la fria
" laeftrine.Efto dixo Auicen. encl.1. del
4. ¢.26.y por cffo dixo ¢l Galen.encl.1.
ad Glauconé. quc toda cofatibia esre-
laxadora y defata el vientre , y porende
la aguafe deue beuer modcradamcmc
fiia, I:mpcro por via de remedio medi-
cinal,{uele conuenirla calic¢te enlos vo
mitos de colera,y enla gota :utcnca,pc-
ro fu vo no deue fer ﬁcqucmc nimas
ni menos fe deuen huyr las aguas fala-
das, porque hazen enmagrefcer y defe-
ca. Y aunque al principio parefce que
hazen correr el vientre porlavirtud §
tiené de raer las tripas y cftomago, def-
pues al cabo aprieta el victre por fu na-
tural fequedad corrompéla (angre, caun
fan farpa'y comezd,comolo dixo Aui,
cuel.z.del 1 c. allegado. Tambié fon ma
laslas aguas aluminofas, porque detic-
nen las reglas de Jas mugeres , y las
':Imcnams,yprcﬁo caufin fiebres y ca
lenturas en los calidos y colericos. Ta-

: poco
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poco ¢ deué beucraguas azeradas, fino
por via de remedio para detenet fluxo
de camaras,o fangrc, y paralos que tie
nen bago. - Emperoclagua cozida , y
defpues cnfriada,cs veil, porque’como
dize Auicena enel mifmo lugar,lade-
coction corrige y reificalamalicia de
la agua,porqnoestan ventofa,y es de
. facilde(cenfo.En fin lade co&ion fub
| tilezaelagua, porgle quita la efpefura
- qtiene por razon del frio,y la haze pe-
netrar,y finalmentre la torna mas clara
ypura,porque haze defcendir las cofas
grueflas y terreftres que tiene mezcla-
das. Laaguaqfchade cozer paralos -
enfermos,ha de fer la de fudte, o cifter-
1na,0 rio,porq la del pozo hafe de huyr
«como mala. Finalmente ¢l coziniiéro
aclaray purifica laagua; réfuclue layé
tofidad,haze defcendiral fuelodelava .
fijalas cofas grueflas yeerreftres. Y por -
ende, come lodixo'Galeno fobre el 6. Gale.6
delas Epidemias, deue defpues de cozi Epide.
da poncerfe aresfriar y repolar , para §

L ER Nn 4 poco
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)( LIBRO QVINTO
L poco a poco defciendanias cofas gruef
‘i ~ fasy cerreftres,
! - €Capitnlo.18 Delala aloxa,cer-
uczay fidra, clarea,

L A aloxacscicrto genero de agua

! # miel q fe haze con efpecias calien

| tes,beucfe en iempo de eftio, porque

diz¢ que refrefca,y no fe engafian mu-

cho encllo, porque aunque fea verdad

que por paree de las efpecias y a miel

calienta , empero por la mucha porcid

de agna refrefca,y las efpecias hazé pe-

nerrar la agua por todo ¢l cuerpo, por

qucabren los cafiosy porosdel cuers

posy anfi cafualméce y de peraccidens

- xefuelcan,aunque defuyo calienten. Y

hatlate por experiencia cnlaaloxa,y

G‘{!‘ 4 anficlGalen.cacl. 4. de fanitate tuen-

dejani- da,hablando del apemeli,que es como

wsué. aloxa hecho de aguay dela miel, que

{ale por cozimiento delos panares , di-

KO« Apomely optimums tota ftate bibi-

aur refrigerannisvice . Dixo que aque-

Nz inancra de aloxaqfe dize apomelif

' beue
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beue por cleftio para refrefcar, dea~
qui (e infiere , que es coftabre antigua
beuer enel eftio la aloxa pararefrelcar,
porque como dize el mifmo en el.2.de
compoficione fectidum locos. Muchas
cofas ay que de fuyo fon dafiofas para
alguna enfermedad;empero caluaimeé-
te hazen prouecho,Como quadoenla
frenefia fe pone el defenfivo de azeyte
rofado y yinagre fiendo el vinagre tan
mordaz y dafofo para qualquiera in-
flamacio , empero dize que porquecs
{ubul y aperitino haze prouccho porq

haze que el azeyte rofado penctre ha-

fta el celebro y fus tunicas, y anfivul-
garmente {e dize,elpecial entre labra-
dores y rufticos,y aud entre otras perfo
nas de mas quilates,que el ajo calienta
en inuicrno,y refrefca en el eftio y que
lo hallan por experiencia . lo qualaun
- no carefce de razon y auftoridad , por
que como dize el Galeno en el.6.delas
epidemias com. 2 . fobre aquel texto

que comienga , humorens aliwns non pro-

Nn § ' den
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deantem educere, ¢ovc. Afsicomo el golp?:

4 : delaaguafriafanaal tethano, oefpal

mo que es vna enfermedad frm porcau

{a de reuocar a dentro el calor natural,

anfide la mi{ma manera ay otras cofas
; calientes, las qualcs aunque de fuyo fed
- calientes, empero refrelcan accidental-
mente,por delpiden y hazen cuaporar
afuera cl vapor fogofo,entre las quales
cofas calidas fe puede poner por exem-
ple cl ajo,pues comidopor eftio en cucr
pos robuftos haze euaporar y falir a fue
racl calor fuerte del eftio,por lo qual di
Gal.12 %0 el Galeno.1z2.del meth. que no canfa
met. ¢, (ed,porende no e deuc tener en poco el
8. parelcer de muchos , fino confiderarlo,
Puesluego boluieadoalo del aguamicl
deefpecias que fe dize aloxa , deziamos

fegun comunmente {e experimenta,:

que refrefea en el cftio, anfi porque con
fus efpecias calientes haze falir afuera
¢l calor deleftio, como porqueticne
mucha porcion de agua : la qulall es

cua
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lleuada por todoel cucrpo por fus cf-
pecias. Empero entiendefcen cuerpcs
libres de opilaciones y fanos , y mas
en flematicos y frios y vicjos, que e
colericos y calientes y mogos , cngen-
dra ventofidad aungue poca , y.por
razon de Jas efpecias y miel acrefcien-
“ta lacolera- La clarea que en latin
{= dize , vinum mulfum , y cn griego
@nomeli, {fegun Diofcorides , hazefe
de vino afcjo yaufteroy de muy bue-
na miel , hincha algun tanro, prouo-
ca vrina y por cffo es dafiofa beuida
defpues de los manjares, hazefe con
dos partes de vino, y vna demicl,
y ponefc al fuego hafta que alce her-
uor , y luego fe guarca en otrosva-
{os,da buen mantenimicnto al cuet-
po diffiere del vino llamado hyppo -
cras, porque efte {e prepara con agucar
y el otro con miel, aunque anfiel vno
como ¢l otro lleuacancla. En finco-

mo lo dize el Galeno quinto de fanitate G

tuéda, todo vino hecho ¢o miel es muy de fani.

" conue

alex.
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conuenible alos viejos , efpecial fi ay

de fai. fofpecha de piedra , de rifiones y vexi-

ga,y de gota arretica.Cerueza no es co
mo algunos piéan, la que Diofcorides
llama zytho, que cs cierto brenaje que
{e haze de ceuada , y algunas vezes de
trigo , mas es cierta pocid que f{c haze
algunas vezes de miel , y efta tal cerac-
za hinchay opila higade y baco, otras
vezes fe haze de paffas, y efta alsicnta
cl eftomago,otras vezes de higos,y efta
hinchay efpele los humores,y otras
vezes dedaéliles, y efta engendray cau
{a humores grueflosy muchos,offen-
de el {entido y enciende los humores,y
eftas fon las maneras de la cerucza,
porque,elzithosantes {e cuenta entre
fos vinos,y hazefe como digo,vnas ve-
zesde ceuada, y orras vezes de trigo,
cuczefz con flores de lupulos,y poien-
de caufa piedra en riflones y vexiga,
porque como clcozimiento del grano
fea grucfivsy el lupulo fea abridor, pe-
mera haftalos nfiones y vexiga,adon-

de
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de caufa piedra,embriaga,dafiaalaca-
beca, engen.ra viento,y viciofos hu-
-mores,y lepra, parefcefe la cerueza no
fer el zitho de Diofcorides, por lo que
dixo el Italiano en fu1 perque anfi.

- Laceruofa del mele e inf ativa
Ventofd melxa -cfc‘guto opila
Made vuapafsael cftamaco vefils
D:fich enfit ¢ caxxa Vis gli h;mfori
Da datars fa bumori mulro 07058
Lamente offende e 31 i buwiort fi ﬁtroﬁi
Vinfastide gran dargio non fon bonr
Fan malihumor: ¢ Jon 4 pardir dare
Re_[l vingen el feaato e perrafino pure.

Emperolabeuida llamada fidra, que
fe haze de mancanas en Vizc s/ refref
ca {obre maneraiempero es muy véto-
{3,ay otros generos de beuidas dulces,
como vinos que dizen cozidos,malua-
fia, empero todos (c reduzen al gencro
de vinos dulces, de los quales diximos
arriba. '

Capi tu.

S e bl g P AT




-~

LIBRO QVINTO.
22 CAPITVLOg»

19.Quefe deua hazer defpues de co-
mer 0 beuer,para que la comi-
- day beuidafe digieras
N O bafta comer ¢l manjary colar
labeuida, {ino que es neceffario q
defpucs de comido y beuido fe digiera,
por mancraque ladigeftion (e ordena
para la nutricion, y la nutricion parala

Gale.s vida,porg como lo dize Gal. enel.5.del
wetho . methodo, no {& haze diftribucid por to

do el cuerpo, perquelacomida y beui-
da (e cuele por la gula al eftomago, fine
per ladigeflid g fe obra en ¢l eftomago
¢ higado,y poréde cé todo eftudio y di-
ligéciafe deue procurar §la digeftid fe
haga y fe perficione,por lo qual de(pues
de comer y beuer deuemos andar e paf
fearnos vn poco, hafta en tato §la comi
da defciédaal lugar de la digetid y def-
pues de auer de(cédido, no (z deue an-
dar mas {ino eftar 8 quictud yfofsiego
porqlaquictey fofsiegue, es caufa gel

/ - ~calor
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calor natural fe recoxa de a fuera para
dentro, y fe obre muy bien la digeftion
y por effo dixo Auicen.encl.13.del.3.tra
&a.3.ca.v.cibusindiget quiete ¢~ formno ¥[qz Awie ,
quo bona fiar digesto. Quicie dezir,cl man 13 tra.
Jartiene necefsidad de quicte y fuefio, 3,64, 70
hafta que fe haga buena digeftion, pero
q luego defpuesdela comida (e aya de
hazer algun mouimiéto,el mifino Auvi-

- ccna lo mando enla.3.del.1. Doé.z.cap.

7.y Rafiencl. 25. del continente cap.1.
a donde dixo,dixie, Talbripoft cibum debes am Raf 2f
bulare per centum paffus, ¢s¢c. Quicre dezir gon. ca,
defpucs del manjar deues andar ci¢ paf- ;.
fos,y hasde declinarte hazia el lado yz-
quicrdo,cuitado delpues de comer ¢l va
fo,la cavalleria, Porque el fuerte moui
micento delpues del manjary los acci-
dentes del animo , y el eftudio hazeny
caufan putrefacion y corrupcion . Final
méte el mouimicnto pequefio defpues
del majar coforra el cftomago fobrela
digeftid prouoca orina,mucue 2 cama-
ra, y haze quecl hombre tenga apetito

de
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de cenar como lodixo Rafis enel lugar

'alegado pot authoridad de Rufo. Lo

milmo dixo Galeno cncl.2.ibro de co
pofiticne fecundum locos, anfi. Cxters
wate cibunn quidem pluribus de anbylationibus
o veendum post acceptums vero cibum bre-
wibus o lentis Quifo dezir antes delaco
mida o manyar, deuemos viar mucho
pafleo,empero defpues bemos de vfar
de poquiro pafico y liento, 0 perczofo
y quieto, Lo mi{mo dxo enel.6.de Sa-
pitate tuenda,anti. Si mﬁ:t [itvepletum fus
curvenduns de ambalationiusmaxime ante et

by il ~vetar quin ¢ poft cibwm cereri bas
qnid:m lentasefse oporrct,il!’us lis celerioves,
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