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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: La adquisicién de un ocio fisico deportivo habitual es uno de los objetivos que
juventud debe conseguir nuestra sociedad para lograr que nuestros jévenes tengan una salud adecua-
deportes da y mejoren su calidad de vida. A su vez, la préctica de ocio deportivo es reconocida como
tiempo de ocio una herramienta de primer orden para lograr la socializacién de los jovenes potencialmente
actividades fisicas vulnerables. Este estudio analizé la incidencia de la vulnerabilidad en los habitos de ocio de-
socializacién portivos de los jévenes; en sus preferencias de préactica fisico deportiva de forma estructu-

rada o libre; y, finalmente, en la percepcién sobre los beneficios que conlleva esta practica.
Para ello se realizé un disefio de investigacién cuantitativo en el que se aplicé un cuestionario
elaborado ad hoc a un total de 2694 estudiantes espafioles de Educacién Post-obligatoria no
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universitaria, de los que 785 fueron considerados como participantes en potencial riesgo de
vulnerabilidad. Los resultados revelaron que existen diferencias entre los jévenes potencial-
mente vulnerables y no vulnerables en cuanto a la practica de actividades de ocio deportivo.
La poblacién en riesgo de vulnerabilidad manifiesté habitos de ocio menos activos que los no
vulnerables. Asimismo, se encontré que los j6venes vulnerables tenian una mayor tendencia a
la practica de ocio deportivo por su cuenta, frente a los no vulnerables que preferian realizar
deporte de forma organizada. De la misma forma, los jévenes potencialmente vulnerables
percibieron menores beneficios de la practica deportiva que los no vulnerables. De los re-
sultados se deriva la necesidad de aplicar actuaciones socioeducativas estructuradas para
promocionar la practica de ocio deportivo entre los jévenes mas vulnerables.

KEY WORDS:
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sports

leisure time
physical activities
socialization

ABSTRACT: The acquisition of a frequent sports leisure practice is one of the objectives
that our society must achieve in order to ensure proper health and an improvement of life
quality of young people. In turn, sport leisure practices are considered a frontline tool to
foster socialization of potentially vulnerable young people. This study examined the effect
of vulnerability in sports leisure habits in young people; in their preferences of physical and
sporting practices through an organized or autonomous way; and finally, in the perceptions
of the benefits that these practices entail. For this purpose, a quantitative research design
was conducted, administering an ad hoc questionnaire to a sample of 2694 post-obligatory
and non-university students in Spain; 785 of them were labelled as students at potential risk
of vulnerability. The results revealed the existing differences between potentially vulnerable
and non-vulnerable young people regarding sports leisure practices. The population at risk of
vulnerability displayed less active leisure habits than the rest. Likewise, it was found that vul-
nerable youth had a greater tendency to practice sports leisure activities in an autonomous
way, unlike non-vulnerable young individuals, who preferred an organized practice. Similarly,
potentially vulnerable young people obtained fewer benefits from sports leisure activities
than non-vulnerable ones. The results proved the need to implement structured socio-educa-
tional interventions in order to promote sports leisure practices among the most vulnerable
young people.

PALAVRAS-CHAVE:

juventude
desporto

tempo de lazer
atividades fisicas
socializacdo

RESUMO: A aquisi¢ao de habitos de lazer na atividade fisica e desportiva é um dos objetivos da
nossa sociedade para que os nossos jovens tenham uma salide adequada e uma melhor quali-
dade de vida. Por sua vez, a pratica desportiva como lazer é reconhecida como uma ferramenta
fundamental para desenvolver a socializagio dos jovens potencialmente vulneraveis. Este estu-
do pretende analizar a incidencia da vulnerabilidade nos habitos de lazer desportivo dos jovens;
na sua preferencia na realizagdo das atividades fisicas e desportivas de forma estruturada e
livre; e, finalmente, na percecdo sobre os beneficios que advém da pratica desportiva. Para
isso, realizou-se um desenho de investigacdo quantitativo em que se aplicou um questionario
elaborado ad hoc a um total de 2694 estudantes espanhois de Educacio Pés-obrigatéria ndo
universitéria. Da totalidade dos participantes, 785 foram considerados como potenciais risco de
vulnerabilidade. Os resultados revelam que existem diferencas entre os jovens potencialmen-
te vulneraveis e ndo vulneraveis no que respeita a pratica de atividades de lazer desportivo.
Evidencia-se que os participantes de risco vulneravel manifestam habitos de lazer desportivo
menos ativo do que os ndo vulneraveis. Ainda, os jovens vulneraveis tém maior tendéncia para a
prética de lazer desportivo, enquanto os ndo vulneraveis preferem realizar atividades desporti-
vas de forma organizada. Da mesma forma, os jovens vulneraveis percebem menores beneficios
da prética desportiva quando comparados aos néo vulneraveis. Os resultados obtidos apresen-
tam a necessidade de aplicar estratégias socioeducativas estruturadas para promover a prética
de desporto como lazer entre os jovens mais vulnerveis.

1. Introduccidn

En la sociedad actual, el estilo de vida de las per-
sonas estd intimamente relacionado con la utili-
zacién de su tiempo de ocio. El disfrute de este
tiempo es un derecho basico e individual que ha
de facilitarse y promoverse entre todos los ciuda-
danos (Cuenca, 2014). Entre los mas jévenes esta
proliferando, cada vez més, un tipo de ocio seden-
tario relacionado con la utilizacién de dispositivos
tecnoldgicos. El auge de los sistemas y tecnolo-
gias de la comunicacién como modos de entrete-
nimiento estd ganando terreno a otras formas de
ocio entre las nuevas generaciones constituidas

por nativos digitales (Melendro, Garcia-Castilla, &
Goig, 2016; Valdemoros, Sanz, & Ponce de Ledn,
2017). Este cambio acelerado hacia estilos de vida
sedentarios sitla los niveles de practica de activi-
dad fisica diaria de la poblacién espafiola por de-
bajo de las recomendaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (Ministerio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad, 2014) y constituye uno de
los grandes factores de riesgo intimamente vincu-
lado al incremento de la obesidad, la diabetes, la
hipertensién y otras enfermedades no transmisi-
bles (Sotomayor, Aquino, Jiménez, & Trejo, 2014).
Frente al ocio pasivo, la practica de ocio depor-
tivo mantiene un poder de atraccién considerable
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entre los jévenes de nuestra sociedad. No hay que
olvidar que el deporte trasciende a la poblacién
juvenil como espectaculo social por influencia
de los medios de comunicacién (Gémez, Puig, &
Maza, 2009). Los medios contribuyen a enfatizar
modelos deportivos basados en el alto rendimien-
to que, a su vez, sirven de principal reclamo para
muchos jévenes que deciden iniciar sus primeros
pasos en la practica de una actividad deportiva.

La préactica de ocio deportivo se ha populari-
zado por sus beneficios asociados a la promocién
y mantenimiento de la salud corporal pero, en los
Ultimos tiempos, se ha incrementado de manera
relevante la practica de actividad fisico deporti-
va relacionada con la mejora de la imagen corpo-
ral, especialmente entre las chicas (Olive, Byrne,
Cunningham, & Telford, 2012; Valdemoros, Sanz,
& Ponce de Ledn, 2012). Esta preocupacién por
la imagen corporal se destaca como uno de los
principales motivos para practicar actividad fisico
deportiva junto con la satisfaccién vital per se y la
diversién vinculada con este tipo de ocio (Zullig, &
White, 201; Pedisic, Greblo, Phongsaban, Milton,
& Bauman, 2015; Ahedo, & Macua, 2016; Fraguela,
Varela, & Sanz, 2016).

El ocio deportivo presenta otros beneficios
menos visibles para los jévenes, pero especial-
mente relevantes desde una perpectiva social.
Asi, el deporte posee un gran potencial integra-
dor, promueve la comunicacién e interaccién
entre personas de diferentes nacionalidades y
culturas (Consejo Superior de Deportes, 2010) y
facilita los procesos de socializacién en contextos
juveniles (Gutiérrez del Pozo, 201). La actividad
deportiva tiene una amplia tradicién como recur-
so para la prevencién de conductas antisociales,
favorece la asuncién de responsablidades, la toma
de decisiones vy la resiliencia (Hellison, 201). Por
todo ello, la practica de ocio deportivo entre los
jovenes potencialmente vulnerables es considera-
da como herramienta de desarrollo e integracién
en diferentes contextos sociales (Spaaij, 2009;
Haudenhuyse, 2013; Ferndndez-Garcia, Poza-Vil-
ches, & Fiorucci, 2015; Lépez-Noguero, Sarrate,
& Lebrero, 2016). Asi, Martinez (2016) subrayé la
importancia de los habitos deportivos en jévenes
vulnerables asociandolos con el cuidado de la
salud, la socializacién y la contencién afectivo-so-
cial. En la misma linea, Chalip y Hutchinson (2016)
destacaron la necesidad de plantear actividades
deportivas enfocadas al desarrollo de habilidades
sociales en esta poblacién.

A pesar de los trabajos revisados, se encuen-
tran pocos estudios que contrasten las practicas
de ocio deportivo de los jévenes potencialmente
vulnerables con la de aquellos que no lo son. Si
bien, los datos de la Encuesta sobre los hdbitos

deportivos en Espafia 2010 advierten que, a pesar
de la tendencia de los Ultimos afios que eviden-
cia que el ocio deportivo de la poblacién juvenil
general ha experimentado un aumento en nuestra
sociedad, se detecta una disminucién relevante
entre aquellas personas que no tienen estudios y
manifiestan un estatus socioeconémico bajo. Asi
mismo, si se atiende a la organizacién de la practi-
ca deportiva, parece existir un incremento gene-
ralizado de la practica no estructurada entre los
jovenes de entre 15 y 24 afios. La modalidad de
ocio deportivo (libre u organizado) es un factor a
tener en cuenta, ya que repercute en la adheren-
cia a la actividad fisico deportiva y en los benefi-
cios de la misma entre nuestros jévenes (Ahedo, &
Macua, 2016). Asi, durante la juventud, la practica
de actividades de ocio deportivo dirigidas poten-
cia las relaciones sociales y contribuye a conso-
lidar habitos deportivos en la adultez (Ransdell,
Vener, & Sell, 2004), mientras que la autogestién
de las actividades de ocio deportivo mejora la mo-
tivacién intriseca y la satisfaccion de los jovenes
(Lazcano-Quintana, & Caballo-Villar, 2016).

2. Justificacion y objetivos

Este trabajo responde a resultados parciales de
una gran investigacion en red sobre el tiempo de
ocio de los j6venes. Dentro del ocio en la juventud,
la dimensién social de las actividades fisicas de-
portivas va mas all4 de la promocién de sentimien-
tos de pertenencia y participacién. El deporte es
una herramienta que contribuye a desarrollar la
cohesién e inclusion social de jévenes vulnerables
(Comisién Europea, 201). Por ello, resulta nece-
sario considerar el estudio de los habitos de ocio
deportivo de los jévenes potencialmente vulnera-
bles e indagar sobre las diferencias que existen
en relacién con los jévenes no vulnerables. Para
el presente trabajo, se concretan tres objetivos.
El primero, describir los habitos de ocio deporti-
vo de los j6venes en riesgo de vulnerabilidad y de
los que no son vulnerables. El segundo, analizar
las preferencias de los jévenes potencialmente
vulnerables y no vulnerables a la hora de realizar
actividades fisico deportivas de ocio de forma or-
ganizada o de forma libre. Finalmente, el tercero,
examinar si la percepcién de los beneficios del
ocio fisico deportivo de los jévenes vulnerables
sigue un patrén similar a la de sus compaferos no
vulnerables.

3. Metodologia
La investigacion ha seguido un proceso metodold-

gico de tipo cuantitativo dentro del marco de un
proyecto coordinado en red realizado por siete
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universidades espafiolas. El disefio de este estu-
dio transversal ha sido descriptivo, inferencial y
ex post facto. Para este trabajo, se han explorado
las elecciones de ocio deportivo de los jévenes
potencialmente vulnerables y no vulnerables. Asi-
mismo, a partir de los objetivos mencionados en el
epigrafe anterior, se desprenden las dos hipétesis
que guian este estudio, las cuales se presentan a
continuacién. La primera es que la variable vulne-
rabilidad marca una diferencia en la preferencia
de realizar deporte de forma organizada. La se-
gunda es que la variable vulnerabilidad puede in-
fluir en la percepcién de los beneficios de la préc-
tica de ocio fisico deportivo.

3.1. Participantes

Para la seleccién de los participantes se realizd
un muestreo probabilistico estratificado mediante
afijacién proporcional, tomando como referencia
territorial las areas Nielsen y, dentro de éstas,
la titularidad de centro, el sexo y curso. En to-
tal, participaron 2694 estudiantes de Educacién
Post-obligatoria no universitaria. La participacién
fue elevada, quedando garantizada la representa-
tividad de la muestra con un error del 1.9% y un
nivel de confianza del 95%.

La Tabla1recoge los principales datos de iden-
tificacién de los participantes, atendiendo a sus
caracteristicas socio-descriptivas:

Tabla 1: Datos de identificacidn de la muestra

Edad x (DT) Sexo (%) Vulnerabilidad (%) Titularidad Centro (%) Zonas' (%)
Noreste (17.6)
Lo Levante (12.8)
1015 (157) Chico (51.3) Si (291) Eu-bh;a 57-8'6)( ) Sur (28.4)
715 {157 Chica (48.7) No (70.9) vaca e 4 Centro (22)
Privada religiosa (16.9) Noroeste (11.2)
Norte (8)

Fuente: Elaboracién propia.

3.2. Instrumentos

Se elaboré un cuestionario ad hoc sobre la orga-
nizacién de los tiempos académicos y de ocio. En
este articulo se muestran los resultados corres-
pondientes a las siguientes variables, pertene-
cientes a los bloques sobre descripcién del alum-
nado, tiempo libre y salud y calidad de vida del
cuestionario:

Vulnerabilidad: para el estudio de la juventud
vulnerable se construyé una variable segin los si-
guientes criterios:

- Estudios: se incluyé a todo el alumnado de
Programas de Cualificacién Profesional Ini-
cial (PCPI) y de Formacién Profesional Basica
(FPB).

- Ingresos familiares: se seleccioné al alumnado
perteneciente a aquellas unidades familiares
con ingresos iguales o inferiores a quinientos
euros.

- Situacidén familiar: se seleccionaron las situa-
ciones en las que el alumnado no tiene madre
ni padre, se encuentraba en acogimiento o
pertenecia a la categoria “otros” (por no en-
cajar en ninguno de los tipos familiares mas
habituales).

- Situacién profesional del padre y de la ma-
dre: se incluyeron los casos en los que los dos
progenitores estaban desempleados o que, al

menos uno, estaba en el paro y el otro se de-
dicaba a tareas domésticas. También se incor-
poraron las situaciones en las que el alumnado
solo tenia madre o padre si éste/a estaba des-
empleado/a o realizaba tareas del hogar.

- Nivel de estudios del padre y de la madre: se
incluyeron los casos en los que ninguno de los
progenitores tenia estudios terminados (o la
persona con que vivia con el alumno/a en el
caso de tener solo padre o madre).

- Nota media: se incorporé a todo el alumnado
con una nota media inferior a 5.

- Satisfaccién familiar: se incluyeron todos aque-
llos casos que estaban poco o nada satisfechos
con su vida familiar (valores 10 2 sobre un valor
méximo de 5).

Una vez seleccionados los participantes que
cumplian alguno de los criterios fijados, se obtuvo
una poblacién en potencial riesgo de vulnerabili-
dad de 785 (29.1% del total de la muestra).

Ocio deportivo (entre las 3 actividades de
ocio mds importantes): los participantes tuvieron
que indicar la actividad de ocio mas importante
que realizaban de un listado de 49 posibilidades.
Estas actividades se presentaron agrupadas en 9
categorias: televisidn y radio, ocio digital, deporte
y actividad fisica, turismo y excursionismo, acti-
vidades culturales, fiestas/celebraciones, juegos

[Ratl FRAGUELA VALE, Angel DE-JUANAS OLIVA & Ricardo FRANCO LIMA]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2018) 31, 49-58] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0



elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2018.31.04
http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

(que no sean de ordenador), asociacionismo y
voluntariado y otras actividades. A partir de los
resultados de estas tres variables se construye la
variable ocio deportivo, con las categorias: ningu-
no, una actividad, dos actividades y tres activida-
des (en funcién del nimero de veces que aparece
una actividad de deporte y actividad fisica entre
las tres actividades de ocio méas importantes).

Beneficios percibidos: los j6venes indicaron los
principales beneficios que percibian al practicar
las actividades de ocio mas importantes, a saber:
mejora de la condicidn fisica, diversién, aprendi-
zaje-creacién, desarrollo de habilidades y socia-
lizacidn. A través de una escala tipo likert de 5
puntos valoraron el grado de acuerdo con la exis-
tencia de estos 5 beneficios. En los casos en los
que la juventud realizaba mas de una actividad de
ocio deportivo, se calculé la media aritmética para
cada beneficio. Por ejemplo, para el beneficio de
mejorar la condicion fisica, si un sujeto valoré una
de sus actividades de ocio con un 4 y otra con un
2, su experiencia global de ocio deportivo respec-
to a este beneficio fue valorada con un 3.

Organizacidn de la prdctica: se indicé si reali-
zaron las actividades de forma libre (por su cuen-
ta), de forma organizada o de ambas formas. En
el caso de realizar més de una actividad de ocio
deportivo, se recodificé la variable en funcién
de las modalidades organizativas de las distintas
actividades. Asi, por ejemplo, si un sujeto practi-
caba un deporte de forma libre y otro de forma
organizada, la organizacién conjunta de su ocio
deportivo fue codificada como ambos (formatos
de organizacién).

3.3. Procedimiento

Dos investigadores se desplazaron a cada centro
educativo para aplicar los cuestionarios en el aula.
Los jévenes participaron en la investigacion de
forma andnima y voluntaria, con el conocimiento y
consentimiento de las familias y de los equipos di-
rectivos de los centros, siendo informados de los
objetivos de la investigacién. El trabajo de campo
se realizé durante el curso académico 2015-2016.

3.4. Andlisis de datos

Se realizd un andlisis de tipo descriptivo e inferen-
cial. Para la descripcién de la participacion en ocio
deportivo, su organizacién y beneficios percibidos
se utilizaron anélisis de frecuencias y medidas de
tendencia central. Para valorar el efecto del fac-
tor vulnerabilidad sobre las variables relacionadas

con los beneficios del ocio deportivo se utilizé la
prueba U de Mann-Whitney. Esta misma compro-
bacién se realizé con las variables ocio deportivo
y organizacién de la préctica a través del analisis
Chi-cuadrado.

Para el tratamiento estadistico se utilizé el
software informatico SPSS 22.0. Al igual que en la
mayoria de investigaciones con este disefio, no es
posible establecer relaciones de causalidad entre
las variables dependientes e independientes.

4. Resultados
4.1. Ocio deportivo y vulnerabilidad

Tal y como se indica en la Figura 1, mas de la mitad
de los jévenes espafioles realiza alguna actividad
fisico-deportiva entre sus 3 actividades de ocio
mas importantes. De las 9 modalidades de ocio
estudiadas (electrénico, cultural, deportivo, festi-
vo, etc.) es ocio deportivo es, con diferencia, el
mas practicado por la juventud. A pesar de ello,
casi un 45% de los participantes no realizan ningu-
na actividad fisico-deportiva en su tiempo de ocio.

50 471

10 6.5

| -
—

Una actividad
deportiva

Tres actividades
deportivas

Dos actividades
deportivas

Ninguna

Figura 1. Ocio deportivo en jévenes espafioles

A continuacién se estudia la existencia de
diferencias entre los jévenes vulnerables y no
vulnerables en cuanto a la practica de activida-
des de ocio deportivo. La poblacién en riesgo de
vulnerabilidad tiene unos habitos de ocio menos
activos que sus compafieros. Tienden a seleccio-
nar en menor medida el ocio deportivo entre sus
tres actividades de ocio mas importantes que
sus compafieros no vulnerables (Chi-cuadrado =
24.428, p<.01). En la figura 2 se estudia la diferen-
cia entre ambos colectivos en cuanto a sus pre-
ferencias de ocio. El anélisis de los residuos tipi-
ficados corregidos nos indica que las diferencias
significativas entre ambos grupos se encuentran
en las categorias ninguna actividad deportiva y
una actividad deportiva.
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Figura 2. Actividades de ocio deportivo
y vulnerabilidad

Los jévenes vulnerables tienden a no practicar
ninguna actividad deportiva durante su tiempo
de ocio en mayor medida que sus compafieros,
mientras que sucede lo contrario en la categoria
de una actividad de ocio deportivo.

Respecto a los jévenes con 2 y 3 actividades
deportivas entre sus 3 actividades de ocio mas
importante, el comportamiento de vulnerables y
no vulnerables es similar. Parece que el ocio de-
portivo funciona como referencia principal para
una minoria de jévenes -vulnerables y no vulne-
rables- (8% de la muestra y un 14.5% de los que
practican alguna actividad de ocio deportivo) cu-
yos intereses de ocio son mayoritaria o exclusiva-
mente deportivos.

4.2. Organizacidn del ocio deportivo y
vulnerabilidad

Para los siguientes analisis nos centraremos exclu-
sivamente en la parte de la muestra que practica
actividad fisico-deportiva en su tiempo de ocio
(55.1%, 1486 jévenes). Los j6venes practican las ac-
tividades de su ocio deportivo mayoritariamente
de forma organizada, en clubes, asociaciones, etc.
(42.6%). La segunda opcidn es practicar de forma
libre (34%) vy, finalmente, un 23.4% combina am-
bas formas de organizacién. La variable vulnera-
bilidad marca una diferencia importante en la or-
ganizacion de las actividades deportivas de ocio
(Chi-cuadrado = 1135, p<.01). Los jévenes vulnera-
bles tienen una mayor tendencia a la practica de-
portiva por su cuenta que los no vulnerables, que
prefieren claramente realizar deporte de forma
organizada (Figura 3). El analisis de los residuos
tipificados corregidos indica que las diferencias
significativas entre los grupos se encuentran en
las categorias prdctica libre y prdctica organiza-
da. El comportamiento en la categoria ambas es
casi idéntico en ambos colectivos.

45 409

Libre Organizada Ambas
B Vulnerables ®No vulnerables
Figura 3. Organizacién del ocio deportivo
y vulnerabilidad

El perfil de practica deportiva de los jévenes
vulnerables tiende a ser mas individual y menos
estructurado que el de sus compafieros. En el
apartado siguiente se estudiara si existe relacién
entre la vulnerabilidad y la percepcién de benefi-
cios vinculados a la practica deportiva.

4.3. Beneficios del ocio deportivo

Sobre la percepcién de beneficios de la préctica
de un ocio deportivo, destaca la satisfaccién y la
consecucién de una mejor forma fisica. La dimen-
sién relacional también estd muy presente entre
los jévenes (Tabla 2).

Tabla 2: Beneficios percibidos

del ocio deportivo
Beneficios (valores 1-5) X (DT)
Condicién Fisica 4.57 (.74)
Satisfaccién 4.65 (.67)
Creatividad 3.55 (1.27)
Habilidades 4.04 (118)
Socializacién 412 (117)
Fuente: Elaboracién propia.

Al comparar la percepcién de beneficios de
ocio deportivo de la juventud potencialmente
vulnerable con la de sus compaferos, destaca
que en casi todos los casos (excepto en el de la
creatividad), los j6ovenes potencialmente vulnera-
bles presentan puntuaciones mas bajas que los no
vulnerables. En el caso de la condicidn fisica, la sa-
tisfaccién y la socializacidn, estas diferencias son
estadisticamente significativas (Tabla 3).
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Tabla 3: Beneficios percibidos del ocio deportivo y vulnerabilidad. U de Mann-Whitney
N Vulnerables vs No vulnerables 7
x (DT)
Condicién Fisica 1330 4.47 (.83) vs 4.61(70) -2.375*
Satisfaccién 1317 4.56 (.76) vs 4.68 (.64) -2.466*
Creatividad 1288 3.59 (1.26) vs 3.54 (1.27) 655
Habilidades 1300 3.99 (117) vs 4.05 (118) -1.081
Socializacién 1297 3.99 (118) vs 4.16 (1.16) -2.732**
* p<.05, ** p<.0,01
Fuente: Elaboracién propia.

Los jévenes en riesgo de vulnerabilidad, por lo
tanto, no solo practican deporte en menor medi-
da que sus compafieros, sino que perciben meno-
res beneficios de dicha practica.

5. Discusion y conclusiones

En relacién con nuestro primer objetivo por el
que pretendiamos representar los habitos de ocio
deportivo de los jévenes en riesgo de vulnerabili-
dad y de los que no son vulnerables, los resulta-
dos hallados corroboran los datos del Anuario de
Estadisticas Deportivas (Ministerio de Educacién,
Cultura y Deporte, 2015) que reflejan que, para el
intervalo de edad de 15 a 24 afios, el 40% de los j6-
venes mas vulnerables afirman practicar una acti-
vidad fisica deportiva. Estos datos también coinci-
den los resultados del estudio de Garcia-Castilla,
De-Juanas, & Lépez-Noguero (2016) realizado con
una muestra de similares caracteristicas. Si bien,
la descripcién de los habitos de ocio deportivo de
los jévenes potencialmente vulnerables también
nos ha permitido evidenciar que tienden a no
practicar ninguna actividad deportiva durante su
tiempo de ocio en mayor medida que otros jéve-
nes no vulnerables. Al respecto, se confirman los
resultados del Informe de UNICEF (2010) sobre
el bienestar en las naciones mas ricas del mundo.
Segln datos de este estudio, Espafia se encuentra
entre los paises con mayor desigualdad en cuanto
a préctica de ejercicio fisico intenso. En el informe
se destaca que el nivel de practica de los estu-
diantes de 11,13 y 15 afios mas desfavorecidos se
encuentra muy por debajo de la media del pais.
De tal modo, “para el ‘ejercicio fisico intenso’ de
nuevo los Paises Bajos tienen la menor desigual-
dad, seguidos de cerca por Suiza y Noruega. Los
niveles mas altos de desigualdad en el extremo
inferior de la escala se registran en Francia, Italia

y Espafia” (UNICEF, 2010, p.15). En un mismo sen-
tido apuntan los resultados de la Encuesta sobre
hdbitos deportivos en Espafia 2010 elaborada por
el Consejo Superior de Deportes. Los datos de
esta encuesta indican que aquellos jévenes de
quince o mas afios que se encuentran sin estu-
dios o tienen un menor estatus socioecondmico,
manifiestan un interés reducido por el deporte.
Esta realidad tiene implicaciones negativas en la
salud del colectivo de j6venes vulnerables, ya no
solo en el presente, sino como expectativa de ha-
bitos de ocio menos activos en otras etapas de
la vida. Mas allg, si se tiene en consideracién que
los resultados de la encuesta proponen que los
antecedentes familiares de la préctica deportiva
influyen en la practica deportiva de las personas
que tienen 15 afios o méas. De tal modo, los jéve-
nes se encuentran predispuestos a reproducir el
modelo parental de practica de ocio deportivo.
No obstante, la incidencia de este factor ambien-
tal y familiar en el ocio deportivo de los jévenes
mas vulnerables debe ser estudiado con mayor
detenimiento.

A su vez, en linea con nuestro primer objetivo,
los resultados permiten considerar la existencia
de un colectivo con gran afinidad por la practica
deportiva como actividad de ocio (aquellos que
seleccionan dos o tres actividades deportivas en-
tre sus tres principales preferencias de ocio) que
queda fuera de esta relacién entre la existencia
de vulnerabilidad y la practica deportiva. En este
caso, el comportamiento de vulnerables y no vul-
nerables es muy similar, hasta el punto de poder
ser considerados como un grupo homogéneo.
De esta forma, las actuaciones socioeducativas
disefladas para promocionar la practica de ocio
deportivo entre los j6venes vulnerables deberian
centrarse especificamente en aquellos con un
interés moderado por el ocio deportivo (los que
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no practican o realizan una actividad durante su
ocio), ya que claramente es el colectivo con mayor
riesgo de asentar ocios fisicamente pasivos.
Respecto a nuestro segundo objetivo, rela-
cionado con el andlisis de las preferencias sobre
el tipo de organizacién de ocio deportivo de los
jovenes potencialmente vulnerables y no vulne-
rables, en trabajos recientes se habia observado
un incremento generalizado para toda la pobla-
cién juvenil de préctica deportiva no organizada
(Consejo Superior de Deportes, 2010; Ahedo, &
Macua, 2016). Esta tendencia es alin mas acusada
en el colectivo de jévenes vulnerables: en nuestra
investigacion se identifica una menor estructura-
cién y compromiso social por parte de estos jove-
nes, al decantarse por una practica deportiva por
libre. Al respecto, coincidimos con Lazcano-Quin-
tana y Caballo-Villar (2016), al sefialar que el he-
cho de estar apuntado a una actividad supone un
mayor grado de compromiso social y tiene efectos
sobre la continuidad de la practica. Todo ello con-
firma la primera hipétesis del estudio, dado que
los jévenes vulnerables no solo practican menos
deporte que otros iguales, sino que aquellos que
lo realizan tienden a hacerlo por libre. Este hecho
marca una tendencia hacia una relacién mas débil
con el ocio activo de este colectivo. Desde una
perspectiva general, la practica menos estructura-
da y sin un sentimiento de pertenencia al grupo,
presenta mayor riesgo de abandono deportivo a
corto-medio plazo. En cualquier caso, es necesa-
rio profundizar en los motivos por los que los jéve-
nes potencialmente vulnerables tienden a realizar
actividades no dirigidas frente al resto de j6venes.
Resultaria especialmente interesante analizar
aquellas variables contextuales que pueden estar
incidiendo en la decisién de realizar deporte de
manera auténoma y su impacto en esta poblacién.
En relacién a nuestro tercer objetivo, centrado
en explorar la percepcién de los beneficios del ocio
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Nota

' Aunque estas areas son 10 (Noreste, Levante, Sur, Centro, Noroeste, Norte, Gran Canaria, Tenerife, Bar-
celona ciudad y Madrid ciudad), para facilitar el trabajo de campo y la eficiencia del modelo, se decidié
reducir el nimero de éreas, integrando las zonas de Canarias en la zona Sur, Barcelona en la zona Nores-
te y Madrid en la zona Centro.
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