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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: Este articulo describe las practicas y experiencias de ocio de las personas jévenes
juventud con discapacidad. Entendiendo el ocio como un dmbito de desarrollo humano y un derecho
discapacidad universal, y haciendo especial hincapié en la importancia de las experiencias de ocio como
experiencia de ocio elementos promotores del desarrollo integral, y en la juventud como un periodo evolutivo
actividades de ocio esencial para construir y armar el desarrollo integral de la persona. Espafia es posiblemente

el pais de Europa con una mayor tradicién en estudios sobre juventud, existiendo multitud
de investigaciones (Ortega, Lazcano y Manuel, 2015) que analizan la realidad en cuanto al
ocio de las personas jévenes, no siendo estos tan abundantes si el foco de atencién se centra
en el colectivo de jévenes con discapacidad (Doistua, Lazcano y Madariaga, 2011; Madaria-
ga y Lazcano, 2014). Los resultados centrados en la demanda muestran que la juventud con
discapacidad, al igual que el resto de la poblacién joven, valora el ocio como un elemento
importante en sus vidas, como un espacio vital adecuado para fraguar nuevas amistades, y
como un dmbito de desarrollo personal. En este trabajo ademés, se pone de manifiesto la ne-
cesidad de desarrollar estrategias de ocio que permitan avanzar para fomentar la promocién
de experiencias y vivencias satisfactorias de ocio e impulsar la participacién de la juventud
con discapacidad en la oferta de ocio.

Este articulo describe las experiencias de ocio de diferentes grupos de jévenes con dis-
capacidad (auditiva, fisica, intelectual y visual). Los objetivos de este trabajo son: (a) caracte-
rizar y tipologizar las practicas de ocio mas significativas que tienen lugar en el colectivo de
las personas jévenes con discapacidad en funcién de diferentes dmbitos del ocio (cultura,
turismo, deporte, recreacidén y otros) y, (b) describir las experiencias de ocio de los jévenes
con discapacidad en base a sus opiniones, preferencias, motivaciones, y valores.
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ABSTRACT: This article describes leisure practices and experiences of disabled youth, un-
derstanding leisure as a field of human development and a universal right, with particular
emphasis in the importance of leisure experiences as an instigator for full development and
in youth as an evolutionary period essential to build and assemble full development of indi-
viduals. Spain is possibly the country with a higher amount of studies on youth in Europe, with
a multitude of research (Ortega, Lazcano & Manuel, 2015) analyzing social reality regarding
leisure of youth, although the number declines when the focus tilts towards disabled youth
(Doistua, Lazcano & Madariaga, 2011; Madariaga & Lazcano, 2014). Results focusing on this top-
ic show that disabled youth, as the rest of youth population, value leisure as an important part
of life, as a vital space suited for the creation of new friendships and as sphere for personal
development. This article also reveals the need to develop leisure strategies which enable
the promotion of fulfilling experiences and participation of disabled youth in the range of lei-
sure opportunities. We describe leisure experiences of several groups of youth with different
disabilities (hearing, physical, intellectual and visual disability). The aims of this research are:
(a) identify and establish typologies of the most significant leisure practices practiced by dis-
abled youth regarding different fields of leisure (culture, tourism, sports, entertainment and
others) and, (b) describe leisure experiences of disabled youth according to their opinions,
preferences, motivations and values.

PALAVRAS-CHAVE:

juventude
deficiéncia
experiéncia de lazer
atividades de lazer

RESUMO: Este artigo descreve as praticas e experiéncias de lazer de jovens com deficiéncia.
Compreender o lazer como uma érea de desenvolvimento humano e um direito universal,
com énfase especial na importancia das experiéncias de lazer como elementos integrantes
para promover o desenvolvimento e para a juventude como um periodo evolutivo essencial
para construir e construir o desenvolvimento integral de a pessoa. A Espanha é possivelmen-
te o pais da Europa com maior tradicdo nos estudos juvenis, hd muitas pesquisas (Ortega, La-
zcano e Manuel, 2015) que analisam a realidade em termos de lazer para os jovens, ndo sendo
tao abundante se o foco O foco esta no grupo de jovens com deficiéncia (Doistua, Lazcano e
Madariaga, 201, Madariaga e Lazcano, 2014). Os resultados centrados na demanda mostram
que os jovens com deficiéncia, como o resto da populagéo jovem, valorizam o lazer como um
elemento importante em suas vidas, como um espaco de vida adequado para forjar novas
amizades e como uma area de desenvolvimento pessoal Este trabalho também destaca a
necessidade de desenvolver estratégias de lazer que permitam o progresso para promover a
promocéo de experiéncias e experiéncias bem-sucedidas de lazer e incentivar a participacdo
de jovens com deficiéncia na oferta de lazer.

Este artigo descreve as experiéncias de lazer de diferentes grupos de jovens com defi-
ciéncia (auditiva, fisica, intelectual e visual). Os objetivos deste trabalho s3o: (a) caracterizar
e tipologizar as préticas de lazer mais importantes que ocorrem no grupo de jovens com
deficiéncia de acordo com diferentes 4reas de lazer (cultura, turismo, esportes, recreagéo e
outros) e, (b) descrever as experiéncias de lazer de jovens com deficiéncia com base em suas
opinides, preferéncias, motivacdes e valores.

1. Introduccion

[110]

Este articulo aborda las experiencias de ocio de
jovenes con diferentes tipos de discapacidad y
pretende describir las practicas de ocio en fun-
cién de los ambitos del ocio tomando como varia-
bles descriptivas de la actividad de ocio: quien las
organiza, con quien se realiza, cada cuanto tiempo
se realiza y donde se desarrolla. Ademas se des-
criben las opiniones, preferencias, motivaciones y
valores de los jévenes con discapacidad en rela-
cién con sus experiencias de ocio.

En este apartado se realiza una breve aproxi-
macién conceptual a los temas méas estrechamen-
te relacionados con las experiencias de ocio de
los j6venes con discapacidad, con la finalidad de
dotar de un contexto teédrico a los datos que pos-
teriormente se presentan y discuten.

En las dltimas décadas el cambio més signifi-
cativo en relacién al ocio ha sido su propia con-
sideracion, actualmente se considera como algo

socialmente necesario (Cuenca, 2014), y que in-
cluye una diversidad de actividades que suponen
una multiplicidad de resultados, tanto para la so-
ciedad como para la propia persona. La relacién
entre ocio y desarrollo humano (Catedra Ocio &
Discapacidad, 2014), implica que gran parte de
los esfuerzos se ubiquen en las necesidades de la
ciudadania, intentando identificar e interpretar las
demandas y motivaciones de las personas y su re-
lacién con la construccién de vidas humanas mas
plenas (Cermi, 2012). El ocio se presenta asi, como
un dmbito esencial y fundamental para el desarro-
llo integral de la persona, no sélo del colectivo de
personas con discapacidad (Madariaga & Lazca-
no, 2014), sino de cualquier colectivo.

Es necesario constatar también, la importan-
cia del ocio como ambito de desarrollo integral
a lo largo de la vida (Cuenca, 2014), ademas di-
versos estudios avalan que el ocio es un derecho
humano basico, y un dmbito de desarrollo y ca-
lidad de vida. El ocio contribuye a la promocién
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de aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y
conductuales tanto en el plano individual como
en el social (Madariaga & Romero, 2016). La parti-
cipacién en actividades de ocio promueve el de-
sarrollo y fomenta beneficios de diferente natu-
raleza (King, Rigby, & Batorowicz, 2013), por tanto
se puede afirmar que las practicas y experiencias
de ocio contribuyen al desarrollo de potencialida-
des, y por ello es fundamental que los jévenes con
discapacidad superen las barreras para acceder
a diferentes vivencias en el 4mbito del ocio que
promuevan su pleno desarrollo (Lorenzo, Motau,
Van der Merwe, Janse van Rensburg & Cramm,
2015; Law, Anaby, Imms, Teplicky & Turner, 2015;
Shogren, & Shaw, 2016).

La juventud es entendida, en la investigacién
de la que deriva este articulo, como el periodo
evolutivo en el que se definen aspectos claves de
la vida de una persona en el plano social, emo-
cional, intelectual y fisico. (Moscoso, Sanchez R.,
Martin, M. & Pedrajas, 2015). En este periodo co-
mienza la proyeccién de toda persona hacia un
futuro adulto, conjugada de una exaltacién de la
realidad presente, mediante la construccién (o
adquisicién) de una identidad especifica, la del
joven. En todo caso, conviene recordar que la ju-
ventud no es un colectivo homogéneo (Lazcano &
Caballo, 2016).

La discapacidad se entiende como una cir-
cunstancia personal y hecho social resultante de
la interaccién de un entorno adecuado con una
persona no alejada de todos los parametros esta-
blecidos como estandares, pero que se convierte
en un entorno no adecuado y limitante cuando
se trata de una persona con discapacidad Cer-
mi (2012). Las diferencias que presentan algunas
personas, son indicadores y manifestaciones de la
diversidad humana, que una sociedad inclusiva y
abierta ha de acoger como elemento enriquece-
dor que ensancha a la sociedad y le agrega valo-
res mas humanos.

Para la juventud con discapacidad, como para
el resto de la sociedad, el tiempo de ocio ha ad-
quirido, en las Ultimas décadas, una importancia
hasta ahora desconocida, hoy se considera para-
metro fundamental de la calidad de vida (Cuen-
ca, 2014). Todos estos cambios han generado una
nueva mentalidad que percibe el ocio como un
derecho de todos. En consecuencia, se trabaja
desde diferentes instancias para lograr la equipa-
racion de oportunidades (Madariaga & Lazcano,
2014), se legisla con una filosofia mas incluyente y
se ve la necesidad de satisfacer las demandas de
los jévenes en este dmbito.

Las experiencias vitales de los jovenes dan
lugar a la configuracién de estilos de vida distinti-
vos de la juventud, marcados en gran medida por

las practicas y vivencias ligadas a su tiempo libre
(Moscoso et al., 2015). Son constructos que agru-
pan las formas de pensar, sentir y actuar de un
colectivo concreto, perteneciente a un entorno
especifico. Pero se trata ademés de un conjunto
de hébitos, pautas y actividades que sirven para
diferenciar unos colectivos sociales de otros. En
definitiva, se refieren a practicas coparticipadas
que poseen, asimismo, la capacidad estructurado-
ra y organizativa de la mayor parte de la vida co-
tidiana de un grupo especifico de individuos (Ro-
driguez & Agulld, 1999). La Organizacién Mundial
de la Salud ya en la década de los 80 sefalé que
las experiencias guardan una estrecha relacién
con la salud y la calidad de vida, y que se asocia a
comportamientos y patrones de conducta como
la actividad fisica, la alimentacién, los niveles y la
forma de hacer frente al estrés o el consumo de
sustancias como el alcohol o el tabaco. En defini-
tiva, las experiencias de ocio llegan a convertirse
en patrones de conducta que estructuran el siste-
ma social, organizacién temporal y actividades de
ocio, es decir, un tipo de ocio entendido como un
itinerario diferenciado respaldado por unas carac-
teristicas personales y sociales concretas.

Al estudiar la experiencia de ocio, es necesa-
rio resaltar que esta se entiende como una expe-
riencia humana, libre, satisfactoria y con un fin en
si misma; es decir, voluntaria y separada de la ne-
cesidad, entendida como necesidad primaria. Un
rasgo diferencial de las experiencias de ocio es la
satisfaccién personal que proporcionan, es decir,
su vivencia es de caracter afectivo y emocional.
El ocio, en cuanto experiencia satisfactoria, tiene
una incidencia mas alla de lo personal e individual,
extendiéndose a niveles comunitarios y sociales.
Las experiencias de ocio en cuanto generadoras
de vivencias (Cuenca, 2014) que tienden a repe-
tirse y mejorar la satisfaccién que nos proporcio-
nan, son fuentes de desarrollo humano individual
y social. Una experiencia es 6ptima (Csikszentmi-
haly, 1997) cuando la persona percibe qué quiere
y debe hacer algo (percepcién de desafio) que es
capaz de hacer (que tiene habilidades para ello).
El interés de la experiencia de ocio no est4 tanto
en el tipo de actividad, sino en los “desafios” que
proporciona a la persona y en el disfrute de su
realizacion.

La experiencia de ocio puede estudiarse des-
de tres enfoques o puntos de vista. Se puede ana-
lizar desde el punto de vista de los antecedentes
que la posibilitan, desde la perspectiva de las con-
secuencias o beneficios que aporta y, por Ultimo,
puede realizarse el estudio de los atributos que la
caracterizan.

[LA EXPERIENCIA DE OCIO EN LAS PERSONAS JOVENES CON DISCAPACIDAD]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2018) 31,109-121] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0



elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2018.31.09
http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/

[n2]

EXPERIENCIA DE OCIO

CAUSAS /
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Motivaci 6n intrinseca
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Afiliaci6n, compromiso
Activacioén
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0 >
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CONSECUENCIAS /
BENEFICIOS

Figura 1. Enfoques para el estudio de la experiencia de ocio

Fuente: Goytia (2008), a partir de Tinsley y Tinsley (1986)

El estudio de los antecedentes se refiere al
estudio de los pre-requisitos que se hacen nece-
sarios para que la experiencia de ocio exista. Esta
perspectiva de analisis conduce a preguntarse:
équé hace que una experiencia sea vivida como
ocio por un individuo? El estudio de las conse-
cuencias se refiere a los beneficios derivados de
la vivencia de la experiencia de ocio. Cada una de
las perspectivas planteadas conlleva diferentes
puntos de partida a la hora de plantear cuestio-
nes a investigar.

La perspectiva adoptada en este trabajo es
aquella que centra su foco de atencién en los
atributos que componen la experiencia de ocio,
asi esta perspectiva de anélisis conduce a plan-
tearse équé caracteriza la experiencia de ocio?
Este planteamiento se interesa por el estudio
de la experiencia de ocio en si misma desde una
aproximacién que trata de identificar lo que los
individuos hacen, piensan o sienten durante su
participacién (Ortega, Lazcano & Manuel, 2015).
La cuestién que se plantea es la siguiente: équé
configura la experiencia de ocio?, iqué es los que
sucede durante una préctica para que la persona
viva una experiencia de ocio? Dada la definicién
subjetiva de la misma; écabe plantearse la exis-
tencia de elementos o atributos?; éviven todos los
participantes la experiencia de ocio de la misma
manera?

Tinsley y Tinsley (1986) ofrecen respuestas a
estas incdgnitas al identificar seis atributos cog-
nitivos y afectivos que configuran la experiencia
de ocio. La definicién de la experiencia de ocio
que ofrecen estos autores se encuadra en los es-
tudios de ocio que, liderados por la psicologia, lo
definen en funcién de la definicién subjetiva de
quién lo vive dando preeminencia a los aspectos
individuales o personales entre los que destacan

las emociones. En este trabajo coincidimos con
estos autores, y con Goytia (2008), en que efecti-
vamente, el punto de vista individual y mas exac-
tamente las emociones son un componente muy
importante de la experiencia de ocio, pero, a su
vez, nos planteamos, éson el Unico? Ante esta
pregunta este trabajo considera que, aunque las
investigaciones sobre la experiencia de ocio fre-
cuentemente la han operacionalizado como, no
esté del todo claro que éstas sean el Unico atribu-
to que la compone.

Desde la perspectiva psicoldgica la experien-
cia de ocio se entiende como un estado mental
subjetivo, resultado de la libre eleccién y llevada
a cabo por razones intrinsecas, que parece de-
pender exclusivamente de la persona que la ex-
perimenta Iso-Ahola (1980). Sin embargo, en afa-
didura a los elementos cognitivos y afectivos, se
hace necesario considerar que el ser humano es
un ser politico y que, como tal sufre y disfruta de
la influencia de la sociedad y del medio en el que
vive a la hora de experimentar cualquier viven-
cia, incluida la del ocio. Sin restar importancia a
los condicionantes personales o individuales que
permiten, favorecen o facilitan la vivencia de la ex-
periencia de ocio (Neulinger, 1980), entendemos
que ésta se refiere a un estado mental que se de-
riva de la interrelacién entre el participante y su
entorno; un entorno en el que las variables socia-
les y/o situacionales también incide. Por lo tanto,
una caracteristica fundamental de la experiencia
de ocio es que, ademas de ser definida subjetiva-
mente, es dindmica.

Asi, al igual que otros autores (Goytia, 2008),
proponemos un andlisis no exclusivamente psico-
l6gico sino psicosocial de la experiencia de ocio.
Desde un punto de vista resulta especialmente
interesante la visién de Iso-Ahola (1980) el cual
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incluye tanto variables personales como situacio-
nales o, en nuestros términos, sociales y cultura-
les. Iso-Ahola apuesta por la definicién personal
del ocio, aunque aflade a los andlisis psicosocio-
l6gicos del mismo la importancia de los factores
sociales y situacionales. De este modo, adopta
una postura mas psicosocial, incluyendo acerta-
damente la influencia que, tanto las situaciones
sociales como las experiencias personales, tienen
en la definicién subjetiva de la experiencia de
ocio. Por tanto, entendemos que, efectivamente,
las situaciones sociales adquieren un papel rele-
vante a la hora de dar forma a la experiencia de

Situacion o influencia social

Situacion o influencia social

ocio dado que permite que cada persona defina
subjetivamente qué es para el ocio.

Este articulo describe las experiencias de ocio
de diferentes grupos de jévenes con discapacidad
(auditiva, fisica, intelectual y visual). Los objetivos
de este trabajo son: (a) caracterizar y tipologizar
las practicas de ocio mas significativas que tienen
lugar en el colectivo de las personas jévenes con
discapacidad en funcién de diferentes dmbitos
del ocio (cultura, turismo, deporte, recreacién y
otros) y, (b) describir las experiencias de ocio de
los j6venes con discapacidad en base a sus opinio-
nes, preferencias, motivaciones, y valores.

Influencia social

/

Definicién subjetiva de ocio

E xperiencias personales

»om portamiento de ocio

E xperiencias personales

Figura 2. Definicién subjetiva del ocio

Fuente: Iso-Ahoa (1980).

1. Metodologia
1.1. Participantes

Se optd por realizar un muestreo aleatorio estratifi-
cado al conjunto de la poblacién joven (1529 afios)
del Pais Vasco perteneciente a alguna asociacion
con discapacidad. Se consideré que, con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%, el
tamafio muestral debia ascender a 400 jévenes. De
cara a distribuir la muestra de un modo equitativo
se procedié a la estratificaciéon de la misma en fun-
cién del tipo de discapacidad, sexo y edad. De modo
que la proporcién de jovenes con discapacidad es-
tan repartidos equitativamente suponiendo el 25%
cada una (auditiva, fisica, intelectual y visual) de los
cuales el 51.3% son hombres, el 34% tiene la ESO (el
9% posee estudios universitarios) y, en cuanto a su
situacidn laboral, el 49% estan ocupados.

1.2. Procedimiento

Se acudié a todas las asociaciones con discapa-
cidad registradas en el Pais Vasco para acceder
a la muestra de jévenes. Una vez establecidos los
contactos con los responsables de los centros, se
les explicé la finalidad del estudio, la confidencia-
lidad de los datos y se les pidié la participacién
voluntaria de los y las jévenes para responder a
un cuestionario en formato papel, solicitando las
pertinentes autorizaciones paternas en caso de
ser menores de edad.

1.3. Instrumento

Se utilizé un instrumento, sobre la practica y la ex-
periencia de ocio de los jévenes con discapacidad
en el Pais Vasco, disefiado ad hoc para la investi-
gacién “El ocio de la juventud con discapacidad”
desarrollada por el Instituto de Estudios de Ocio
de la Universidad de Deusto y financiada por el
Observatorio Vasco de la Juventud. Para este ar-
ticulo, ademas de las variables de identificacion y
descripcién de la muestra, se han seleccionado
otras relacionadas con las practicas de ocio que
realizan:

- Actividades de ocio practicadas en su tiempo
libre: Se presentd a los j6venes 29 activida-
des agrupadas en 5 ambitos (deporte, cultura,
turismo, recreacién y otros). Las actividades
que aluden al &mbito del deporte son, entre
otras, ‘deporte individual’, ‘pasear’ o ‘asistir a
espectéculos deportivos’. ‘Escuchar musica’,
‘ir a museos' y ‘hacer manualidades’, por ejem-
plo, se enmarcan en el ambito cultural. ‘Ir de
vacaciones' y/o ‘hacer excursiones’ se asocian
al ambito turistico. ‘Ver la TV, ‘juegos de mesa’
y/o' estar con los amigos’ hacen referencia a la
recreacidn vy, por ultimo, ‘colaborar con la aso-
ciaciéon’ o los’ hobbies’ se han agrupado en la
categoria otros.

- Organizacién de las actividades: Esta variable
se categorizo con las siguientes opciones de
respuesta: ‘la propia persona’, ‘la familia’, ‘los
amigos’ o ‘la asociacion’.
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- Compa#ia de la prdctica: Las opciones de res-
puesta fueron: ‘sold’, ‘familia’, ‘amigos con dis-
capacidad’, ‘amigos sin discapacidad’ y ‘apoyo),
refiriéndose esta Ultima al personal de apoyo
de los jévenes.

- Frecuencia de la prdéctica: Se tuvieron en
cuenta los periodos ‘1 dia a la semana’, 2-3
dias a la semana’, 10 2 veces al mes’, ‘periodos
vacacionales’ u ‘otros’.

- Lugar de realizacién de la prdctica: Para cono-
cer donde realizan su principal practica de ocio
se han considerado las categorias ‘casa’, ‘asocia-
cién’ o ‘comunidad’, refiriéndose esta Ultima al
entorno o espacio publico de las zonas donde
residen.

Ademés este articulo aborda las experiencias
de ocio de la juventud con discapacidad, y ningu-
na actividad o suma de actividades por si misma
puede configurar una experiencia. Nuestro enfo-
que descriptivo se basa en la asuncién de que la
persona otorga definiciones subjetivas a las activi-
dades que practica. De ahi que resulte indispen-
sable afadir otras dimensiones que completen
la aproximacién conductual, asi, este articulo se
completa con una aproximacién a la dimensién
cognitiva, centrada en el anélisis de las opiniones
y preferencias que una persona tiene con respec-
to a una practica para que ésta se convierta en
una experiencia de ocio, posteriormente se abor-
da la dimensién motivacional, entendiendo que
las emociones, ademas de organizar la cognicién
y la accién, poseen un efecto motivacional. Se
incluye asi el elemento con mayor componente
intra-psiquico del concepto de experiencia: las
motivaciones. Por Ultimo se aborda la dimensién
cultural, esta aproximacién, incluye un anélisis so-
ciolégico o sociocultural, que analiza el consumo
de ocio como un acto social y un evento cultural.
Desde esta ultima dimensidn se considera impor-
tante analizar los valores, ya que se entiende que
estos, como reflejo de la influencia de la cultura
en la que vive la persona, inciden en sus orienta-
ciones vitales y, en consecuencia, en la vivencia de
sus experiencias de ocio.

Para la adaptacién y administracién de la he-
rramienta entre el colectivo de personas jévenes

con discapacidad, y ante la complejidad de la

administracion de la escala que atiende a la di-

mensién emocional, se decidié adaptar la herra-

mienta de Goytia (2008), relativa a la dimensidn
cultural, asegurando previamente la confiabilidad
de los resultados. Por tanto el presente estudio
analiza la experiencia de ocio a través de cuatro
dimensiones (conductual, cognitiva, motivacional

y cultural).

1. Dimensién conductual. Se considera impor-
tante mostrar cuél es el comportamiento de
las précticas de ocio de las personas jévenes
con discapacidad, en este caso, identifica-
dos. Por ello se analiza la preferencia por
determinadas actividades.

Dimensidn cognitiva. Se incluye una perspec-

tiva psicografica centrada en el anélisis de las

opiniones y preferencias que una persona tie-
ne con respecto a una practica para que ésta
se convierta en una experiencia de ocio.

3. Dimensién motivacional. Las emociones,
ademas de organizar la cognicién y la accion,
poseen un efecto motivacional. Se incluye
asi el elemento con mayor componente in-
tra-psiquico: las motivaciones relacionadas
con el ocio.

4. Dimensién cultural. Por Ultimo, esta aproxi-
macion, incluye un anélisis socioldgico o so-
ciocultural, que analiza el consumo de ocio
como un acto social y un evento cultural.
Desde esta Ultima dimensién se considera
importante analizar los valores ya que se
entiende que estos, como reflejo de la in-
fluencia de la cultura en la que vive la per-
sona, inciden en sus orientaciones vitales
y, en consecuencia, en la vivencia de sus
experiencias.

 od

2. Resultados

Se presentan, a continuacién, los principales re-
sultados que se desprenden de la aplicaciéon del
cuestionario, centrandonos en las variables pre-
sentadas para describir las practicas y experien-
cias de ocio, y relacionarlas con las opiniones,
preferencias, motivaciones y valores relacionados
por los jévenes con el ocio.
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Tabla 1: Principales practicas de ocio realizadas
Principal practica de ocio Segunda practica de ocio
-
N % n %
Deporte 287 718 148 39.2% -48.4%
Cultura 72 18.0 161 42.6% 123.6%
Turismo 14 3.5 22 5.8% 5714%
Recreacion 22 5.5 43 11.4% 95.4%
Otros 5 13 4 11% -20.0%
T= Tasa de variacidén relativa
Asi pues, co.menzando con I|a principal practi- Compaiifa actividades N ”%
ca de ocio realizada, la mayoria de las personas
jovenes con discapacidad realiza practicas depor- Solo 123 837
tivas. La segunda practica de ocio méas extendida
en este caso alude a actividades culturales, ob- Familia n 28
teniendo un incremento del 124% con respecto a
, . . .. Ami di idad 12 .0
este dmbito como primera actividad. migos con discapacicaa 3
Centrando el anélisis a partir de la principal o .
;. . . ;- Amigos sin discapacidad 1 0.3
practica de ocio realizada, practicamente en la
mitad de los casos, es el propio joven el que or- Frecuencia actividad N %
ganiza la actividad que realiza. Asi, en un 84% de
los casos, los jdvenes practican su ocio principal 1dia ala semana 90 250
solos. En cuanto a la frecuencia de la actividad, ]
. . , 2-3 dias a la semana 168 43.0
mientras que el 43% dedica 2-3 dias a la semana,
el 23% dedica 1 dia a la semana. Solamente el 5%
.y . . . 1-2 veces al mes 37 95
de los jévenes practican su ocio en periodos va-
caC|o,na!es. Por u!tlmo, el lugar de re.alllzauon de Periodos vacacionales o 49
la practica de ocio por parte de los jévenes con
discapacidad suele ser la comunidad (57.7%), es Otros 77 197
decir, el entorno en el que se encuentran.
Lugar realizacién N %
. . .. Casa 87 231
Tabla 2. Variables relacionales con la principal
practica de ocio realizada o
Asociacion 72 191
Organizacién de actividades N %
Comunidad 217 577
Propio joven 172 459
Earmil » o5 Es importante destacar como la juventud en su
amilia .
conjunto valora en gran medida que las actividades
Amigos % 240 de ocio son un elemento importante en sus vidas y
es un espacio o ambito vital adecuado para fraguar
Asociacion 67 179 nuevas amistades. Por tanto, en esta linea, conside-
ran que el ocio no es una pérdida de tiempo o un

modo de tirar el dinero sino algo importante.
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Tabla 3. Opinién sobre el ocio de la juventud con discapacidad
Opiniones Media | Desviacién tipica
Un elemento importante para mi vida 2,86 0,37
Una manera de hacer amigos 2,85 0,39
Una oportunidad para coger fuerzas 2,81 0,43
Un tiempo para disfrutar al aire libre 2,80 0,51
Una oportunidad para progresar personalmente 2,80 0,43
Un tiempo para aprender cosas nuevas 2,79 0,46
Un tiempo de descanso 2,78 0,54
Un tiempo de diversién 2,76 0,47
Un tiempo para estar en la naturaleza 2,73 0,54
Una forma de desconectar de las obligaciones diarias 2,72 0,54
Un tiempo para ayudar a los demas 2,62 0,59
Un tiempo para hacer deporte 2,54 0,74
Una ocasién para ser Util, ayudar 2,53 0,61
Un tiempo para hacer actividades intelectuales 2,50 0,68
Un tiempo para estar con mi familia 2,43 0,76
Un tiempo para comprar cosas 2,39 0,76
Un tiempo para leer, ir a museos, exposiciones 2,35 0,76
Una forma de tirar el dinero 1,28 0,50
Una pérdida de tiempo 1,25 0,52

Al agrupar las opiniones en funcién de los fac-
tores subyacentes, se revela la existencia de seis
opiniones generales diferentes sobre el ocio, de
las cuales una de ellas tiene un caracter negativo.
Por otro lado se entiende el ocio como sociali-
zacién, solidaridad, descanso, desarrollo perso-
nal o recreacién. En cuanto a los aspectos mas

valorados del ocio estan el considerarlo como am-
bito de socializacién y como descanso. En menor
medida, pero aun asi muy presente, esté la opi-
nién de que el ocio es un espacio para la solida-
ridad, para el desarrollo personal y como tiempo
para la recreacion.
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Tabla 4. Factores subyacentes a las opiniones sobre ocio

Un tiempo para estar con mi familia

Ocio como socializacién

Una manera de hacer amigos

Un tiempo para ayudar a los demas

QOcio solidario

Una ocasidn para ser Util, ayudar

Un tiempo de descanso

Ocio como descanso Una forma de desconectar de las obligaciones diarias

Una oportunidad para coger fuerzas

Un tiempo para aprender cosas nuevas

Una oportunidad para progresar personalmente

Ocio como desarrollo Un tiempo para leer, ir a museos, exposiciones

Un tiempo para hacer actividades intelectuales

Un tiempo para hacer deporte

Un tiempo para disfrutar al aire libre

Un tiempo de diversidn

Ocio como recreacion

Un tiempo para comprar cosas

Un tiempo para estar en la naturaleza

Una forma de tirar el dinero

Ocio negativo
Una pérdida de tiempo

Por preferencias entendemos lo que para  principales de la juventud con discapacidad, que
la persona encuestada es su ocio ideal. En este  son sobre todo salir e ir a distintos sitios, es decir,
anélisis se pueden distinguir las preferencias  prefieren moverse y descubrir nuevos espacios.
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Tabla 5. Preferencias sobre el ocio de la juventud con discapacidad
Media E:ISC‘;

No me gusta salir 2.8 5 Me gusta mucho salir
Prefiero ir a un sitio y quedarme en él 2.6 7 Prefiero ir a distintos sitios
Prefiero estar con mi familia 2.3 7 Prefiero conocer gente nueva
Prefiero estar en la ciudad 2.2 8 Prefiero estar en la naturaleza (campo, playa...)
Prefiero ir en grupo, con los planes organizados 19 .8 Me gusta organizarme por mi cuenta mi tiempo libre
En mi tiempo libre me gusta estar tranquilo, no hacer nada 2.3 8 En mi tiempo libre busco nuevas aventuras
En mi tiempo libre sobre todo veo TV, leo, oigo musica 2.0 8 En mi tiempo libre trato de hacer ejercicio, moverme
Prefiero ir a lugares donde hay mucha gente 2.2 8 Prefiero ir a un sitio tranquilo, con poca gente
Suelo pasar mi tiempo libre casi siempre en el mismo sitio | 2.3 8 Procuro ir a sitios distintos
Prefiero ir a sitios que conozco 2.4 .8 Me gusta probar cosas nuevas
Suelo ir a sitios con tiendas para comprar 19 9 Prefiero ir a sitios que no haya tiendas

Si se agrupan las respuestas aparecen dos
grandes factores subyacentes a las preferencias
anteriormente planteadas. Por un lado, esta la ju-
ventud con discapacidad que prefiere las emocio-
nes y la novedad en su experiencia de ocio frente
a la tranquilidad y la seguridad en dichas activida-
des. Por otro lado, esta el grupo de jévenes con

discapacidad que prefiere la autenticidad y la in-
dependencia, frente a la calidad de la actividad
de ocio. A nivel general, es mas habitual que la
juventud con discapacidad prefiera desarrollar en
su ocio practicas y vivencias cargadas de emocio-
nes y novedades que otras relacionadas en mayor
medida con la tranquilidad y la seguridad.

Tabla 6. Factores subyacentes a las opiniones sobre ocio

Me gusta mucho salir

Prefiero conocer gente nueva

En mi tiempo libre busco nuevas aventuras

Emociones y novedad VS Tranquilidad y seguridad

En mi tiempo libre trato de hacer ejercicio, moverme

Prefiero ir a un sitio tranquilo, con poca gente

Me gusta probar cosas nuevas

Prefiero estar en la ciudad

Prefiero ir en grupo, con los planes organizados

Autenticidad e Independencia VS Calidad Suelo ir a sitios con tiendas para comprar

Prefiero ir a un sitio y quedarme en él

Suelo pasar mi tiempo libre casi siempre en el mismo sitio
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Esta dimensién motivacional se encuadra en la
concepcién de que las emociones, ademas de or-
ganizar la cognicién y la accién, poseen un efecto
motivacional. En una primera tabla se puede ob-
servar las opiniones ordenadas segiin el modo en
el que han sido valoradas (escala de 1a 3, siendo
1la puntuacién mas baja). Es destacable que la ju-
ventud en su conjunto manifiesta sentir diversas
motivaciones que le impulsan a la practica de las
actividades de ocio, destacar la valoracién positi-
va que hacen del hecho de compartir el tiempo
con otras personas, asi como la motivacién hacia
el aprendizaje de cosas nuevas.

Tabla 7. Motivaciones al ocio de la juventud con
discapacidad
Media 'I?::a
Aprender cosas 29 4
Hacer amigos 29 3
Estar con otras personas 29 4
Pasar un buen rato con mis amigos 29 2
Poner a prueba mis habilidades 2.8 5
Relajarme fisicamente 2.8 5
Descubrir lugares y cosas 2.8 5
Relajarme mentalmente 2.8 5
Usar mi imaginacion 2.7 5
Tener un sentimiento de pertenencia 2.7 5
Estar en un sitio tranquilo 2.7 .6
Evitar el ajetreo de todos los dias 2.4 7

Si agrupamos las motivaciones en sus factores
subyacentes se revela que existen tres tipos de
motivaciones que pueden impulsar o animar la
préctica de actividades de ocio. Asi, el ocio puede
ser un espacio y un tiempo que posibilita el entrar
en contacto con otras personas, el ocio como un
tiempo durante el cual uno mismo espera desa-
rrollarse como persona, y por ultimo un tiempo
para descansar. El factor de socializacién cobra
mayor importancia en el colectivo de jévenes con
discapacidad, pero siendo los tres factores moti-
vacionales importantes para el colectivo.

Tabla 8. Factores subyacentes
a las motivaciones al ocio

Hacer amigos

Estar con otras personas

Socializacién

Pasar un buen rato con mis amigos

Tener un sentimiento de pertenencia

Aprender cosas

Poner a prueba mis habilidades

Competencia

Usar mi imaginacion

Descubrir lugares y cosas

Evitar el ajetreo de todos los dias

Relajarme fisicamente

Relax

Relajarme mentalmente

Estar en un sitio tranquilo

La importancia que la juventud otorga en su
vida a determinados valores o, en otras palabras,
la influencia del entorno sociocultural en las prac-
ticas y experiencias de ocio, es el Ultimo elemen-
to que se considera fundamental para estudiar y
analizar el ocio de diferentes colectivos (escala de
1 a 3, siendo 1 la puntuacién més baja). Destacar
como la juventud en su conjunto afirma dotar de
importancia a diversos valores de carécter vital.

Tabla 9. Valores de la juventud con discapacidad

.| Desv.
Media | .
tipica
Disfrutar de la vida, divertirme, sentir placer 3.0 1
Sentir satisfaccién con las cosas que hago
. 3.0 2
bien
Tomarme la vida con entusiasmo 29 3
Sentirme seguro 29 3
Sentirme a gusto conmigo mismo 29 .3
Tener un buen concepto de mi mismo 29 4
Mantener relaciones de afecto con los
d , 29 3
eméas
Sentirme integrado 2.8 4
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Al agrupar los valores en los componentes que
lo forman, es posible extraer dos grandes factores
que pueden determinar en mayor o menor medi-
da la vivencia y experimentacién de cada perso-
na en la practica de actividades de ocio, ambos
factores son importantes para el colectivo objeto
de estudio, situdndose unas décimas por encima
la autoestima.

Tabla 10. Factores subyacentes a los valores

Sentirme integrado

Integracién
Mantener relaciones de afecto con los demés

Tomarme la vida con entusiasmo

Sentirme seguro

Sentirme a gusto conmigo mismo

Autoestima
Disfrutar de la vida, divertirme, sentir placer

Tener un buen concepto de mi mismo

Sentir satisfaccién con las cosas que hago
bien

3. Discusién y conclusiones

Uno de las esferas donde se manifiestan los va-
lores de los jévenes se encuentran en su ocio y
tiempo libre (Moscoso et al., 2015; Freixas & Por-
cio, 2004). El tiempo de ocio ocupa una esfera
muy importante en sus vidas y cada vez se le otor-
ga una mayor importancia tanto en cantidad como
en calidad. A los jévenes les preocupa aspectos
cuantitativos y cualitativos ligados a su ocio.

El papel asignado al ocio ha evolucionado en
la dltima década. Actualmente, en la mayoria de
los casos, supone un ambito de vital importancia
(Madariaga & Lazcano, 2014), el pleno desarrollo
de la persona y se considera fundamental posibi-
litar el acceso y disfrute de experiencias de ocio
cotidianas o extraordinarias en diferentes ambitos
del ocio y alo largo de toda la vida de una persona
con discapacidad.

Aunque la principal practica de ocio de los jé-
venes con discapacidad analizados sea la depor-
tiva, se han identificado experiencias caracteriza-
das de forma distinta en funcién del ambito del
ocio analizado.

En el deporte el ocio es auténomo, las activi-
dades son organizadas y practicadas por el propio
joven. Las practicas deportivas se realizan una vez
a la semana en el entorno comunitario en el que
viven o se relacionan los jévenes.

En la cultura se muestra también una practica
auténoma, si bien la asiduidad es mas discontinua
y la realizacién de estas précticas se produce en
mayor medida en la vivienda de los j6venes.

Si nos centramos en el turismo, se alude a un
itinerario mas social con actividades organizadas
y realizadas con amigos en periodos vacaciona-
les. Lo mismo ocurre con el ambito recreativo, si
bien este se diferencia del turistico en que es méas
activo, ya que los jévenes afirman que practican
actividades recreativas entre 2-3 dias a la semana.

Por Ultimo la experiencia manifestada en el
ambito de otros resulta la méas dependiente y
subordinado de todas ya que es un espacio he-
terogéneo donde las préacticas de ocio son orga-
nizadas y gestionadas por la asociacién de disca-
pacidad en la que se encuentran los jévenes. Por
consiguiente éstas son practicadas con amigos
que también tienen una discapacidad. Al aludir a
actividades organizadas, su frecuencia es de 2-3
veces a la semana.

Los jévenes con discapacidad tienen una red
de asociaciones que prestan servicios de ocio
(culturales, turisticas, recreativas o deportivas) en
funcién de las demandas de sus asociados y quiza
en ese sentido se podria decir que es suficiente la
oferta a la que puede acceder este segmento de
poblacién.

El ocio para una persona con discapacidad
proporciona (Echeverria, 2012) oportunidades
para experimentar la participacién y el disfrute en
entornos similares a sus iguales, desarrolla habili-
dades, favorece la eleccidn y la participacién en
las actividades de la comunidad (Gorbefia, Mada-
riaga & Rodriguez, 2002), y fomenta la dignidad
personal a través del empoderamiento (Delgado
& Humm-Delgado, 2017).

Pero conviene afadir que hay opciones de
ocio en el entorno comunitario que no cumplen
las condiciones de accesibilidad niincorporan nin-
gun elemento de inclusién (Alexander, 2015). Por
ello, el estudio también propone la necesidad de
desarrollar estrategias de trabajo para promover
la inclusién en el ocio.

A modo de conclusién, se puede afirmar que las
demandas identificadas con relacién al ambito del
ocio y su entorno (equipamientos, servicios, pro-
gramas y actividades) se apoyan en el conjunto de
necesidades en ocio de los diferentes colectivos de
personas con discapacidad. Todas ellas se centran
en dos ejes, el primero de ellos relacionado con
la participacién (King, Rigby & Batorowicz, 2013) y
el segundo con la equiparacién de oportunidades
(Madariaga, 20m). En relacién con ambas priorida-
des en aras a garantizar el ejercicio del derecho al
ocio de las personas jovenes con discapacidad es
fundamental: posibilitar oportunidades de relacién
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y socializacién entre personas en diferentes espa-
cios de ocio, desarrollar servicios de acompafia-
miento individual, articular servicios de intermedia-
cién entre las asociaciones (Cermi, 201) y la oferta
de ocio comunitaria, fomentar la participacién en
actividades de ocio del entorno comunitario, garan-
tizar las condiciones de igualdad de participacion,
adecuar el acceso a nuevas experiencias de ocio y
desarrollar proyectos (Cermi, 2013) que respondan
a cada persona de forma individualizada.

En este estudio se puede constatar como prin-
cipal limitacién, el hecho de situarnos en una po-
sicion general ante las practicas y experiencias de
ocio de la juventud con discapacidad, siendo una
realidad muy heterogénea el hecho de tener una
discapacidad, y méas aun si cabe que cada tipo de

Referencias bibliograficas

discapacidad describe situaciones y necesidades
muy diferentes que pueden determinar las practi-
cas, opiniones, preferencias, motivaciones y valo-
res en el ambito del ocio.

Como lineas futuras de trabajo cabe decir la
aplicabilidad del cuestionario a otros colectivos
de personas jévenes y a otros segmentos de po-
blacién de otra edad. Ademas es necesario consi-
derar el desarrollo de proyectos de ocio y juven-
tud de tipo sectorial centrados en subgrupos de
discapacidad (auditiva, fisica, intelectual y visual)
y también es oportuno proponer trabajos sobre
los perfiles profesionales del sector del ocio y de
la discapacidad y que elementos deben incorpo-
rarse para implantar estrategias mas inclusivas en
los proyectos de ocio.

Alexander, A. (2015). Engaging a Developmentally Disabled Community through Arts- Based Service-Learning. Journal
of Higher Education Outreach and Engagement, 19 (4), 183-206.
Cétedra ocio y discapacidad. (2014). Manifiesto por un Ocio Inclusivo. Bilbao: Instituto de Estudios de Ocio, Universi-

dad de Deusto.

Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI). (20m). (ed.). Modelo de plan de accidn
local para la inclusidn de las personas con discapacidad 2012-2015. Coleccién Barclays Diversidad e Inclusién.

Madrid: CERMI y Cinca.

Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI). (2012). (ed.). El sector de la discapa-

cidad: realidad, necesidades y retos futuros. Andlisis de la situacién de la poblacién con discapacidad y de las

entidades del movimiento asociativo y aproximacidn a sus retos y necesidades en el horizonte de 2020. Coleccién

Cermi, 59. Madrid: Cinca.

Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI). (2013). (ed.). Guia para la evaluacidn de

programas y politicas publicas de discapacidad. Coleccién Cermi, 62. Madrid: CERMI y Fundacién ONCE.

Csiksentmihalyi, M. (1997). Fluir: Una psicologia de la felicidad. Barcelona: Kairés.

Cuenca, M. (2014). Ocio valioso. Documentos de Estudios de Ocio, 52. Bilbao: Universidad de Deusto.

Delgado, M., & Humm-Delgado, D. (2017). The performing arts and empowerment of youth with disabilities. Pedagogia
Social. Revista Interuniversitaria, 30, 1M1-126. DOI: 10.7179/PSRI|_2017.30.08.

Doistua, J., Lazcano, |., & Madariaga, A. (20m). Estrategia de inclusién en ocio para la juventud con discapacidad, en A.

Madariaga y J. Cuenca. (eds.). Los valores del ocio: cambio, choque e innovacidn (pp. 279-292). Documentos Estu-

dios de Ocio, 43, Bilbao: Universidad de Deusto.

Echeverria, B (2012). Tiempo libre, deporte, discapacidad y exclusién social. RES, Rev. Educacidn Social. 14, 1-15.

Freixas, C. y Porcio, L. (2004). Los estudios sobre culturas juveniles en Espafia (1960-2003). Revista de Estudios de

Juventud, 64, 9-28.

Gorbefia, S., Madariaga, A., & Rodriguez, M. (2002). Protocolo de evaluacidn de las condiciones de inclusidn en equipa-

mientos de ocio. Documentos Estudios de Ocio, 22. Bilbao: Universidad de Deusto.

Goytia, A. (2008). Los rostros de Ulyses. Modelo para el andlisis de turistas en funcién de la experiencia de ocio, Ger-

many: VDM Verlag Dr. Miiller.

Iso-Ahola, S.E. (1980). The social psychology of leisure and recreation. Dubuque: W.C.Brown

King, G., Rigby, P., & Batorowicz, B. (2013). Conceptualizing participation in context for children and youth with disabili-

ties: an activity setting perspective. Disability and rehabilitation, 35 (18), 1578-1585.

Lazcano, |., & Caballo, B. (2016). Ocio deportivo juvenil: relacién entre satisfaccidn e implicacién organizativa. Revista

de Psicologia del Deporte, 25(2), 9-14.

Law, M., Anaby, D., Imms, C., Teplicky, R., & Turner, L. (2015). Improving the participation of youth with physical disa-

bilities in community activities: An interrupted time series design. Australian occupational therapy journal, 62 (2),

105-15.

Lorenzo, T, Motau, J., Van der Merwe, T, Janse van Rensburg, E., & Cramm, J.M. (2015). Community rehabilitation

workers as catalysts for disability: inclusive youth development through service learning. Development in Practice,

25 (1), 19-28.

[LA EXPERIENCIA DE OCIO EN LAS PERSONAS JOVENES CON DISCAPACIDAD]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2018) 31,109-121] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0



elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2018.31.09

http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/ =

Madariaga, A. (201). Los servicios de ocio de las asociaciones de discapacidad. Andlisis de la Realidad y Propuesta de
recorrido hacia la inclusién. Cuadernos de Estudios de Ocio, 13. Bilbao: Universidad de Deusto.

Madariaga, A., & Lazcano, |. (2014). Estudio sobre la situacidn del ocio de la juventud con discapacidad en Bizkaia.
Bilbao: Diputacién Foral de Bizkaia.

Madariaga, A., & Romero, S. (2016). Barreras percibidas entre los jévenes para no participar en actividades de ocio.
Revista de Psicologia del Deporte, 25(2), 21-26.

Moscoso, D., Sdnchez, R., Martin, M., & Pedrajas, N. (2015). éQué significa ser activo en una sociedad sedentaria? Para-
dojas de los estilos de vida y el ocio en la juventud espafiola. Empiria. Revista de Metodologia de Ciencias Sociales,
0(30), 77. doi:10.5944/empiria.30.2015.13886.

Naciones Unidas (ONU). (2006). Convencidn internacional amplia e integral para la proteccidn y promocidn de los de-
rechos y la dignidad de las personas con discapacidad. Informe Asamblea General. A/AC.265/2006/4. Disponible
en http://www.dpi.org

Neulinger, J. 1980). The psychology of leisure. Springfield: Charles C. Thomas.

OMS (1986). Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud. Ginebra: OMS.

Ortega, C., Lazcano, |, & Manuel, M. (2015). Espacios de ocio para jévenes, de la monitorizacién a la autogestién. Peda-
gogia Social. Revista Interuniversitaria, 25 69-8. doi:10.71779/PSRI|_2015.25.4.

Rodriguez, J., & Agullé, E. (1999). Estilos de vida, cultura, ocio y tiempo libre de los estudiantes universitarios. Psicothe-
ma, 11(2), 247-259.

Shogren, K.A., & Shaw, L.A. (2016). The role of autonomy, self-realization, and psychological empowerment in predicting
outcomes for youth with disabilities. Remedial and Special Education, 37 (1), 55-62.

Tinsley, H.E.A. y Tinsley, D.J. (1986). A theory of atributes, benefits and causes of leisure experience. Leisure sciences,
8,1,1-45.

COMO CITAR ESTE ARTICULO

Lazcano, I., & Madariaga, A. (2018). La experiencia de ocio en las personas jévenes con discapaci-
dad. Pedagogia Social. Revista Interuniversitaria, 31,109-121. DOI: 10.7179/PSRI|_2018.31.09

DIRECCION COMPLETA DE LOS AUTORES

Idurre Lazcano Quintana. Instituto de Estudios de Ocio, Facultad de Ciencias Sociales y Hu-
manas, Universidad de Deusto. Avda. Universidades 24. 48007 Bilbao. Bizkaia. Mail: ilazkano@
deusto.es

Aurora Madariaga Ortuzar. Instituto de Estudios de Ocio, Facultad de Ciencias Sociales y Huma-
nas, Universidad de Deusto. Avda. Universidades 24. 48007 Bilbao. Bizkaia. Mail: aurora.madaria-
ga@deusto.es

[Idurre LAZCANO QUINTANA & Aurora MADARIAGA ORTUZAR]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2018) 31,109-123] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0



elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2018.31.09

= http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

PERFIL ACADEMICO

Idurre Lazcano Quintana. Doctora en Ocio. Master en Gestién de Ocio Cultural. Pedagoga. Ha
sido subdirectora de investigacién de Estudios de ocio. Directora del Master Universitario en
Direccién de Proyectos de Ocio. Miembro del equipo oficial de investigacién. Docente de grado y
posgrado. Ha publicado articulos y libros en el campo del ocio y la cultura, y asistido a congresos.
Su linea investigacién se centra en ocio cultural, asociacionismo, gobernanza y juventud.

Aurora Madariaga Ortuzar. Doctora en Ocio. Master en Educacién Especial. Experto en Pedago-
gia Terapéutica. Psicéloga. Investigadora Principal del equipo A “El ocio como factor de desarrollo
personal” (Gobierno Vasco, IT984-16). Directora de la Catedra Ocio y Discapacidad. Docente de
grado y posgrado. Ha impartido multitud de cursos y ponencias. Ademas de articulos en revistas
cientificas de impacto, es coautora de varios libros sobre inclusidn, accesibilidad, ocio y discapa-
cidad. Ha dirigido varias tesis doctorales.

[LA EXPERIENCIA DE OCIO EN LAS PERSONAS JOVENES CON DISCAPACIDAD]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2018) 31,109-123] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0






