agogia Social

REVISTA INTERUNIVERSITARIA

Journal of Research in Social Pedagogy

elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2018.32.05
http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/
Versién en inglés: https://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/article/view/63948/40606

ACTITUDES DE PADRES E HIJOS HACIA UN OCIO
COMPARTIDO EN FAMILIA

ATTITUDES OF PARENTS AND CHILDREN TOWARDS SHARED FAMILY LEISURE

ATITUDES DE PAIS E FILHOS FACE A UM LAZER COMPARTILHADO
EM FAMILIA

Eva SANZ ARAZURI*, Magdalena SAENZ DE JUBERA OCON* & Rufino CANO**
*Universidad de la Rioja, **Universidad de Valladolid

Fecha de recepcién: 18.11.2018
Fecha de revisién: 27.11.2018
Fecha de aceptacién: 19.Iv.2018

PALABRAS CLAVE: RESUMEN: La institucién familiar se constituye en un agente de primer orden en la cons-
ocio truccién del ocio de sus miembros, dada su potencialidad para hacer del tiempo compartido
familia un tiempo valioso y educativo. Se ha evidenciado que las actividades compartidas en familia,
hijos incluidas las de ocio, reportan importantes beneficios a quienes las practican, lo que orienta a
joven vincular el crecimiento personal y social, asi como el bienestar familiar, con el tiempo compar-
padres tido en familia. Este estudio pretende analizar la actitud y predisposicién de los estudiantes
percepcioén espafioles de educacién secundaria postobligatoria y sus progenitores hacia la conciliacién

familiar y el ocio compartido en familia, atendiendo a variables como la participacién de cada
uno de sus miembros en actividades familiares, la satisfaccién por compartir el tiempo libre,
la cantidad de tiempo que pasan en familia y el grado de presién percibida para estar més
tiempo juntos. Se adopta un enfoque metoldgico de caracter cuantitativo, desarrollado me-
diante la aplicacién de la adaptacién espafiola del cuestionario FACES IV, que recoge infor-
macidn sobre la cohesién y la flexibilidad percibida en el seno familiar, a una muestra de 1764
estudiantes de todo el territorio espafiol, también participaron 839 de sus progenitores. Los
resultados evidencian que la mayor parte de los estudiantes y sus padres perciben que todos
los miembros de sus familias participan en las actividades familiares, mostrando un alto grado
de satisfaccién respecto al tiempo libre que comparten, lo que descubre un ambiente familiar
positivo y actitudes muy favorables de padres e hijos para la practica de ocio en familia.
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ABSTRACT: The family institution is a very important agent in the construction of its mem-
bers’ entertainment, given its potential to make shared time become educational and val-
uable. It has been shown that shared family activities, including leisure, provide significant
benefits to those who practice it, which leads us to link personal and social growth, as well as
family welfare, with the time shared in the family. This study aims to analyze the attitude and
predisposition of Spanish students and their parents to family conciliation and shared family
leisure, considering variables such as the participation of each of its members in family activ-
ities, satisfaction about sharing free time, the amount of time they spend with the family, and
the degree of perceived pressure to spend more time together. A quantitative methodologi-
cal approach was carried out through the application of the Spanish adaptation of the FACES
IV questionnaire to a sample from Spain of 1764 students and 839 parents. This instrument
gathers information about cohesion and flexibility perceived within the family. The results
show that most Spanish students of post-compulsory secondary education and their parents
perceive that all the family members participate in family activities, showing a high degree of
satisfaction with shared leisure, which reveals a positive family atmosphere and very favorable
attitudes of parents and children toward the practice of leisure activities within the family.

PALAVRAS-CHAVE:

familia
filhos
jovem
pais
percegéo

RESUMO: A instituicao familiar é um agente de primeira ordem na construgio do lazer dos
seus membros, dado o seu potencial para tornar o tempo compartilhado num tempo valioso
e educativo. Tem-se demonstrado que as atividades compartilhadas em familia, incluindo as
atividades de lazer, proporcionam beneficios importantes para aqueles que as praticam, o
que permite vincular o crescimento pessoal e social, bem como o bem-estar da familia, com
o tempo compartilhado em familia. Este estudo tem como objetivo analisar a atitude e a
predisposicio dos estudantes espanhdis e dos seus pais para a conciliagio familiar e o lazer
compartilhado em familia, tomando em considerag&o variaveis como a participagio de cada
um de seus membros nas atividades familiares, a satisfacdo de compartilhar o tempo livre, a
quantidade de tempo que passam em familia e o grau de pressdo percebido para passarem
mais tempo juntos. Foi adotada uma abordagem metodoldgica quantitativa, desenvolvida
através da aplicagdo da adaptagio espanhola do questionario FACES 1V, para recolher in-
formacao sobre a coesdo e a flexibilidade percebida no seio da familia, numa amostra que
incluiu 1764 estudantes de todo o territério espanhol, e também 839 dos seus progenitores.
Os resultados evidenciaram que a maioria dos estudantes espanhdis do ensino secundario
pds-obrigatdrio e os seus pais percebem que todos os membros de suas familias participam
em atividades familiares, mostrando um alto grau de satisfagio em relagdo ao tempo livre que
compartilham, o que revela um ambiente familiar positivo e atitudes muito favoraveis de pais
e filhos face 4 prética de lazer familiar.

1. Introduccidén

La institucién familiar es un espacio privilegiado
para la transmisién de conocimientos fundamen-
tales vinculados a la socializacién, la convivencia,
asi como la adquisicién y consolidacién de actitu-
des, valores y hébitos derivados de las vivencias
compartidas en el seno familiar (Elzo, 2004; Val-
demoros, Ponce de Ledn, Sanz & Caride, 2014),
por lo que se constituye en un agente de primer
orden en la construccién del ocio de sus miem-
bros, haciendo del tiempo compartido un tiem-
po potencialmente educativo (Mufioz & Olmos,
2010).

El tiempo compartido en familia engloba tan-
to actividades cotidianas como no cotidianas,
destacdndose la parcela del tiempo libre, que
se considera como un momento propio, exento
de quehaceres, que se utiliza para realizar aque-
llas actividades deseadas y se caracteriza por las
oportunidades que ofrece para aprender y com-
partir momentos, lo que implica predisposicién
para realizar algo que nos proporciona placer y
bienestar (Lobo & Menchén, 2004). En nuestra

sociedad, el tiempo libre destinado a actividades
de ocio estd conquistando notabilidad en las ul-
timas décadas, afianzdndose en un derecho es-
timado por padres e hijos (Aristegui & Silvestre,
2012) y en garante de desarrollo humano (Cuenca,
Aguilar & Ortega, 2010).

Diferentes lineas empiricas defienden que este
tiempo compartido en familia, incluido el tiempo
de ocio, reporta miltiples beneficios a quienes lo
comparten, entre otros, en el bienestar (Maynard
& Harding, 2010; Offer, 2014), en el desarrollo in-
telectual, psicolédgico y social de los individuos
(Craig & Mullan, 2012; Shaw, 2008), en la salud, en
su concepcion holista (Grosso et al,, 201; Pinxten
& Lievens, 2014; Veenstra & Patterson, 2012), asi
como su contribucién positiva a la participacion
de los hijos en actividades de ocio futuras (Devos,
2006). Este tiempo compartido contribuye tam-
bién a incrementar el grado de satisfaccién que
el joven tiene con su vida familiar (Agate, Zabris-
kie, Agate & Poff, 2009; Barnes, Hoffman, Welte,
Farrell & Ditcheff, 2007; Offer, 2013; Zabriskie
& McCormick, 2001, 2003) de lo que se deriva
que el hecho de compartir mas tiempo en familia
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posibilita que progenitores e hijos disfruten de es-
tos beneficios, lo que erige al tiempo compartido
en familia en un indicador idéneo del bienestar fa-
miliar que depende, ademas de la cantidad de ac-
tividades compartidas, del tipo y la calidad de las
mismas (Offer, 2014). Otros autores (Agate et al.
2009; Barnes et al. 2007; Crouter, Head, McHale
& Tucker, 2004; Offer, 2014; Zabriskie et al., 2003;
Zaborskis, Zemaitiene, Borup, Kuntsche & More-
no 2007) relacionan la percepcién positiva de la
calidad de vida de |a familia con quienes intercam-
bian méas tiempo con sus miembros.

El ocio compartido en familia ha sido identifi-
cado, ademas, como uno de los principales facto-
res de proteccién frente al desarrollo de compor-
tamientos de riesgo (Barnes et al., 2007; Crouter
et al,, 2004; Wong, 2005), de tal modo que aque-
llos j6venes que comparten mas cantidad de este
tiempo con sus familiares son los que tienen una
menor probabilidad de desarrollar problemas
comportamentales como pueden ser el consumo
de alcohol, tabaco u otras drogas, argumento por
el que las experiencias de ocio compartidas en
familia pueden ser consideradas una estrategia
con la que contribuir a reducir el ocio nocivo, que
incluye aquellas experiencias que resultan per-
judiciales para sus practicantes, asi como para el
entorno fisico y social en el que viven (Cuenca,
2014).

Por otra parte, se descubren dificultades para
la conciliacién de los tiempos familiares, deriva-
das de las transformaciones culturales, ideoldgi-
cas, sociales y econdmicas, como es el excesivo
tiempo invertido en el trabajo, la estabilizacion de
la mujer en el mercado laboral o la demora de |a
edad de emancipacién, que afectan a la institu-
cién familiar, provocando numerosas dificultades
para su organizacion y para la vida en comunidad.
Estas cuestiones condicionan la cantidad y cali-
dad del tiempo compartido entre padres e hijos,
causando desazén y decepcidn en el seno familiar
(Caballo, Gradaille & Merelas, 2012; Fraguela, Lo-
renzo & Varela, 201).

Ademas, la sociedad del siglo XXI necesita
reinventar la institucién familiar y reconocer sus
variadas configuraciones; asi, la diversidad de es-
tructuras y la convivencia de distintos tipos de
familias podria ser una de los factores vinculados
a las actividades compartidas entre padres e hi-
jos, si bien existen estudios discrepantes sobre
esta asociacion, al igual que los hay respecto a
la incidencia del nimero de hermanos que com-
ponen la unidad familiar (Zaborskis et al., 2007;
Offer, 2014), lo que orienta a centrar el foco de
atencion en variables relacionadas con la dindmi-
ca familiar, dado que se constata que una buena
organizacién, con interacciones positivas, reales

y efectivas favorece los tiempos familiares com-
partidos (Pérez, Martinez, Mesa, Pérez & Jiménez,
2009).

Lo mismo sucede con variables como el nivel
educativo y/o econdémico familiar, el modelo de
persona que ofrecen los progenitores a sus hijos
o el estilo educativo de los padres, pues se en-
cuentran investigaciones que las relacionan con
actividades familiares y otras que las desligan
(Valdemoros et al.,, 2014). Si bien, se descubre
sintonia entre la literatura cientifica al sefialarse
como factor condicionante de un ocio familiar
positivo el funcionamiento familiar, materializado
en una cohesién y una flexibilidad familiar ade-
cuadas (Hornberger, Zabriskie & Freeman, 2010;
Smith, Freeman & Zabriskie, 2009), asi como en
una comunicacién fluida entre progenitores y
descendientes (Sharp, Graham & Ridenour, 2006;
Smith et al,, 2009), que lleva a vivenciar practicas
conjuntas enriquecedoras, en pro del bienestar
familiar (Agate, Zabriskie, Agate & Poff, 2009). En
este sentido se concluye que “la mejora de la or-
ganizacion familiar esté vinculada con una mejora
de la cohesién entre los miembros del nicleo fa-
miliar, asi como en una mejora de la comunicacién
y la resolucién cooperativa de problemas” (Orte,
Ballester & March, 2013, p. 21).

Asimismo, las dificultades para la conciliacién
familiar han derivado, en muchas ocasiones, en
que muchos parientes que no conforman el nu-
cleo familiar padres e hijos, acaben formando
parte de la cotidianidad familiar, destacando los
abuelos y abuelas. Ellos han adquirido una posi-
cién relevante dentro de la familia y una valiosa
funcién social y educativa, y es que seglin datos
de la encuesta europea SHARE (Survey of Heal-
th, Ageing and Retirement in Europe) un 36,8% de
los abuelos de 50 o mas afios afirman apoyar a la
familia, fundamentalmente en el cuidado de sus
nietos (Mari-Klose & Escapa 2015), llevandoles
a asumir en mas ocasiones de las deseadas un
rol de cuidadores, con el fin de dar respuesta a
las necesidades de los padres, lejos de atender a
sus necesidades como abuelos (Gonzalez & De la
Fuente, 2007).

Por otra parte, los estudiantes de secundaria
postobligatoria estdn en una etapa vital que se
caracteriza por una ansia de libertad, por una ne-
cesidad de autonomia y de disfrutar de una vida
independiente. Suelen pasar méas tiempo en com-
pafila de amigos, de pareja o, incluso, realizando
pequefias incursiones en el mundo laboral, gene-
randose asi cierto distanciamiento y desconexién
familiar (Bell & Bell, 2005, 2009) que suele tra-
ducirse en una reduccién del tiempo compartido
en familia. En esta linea, los hallazgos de Mufioz
et al. (2010) constatan que los estudiantes de
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Educacién Secundaria Obligatoria pasan mas
tiempo libre en familia en los primeros cursos de
la etapa, descendiendo significativamente el tiem-
po compartido en los Ultimos cursos, si bien no di-
fieren en cuanto al grado de satisfaccién durante
el tiempo libre que pasan familiarmente, manifes-
tando todos estar bastante satisfechos. Esto lleva
a considerar que conforme los alumnos avanzan
en los niveles de escolarizacién, los tiempos com-
partidos tienden a disminuir, si bien suele perdu-
rar el nivel de agrado con las actividades realiza-
das conjuntamente.

Estudios realizados por el Gabinete de Pros-
peccién Socioldgica del Gobierno Vasco (2012,
2016) recogen la opinién de la ciudadania en torno
a la vida familiar. Sobre la frecuencia con la que
ven a su familia, la mayoria de los encuestados
se muestran muy satisfechos (49%) o satisfechos
(40%), al igual que manifiestan un alto grado de
satisfaccion respecto a la frecuencia con la que
comparten actividades (un 40% estdn muy satis-
fechos y un 38,5% satisfechos). Respecto a este
tiempo compartido entre todos los miembros del
hogar, los estudios constatan que actividades coti-
dianas como charlar, desayunar, comer o cenar, asi
como ver la televisidn se realizan mayoritariamen-
te a diario o varias veces por semana; sin embargo,
en lo referente a compartir las tareas de la casa
hay mas variabilidad, predominando que lo hacen
casi nunca o nunca (33%) seguida de diariamente
(33%) y de vez en cuando (19%); el resto las reali-
zan una o dos veces por semana (9%) o los dias
festivos (3%). Por otra parte, la frecuencia con que
suelen hacer actividades no cotidianas como ver
una pelicula en casa, ir a algin museo, compartir
un hobby, hacer deporte o jugar a las cartas sue-
len desarrollarse en un mayor porcentaje de vez
en cuando o casi nunca.

2. Justificacion y objetivos

Se ha puesto en evidencia que las actividades
compartidas en familia reportan importantes be-
neficios a quienes las practican, lo que orienta a
vincular el crecimiento personal y social, asi como
el bienestar familiar con quienes comparten méas
tiempo con los miembros de la familia. Si bien son
numerosos los estudios realizados sobre jévenes
y tiempo libre, son escasos los que se centran en
estudiantes de Educacién Secundaria Postobliga-
toria fuera del entorno escolar, lo que motiva el
interés de este estudio por tratar de responder
algunos interrogantes: ¢Cémo perciben los estu-
diantes espafioles y sus padres la participacion
de cada miembro de la familia en actividades
familiares? éOpinan que el tiempo compartido

es demasiado? ¢Existe presion familiar para in-
crementar ese tiempo? Ademéas de los miembros
que componen el nicleo familiar ése comparte el
tiempo libre con otros parientes?

3. Metodologia

El universo de este trabajo estuvo conformado
por los estudiantes matriculados en Educacién
Secundaria Postobligatoria en algin centro edu-
cativo del Estado Espafol durante el curso 2013-
2014 y por sus padres.

Conscientes de las dificultades para definir el
universo de los padres y madres de estos estu-
diantes puesto que se puede encontrar una gran
variabilidad en el nimero de padres vivos de cada
uno de ellos, se decide tomar como unidad pobla-
cional cada estudiante de Educacién Secundaria
Postobligatoria y uno de sus progenitores.

El tamafio de dicho universo fue identificado
de los datos reflejados en la estadistica de las
Ensefianzas no universitarias de la Subdireccién
General de Estadistica y Estudios del Ministerio
de Educacién, Cultura y Deporte. Un total de
1.055.532 alumnos se encontraban estudiando al-
gun titulo de Educacién Secundaria Postobligato-
ria durante el curso 2013-2014.

Dado que el universo objeto de estudio es fini-
to, pero de un tamafio lo suficientemente amplio
como para poder contemplar a cada una de las
unidades poblacionales, la presente investigacion
se llevd a cabo a través de una seleccién muestral
representativa. El tamafio muestral representa-
tivo para un error de muestreo de * 2,3 sigmas,
un nivel de confianza del 95% y considerando el
supuesto de que p=q=0,5, fue de 1764 estudiantes.

Se decidié emplear un muestreo probabilis-
tico estratificado con afijacién proporcional re-
flejando la representatividad de los estudiantes
distribuidos por todo el estado espafiol. Para ello,
se atendié al conjunto de la geografia nacional
identificando 6 areas territoriales tomando como
referencia las dreas delimitadas por el instituto
de investigacién de mercados Nielsen (tabla 1) y
tratando de mantener una afijacién proporcional
en cada una de estas 6 areas, se realizd un mues-
treo aleatorio simple de la poblacién. Asimismo,
dentro de cada 4rea geografica, se buscé una re-
presentatividad de cada una de las provincias, del
sexo de los estudiantes, del tipo de ensefianzas
de régimen general (bachillerato, ciclo formativo
de grado medio y formacién profesional bésica),
de la titularidad de los centros (publicos/priva-
dos), asi como del nimero de aulas muestreadas
en cada centro.

[Eva SANZ ARAZURI, Magdalena SAENZ DE JUBERA OCON & Rufino CANQ]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2018) 32, 59-70] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0



elSSN: 1989-9742 ® SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2018.32.05
http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

Tabla 1: Agrupacién territorial para la muestra

Denominacién/ Localizacién

Comunidades y/o provincias

Burgos), Caceres y Teruel

A1-Noreste Catalufia, Aragdn (excepto Teruel) y Baleares

A2-Levante Comunidad Valenciana, Murcia y Albacete

A3-Sur Andalucia, Islas Canarias, Ceuta y Melilla

A4-Centro Madrid, Castilla-La Mancha (excepto Albacete), Castilla-Ledn (excepto Ledn, Palencia y

As-Noroeste Galicia, Asturias y Leén

A6-Norte Cantabria, Pais Vasco, La Rioja, Navarra, Burgos y Palencia

Fuente: elaboracién propia.

De los 1764 estudiantes participantes en la
muestra, la media de edad fue de 1760 + 1,60
afios, el 50,1% fueron mujeres (n = 885) y el 499%
hombres (n = 879). El 67% fueron estudiantes de
Bachillerato, el 32,7% alumnado de ciclo formativo
de grado medio y el 10,3% discentes de formacién
profesional basica. La gran mayoria de los jévenes
espafoles de Educacién Secundaria Postobligato-
ria durante el curso 2013-2014 poseian la naciona-
lidad espafiola (89,6%; n =1581).

En total se consiguié recopilar la informacién
de los padres del 47,56% de los estudiantes par-
ticipantes en la muestra (n= 839). La media de
edad de estos padres fue de 49,45 * 1,60 afios,
el 66,6% de los progenitores que respondieron al
instrumento fueron mujeres (n = 559) y el 33,3%
hombres (n = 280). La gran mayoria poseian la na-
cionalidad espafola (86,29%; n = 724).

Se establecen 4 variables instrumentales defi-
nidas por Olson (2008) que han permitido a este
estudio analizar la actitud y predisposicién de los
estudiantes de secundaria postobligatoria y de
sus padres hacia la conciliacién familiar y un ocio
compartido en familia y 1 variable que identifica el
rol familiar del encuestado.

- Participacién de cada miembro de la fami-

lia en actividades familiares: Esta variable, a
través de una escala tipo Likert de 5 puntos,
identifica el grado en que estudiantes y pa-
dres perciben que cada miembro de su familia
participa en las actividades familiares. Las ca-
tegorias definidas son:

1: Totalmente en desacuerdo

2: Generalmente en desacuerdo

3: Indeciso

4: Generalmente de acuerdo

5: Totalmente de acuerdo

- Gusto por pasar tiempo libre con sus fami-
liares: Recoge el grado en que estudiantes y
padres perciben que les gusta pasar tiempo
con sus familiares a través de una escala tipo
Likert de 5 niveles:

1: Totalmente en desacuerdo

2: Generalmente en desacuerdo
3: Indeciso

4: Generalmente de acuerdo

5: Totalmente de acuerdo

-Percepcién del tiempo familiar compartido:
A través de esta variable se registra si estu-
diantes y padres consideran que el tiempo
que pasan en familia es escaso o excesivo.
Para ello, se emplea una escala tipo Likert de
5 puntos en la que los participantes han de se-
fialar su grado de acuerdo o desacuerdo con
la siguiente afirmacién “pasamos demasiado
tiempo juntos” donde significa:

1: Totalmente en desacuerdo

2: Generalmente en desacuerdo
3: Indeciso

4: Generalmente de acuerdo

5: Totalmente de acuerdo

- Grado de presién percibida para pasar mas
tiempo con su familia: Esta variable, a través
de una escala tipo Likert de 5 puntos, examina
si estudiantes y padres se sienten presionados
para pasar mas tiempo con su familia. Las ca-
tegorias contempladas son:

1: Totalmente en desacuerdo

2: Generalmente en desacuerdo
3: Indeciso

4: Generalmente de acuerdo

5: Totalmente de acuerdo

- Rol familiar adoptado: variable dicotémica con
dos categorias, hijo (estudiante) o padre.
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Los datos de estas variables se consiguieron
mediante las respuestas de los estudiantes y de
uno de sus progenitores a la adaptacion espafiola
del cuestionario FACES IV (Rivero, Martinez-Pam-
pliega y Olson, 2010), que recoge informacién
sobre la cohesién y la flexibilidad percibida en el
seno familiar.

La aplicacién de este instrumento se realizd
como parte de recogida de informacién de una in-
vestigaciéon méas extensa y compleja, “De los tiem-
pos educativos a los tiempos sociales: la cons-
truccién cotidiana de la condicién juvenil en una
sociedad de redes. Problematicas y alternativas
pedagdgico-sociales”, que profundizé sobre ca-
racteristicas del alumno, vida en el centro escolar,
vida familiar, tiempo libre, salud y calidad de vida,
estudios y mercado laboral en el futuro, empren-
dimiento y funcionamiento familiar.

Antes de la aplicacién definitiva del instrumen-
to, se llevé a cabo una prueba piloto en la que par-
ticiparon 248 estudiantes de ocho Comunidades
Auténomas y de diferentes tipos de estudios de
Educacién Secundaria Postobligatoria. Asimis-
mo, se contd con el juicio de catorce expertos
investigadores de siete universidades espafiolas
diferentes.

Para la aplicacién definitiva del instrumento se
empled la técnica de conglomerados, seleccionan-
do al azar centros educativos de cada una de las
6 areas territoriales teniendo en cuenta dos cri-
terios de inclusién: la necesaria participacién de
un centro rural por area territorial y mantener una
proporcién de un centro de régimen privado-con-
certado por cada tres de titularidad publica. En
cada uno de los centros seleccionados se cele-
bré una sesién Unica para la cumplimentacién del
cuestionario por parte del nimero de estudiantes
necesarios para cubrir la cuota muestral definida.
Antes de su aplicacién, se solicité permiso al Di-
rector General de Educacién de cada Comunidad
Auténoma y se contacta con los directores de los
centros educativos seleccionados para, tras infor-
marles sobre los objetivos del estudio, solicitar la
posible participacién de algunos de sus alumnos
en la cumplimentacién del cuestionario. Dos in-
vestigadores debidamente formados acudieron
personalmente a cada centro, para dirigir, ayudar
y coordinar la cumplimentacién del cuestionario
aumentando la fiabilidad y reduciendo la mortali-
dad experimental.

El anélisis y tratamiento de los datos se presen-
ta en tres niveles. En una primera fase se muestra
un analisis de frecuencias de cada una de las va-
riables de estudio, lo que permite reflejar tanto
la actitud y predisposicién de los estudiantes es-
pafioles de Secundaria Postobligatoria como la de

sus padres, hacia la conciliacién familiar y un ocio
compartido en familia. Posteriormente, se empled
el coeficiente de correlacién de Pearson y se de-
terminé que para valores de r menores o iguales
a ,200 la correlacién era muy débil, entre ,200 y
,400 débiles, entre ,400 y ,600 moderadas, en-
tre ,600y ,800 fuertes y muy fuertes para valores
entre ,800 y 1. Este andlisis estadistico permitié
identificar para cada una de las variables estudia-
das si el crecimiento de la percepcién de los es-
tudiantes guardaba una relacién directa o inversa
con la percepcién de los padres. Finalmente, se
procedié a calcular la diferencia entre los valores
perceptivos sefialados por el estudiante y por su
padre en cada unidad muestral contrastando si
la media diferia significativamente con el fin de
poder determinar si los estudiantes o sus padres
muestran una actitud y predisposicion significati-
vamente superior hacia la conciliacién familiar y
un ocio compartido en familia. Para ello se empled
la comparacién de medias mediante la prueba t
para dos muestras relacionadas.

Para todo el estudio se fijé como nivel de signi-
ficatividad un valor de p inferior a 0,05.

4. Resultados

El 60,5% de los estudiantes espafioles de Educa-
cién Secundaria Postobligatoria y el 78,4% de sus
padres perciben que cada miembro de su familia
participa en actividades familiares; un 23,4% de
joévenes y un 13% de progenitores se muestran in-
decisos mientras que un 16,2% y un 8,6% respecti-
vamente no perciben una participacion de todos
los miembros de su familia en actividades conjun-
tas (figura).
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Figura 1. Percepcién sobre la participacion
de cada miembro de la familia en actividades
familiares

El anélisis de correlacién muestra una relacién
lineal significativa aunque leve, entre las percep-
ciones de los estudiantes y las de sus padres (r de
Pearson=136 p=,000), Valores altos de acuerdo de
los estudiantes se corresponden con valores altos
de los padres.
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Figura 2. Dispersion lineal entre la percepcion
de padres e hijos ante la afirmacién “Cada
miembro de la familia participa en las actividades

familiares”

Por su parte, la comparacién de medias iden-
tifica una diferencia significativa (p=,000), revelan-
do que los padres perciben en mayor medida una
participacién de todos los miembros de su familia

en las actividades familiares (X estudiantes=3,6 +

1,121 vs X padres=4,1+1,687).

El 572% de los estudiantes y el 81,7% de sus
padres perciben que a los miembros de su familia
les gusta pasar tiempo libre juntos; un 25,5% de
jévenes y un 109% de progenitores se muestran
indecisos mientras que un 17,3% y un 7,3% respec-
tivamente creen que a los miembros de su familia
no les gusta compartir tiempo libre (figura 3).
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Figura 3. Percepcion sobre si les gusta pasar su
tiempo libre con sus familiares

El analisis de correlacién muestra una relacién
lineal significativa aunque leve entre las percep-
ciones de los estudiantes y las de sus padres (r de
Pearson=149 p=,000), De nuevo, valores altos de
acuerdo de los estudiantes se corresponden con
valores altos de los padres.
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Figura 4. Dispersion lineal entre la percepcion
de padres e hijos ante la afirmacién “Nos gusta
pasar algo de nuestro tiempo libre con los otros

miembros de la familia”

Por su parte, la comparacién de medias iden-
tifica una diferencia significativa (p=,000), revelan-
do que los padres perciben un mayor deseo por
parte de los miembros de su familia por compartir
tiempo libre ( X estudiantes=3,5 + 1105 vs X pa-
dres=4,1+ 0,930).

En cuanto a la percepcién que muestran hijos
y padres respecto al tiempo que pasan juntos, el
20,2% de los estudiantes y el 22,9% de sus padres
perciben que pasan demasiado tiempo juntos; un
30% de jévenes y un 17,2% de padres se muestran
indecisos mientras que un 49,7% y un 59,8% no es-
tan de acuerdo con esa afirmacién (figura 5).
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Figura 5. Grado de acuerdo con la afirmacién
“pasamos demasiado tiempo juntos”

El analisis de correlacién muestra una relacion
lineal significativa aunque leve entre las percep-
ciones de los estudiantes y las de sus padres (r de
Pearson=177 p=,000), En esta variable se vuelven
a repetir la correspondencia de valores altos de
acuerdo de los estudiantes con valores altos de
los padres.
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Figura 6. Dispersion lineal entre la percepcion
de padres e hijos ante la afirmacidn “pasamos
demasiado tiempo juntos”

Por su parte, la comparacién de medias no
identifica una diferencia significativa (p=177), re-
velando que padres e hijos muestran el mismo
desacuerdo ante la idea de que pasan demasiado
tiempo juntos ( X estudiantes=2,6 + 1,084 vs X pa-
dres=2,4 +1,280).

Respecto a la presidn que sienten por los
miembros de su familia para pasar tiempo jun-
tos, tan solo el 9,8% de los j6venes y el 8% de los
progenitores perciben sentirse presionados; un
16,6%% de jévenes y un 8,4% de padres se mues-
tran indecisos mientras que un 73,7% y un 83,5%

no se sienten presionados (figura 7).
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Figura 7. Percepcidn de sentirse presionado para
pasar mas tiempo con los miembros de su familia

El analisis de correlacién también en este caso
muestra una relacién lineal significativa aunque
leve entre las percepciones de los estudiantes y
las de sus padres (r de Pearson=,153 p=,000). En
esta variable se vuelven a repetir la correspon-
dencia de valores altos de acuerdo de los estu-
diantes con valores altos de los padres.
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Figura 8. Dispersion lineal entre la percepcién de
padres e hijos ante la afirmacién “Nos sentimos
presionados para pasar la mayor parte del tiempo
juntos”

Por su parte, la comparacién de medias no
identifica una diferencia significativa (p=,741), reve-
lando que padres e hijos se muestran poco pre-
sionados por sus familias para pasar mas tiempo
juntos (X estudiantes=1,95 + 1,071 vs X padres=1,69
+1,008).

5. Discusidn y conclusiones

El presente estudio revela que la mayor parte de
los estudiantes espafioles de educacién secunda-
ria postobligatoria, asi como sus padres, perciben
que todos los miembros de sus familias participan
en las actividades familiares, destacando el grado
de acuerdo entre la impresién de hijos y padres al
respecto, aunque la de los padres es significativa-
mente mas positiva. Estos resultados concuerdan
con los ofrecidos por los estudios del Gabinete
de Prospeccién Socioldgica del Gobierno Vasco
(2012-2016) que reflejan un alto grado de satisfac-
cién (cercano al 80%) respecto a la frecuencia con
que participan en actividades cotidianas como no
cotidianas todos los miembros de la familia, si bien
las poblaciones objeto de estudio son distintas.
También Buxarrais y Escudero (2014) hacen per-
cibir esta situacién esperanzadora, al corroborar
que la distribucién de las tareas familiares entre
todos sus miembros favorece el equilibrio entre la
conciliacién familiar, laboral y estudiantil, facilita
el desarrollo personal de cada miembro de la fa-
milia, asi como la convivencia entre padres e hijos
y la mejora la salud familiar, generando paralela-
mente un incremento de las oportunidades para
la promocién de experiencias de ocio en familia.
Estudios previos como el de Ponce de Ledn,
Sanz y Valdemoros (2015) revelan que la mayoria
de los estudiantes de Educacién Secundaria Posto-
bligatoria desean dedicar tiempo libre a estar con
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su familia (3 de cada 4), lo que se situa en sintonia
con el presente trabajo que afirma no solo que los
jovenes objeto de estudio constatan que su fami-
lia desea compartir parte de su tiempo libre (6 de
cada 10), sino que ademas, aporta que es muy alta
la proporcién de padres que desean compartir su
tiempo libre con sus hijos (8 de cada 10).

Estos resultados, también concuerdan con los
hallazgos obtenidos por Mufioz et al. (2010), quie-
nes afirman que los jévenes se muestran bastante
satisfechos respecto al tiempo libre que pasan fa-
miliarmente, si bien concluye que la relacién entre
padres e hijos cambia tanto de forma cuantitativa,
en cuanto a que los jévenes pasan menos tiem-
po en el hogar, como cualitativa, en referencia a
que comparten méas sus temas personales con los
iguales, si bien siguen necesitando a sus progeni-
tores para conformar sus valores.

Ademas, con este trabajo se refleja una aso-
ciacion lineal entre padres e hijos, pues se verifi-
ca que cuanto mas perciben los padres un deseo
familiar por compartir su tiempo libre, mayor es
también el deseo percibido por los hijos.

Otra aportacién relevante es que tanto los
estudiantes como los padres no consideran que
el tiempo que pasan juntos sea excesivo, lo que
apoya favorablemente el potencial éxito de la
promocién de actividades de ocio compartidas
en familia reportando bienestar a quiénes las vi-
vencian (Maynard & Harding, 2010; Offer, 2014),
desarrollo intelectual, psicolégico y social a cada
uno de sus miembros (Craig & Mullan, 2012; Shaw,
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