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TENET K

DE LAS ENFER\/IEDH’DES MAS. FT\E@ENTES
’ para las que fe da remedio en efte Hypocrates
 Chiguito.

Rheumas:.
Convulfiones:.
- Dolores de oidosi. -
Ceartica. : et
Doloresde muehs. e
Sbatones.. .. .o
Calenturas intermitem-:ﬁ--
tes.

Quotidianas , Temanas,
y Quartanas..

Calen:turas virgineas..

Fiebres fubintrantes.

Viruelas.

- Licnterias,

1

o

g -

Fluxiones de fangre.

Apoplc\m

Caftocos, y. Catalepfls ,, y‘
Ofros. Qfe&os decabeza..

Pafsiones i&ericas.

Fiebresardientes..

Catarchos.

Cancer..

- Perlefias..

Caldmlmas,,

' Co’xms.

Belbulos.
Hemortifis,.

Pehifis, 1

e

.
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CHRT A, DEDICATORIA> RESPUESTA', INTRODUCCION , T AV1SO:
- generalpara todos : que delavcla de mis papeles ‘pucdo bacer

: i Tt

: _ el fayo, qnc'me’dieﬂé lgzg_a'nd.. ey
_AUi camarada , con los dolores de mi cuerpo ,. menos fordo 2 los gritos
Vi de lafepultura, y notanremolon a las.guifiadas de la muerte, eltaba.
mi efpititu, contemplando tan apacibles las-ultimas congoxas de la vida,.
que cafi defeaba abrazatle , y betarfe con las calaveras, y los atahudes; pe-
rola carta de v.md. me volvid dearriba a baxo todas las meditaciones., de=-
xandome el animo tanimpaciente ,y defefperado, que temo que no he de
volver 3 juntarme con mi refignacion. Quien nofeaburre de vértan necia
confianza en un hombre, que efta atollado hafta los corvejones en el {epul-
chro con fetenta afios encima , que es mas pefo que el de fetenta piedras de

Molino? Quien no {e encja de vér, que aun efperalos favores de la Medici-

na, quien debiera vivic machos tiempos ha , fuera de las vanidades de los

Afori{mos ? Que paciencia no fe mudaen rabia, al vér el credito tan bel=
tial, que tienen los recetarios en v.md. y en.otros Matufalenes mentecatos,
ua (e eftin haciendo remolones con la vida, faltandoala Fe, y ala raciona~
lidad? Tan breves, y eftrechas fon las horas de {etentaanios, que aun quiew
re v.md. eftirar mas el pergamino dela vida? Hafta quando pienfa v.md.
que {e ha de eftdr poraca ? De(imorondie un peiiafco , rompele un yunque
Con'menos afios, y cott menores porradas , y quiera v.md. gozar un cuerpo
mas durable, que las propoficiones de eterna verdad, fiendo {u textura mas
expuefta al delvanecimiento, que elhumo? Ande , Seior, 1o fca bobo,
vuelva (obre {u efpiritu , trate de moritfe con mucho gufto, y dexefe de
Doctores 2 pie, y recetas 2 caballo: caiga de fu burro, y d&¢ mil gracias &
Dios, que le di tiempo para arrepentirle de {us comilsiones , y omifsicnes,
con una enferredad larga, {wave, y menos congoxofa , que los tabardillos,
y los dolores de coftado. V.md. confidere; que ya no puede vivir , que {u
temperamento no puede con las bragas, ni tiene brazos , ni fortaleza para
detener los empujones, y {opapos de los dias. Para vivir, y Bmpiarlo de fus
achaques, era neceflario fundir a v.md. de nuevo:y dar vidas recientes , hu-
mores flamantes, y purgar afios, nunca lo {upo hacer la providendia, el Ar=
te, ni el Artifice. La Medicina nadie la conoces dicele,que la hai, perona=
die fabe donde vive. El Medico es un embufte politico, que lolo firve de
engalanar las republicas, no de curar enfermedades @ afsifle  los enfermos,
pero no los {ana; es un teftigo de los triumphos de* la naturaleza , los mila-
gros, y las muertes. Pues (i efto es infalible , y v. md. efta delamparado por
todas partes, haga de la precifion conformidad , y acabe de marcharal otro

Mundo, y muera como Catholico, y n1o como falvaje.

V.md. pienfa, que no haiotro hombre mas defdichado en el mundo,por=
que tiene que {ufrir los retozos de una deftilacion, que fe le habefpedadoen
los quadtifes, y {in difparar la memoria alos Hofpitales, las galeras, los ma«
trimonios pobres, y las pofadas de Efpafia, hallara v.amd. ¢n mi folo, mas als
tos motivos de la laftima, y la compafsion, que en v md.aunque los examine
con {u amor proprio. V.md. ha contado en Madsid {ctenta anos, fin haves
proba'do conel dedo menique las eiitipelas, eftangurrias, carceles, deftier~
5ps, ni Minas del Azogue, Vund. %ﬂ (aber mas ciencia, que hablar a trompis

32 - £ones,

we oA




pnombie. V.md. ha roto una muy
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con=s al Craftetlans, que Feenfeib{umadre, Alu.ama, gozatitined mil ceales.

al aiio dé fueldo, y-tin mas wabijo, queel de haver aprendido a firmar {w
v de bellifsimo € le, y tiese a medio an-
{fene, y mantiene todas las poltionerias, y.

dar otra de hingulac hermofusa.”
fin temot de la gula, y de losaehaques.” Dos afios ha que padece Vomnd. ella
rhetmy, y patly fus doloresmetido en unz cama de dumafco mui mullida,.
rodeado de aisittentes, que le miniltran las medicinas, y el alimento en va-»
fos tetlos, ticos , y delicados ; elcapiderade plata ; orinal de vidrio , y otros
melthdres, que hacen menos penolos los dolores. Tiene , inakmente , colida
a la cabecerade la camu 3 {umuger, quz finmiedode que la defmientan lo.
zamarro, y lo cadoco, lo regala, y conluela conlas dalces voces de hijo mio,,
mielpolo, y conotros arrumacos. Pues valgael diabloa {u cucrpo de v md..
que es lo que defea? no haviendo.de fer immortal, que tiene que apatecer

en lavida, v en Ly muerte d Acuerdele v.md. delos Frailes , y delos Galeo-

tos, qus delpues de tener las carnes como Pulpos , bien-manidas de azotes,.
e eren lobre dos rablas, alsittidos de un Comitre, 0.deun Lego , que todo.
esuno, que con una pala de un horno les alarga un efcudillon de caldo tan
2&]!.16(()[10, que puede dar bafcas al hambre canina, Acuerdele vand. de mi,

qte tengo trefnta y quatro afios, y haviendo pallado lo mas de miedad en-

t.e maldiciones, (atyras, caminos, poladas, y enfermedades, eftoi ahora del=
terrado, y recogido en unbreve Hofpital , etperando por inftantes foltar el
p:llejo en los brazos de un emp’ema, que me obligha dilponet la aguada, '
el vizcocho, para la navegacion d= laorra vida Condidere v.md.efte,y otros

rrabajos, v [i fu meditacion vo le excitaa la conformidad , crea , que tiene
m1s de bruto, que de difcucfivo. Seftor miy, lo principal, que es el alma, no:

To perdamps, ya que los vicios , -y las majaderias noshan llevado lafalad,

Hagamos memoria de la vida, y mnerte de nueftro Seror Jefw Chriito,.y fe-
105 harin luaves nueltvos trabajos; vomd: hallaraJa refignacion , y pacien-

€ a,que 110 tiene, y Yo me volver& & gozar la.que tenia.. :

Mas, porque v.md.no me diga, que foi inobediente, y caprichudo, remi-
mito elle recetatio, que me pide conefte Docbor de faltriquera. V. md. lo.
ponga debaxo de {u almohady, yle aconlejo, que antes galte {us hojas ,, que
{us medicinas, que aquellas lo paeden limpiar alguna parte, y eftas otras le
han de delteuit el todo, Yo lel:a Hy pocrates, Galeno, Vivilis, Sydenan.,. y A
los mas Bravos de la.Elcuelaantigua, y'moderna, y no-halie en ellos medici-
na poderofa para detener las correrias de una deftilacion. Enlos Libres, ¥
en los Madicos {e hallan. recetas que vender, no medicinas para fanar. Def-
de que empece & conocer la poca ciencia que el hombre tiene del hombre,
del brato, del mineral, y del vejetable, defefpere de los aforifmos , y he de-
terminado morirme con la dieta, que es Dockor, y medicina mas barata, y.
menos alquerofa. V.md. fe quede con Dios , y {wMageftad'le abralas ganas
del morir, y las paertas de la (alvacion, y elpereme v. md..breve enla Ever-
nidad, fi acalo no me envian antes a mi los achaques , y las tibulaciones.
Hoi eftamos 2 1 5. de Noyiembre, y yoeftoi'en Almeida de Portugal:-elano.
eselde 1734, B

: B.L.M. de v.md. {u {ervidor, y amigo,.

ElDoit, Den Dicgo d¢ Terses, -

-~ Seiior D, MatuGalen, PRO-

cartios de Corefanod,, Coclie, csiadas, mulicas, y Comedias; come, y bebs”
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Eifores mios, los affos palfados (alid A vilitar por toda Efputivmi pafor
a pie, y tengo avilo, de que han publicado-v..mds. que no {abe 1a fa-
| cultad. Yo, Seffores Guadanas , quicro que fe mediga, quien de’
v.nds. la [abe , & qug eslo que {efabe deella 2 Un Author Scepticar
mandd, que (e pregonalie la Medicina, ofreciendo .el premio & quies huw
vielle vifto, whallado al buen viejo Hypocrates ( que ha algunos afos que
fe perdid ) y nose que ningunode v inds. haya venido por el dinerodel ha-
lazgo. Lo cietto es, que todos lps Profellores que fe u»onn‘bmn-.Dangm:ica; .Y
que razgan que tienenagarradoa Hy pocrates por las.narices de {us fenten-
cias,eltan con efte argamento a las batbas , y hafta ahora bien arafiados dekt
Scepticitmo: Todo: lo.que [t difputa f¢ ignora; cafi todi enla Medicina [¢ difpwta: lisgs
go-cafitods ¥ ignor a A :

De mi Doctor & pie 10 han divulgado v.mds. otracofa, quelo que esver=
dad de los Do%tores & caballo, mula, borrico, Ocarreton.: Yo digo, {enores.
Philofophos Muletos, qu.: los Doékoazes laben de Medicina , lo que-bafka pa-
ra que vivan ellos, y paca que mueranios demas. 4-mi'Dodfor apie (e le mue~
ren los eicos, cali todos los acometidos de apoplexia; muchos hydropicoss:
fele hacen remolones algaaos tercianarios:{n{pende, unas veces los dolores:
ocafionados del theumatilmo, y otras desa perneando.a. fos pobres doliens

tesy de los que tienen calenturas malignas elcapan algunes por {u:conducta,. .
Y aotros los entrega a los Maeftros de ceremonias funebres.. El no e {abe’

curar la gota, ni (abe recetar untremadio. con que efectivamente (e cuveun.
{abafion.. Silos humores delinquentes no-{e cortigen conla purga, {e enco-
miendaluego 2 la fangria; y fino-fe mejoran convla fangria, da unfalto haw
ciatras, yefe vuelve ala puiga. Ufa cambiéde los cephalicos, dineeticos,dia-
photeticos, ophthalmicos,.oticos,.odeaticos, cardiacos; hzpaticos; nephreti-
cos,.y de losdemas eldrujulosde la xerga.Ordena afsimifmo fusayudas(y les.
fabe llamar clyfteres, 6 enemas)ftiegas, ligaduras, vexigatorios, ventofas, {ex-
dales, fuenies, (axas, y todas las demas pexrerias, g fe executan conun.Chrif--
tiano en:el gencililmo Madicinaly difpone tambien lo que v.. mds. laman: ek
widkis ratio, para el buen ulo de las {eis cofas, queen etLexicon®h ylico-Me
dico lon llimadas no narurales 5y delpues detodas eftas ordenanzas,. y de-
?ualquiém de ellas, o {ana el enfermo, 6 va a.malcar terrones; efto es 1o que:
abe el Dodtor & pies 1o que ignora .y lo que executa awwla: prac¥ica: de la dle-

dicina; y fi:no mz engafa la experiencia, lo mifmo hacenstodos v. mds.. dis.:

funto mas, 6 menos.. La diferencia que yo hallo, es , que el Medizo i pie vilira:
en las calas de los pobres; y-de los ricos conigual atencion, cuidado ,;y-. afsif-
tencia, v por el milmo dinero; yren efta parte es macho mas barato que-vs.
mds. Por unreal de plata de mala muerte, quando mas,compran losipobres:
un Do&or de faltriquera para todas las enfermedades delafio s v es mui ne=
ceflario efte arbitrio, pues v.mds.han encarecido de manera:{us barbarilfmos:,
minifterios, ademanes, ignorancias, y conjeturas, que para meter(e unhoms.
bre a enfermo, ha menefter un mayorazgo, y. una buena renta para morig-
fe.. Quienquicre vamds. que quicra eftar.maloy, vendiendofe tan.cara la Mie-
: diginaz

' PROLOGO A LOS MEDICOS. © =



02} Como le decia Molier a fu Beticario. Vimds. les efcriben a eftos fias
villetes en lenguaje meltizo, Griego, Latino, y aundiabelico, y mi De@or

en Calteliano de Caftilla ( que hai otre de Ginebra) eftefentencia alos en-~
Farmos en Romance, y voumds. los matan en Latin , para que no puedan en«

tenderlos Mi Medico bien acertaria a Hamarle omento al redafio , expuiconala

accion de efcupir, excrero 2 lo que fe enfucia , catharticoal purgante, pusdla
smatetia, ¢l fangre ala(ingre, morboala enfermedad, bilisa la colera, pituirna la

phlegma, plenritis al dolor de col‘;ad(’;,ﬁ‘ﬂgﬁll‘@ al hipo, y afsi de lo demas; pe-

ro quiere hablar en lenguage de Chriftianos , y no tienre el empefio que v. -
mds. tienen, pretendiendo perfuadic con effas vocesforafteras a la inteligen-
cia vulgar, que {aben v.mds.muchoe mas en meteria de Medicina, que los -
Potreras, y las Comadres de parit. Sabre todo ;{eéRores mios, efte afo fale .
tambicn mi Medico; v.mds. excufen el que andemosa toma mas mucrtos,y da=

¢ tus difuntss, § & mis veneno estly porgue {1algun Dottor Rejalgar e encuen-

tra con mi Mediquillo, le ha de contar elte las calaberas que {e hacen al ca--
bo del 2fo e {u oficinay y defpues ha de poner {u imagen fobre las puertas ,
de veinte Cementerios. 1ios guarde a vomds. y & mime libre de fus Poci-

mas, geltos, y agoniis. ‘

OTRO PROLOGO A T.0OS LECTORES SANOS,

y enfermos.

¥YOr zahumar a-ventofidades las baquetas dewn Coche, secoger caxas, re<

lox es, y fortixas, engalanar la muger, y engreirlos hijos que la hacen,
han encarecido tanto los Medicos, y Boticarios {us Vilitas, y Botes, que con
{olo un mal de madre que pillen en una melindrofa de lasque (e delmayan
de vér unRaton , fienen elles achaque paradelpudar un mayorazgo. Tan-

tos teftigos haide efta ve-dad, como entermos; puies mas pobres , y difuntos

ha fabricado la Medicina, que las peftes, y lasepidemias. Lecor mio,defens .

gafiate, y advierte, que lo que encierran las redomas, es agua de hinojo, pe-
regil, llanten, ruda, y otras verdolagas, y verzotes. Lo que ocultanaquellos .
botes rosulados ( que fi tuvieran aﬂas,parecen_an bacu\]es de Monjas) {on pe-
pitas, y [imientes de:melcn, calabazas, y pepinos; raices deartemifla , me-
jorana, y agenjos;.refinas.de diferentes lefios, y plantas, y todo lo puedes tu
recoger mas frefco, y de valde enlos campos eamunesadonde lo atroja la
naturaleza. Las vifitas del'Medico anadie aprovechan , fino esa {u bol(a.
Lo que hace el mas fabio, ¥ mas Chriftiano, es trasladar una receta de un
libro, y mandar)a aplicar, y pegue, O 1o pegue 4 te defcerraja la faltriquera.
T.eCor innocente, cree ,que aun ignoramos todos como caece, y labora el
alimento el eftemago, y i efto {e nos oculta, confidera como podémos co-
nocer el dafo, y enfermedad de los cuerpos? Enun quarto de hora de vi-.
fita, quete hace el Medico, apenas hai lugar para recoger lapropina; mira
tu como tendra tiempo para .confiderar tus achaques?Lo que {ana alos en-
fermos, es el cuidado de darles el refrefco, la comida, el fuerio, la vigilia , el
aire, y eltemedio en{azon oportuna; y efta {e logra folamente, afsiftiendo 3,
1a cabecera del enfermo vpci'pct'uamentve,obfe.rvando {u femblante , altera.
ciones, y alivios. Lo que el Medico difpone, lo puede hacer tumuger, tu
ijo,d tu criados fi [abe deletrearun recetarios Y Como tenga efcrito a\goetile
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lenla memotia, pueden tu muger,  tu criado falir a curas un Cabildo. Lo.

|48 67 3 . 3 o 2 A Y
] que trabaja el Boticario, lo fabe una fregona de las que arrepelanentaiadasy

con {ola una giifere'x\)cia',.y,es, guej:ﬂ:a nos {irve la yervacocida, y vierte ¢l
agua en que fe cocid; y el Boticario elconde el agua para d‘m‘xo‘s alco, y ar-
roja el fruto, que.gudxcta {er nueftro alimento. Hijo mio, todos eﬁuumrp
en enganarnos, cuida de cu-falud,, que fila malogras , nadie te lapuede ce=-
tituir , fino eslamadre naturaleza, y efta no efta a todas horﬁs con =fu,gr.¢1:
cia. Delos.grades de-Doctor, examenss, panzas, y Borlas , ticte por: ta viv
da, que {on aibitrios para quz coman dos Porteros , un Secretario , quatio.
Oficiales, treinta Comilsionifkas, y treclentos perdularios, que no tienen
oficin,.nibeneficio.. Tuhas de fer el Medico de tus enfermedades , y- ta folo:
puedes difponer.lafalud, de modo , queno padezca, porque tuselbas mas
dentro-de ti; que ne el Medico. Recoge efte recetario efpecifico ,.paratlas
enfermedades mas.comunes de efte ano, y. de quantes vengan deslizandole

N

i’ hatta el fin del Mundo. Yo mealegraréque te ivva {olo paralecr; pero fi

1o necelsitares, ufalo fin miedo, y.cree, queaunque refucitira-Hypocrates,
no te haviiderecetar mas. Puede {er gque algun Medico te diga, que cftas
fon difparates, y chuflis de Torres,.pero mira que teengani .y: Lite lo dice
W i \ boas [ aa i 8
en Lugar donde yo viva, llamame ,.que yo le hare conteflar a.twvilta ,.que -
C jo~ i ~ - S o - L
los que ellos cometen, {on los dilparates, y-los engzafios 5 (i: yo eftuviere ens
oteo Lugar, dile al Medico, que efcriba, que come Diosno me trabugue las
tunicas del cerebro, brevemente 1= volvere la relpuefta. Qiiedate con Dios, .
y {u Mageftad te guarde, y libre de todo maly y de:todes ellos..-

BB 3830 DB DEI TR B2 TR BB 233085
AVISOSGENERALES PARA CONSER-

vat. la vida..

.. propria falud. Todos vivimos obligadoes amantener , curar ;.3 mindae
nueltros miembros; y efte esel eftudio que no {e puede. fiar 3 otio cnidado, -
que al proprio.. La Medicina que {e eudia enlas-Univerfidades, es un Bo- -
cabulario de termines, que {uenan bierm, y-lacen maly valen poco, v cuel~
tan mucho: y nos venden fus aprehenfiones, tan caras, que nos {uslencol--
tar lavida, - Poca charidad {e tiene :si mifimo , quien conba fufalud 2 12 aje- -
na ignorancia, y.codicia.. EnlaRepublica de los brutos ; no fe gaftan Me--
dicos, cada (Bjeto bufea con fu inftinto la confervacion de fin falud, el re--
medio de ella, quando el cefio de las eftaciones la derrotan § pues quanzos

-mejou la puzden {olicitar los hombres con el eéntendimiento?- Dss fines tie--
ne la Medicina, y. ambos eftan ennueftra mano 5 et primero es, cnidar de fa-
falud prefente; y el fegundo, cobrar la falud mali grada: conlecvafe: efta, .
caftigandola.farna degfa gula,y la comezon-de losapetitosyal cuerpofelé ha:
de alimentar’, no cargar; comer de.modo ;4 queden agradecidos 1os huino--
res, no agraviadoss. el que'pafa los limives de efta moderacion’; produce ens
{u-temperamento varios achaquegs, breve , y.dolorofa wida.  El {egundo fin,.
és volver al cuerpo la {alud perdidaslografe tambien:con la moderacien , V&
ladicta (Santos Philicosya quicnes’hacen'medrofas genuflexiones los Hy.-

s po

- Alnaturaleza, y la Religion nos encarga em{tis preceptosel cuidado de o -
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poctaticos mas cruéles, y los Galenicos res mordaces.)Muchas veces teng-
imos por enfermedad ada cura, que el haciendo la naruraleza. No fabe-
w05 dsirie un catarsho, una deftilacion, ni un granille , que defpide a los la-
bios la naturalezas y efte que parece mal, es bien: los tratan los Medicos
como enfermedades, y fon curaciones. Elque no quiere {ufrir eftos acha-
quillos, no quicrefer hombres y para fanac decllos, es precifo moritle , que
snientras vivimos, hemos de eftar {ujetos 2 eftas quebraducas , y golpes. Lo
que difpone lamatutaleza es mas acertado, que lo que fabrica elarte. A los
cuerpos {anos, y enfermos, mas les aprovechan lostiutes, queen cada efta=
cion del aiio envia la providencia matural , que los que guarda el artificio,
Faerade [u edad, pierden la fuerza, y la fazon, porque la carrera de los dias,
y la mudanza de los aires, los defnudan de {u condicion, y textura,y losde-

a flacos, v debiles, d les introduce otra qualidad peregrina, cuya naturale-

zate ignora. Las carnes,aguas, vinos, frutas , y otros alimentos, que pro-
duce la tiessa propria, fon tan familiaresa los humores, como el aire nativo,
Los alimentas peregrinos malogran {n aélividad , y virrud en la mudanza
del aire , y delterrazo. Cada edad del hombre defea diftintos allmentos,
proporcionadosala complexion. Los vicjos han dedolicitar los alimentos
calidos, y humedos, para emmendar, y corregir lafrialdad , y fequedad de
fus cuerpos: han.de beber el vino moderado, que es {u leche , y efte licor fas
vorece, y ayudaala aufteridad dela vejez 5 da calera {us mienbros tries,
fucrzas 4 fu debilidad, cucce lascrudezas, {eca das humedades excrementi-
cias, y evaqua por la orinasmuchas malignidades. Los varones de mediana
edzd, por quanty fon<de temperamento calido , y feco, ban de ufar de ali-

‘mentos frics, humedos, y folidos, pueden comer fin.miedo de todas .carnegs,

frmtas , y hortalizas; porque fu calor es tan aftivo, que puede cocer el ali-
smerto mas {olido 5 y rebelder huyan del vino, porquelos confume , y defe-
ca, & incita a la luxuda, y latta. Losmozos, & jovenes , han de comat los
alimentos templados: coman de todo , midiendo difcretamente la cantidad:

“fu complexion es tempiada, y la templanza entodo, les {era favorable. Los
nifos, y muchaches, abundan en caler, y afsi, {e deben alimentar de lo frio,

y hume o, pueden comer mas qae en las demas eftaciones de la edad 5 pero
noulendel vino, porque es afiadir fuegoal fuego. En todo tiempo, y edad
es necellacio vivie con el enimequisto , alegre, y defcuidado 5 porque los
negocios, y turbaciones del anime, como fon laira, la trifteza , el temor , ¥
otzos hijos de eftos afedos, minacan lavida ,y fon caufa de muchas enfer-
medades. Conviene en todo tiempo lavarfe la cara con agua fria, que purga
mucho-el cerebro: peinarla cabeza, limpiar los dientes, y lavarlos conla
raiz del tomillo, cocidaen vino. Lavar los ojos con ruda , cocidaen vino,
pone la vifta clara, y aguda. Nofe hade falic de cafa, hafta que falga %l
Solyy porla mafiana hacer exercicio apie, y ccnyerinr con los ‘hombrées
alegres, y d= buena intencion, y huir demajaderos impertinentes s y habla-
dores. En las comidas, {e ha de ufar de pocafal, pimienta ,y otrasefpecies:
folo d=1 azafran, porque efte da fuefio, y alegria. El pan ha de tener baftan-
te lebadira, ha de eftirbien cocido, y no {e ha de comer caliente. Delpues
de comer, no ie hade hacer exercicio, y en cenando, fi fe hacealguno , hade
{er ligeros el vino'{e ha de beber con medida efcafa, y efte fea de buen olor,

‘color, y generofidad; y {edebe bebes defpuesde havex comido carne de-ca-
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bra, liebre, buey, & puerco. Entre comida, y comida, nio fe ha de beber vi-
no, ni agua, porque interrumpe la digeftion s ni quando fe {uda ; 6 fe hace
algun exerciclo. B et e ,

. " EnlaEftacion de la Primavera ha de fer masla bebida, que la comida,
y fe han deelegir las carnes de facil digeftion , como Corderos , Terneras, y
otrosrecentales , y procurar que el eftomago no padezca mucha -hambre.
Conviene hacer alguna purgacion en efte tiempo, y no darara {acar un poco
de [angre, ajuftandofe A las condiciones de 1z edad, y temperamento.

En el Eftio {e han de comer alimentos frefcos, y humedos , para que el
cuerpo reftaure la humedad que pierde con Jo ardiente , y feco de efta Efta-
cion. Labebida ha defer templada: y nos debemos guardar de la purga , ¢
la fangria , efpecialmente en losdias caniculares. Elexercicio en efte ticm~
po ha defer poco, y {uave. ;

En el Otofio ularémos de las comidas mas {ecas, beber poco, y huir
del frio de la mafiana. Es perjudicial la fruta, porque ademas de fer {us {u-
cos mui fermentativos, la intemperie de los aires los corrompe.Los alimens=
tos calidos, y humedos, fon los mas bien acondicionados en efta Eftacion.

En el Inviernofe ha de comer bien, beber poco , y hacer muche exer~
cicio. Ufar buen vino, y de las comidas calientes , y {ecas. Huir el frio de
la mafiana, y deJanoche, y guardar elpecialmente la cabeza. El ufo mo<
derado de la Venus es provechofo en efta Eftacion , y en la Primavera , y en
las dem3s mui dafiofo. Siguele unaregla perpetua para faber la Conjuns

cion, lleno, y quartos de la Luna con &1, utili(sima para la aplicacion de las
Medicinas.

REGLA INFALIBLE P AR A SABER CADA MES EL DIA DE L4
Conjuncion, y leno de la Luna. Defds efte prefente afio bafta
la fin de el Mundo,

PAra faber el dia de la Conjuncion del Sol , y la Luna, {e han de juntar
dos nuieros, que {on el de la Epa&ade aquel ano, que {e defealaber
( queefte numerofcl: ve en qualquiera Kalendario, Burrillo , 0 Breviatio ) y
el numero de los mefes , contando defde Marzo 3 y i la fuma de eftosdos
numeros, no llega a treinta, {e veran los que faltan para treinta, y atantos
ferala Conjuncion del mes , que {e defea {aber:y fila {uma fuere treinta

juftos, a treinta del mes, ® a primero ferd la Conjrncion : y {i pafla de trein-.

ta, vean(e los que faltan para fefenta, y 3 tantos (era la Conjuacion.

Exemplo. Elafic 1734. quiero faber 3 quantos de Mayo (era la Lu-
nanueva, o Conjuncion. Por laregla de las Epactas tengo dicho afio 2§¢
que juntos con 3. de los mefes ( por fer Mayo el tercero mes, contando det=
de Marz0 ) hacen veince y ocho: i eftos les faltan dos para treinta, y afsi
dire, que Ja Conjuncion de la Luna ferd aquefte afio el dia 2. de Mayo.

El {aber el lleno de la Luna es mas facil, porque no hai mas diligen<
cia que hacer, que afiadir a los dias de la Conjuncion catorce dias y mes

dig,
B 4Pa~.
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. - Paralaber ol quartd creciente, fe afizdin fiete dias y' mediv 3 la Cons
juncion; y.para faberla menguante,t afadenotios figce alas y medio al le-
: no. oL ung flena, s s TR T : » g
| : Efto fupuelto, y entendido para ta aplicacion de las medicinas deefte
; Doéor, {e ha de tener por regla general, en los achaques quedan tiempo,
=; 5o langrar, ni purgar enlos diasde Conzuncion, lleno, ni'quarto : las demas
- oblervacionesie pondran en el Rscetatio, y Lunario iguiente.
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Tieme 3 1. dias, la Luna 30, La Conjuncion, lleno , y quaries, [¢ [abran
por bas veglas antecedcnties,

! T Asenfermedades mas frequentes dz elt1 lunacion , ferdn los catarrhos,
£+ convaltiones , dolores de aidos , gota, y ceatica, ¥ atros ftilcidios , y. 4
| theumas a varios miembros del cuerpo. » : i
| Elcatarrho no'esotra cofs , que exeravalarfo o eftancarfe en los vafos Limphati=
[fuera en el Caleping de los Medicoss

h Dc' mo-ioZ qu;:_a&:' como :c&cﬁ'm l".} {angre en lusacterias por todo el cuerpo,:
i afsi tambien-éitclila efte [uzro, © limpha, poc los valos, & canales, Hamados o
‘ limphaticos 5 y flempze que {erezume de dichos valos, o (e eitancaen ;
ellos, velulea el catarrho, #hesima , :'::"/ch»‘ir.iio. : -

* La caula dz padecer nueitros caerpos efta eftignacion ; & extravala<:

cion, eselaire, porque eftz con {u teialdad comprim: los poros ; y las ex-
halaciones, que havian d2 tranfpizarle , retrozeden, y vician la buena con-

dicion dz lalimpha, & fuero:. Side elts retrocelln {e.engendran algunas :

patticalas acres corrolivas, fe adelgazan eft>s fuzrosd=malido 5 y fi por di-.
can en los valos, -

¢0s un bumor concenids e ellos , Uamado linphs 5 o

~

cho retroce o (e exalta algun acido, {2 efpelin, y eltw
f =% F1 8 . ') 1 . \
i v deun modo, y otro piceden(u genial comp.exion, y efpeffos, o delga~

dos, caufan los oraves , y moleftos dolores, que exparimentan los pobres, .
, que (on acometidos defte achaque. : . ;
i La curacion defte achaque deba ferla (angzria, elpecialmente quando ‘
, hai calentuca, y fea por extravalarle el fitero , & por eltancarfe , fiempre fe %
. dben affoxar los valos por el medio de las (anguias, que fon el unico ano- "

dino, y remadio defte mal. Quando efta theuma , o [uero caea miembro
principal con movimiento impetaofo, (¢ han de repetit las (angyias, wfque ad
animi deliguinm. Y todas las demas intenciones del Medico , porlos {udorifi- .
cos, pucgntes ballamicos, y diaforeticos , folo firven de enriquecer al Botl-
cario, y arratar(e la falud, y el caudal 2 los enfermos.
Si 1 cheumn, Grero, o fticidio, fluyerea las piernas , brazos , lomos,
3 otros miembros menos principales, delpues de hechis las (angeias, {e aplis |
| cardn quatro, d {els veces al dia, los pafios de leche,, agwardiznse , o agwnde la
Reins de Unrin y el qu qnifiere gaftar {eis, b fiete reales, enviara a la Botica
| poi el anodino figniente.
| Balfane anoding e calabaza,y azzire de almendras dulces, decadn cofn una on=
| wa, Aguade laReina de Ungria doce goras,' efpiricw de unitro duliificado , diex gorus 5 [e
| wnezcla todo, y tibio [¢ hace wntwra (obre L pariss ;
| S &
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Tambien aptovecha traher puefto continuamente {obre la parte, el

emplaftro de Guiilen Cerven, 0 ¢l de oxicrocie. Son tairbien famgf'os los

ediluvios, O bafios en las piernas con agua tibia, porque afsi facilivan cl
girculoa los liquidos , y dilponena fudor, tran(piracien.

L convslfion no s otra cofa; gue #na vetraccior de los ms[culos hacia [u origes, #aa
gida del defordenade movimicnto de los ¢fpiritus,y de [ irritacion ¢ los merwios; de mos
do; que en tiempo de fummo frio, y calor, {e intreducen en nueftros cuer-
pos unas particulasacres , y efpinolas , que communicadas al genero ner=
yiofo, 1o corroen,y punzan,y con ;ﬁ:a'mole&lfmmafenfncxon, {e encreipan
dichos nervios, {e inflaman, y fe abrevian 5 y concuiriendo el defordenada
movimiento de los efpiritus, {e figuela crifpatura, a efta la retraccion, y,
de una, y otro refulta una rigidéz {palmodica en la parte, con vehementes
dolores, y efto es lo que en el Vocabulario de los Medicos {e dice convnifion.

Las caufas de efte afectofon muchas; pero la mas conocida es el aire;
porque efte altdra las partes acidas,y acresde los fueros , 0 delafangre, @,
communicadas al {yftema nerviofo , {¢ figue el impetuofo movimiento de
los efpiritus, y de aqui la convulfion.

El methodo de auxiliaralosconvnlfos, {erd empezar por los purgan-
tes , y el mas.exquilito, y adequado, fon las pildoras catholicas de Zapata: {aben
{u compoficion, y dofisen qualquiera Botica; defpues de los purgantes {e
focorreran con los remedios anti-fpa(modicos 5 puede difponerfe en la for-
ma figuiente, y ufar de efta mixtura per tarde, y por manana.

Cocimiento de yomero, de lirios, § flores de tiliay quatre onzasy efticrcol de parno, pol
wos e cranco bumano preparades, y ceniz de golondrinas, de cada cofzwncferspulos xa=
vave de peonit onza y.mediny cinabrio native, y'perlas preparadas, de.cada cofa efcrupu=
1o y medio, e[piritn de hellin un efcrupulo, tintura de caftoreo ocho' zotas , laudano opiate
wn grano , alcarnfor dos granos, licor decuerno de cierao [uccinado diex gotas , [e mezcla
todo. Ultimamente [e acudird con remedios exteriores , untando la parte
afe&ta con unto de hombre, de petro, azeite de zorros, de azafran, linaza, y
laurel, azeite celebrado de los Philofophos, unguento de dialthéa , elpirita

de vino, y fi no {anare el enfermo, echarlode si,y condenarloabaiios ful«
fureos, © decir, que efta endemoniado, O que tiene hechizos. -

Lagota es efpccie de catzrvho, bﬂx:xion,_cmtenida en los pies. Nace dela mifma
caufa, y eslo mifmo quelarheuma, o ftilcidios defpues de la fangria fe acu-
dira con la untura figuicnte: Pulpa de cafiareciente dos dragmas, azeirewioladols
gue pareciere parabacer lii:imkmq, es cfpccial_ para la gota,y todos los dolores ar=
theticos.
~ La ceatica es ana fluxion de humor 5 o vhewmaycontenido en ol bucffs de la caderny
gaellaman cea, nace de la mifina cauflas curafe defpues.de haver {angrado,cem
el unguento figuiente. :

Unguento [imple de-altea wna enza, mantesaveciente de bacasmedia onza 5 byfope
bamedo wnadragma, (e mezcla todo,y (e wntala parse. '

El dolor de los cidos nace de la mifma caula, y eslo mifmo que las demds
rheamas, y unas, y otras, {olo [e diferenciasen la parte que ocupan, y de
ellas han {acado el nombre de los Medicos para baptizar achaques. Efte do=
lor (e aplaca con ¢l zuma de peregily mexclado cop azcite de lawrel, {e apHca con ufy
algodon.untado al o1do; tambien es buena ln.oiing de 1a bacny messlaia con vinog
¢ infriladacn ln orejay Vi lche dg mnger, Ba FE~




&
W

F EB:R:ER O

Tiene 28, dias, la Luna 29. Sus afpectos con ¢l Sol los dird
la regle antecedente,

LOs regulares afectos de efta lunacion ferdn las empiemas, Yy hemothip<
(is, dolores de muelas, y (abafiones.

Elempiemes no es otra cof, que wan rebalfn de materia purulenta, y eftancadn en la

cavidad del pecho. '

La caula de efta enfermedad es el fucco limphatico, extravalado en 12 cas
vidad del pecho, alli adquiere una eftrafia fermentacion , y corrompiendofe
relulta el pus, & material purulento. Otras caufas hai conocidas de la fore
macion del empiema; pero en efta Lunalos mas empiemas nacen de la ex
gravacion del (uero. :

La curacion deefte penofo, y mortal achaque, debe fer, obfervar (o
lamente la inclinacion de la naturaleza; y {iefta quiere moverle por el viens
tre, acudir en fu ayuda con los purgantes benignos , como es el mand, caiin
Jitola, o la conferva del diathartaro formandouna azua angelica en licor pedtoral. St
1a naturaleza {e moviere por la orina , feacudira con los diureticos , como
{on lx fler del bypericonyraiz derubin de Tinsoreres,ofos de canzrefo,fangse de machoefpia
vitu de trementing, efpivivn de vayas de cnebro, polwos de mil pies, (al barmoniaco, 5 fal de
cortexas de habas de efta deferipcion fe formara. con dofis diferece una bebida. S la nacu-
raleza eftuviere perezofa, fe puede acadit con los vomitorios, como acon(e«
ja Cuevos pero no fe deben ufar por ningun cafo, fi el enfermo echafl log
elputos fangrientos.

El bemathipfis no es otra cofa, que una tos con vomitos de fangre por la boca , arioe
Jeda delos organos de Ia refpiracion, adonde (e extinvaso, por haverfe roro , o dilacerado
los wafos mayores , y capilaves. Muachas fon las caufas deee afz&o 5 perola mas
conocida es el fummo calor qae deslic la fangre 5 S el fummo frio que opri-
me loscanales de las venas; y como noveciben ¥ proporcion el liquide {an-
guineo, refulta la extravalacion, de efta la rupcion, latos, y el vemito de
{ange.

Aunque efte achaque es mortal, admite tambien fu curacion contra el
aforilmo quince d= Hypocrates. Lo que [z debe hacer prompro, es fangrac:
machas veces de los tovillos, para cotregir el movimiento impetuofo del 1i-
quido fangainzo , filegas continnadas, y lizaducas. Defpussde eftas dili-
gencias (e acudita con el remedio figuiente, tan celebrado de Lindano , que

dice en fus obras, que jamas le faltd, aanque nolo dexd jurado a Dios ,Y 4

una Cruz: es defta manera.
Cortaran( dos membrillos en menndas revanadas, y cuecen en agua clemental, o coa

mwn, bafta que (¢ ablapde moderadamente, exprimafi lameffa de los membrillos , y de i’

exprefsion, o wuma, [e le dard al enfermo un par de cucharadas quarve, o cincs veces al
diz , desliends en coda toma dos granos de la piedra bomatitis. El agen que queds de los
membrillos e colara, v fe le afiadird otrs tantn cantidad > 3 volverd acocer con pajfas, y
cebads, y de efte cocimiento fe bebera apafro. Todo efto entra bien defpuesde las
{angrias copiofas.
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Tambien ferin frequentesen efta Luna los dolores de rmuelas , caufa-
dos de la fluxion; nada aprovechara tanto como los pediluvios de Baglivio,
repitiendo por la noche, y por la mafana > fnegas,y barios de agua ca-
liente. i / e .
Los {abationes moleftaran mucho, fi no fe rebientan, es lo mejor {u-
frirlos 3 i {e rebientan [e. curardn defasando en agws comwn un poco de piedra lipisy
y tibis, lavar(e conelia los pies, y las manos, ; :

MARZO

Tiene 31 dias, 1a Luna 50. Sus afpectos dice la regla
Antecedente,

N efta Luna correrin las fiebres intermitentes de todas efpecies , quoti-

- dianas, tercianas , y quartanas , y algunas calenturillas blancas, y vir-
gineas. ; ) )
Por expetiencia (ibimos, que en la Primavera regularmente fe alcis
ran los cuerpos cofi eftas fiebres intermitentes, porque o (o otracofa 5 Gue un mo=
vimiento irregular de la fangre, que por determinados periodos acomete 4 la naturaleza,
Tiene varias diferenciasla fiebre intermitente 5 peto.las mas advertidas da
la practica, y las que mas correran en efta Primavera, ferin Iaﬁs tetcianas;
quotidianas, y quartanas: enla curacion de eftas fiebres {ncle fer lo mejor
dexarlas camplir fu perfodos perolos enfermos Impacientes defean verfe li-

bres de ellas quantoantes. La practica comun de los modernos, es empezar
por fos vomitorios, para expurgar el fuco eftrafio de primeras vias, donde
{uponen relidir el material dedichas ‘Intcrmitcmc@ : los que tienen horror al
vomitorio, purgan con el agua angelica, que e reduce 2 defatar en el fuero de
leche decabras, o e el agna de achicorias, tres onzas y media demand £67ido 5 dos ef*
ﬂ'“r"”l“,f.h ruii':fzrl*a., 5 u;m,\u’r.’;gnm de cryfal tartars. Del \;ues.de pargado tomara
¢l febrifugo figuiente fin quina, porque tengo por peligrofo eite vejetable
en efta humc?on, cacimicnto de genciana, agenfos, y centaurs menor GUARLTO SHZAS | eajm
tracto de genciuna un efcrupulo, [al de agenjos, y centanva ) de cady cofn dragma v me-
din, xarave de achicorias onza y medis, femexcia todoyy [+ sfiaden ccho
te delacanela, y fe tomard repartido e guwatre veces el din de alivia, £ las tercinnas
dobles, porque no fe fyncopice el enfermo, fepodri ulirde 1a qu'na pre-
parada, y adminiftrada enla forma fizuiente: Polves de Goinaquing ¢inco drag-
mas , falde agenjos una dragma , fal tartere, y fnl pruzelas de cada cofa dragmi y e
dia, (¢ mezcla,y fe divide en ocho parees ignales, y [ soma wna de UYlas partes defatndn
en agna de achicorias, antes de entrar 16 calenssrs > ycaldo dv quatro i gwatro horas,

Por laretencion de la fangre, y otra cofita, padeceran las fefioras don-
cellasla calentura Uamada blanca, 5 vinginess eftafe cura purcands 2 bemicnan
rente con el mand, § defpues tomar por efpacio de treinta dissla conferva de ;”“m.,;‘,]};"
bebicado & pafto el agua de [abinay y ruibarbo,

cotns del efpiri-
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Tiene 3Co Ains, 14 Luna 29, Sus aj}eé?;c con el Sol, los dirds :
- la: regla. antecedente, S hiie

EN efta Luna profiguen las fiebres intermitentes , y algunas paffan & fer,
[ubintrantes: {e auxiliaran con la quina , y xaraves de genciana, como
queda advertido en la conjuncion paflada, Los ninos{uelen padecer la fies
bre virulenta. 0O -5 M

Efta fiebre virolenrs,y morbillo[a, es una eftrafia fermentacion 5 gue commueve 414
fangre & un violentifsimo mowimicnto , por el gwal [e precipica hafta el cutis el material
maligm. En poguifsimo (e diférencian las vimelas del faramipion 5 de modo,
que quando el material maligno es gruefla ,y aparece en el cutis en tumor-
cillos efphericos, como lentejas , {e dicen wirnelasy y quando el material es
mas {util, y fulfureo , y aparece en el cutisen manchitas encarnadas , con
poca dilatacion, y elevacion , fellama [arampion, RS RO |

Todaviaignoran los Medicos la caufa de efta enfermedad; yofofpecho,
que efte feminario virulento nace de aquella fubftancia lacteofa, que cfta
reclufa dentro de las dos tunicas, que rodean el ferus, con la qual {ubftancia
{e nutre en el utero el infantes efta (ubftancia me parece 2 mi que vicia la
fangre del fetus , y la dexa aparejada deefte material , y en determinado
tiempo (e exalta efte fermento virolofo , pox los elpeciales efiuvios commu-

_nicados del aire.

- -La curacion de efta enfermedad, mejor la difponen las madres , y las
Amas, que los Medicos; porque el medio mas feguro para libertar los nifios
virulentos , es el carifio, la afsiftencia, y el cnidado , y todas eftas circuni~
tancias le faltan 2l Medico. Enel tiempo dela calentura feles procurara un
abrigo moderado; porque fi es mucho , fe puede {ufocar. En tiempo de la
efpumacion , y que efian brotando las viruelas, (e les abrigara bien , de mo~
do, que el aire no les haga retroceder al interior. En los{ujetos grandes e
procurara facilitar un pocoel tumultuc{o circulode la fangre , y no.hacer,
mas dilicencia, porque lo benigno de ellas no prometen {ymptoma_algune

Mox A Vo n 4D '

Tiene 31. dins, la Lupa 30. Sus afpeiioscon el Sol, los dice
' lp regla antccedente.
‘A Un profiguen en effa Luna las febres intermitentes , {e acudirda cllas

con los remedios que quedan ex preflados en las Lunas pafladas. Suls

citan{e algunos coli ‘ Y
otras partes del cuerpp, que nacen de la expumacion’de la {angre , y algu-

108 (acrecillos extravalados de loswafos iimphiaticos , .que fermentandofe
en la parté, la velican, y roen. Ll colico 5 £5 s ivritacion wielents , 9 dalorofa- de,
todns aguellas partes que eftan conte nidns en el abdomen. 'La:.ca_uﬁl de efte intenfifsi~

‘mo dolor, es una copia de cugspecillos agudos, e(pinofos, {alino-acidos , que

COf~

icos, v {alen algunas rorichas, y manchas al roftro, y-a.
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§ eadeuzin, hicren, y defoarran con vielencinlas ibras de los inteftines, mjcj—
{entet.0, omento, y peritonso, y todolo que ennueftro Qaftellano entent
demos com el nombre de #ripas. :

La caufa de la colica fon unas reliquias chilofas ,-no bien digeridas , n{
© 2@uadas en el eftomago 3 y como a tales crudezasles viene come proprio el
: predominio de las partes acidas, {e engrueflan, y {e pegana las tunicas dé
los inteltinos, y fermentandofe alli con {u acedia , corroen, pican, y muer-
den dichas tunicas, caufande moleftifsimos dolores , con el peligro de la {o%
Iucion de continuidad. ° il 5 3 :

Lo primero que {e difpone parala curacion de efte mal; fon los balfa=
mos anodinos, pata [ufpender el dolor , embotar los acidos corrolivos , y
reducir lo corrugado de lasfibrasa fu figura , y tono. La medicina mas efi-
caz para lograr e'tos fines, esel anti-colico , que difpone Sanz en {u Mediciy
na practica: es como {e figue. ' 7

Cochmiento de manzanilla tres onzasy medin, anti-colica de Ralacios treinta gotasy

loy medio, axeite de almendyas dulces weinte gotas, tintwra de axafran ocho gotas; tin=
Furad: ujz’as-ga tres gotm‘,ﬁ' mextla todo. Si Paﬂadas’ dos horas , o fc _mitigalr’e
el dolor, tomar {egunda vez efka mifima bebida. Porningun cafo fe ufen las
| ayadaspargantes, porque eftas irritar, panzan, 'y encrelpan losinteftines,
y agravan el dolor. Delos purgantes benignos fe puede difponer una bebi-
o dadelpues de haverle mitigado, y aun quitado enteramente el dolor.

Eftc lihage de colicas fon las frequentes que {e padeceran en efta luna=
clon; tambizn acomateran alganas colicas nefriticas, y flaculentas; pero con
eltas fe avendrin del mado que voia decir: Enlacolica nefritica, delpues
de la Gangria, v la pucga [z tomaran ocho gots delefpiritn del maftuerzo » 3 delefpi=
vitw de vino, y azcite, quatro gotas. g

Sila colica fuere flatulenta, (¢ tomaran quatro gotas. de azeite de anis , y wni-
dragma del é[piritw del wino tavtarizado. : : : ;

Lisvonchas, y maachas del roftro , y en otras partes del cuerpo , que
proceden de laefpumacion de la {angte, y extravio de los {ueros, fe curan
fangrando, y purgando, y ungiendo elroftro, o la parte manchada , con
leche wirginal, axcite de bellovas, agus de caracoles , o ée la Reina de Ungris,

.U NT @ :

Tiene 30.dinsy ln Luns29. Sws afpectos con el Sol, los dice
la regla paffada,

N efta lunacion empezaranlas lienterias, y celaticas pafsiones , luxos,
~ v menlrualesimmodicos. La lievteria o es otra cofa, que wnas camaras ,'en
Ias gnales los alimentos (¢ éxpelon in haverls auado el eftomago’y ni haver vecibido en

—

ely ni en elinreftino duwodens alteracion algwna.

" Lacaulade efta palsion es lalaxitud delo fibrofo del eftomago , y fu
piloro, O lo eftragado del formento nativo , 0 la comocion de fucos ettrafios,
que balican eftas pactesdichas. =

Lo primero que {e ha de iteataten la curacion de'efta pafsion colica;
es

efperma de Villens, cryft al montano, y polvos del inteftino del lobo, de cadacofa efcrupu=
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es evaquat-los fucos eftrafos con vomitorios , y purgantes benignos, y cor:-
fortantes. El vomitorio fe pucde difponer del agua de hinojo , agun de cancla,
polwos de almaftiga, y los de la bipepacoana, Delos purgantes, es far;mfo cocimicism
20 de rofn:’cclamd;zs, ruibarbo, mir'zbolﬂnos cirrinas,‘y Jal de-agenjos. '

Haviendodepuefto cl doliente algunos fucos en el vomitorio , & el put-
gante, {e cuidara _de corregir ,y apretat la laxitud de las fibras, y dulciticar
las puntas , y elpinos que belican, con la figuiente opiata, del infigne Ama-
o Lufitano. Conferva derofascolovadas [eis onzas , triaca (uisonzas , almibar de
membrillo lo que baftare para bacer opiata:y diefta tomara el enfermo media onza coda
mafiens. Tambien [eacudira con reparos al eftomago, con los cogollos de 1a yer-
an buena, de agenjos, cortexas de cidra, y membrillo, y wn cortezon de pan toftado , cocerd
todo efto en wino tinto, y [eharaemplaftro sy defpuss ¢ atiadiran unos polvos de almafti-
gay un poguito de azeite de nuez moftads, y triaca.

El fluxo menftrual immodice, es wn precipicio de 1a [angre menfirual , por los (it
arteriofos del wtero o enla qual fe lleva tras desi muchas partes balfamicas del liquide
[fanguineo.

Entre otras caufas de que nace la immodica menftruacion, la princi-
pal de los fluxos de efta Luna, es por el vicio de lafangre, y el exceflo dellas
en cantidad, y particular vicio en el utero, que ocaflienalaxitud , flaqueza,
y languidez en las bocas de los vafos,

Lapurga, y la langria eftan aborrecidas en efte cafo delos Medicos

mas obfervadores, y afamados, y elpecialmente de los modernos; y afsi,
eftos gebiernan la curacion del vicio de lafangre, con ablorbentes , y aglu-
tinantes. Losa propriados para efte efecto fon el zumo de hortigas , el de fiempre
wiva mayor, el landano opiato, la [engre de drago,la piedva bematitis , el ;;zaf}ﬁ;,; af-
erinte de Marte, el poligeno, el bolo armenico, tierra [ellads ,efticrcol de burro , 'y las fe-
mientes frias mayores, § mEnores. Cmando el vicio esocafionado de la laxitud en
las be cas de los valos , {e practicaran los fuf migios, 6 zahumerios, ¢! mas fas
mofo es el de el incieno, almaftiga, el xarave, y los polvos de 1a vofa colorads.

J.U L .I -G

Tiene 31.dias,laLuna 30: Sus Aﬁ;:edo: con-el Sol, losdira
la regly paffada.

As tercianas de efta lunacionf{on mas maliciofas. Padecerin los cuetpos
L graciles algunas lienterias ferofas, o diabetes, nlceras en la matriz , y
en las partes pudendas del hombre. Eldiabetes, s lienterin [erofa , eswn precipi-
tado fluxo [erofo por la via de laorina, con fed vabiefu, y calentura leata. ;

La caufz defte afecto esel excelsivo calor enlaregionrenal, y eftraga~
da por el fuego internodela facu.‘ltad expultriz defta vilcera 5 precipita, y
arroja con violencia los fueros. Efte calor excelsivo en los rifiones, nace del
movimiento, y fermentacion de unas particulas acres, y caufticas , que fon
el fermento diabetico. Suele acometer efta enfermedad regularmente en el
tiempo del Eftio, porque el fummo calor atentia, y diffuelve la fangre , y
aquellas particulas {erofas, que fe defunieron del liquido fanguineo , fon las
que precipitadas a lostifiones, caufan el immoderado fluxo de la orina.

En
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Vi . . ‘ P
. FEn lacuracion halpoco que hacer, porque efte afe@o , pot lo comiun,

es mortal; pero muchos {e han librado conla practica figniente. Sihaifuer-,
zasen el diabetico, fe le podia fangrar un par de veces, y lunego {e recurtira,
. afixar loacre del fermento, incraflavla {angre, y apretar, y conforcar lo fi~
 brofo delas entranias de laregion refial, y rodole configue ufande de la leche.
\ meevadn, porque efta nutre, y dulcifica lo acre, y canftico del material diabe-
tico. Y el que tuviere dinero, enviara a la Botica por la figuiente mixtura:
Cocimiento de cogollos dg (gp,‘és,y raiz de tormentila, quati o 0nzas § jwlruos de marfil , co=
val, y picdra bematitis, de cada cofnunefcrupulo, gomn Arabiga wn efcrupulo , azafran
de marte aftringente 5y [uccino preparado , de cada cofn fiete granos , landano opinvo #m.
grano, agna de canela dos dvagmas, xarave de rofas [ecas media onxa-, [ mexila todo,y
[e-tomara quatro, o.cinco weces al dia, o o

o Lasllagas en la matriz oy partes del hombre, fon originadas del fymmo ¢alor , 3 4
la acre ¢orrofivo , y caufbico de los [ueros que baxan & dichas partes. La curacion inte-
riot para dicha: l]agas, {era el efpiritw de trementina ocho granos , azafran de marte
aftringense [eis granos. Para la parte exterior {e ulara delprecipitado verde de Mer-
: curio, trementing, azeite de Mercurio, cocimiento de palo [anvo , y antimonio. Y de los
| milmos remedios internos, y externos wlaran los hombres , i padecieren el
. milmo achaque en {us miembros, :

. | AGOSTO

! i Tie;_;c 31, dias, la Luna 30. Sus afpectos con el Sol, los dird’
' : I vegla paffada,

N efta lunacion {erin frequentes las apoplexias , y caftocos , ® caftalep-
— {15, y otros afectos de cabeza , y afeétos hiftericos. :

La apoplexin es nna (ulita, y general privacion del [entido , y movimiento volunta=
vi0 5 con un [wedlo profundo. :

En el tiempo de {ummo calor, & fummo frio , acomete efte achaquea
nueftros cuerpos, porque el mucho fuego adelgazando , y liquidando, y el
frio comprimiendo, impiden el fluxo de los efpivitus animales a-los organos
;, del fentido, y movimiento. Y.fila fangre, o luco limphatico eftan impreg-
H nados de algunas (ales coagulantes, y acedas, {ufpenden fu circulo , vacian-

~ dofe de{de fus valos a la {ub%ancia medular , cortical , O callofa del cerebro,
obftruyen, y llaman fus porofidades, y eftanca , y entorpece el influxo de
los efpiritus; y de aqui fe figue la privacion del fentido , y movimiento , y el
{yeto profundo. =~ - : : e _

La curacion defte achaque es la masfacil, que hai enla Medicina; pero
el-cobro de Ja falud es mas dificuitofo; efto es, en las apoplexias debiles, que
en lus fuertes, todos le dan por impofsible, como afirma Hypocrates, aforif
mo 42. {ec. 2. En efte achaque, unos votan el vomitotio, otros la fangria, y
otros aconlejan la crueldad executiva de las ventofas faxadas en el occipicio,
y omoplatos, fanguijuelas en las fienes, y detras de las orejas , garrotes a los
muslos, friegas fuertes en todo el cuerpo, y hechos todos eftos facrificios, {e
difpondran las calasirritantes, y fupofitorios; y ultimamente, el fervicial ii-
guiente: Hojas de centanra menor, mercwrialy oregane, poleoy agenjos 5 hyfopo , de .C}dlﬁ
¢ o
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cofn un poiindo, flor de camamila, y meliloto, dos puiiades , una dragma dé anisy owéza
todo, 5 defpues de colado (¢ 4iindiran dosonzas demicl c[pwmada,azeite de ruda,y cama="
wilay decada cofn una onas, de (al gemma un efcrupulo |y quatro opzas de wino heme-

“#ico.Sino obrare el enfermo promptaméte,fe le echara una cala de miel, y [aly y’
polwos el cleboso, hecha fegun arte. Defpues de haver obrado , fe difpondra def=
cargar el material apoplectico por las narices , aplicando a ellas los polwos det”
eleboro blanco, o cebadilla, pimienta blanca, poluos de caftorio 5 de betcnica. Y finale’

ente, {e concluirdn los martyrios con los cauterios, abriendo a fuego la-
futara coronal entre ceja, y ceja, y entre las vertebras del occipicio: todo es -
mui del cafo, pero rara vez aprovecha.

El caftoco, 6 catalepfiy esuwna rara enfermedad, porque es una privacion del (entido,
y movimientos, con inflexibilidad de los miembros; de modo , que enla figura quele .
coge, {ea en pie, O fentado, fe queda el fujecorigido, € inflaxible como una
eftytua.

Los Medicos conlienten, que la caula de efta enfermedad, esuna con<
gelacion de los efpiritus , afsi de los que eftin contenidos en la cabeza, como
ce los que eftan efparramados por todos nueftros mufculos, y de efta conge«
lacion, 0 yelo, refulta lo eftatico, y rigido dela figura.. :

La cura deefta enfermedad, fon las frequentes frizgas con pafios calien=+
tes, ventofas en todo el cuerpo , corroborantes , y diflolventes en la cabe-
za, ayudas irritantes, caufticos, yregularmente todo lo que e aplica a los
apoplecticos; pues efta enfermedad es una efpecie de la apoplexia.

En las pafsioneshiftericas ufarin las feforas de las ayudas ayudas de el
oxicrato, o mandar, gue en cafn (e haga una con quarro onzas de ruda, vino blanco gene~
vofo.lo que bafte, y dos dragmas de galvano 2y wna onzade agua de Is vida. Las que
fuzsren acofladas défte afecto uterino , Hevardntfiempre enel ombligo el enue
plaftro matrical de Minfich, v abftenerfe de todolo frio, y acido, como contras-
rio al {yftemanerviolo.

SEPTIEMBRE

Tiene 304 dinsy ln Luna 29. Sus afpetos con el Sol, los dird
la regla antecedente.

. N efta Luna correrdn las fiebres ardientes, y las [eis efpecies , quedellas
numeran los Medicos, coliquantes , epialas , horrificas , lypiria s, atfo-
des, y eiodes. j

La ficbre ardisnte 5 no es otra cofa , que una vchementifsima pelea en el liguido de
la (mngre,y excitadn por los azsfres exaltadosyy pueftos en movimiento.

La cauia de la fiebre ardiente, esla parte {ulfurea dela fangre exaltada,
¥ pueltrenimperuofo movimiento por algun farmento acre , oleofo : eftas-
parees {e eftregan con las {alinc-acidas, y con efta fricacion, y reencuentro,
{e rarefacen mas los azufres, y refulta la llama, O calentura, con la fed tan:
vehemente. ; 7

Comummente {e practica la {angria de tovillos , y un leve purgants, y
{e contintan fegun fa confticucion del {ujeto: celebradala (angria, y purg,

fe acudird a duicificag; corregir, y fixac los azuftesde la. fangre, . para redua

5y . citla
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¢irlaa mas pacifico movimiento. Para efte fin efcogen los Medlcs e fil prou-
nelay ofos de cangrejo, nitro d&_’f.m;/zdo, "»l‘fﬁ"’"""‘“ Ae pitro Ad.;.:l:"c » ¥ OLLOS, CUya gracil
dicen, que es dar ventilaciona los liuidos, y dulcificar los azufres. Segnird
la practica con los acidos ablorventes, y opiados, y entre ellos es famolo el
quefe figue: Ojos de cangrejo, y perlas preparadas , de cadacofw un cfcrupulo coral,
gierrs ﬁllmz’a, yfalprunelﬂ, de cadan cofn medio f_ﬁ'rufwla, axucar Ge SALuIno inco granos,
gonfeccion de jacinios media Aragmay, cfpivisw de nirro dulce diex y [eis granos , (e mexcla
todoe G

De remedios exteriores ferviid el unguentode calabaza , con algunas
gotas de limon, 0 cidra, y {eungira el cerro, 0 efpinazo: felesdaraa beber
a los enfermos bien frio,y algunas bebidas con el zumo de limon, o de cidra,
el efpirita de {al dulce, y.de vitriolos y i con eftono fanare , confuelefe con
que {e hicieron las diligencias. Todas las demds efpecies de la fiebre ardiéte,
{e curan del mifmo modo, poco mas , & menos; folo, que en effas efpecies
andan las {angrias, vomitos, y purgas, a pares, & nones.

Q CORIIABRE

Tiene 3 1. dias, 1o Luna 30. Los afpectos conel Sel, los dirk 3
la vegla antccedente,

J< Nla lunacion del Otubre, y el Septiembre, fon acoflados los cuerpos de
todo linage de enfermedades;y afsi como los vejetables {on delnudados

de fus hojas, y flores, alsi tambien los brutos, y los hombres quedan defnu-
dcs dela vida, por lo mas regularen efte tiempo. LaPthifis, el coleramor~
bo, las diarrheas, difurias , & hifcarias, fon los mas frequentes achaques de
eftas lunas.

4 La Pthifica es una confumpcion de todo el cuerpo, con calentura lenta,y tos fre=
guente, originada de la mela conformacion de los pulmones , & de alguna llaga cn ellos.
Siendo confirmada , no hai que andatle medicinando , porque acelera mas
brevemente a la muerte el enfermo, porque ni {irve la leche de butras, ni el
geringatorio entre tercera , y quarta coftilla, nitodoslos lamedoresde ek
Mundo.

En las Pchificas eminentes, & incipientes , fe puede ocurrir con los an-

ticélicos de Pedro Poterio. Las flores de azsfre, efperma de Ballenn,la yedra rervefte, las
rofas rubras,y ya en pelwos, ya n cocimientes,y y la leche de burra 5 pero efto ha de fer
limpiando antes el cuerpo de los recrementos venenofos, ya con la purga,
ya con la {angria. Y ultimamente, es Jo mas efpecial la receta del melon,
que trahe Sanz de Guadalupe en fu pradticaalfol. 231. 2 efta medicina la he
vifto hacer milagros.
. La Difurin es i ardor, v doloy wchemente enla i de la 0ringd., Con uiza Miccion cone
tinuada. Nace regularmente de unos eftraiios recrementos 5 y diferentes (ales corvofivas,
precipicadas defde la fangre,y desleidis en los fweros 5 y roen , y defgarran clenelly de la
wexiga, ) [us mufcilos, y ureteres, ,

;. Elmodo de ocuurir a cfte afecko, es purgando primeramente el eftomae
g0, y defpues (e atenderd a templar lafangre, y lo efcoriado dela vexiga,
con las mientes frias 'm;z;yorcs,‘el [i weeino palido preparado,la ionfci'wz de malvas, la l:;:d
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de burrits) los ojos de cangrejo, larezalizi, sxnear de faturno fal prunela’y y ol dfo de
bos bafos de agua dulce, olos de tinsa, yizs aguwas marcizies |y de otros minerales dire=
ticos, y dulcificantes, :

La hifcuria es lo milmo, que fuprefsion de orina, eta nace , b del vicio
de la fangre, 0 limpha, & mala confo: macion en los refiones, U otro vicioen
las ureteres. Eftale cura como todo, {angrando , y purgando primeramen=
te, y defpues haclendo recetas de los efpecificos para efte fin , que fon la ft
witriolo, polvos de gwintilio, tartaro hemetico , mercurio dulce, Dingridjo , efpiritu de” [al
#ulce, (il wolaril de fuccina, y los ojos de. canzrejos, que es el chilindron legitimo de
todo recetavio. Los demasachaquesfe curan como queda dicho en las lunas
antecedentes. ‘
: NOVIEMBRE. )

Tiene 30. dins, la Luna 29. Sus afpectos com el Sol; (e fabran
. . por lavegla dnda.. g eeiialey

As enfermedades deefta Luna, {erdn nuevas deftilaciones , y catarrhos,
cancer, y algunas perlesias. De las caufas, y curacion de los catarrhos,

y deftilaciones, ya hablamos en la Luna de Enero, acuda alii el enfermo por
fus medicinas. El canceresincurable, y dirrecctas en lo jrremediable, es
acabar mas prefto con el caudal, y lafalud del doliente. 3ne
<" Laperlesia es wna Seneraly ¢ particular privacion de [estido, y movimiento , por fal«

 tarles paflo a los efpivitus animales..

La caufa comun de efte afeGto esla obftruccion, que comprimiendo &
los nervios, impide la radiacion de los e(piritus. Nace efta obftruccion de la
copia de particulas acedas, y-{alinas , que llenan los potos de los nervios, y
del fuco limphatico, que {e introduce en los hitecos de las vertebras, eftre=
chando a la efpinal medula, yel origen de nervios, que fale de clla. Estam-
bien canfa frequentifsima el excefsivo frio, que fe introduce en nueftros
cuerpos, elpecialmente en tiempo denieves, y aguas, porque efte condenfa,
y fixa los efpiritus , y fe trabuca todo el tono, y harmonia'delos narvios 5 y
afsi, el fummo frio comprimiendo, 0 la mucha humedad reblandeciendo, ¥
laxando, fon la caufa de la perlesia. :

En los {ujetos flemofos {e entrard purgando con alguna atividad 5 en
los fujetos colericos, o efcorbuticos , deben (er mui benignos los purgantes.
Hechala dil'gencia del purgar, {e difpondra 2 abforver los acidos content
dos en primera region, F
figuiente.

Xarave de claveles; unn onzs, antimonio diaforetico , un eftrupulo 5 cocimiento de
[wxafias, y cardamano, quatro onzas , [al harmoniaco diez granos , (al de agenjos [eis
granos, e(piritw d¢ lombrices un. eftrupulo; efpiritw de cuerno de ciervo 5 y tintwra de ca-
Jtoreo, de cada cofw ocho goras, elixilde Paracelfo , y azeite deftilado de 1o fior del efplie=
Zo, quatrogorasy (¢ mexclatodo. Se tommri cfte xarave por quatroy o [eis dins, y al fepris
mo fe difpondran las pildoras catholicas, que las tienen en qualquiera Botica. En la per=
Yesta, que nace del dolor colico, fe ulard del xarave de San Ainbrofio; y no pon=
go aqui [u receta, porque regularmente la fabe qualquiera Boticario.

DI-

uero, y fangre sy para efto puede fervir el xaravito
o fo) 3 ~




‘1o, para acabar de extinguir el dolor , y purgar el malig

D31 C-I-E: M-B-R-B

Tiene 31.diasy la Luna 30. Sus afpectos con el Sol, (¢ [abran
por la regla dada,

N efta lunacion fe padeceran algunas cardialgias , y otros afectos de pe=
A~ cho,y eftomago, colicas, llamadas bolbulos\, dglqrgs de muelas , y oidos,
y otros dolores, cau-{ac'ios de las deihlac:{ones, o tilcidios del cerebro‘z queda
yaafsignada {u curacionen otraslunaciones , y por eflonola repetimos en
efta; del dolor colico ya hablamos en las otraslunaciones: la curacion de la
colica bolbulo(a, es como fe figue. :

Se tomara wn [ervicial comun, 'y de(pues otro, con wn quartillo de wino blanco, y wnm
onza de mantecn de azabar, Y- aplicar al vientre wna cataplafina caliente, hecha con wna
Zibra de efcremento de mula, que coma cebuda,y' de azcite de almendras dulces > lo gue
fuere neceffario para freir, ¢ incorporar los cagajones. .

La cardinlgia es wn dolor gravifsimo, canfado de unaceftraiia commocion de efpiritus,
'y partes (wlfureas, y acres, que binchan, punzan: 5y cerroen lo fibrofo de la boca-del efton
'ngo. g bl i

La canfa de la cardialgia fucle fer algun {uco maligno, engendradoen
el eftomr0o, O las vavores de eftraios fucos acidos. Paeden (er tambien cau~
fas los tuinotes, b1t guitlas, en las partes de melenterio; pancreas »'¥ Omen=
to; y tanbicn pue

de ter la tolucion de continuidad. :
Lo piimero que fe debe atender en la curacion , es mitigar los dol ores,
Y eftos { (ocorreran con eite cemedio. Tintwrn anti-colica de Palacios treinsa go-
tas, aguade agenjos wna onza, cocimiento de flor de manzanilla dos onzas , (ul de agenjos
quatro granos, elixir de Paracel(o (eis gotas, tintura de caftoreo cince gotasy todo [e mez~
tla, y [e continwara dos, o tres weces, de dos a dos horas, hafta que [t aplague el dolor.
Mitigado el dolor, acoftumbran los Medicos purgar con vomitorio , &
con otro purgante; pero ftempre hermanandolo con el philonio, 6 el lauda-
1 g 10 material que lo
caufa. Lasayudas fon muineceflariasen efte afecto , y fe puede repetir la
que encomienda Lazaro Riberio , que es la figuiente : ¥ino
szcite de enebro, de clavos, o de canela, ocho gotas, (¢ mezcla.

AVISOS GENERALES PARA MEDICOS, Y LABR ADORE S

para que a buenaluz puedan hacer {us curas, y cofechas : Sitve perpetua=
mente; con una noticia general de las {efiales de losafios futuros =
para {aber {iion peftilentes, enfermos, abun-
; dantes, O efteriles.
CARTA FAMILIAR, Y DEDICATORIA AL SEZIOR DON DIEGQ
Bafeoncelos.

PA(Tando yo a cumplir mi perdurable deftierro ( que fegun fu duracion,

mas parece herencia , que ordenanza de el Rey mi fefior ) paré una no-
che en la Cafa de Campo, donde V.md, vive, y {e divieste, fefior Don Diego

mui

blanco ocho onzas,,
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mui Seflor mio. Acuerdcme mucho de las henras, que V. md. me hizo, de

los agafajos, de los cortejos, y fingulares diftinciones , cen que Vomd. quito
que entendiefle los defcos, con que haviavivido de tratarme , y conoceime.
No olvidare en'mi vida la particular fineza de permitic V.imd: gue {us bijas,
fus criadas, y fus cachopas, {alieflen a véral Pifcator, y que me regalaflen
con mil parvuizas, y mil exprelsiones de laftima, y afecto: de modo, que yo
creo, que me tenian V.ms. por hombre de pafta , & que no podia eftat en for-
fugal. Yo:quedé mui agradecido, y mui gloriofo , porque s¢ , que no ha lo-
grado Caftellano alguno, vivo, ni muerto, tal elpecie de confianza ! Tam~
bien me acuerdo, que laconverfacion de aquella noche, {e ordeno d expener
Jasntiiidades de la vida ruftica, que en {encilléz , efparcimiento , pureza , y
commodidad, excede {in duda a la politica de las poblaciones. Tengo mui
en la memoria las difcretas voces,.cen que V.md. meperfuadia los deleites,
que: gozaba en {v {cledad, y que foloteniaen ellalafalta del Medico = y yo
por entonces creo, dexéa Vumd. perfuadido Ja mayor feguridad en {u vida,
y (u falud fin &, que con {u alsiftencia.. Ahora digo 2 V.md.lo mifmo , y
aitado, que yocenozeo los: mas acreditados Profeflores de los tres Reincs,
Caftilla, Portugal, y Francia,a unes por Ja pluma, a otros por la boca,a mu-
chos por la cpinien , y 2 los mas por la concurrencia a los Hofpitales de los
spobres enfermos; adonde ha fido frequente mi eftudie, y mi charidad 3 y en-
tre tanta turba he communicado pocos que tengan las circunflancias preci=
{as de faludables Medicos. Todos eftan tullidos de clencia, coxos deaforil-
mos ,y mas enfermos que los que vana curar. Dexo de referir a V.md. los
wicios de (s tardas, pues unos per faciar fu codicia, cargan con treinta enfe-
- mos, quando en uno {olo de los Agudos, o Per-Agudes , tiene que hacer de
dora en hora, larga meditacicn , y cuidgdgia oblervancia. Otros , entrada
pot [alida, ven la cama del entermo, y (n informarfe de los:Sym pthomas,
difpasan Recetas como trabucazos. Otros, tan impios, Gue necios en la can-
A2, y en laidea del afecto ( ignorancia regularmente comun ) recetan por

oculrar {u error. Otros, por no cederd la “experiencia’, ni al ingenio deel

acomvpafado, ficuen {us mortales temas , y porfias , {in que les deba la me-

i 25 = . . A e
sior Jafrima el doliente. No hago calo de efto, porque y= eftoi determinado
co fabio en lo precifo para {u.cbligacion,

2 motirme . {in .ccnccerun Medi ) _
defintereffado, ni piadoio, pues a todos veo vender lesciico {c" 0S5 Y Ig}s
aridad {us nari-

Recetass ninguno da tus ojos de valde 2 los orines; ni por ch
S A - e & i¥e . =

<es a'la hedicndézy nipor aga(.alq fus p‘ulga‘gs > A los pL}ll(‘:S.‘ Lo que hen‘tp
terriblemente es, conocer la ninguna advertercia para ‘:'u.mzml’tyar los Veje-
#ables, Compoficiones, Focumas; Enemas, Purgas, y (;.nﬁej;es , liendo el pri-
ner cuidado el conocimiento deltiempo paraefta aplicacicn; pues no hai
etu naturaleza no fea venenofo ,y folamente lgshace
{aludables la ocation., Eftecuidado,;y el' de la obfervacion de lesrigores , O
fuavidades del tiemyo, a ninguno le he vifto atender , y esel effenicial , y el
“que cilos masignoran. Atcato, pues,a los defeos de V.md.y deleolo de pa-
garle algun poco de lo mu;;-ho que le debo,, he querido que tenga V.md. en
11 Cafa de Campo un Medico a toda hora , y con todas las circunftancias de
: . % o :

buen obfervador. A efte fin he formado efte afio el Medico antecedente pa-

sa.cl bolfillo, con [ Recetario, el gue remitoa V. md, con las figuicntes ad;
Vel

medicamento, que d

" 4
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vestericias. Juntamente he puefto tirios avilos & fus Labradores , y criados, -
para que hagan con {azon {us haciendas, y una.doéhma clara , y gcnerg“l Dax
ra conocer quan neceflaria es la atenciona los influxos del Cielo, para la cus
racion de lasenfermedades. Yo me alegrarct:- mucho, que le firva a V.md. mi
trabajo, y que le lo mueftre ( afsi efte papelillo,, como el Doctor a Pie, y ek
Prognoftico, que todo lo remito }al Medico, que fuele ir por eflas Riberas ¥
delcoler vidas, y {anidades, para quele fizvan de gobierno, y mordaza eftas
obfervaciones. Al fin va una lifta de las {eRales de los aitos efteriles , enfer-
mos, peftilentes, copiofos, y abundantes, para que aprovechados de {u conos
cimiento, nosf{ean menos perniciofos. Nueftro Sefier haga 3 V. md. mui fe-

liz, y le pague el bien que me hizo. Del deftierro hoi 16. de Noviembre da -

1734. :
- B.L.M. de V.md. {u mayor fervidog,

El Defterrads,

Sefior Don Diegos.
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INTRODUCCION AL JUICIO DE LASQUATRO

Eftaciones de el afio..

DE Dios, como copiofifsima raiz, dimanan todos los bienes, y dones: omne
bonum datum de fwrfum eft. Criador Supremo de las fubftancias de ambos
mundos, repartid en tels dias naturalesfu milagrofa Creacion , como confta
del cap. 1. del Genefis. Dilpufola incorreptible , y ,dilatada Arquitetura del:
Ciclo Empyreo, cuyo infinito efpacio llend de Efpiricus pucos, para compa-
n 5 de [u Divinidad: Enla vaftifsima cavidad , que de baxo de-
trada manfion fe comprehende , amontond todos los mate-:
1125, parair formando con hermolura (en los dias que deiiind (o Divina
Mence ) la reftance fabrica del Univerfo. Levantd, pues ,en el fegundo dia:
el litmamento, y-lo adornd de los lucientes cuerpos de los Aftros , y Eftre-
]1:1-', dandoles por Rzy al purilsimo fuego del Sol, Padre de todas las Genera-
clonesde efte mundo elemental , & infecior, que habitamos. Singularizo &
cada ente , y criatura (ublunar, infundiendo en . exitencia una tuccelsiva:
eminalviceud, y en alzuna mancra les diipufo eternidad a las efpecies. Alsi
o notamos en lus fubtuncias corporeas-elementales 5 pues confiderando la
del hombre, hallimos, que per el contdnuo movimiento de las Generacio-
nes, de uno enotro f b hecho eteraa la elpecie racional y lo milmo ad~
vertimas en la de los Brutos, Aves, y Plantas; por la efpecibea virtud , que
e la primera crianza fnfundid a «4as las Semillas el Poderofo Arquirecto
dela, Vidus, y las r‘*.i\r}‘lss y ciles prrmanecen, y durardn halta que ilegue el

Voo o e \ s
u:l'.lm.)d.‘ﬁ;d!l(n::; Yot stad fucara de Jos il 7!;}3_, y elementos, en cuyo .'ll!f.'ﬂ-'

’
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clo fe by de haver el wltimo Jusclo, y Relidencia Univerfal 2 los nacidos,..
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cojno lo afirma la yerdad indefectible de nueftra- inalterable- Catholica Ree=.
ligion, el anb e saiyiv) el s : :
: Perfecciond ; en'la forma qué nos dice la Sagrada Leccion en el-capitu«
1o citado, la grande Maquina de ambos Mundaos; y finalmente, del lodo mas .
robutto 5 que deftind para centro de las Efpheras , formo al hombre , para
quelas hablte, lasgoce, las admive, y las difpute: Tradidit Dews Mundum homi-
num difpurations y hecho todo, empezo cada cuerpo a moverle por si;, y Digs
a delcanfar, y dexar a todas las caufas que obren por si, y obedezcan. In-
comprehenfible es a nueftra imaginacion el conocimiento de la criatura mas
debil, porque empezando en el Hy(fopo, quefe cria enlas paredes ; hafta el
Cedro, que florece en el Lybano, fon tan innumerables las virtudes, que en-
cierran en {us entidades, que no pueden fer conocidas de nueftro entendi-
miento. La Philofophia natural éfta con el cuidado de fus anathomias, pe-
ro de cada confequencia le refultan nuevas ignorancias. El argumento mas
de bulto, y mas {ujeto a los ojus; es, que la tierra es un valo, en donde fe re-
ciben todas las influencias celeftiales, y 2 beneficio de {usimprefsioaes (e
mantienen, altéran,y corrompen todos los cuerpos elementados. ‘Claramen-
te conoce, y percibe nueftra conflideracion , que ningun cuerpo pusde cre-
cer ,aumentatle , ni corrompetfe, fin el fuego fenfible del Sol, pues con {u
mévimiento, y luzes la caula de fa'muérte, y nacimiento de todas las Gene-
raciones, por lo que {in duda , en nombre de la'mas acreditada experiencia 2
dixoel Philofopho: Sol, & homo generant hominen. i

‘Diftingue el Sol los tiempos, hace los dias mayores, y menores de los
afios, y las eltaciones, y mudanzas de los tiempos; y fegun la varia fituacion
que ocupa en el Cielo, tiene la vecindad, o diftancia de la tierra, y remitien-
do-defde aqiiel Lugar al de la tierra {us luces, yaremiflas, ya extenfas, ya di-
refras, tobliquas, refnltan las quatro qualidades de calor , frialdad , {cque-
dad, y humedad, de cuya alteracion fe iguen todos los anmentos ,y decres :
mentos de los Animales, Plantas, y {enfitivos, y 2 la mayog ,&:menor fuerza
de 1adiaciones de efte Planeta Rey, (e agitan, y mueven 16§ varios, y diver-
{os corpulculos de los elementos, y eftos hacen la imprefsion-ya buena, 0 ya
mala en los dichos cuerpos fublunares. ; :

" Siendo indubitable, que nuetira crianza, anmento, muerte, y enferme-
dad, pende de la imprefsion, que hacen ep lo {ublupar los cuerpos fuperio-
xesdel Cielo, es necetlario para cenocer {ns nataralezas, qualidades , y deli-
quios, obfervar con practica incanfable, aquellps influxos ', pues de ellos re--
{ulta todo el gobierno, alteracion , y minucion del mundo inferior, Sabios
los primeros Ihilofophos, y Medicos, en efle conocimiento,afirmaron con'la:
experiencia, que la enfermedad de los cuerpos, efpecial, y geueralmente con-
fitia en 2l enemigo cefio de los Planetas , y cuerpos fuperiores , pues eftos
con {1 qualidad efpecifica , y con la difpoficion de {u afpecto aleeran, y cor-
rompen el aire, y efte agitado; adquiere unas malignas qualidades, que com-
municadas al animal, y 2l vejetable, le deftruyen aquella templanza, y equi-
librio de 165 humores, en que conliflte la fanidads y efte deforden ,y altera-
cion de {u maffa, es lo que fe ama enfermedad. Puesel hombre, 6 el bruto,
para que reftaure la perdida, es neceflario efcoger la eftacion de.tiempo mas
henigna, para que puedan aprovechasle los remedios, por lo que univerfal-
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mente (e dixot Temporibus medicing valear; dnts temport prodeft , fcx«tﬁb_limen te:
experimentamos, que unamilma purga, y una mitma fangria d-a {a L}d > ¥
muerte, fegunen el tiempo, y ccalion que fe n‘aandn executat. Por eftas
razones, Y Oras, que nocaben en el pequeiio volumen de efte Prognoftice,
debe el Medicovivir ligado primeramente 3 eftas confide raciones, y ha de
{ex ¢l principal cuidado de la curacion, la atencion,y conccimientodel tiem-
po, potque la naturaleza humana es commovida, y alterada , {egun io’s va=
rios, y diverfos alpectes de las Eftrellas errantes 5 por lo qual , conociendo
bien efta necelsidad Hypocrates, dexd dicho a {us{uceflores en el libro de
A[pe&ibus Stellarom adwersius Lunam,que el Medico que no fuere promptamente [abie
en laciencia delas Eftrellas, con fufta razon [ llamya antes ciego , que Me:a'ico, 3 es peli
grofifsimo poner(e en [us manos, y en el libro de &re,aquis, & locis , dice el mifmo:
Jiconfiderares las cofns altas, hallaras, que la Aftrologia cs parse precifn de la Ciencia , 3
Arce de la Medicing, porque la cicncis de las Eftrellas es principio de la Medicina. Y en
el milmo libro &re, &e. pone eftas palabras, que no he querido vcrterlag en
Caftellano, porque no pierdan {u fuerza: Duicumque Artem Medicam integre fzf_'-
[egqui wclit, primim quidem tempornm o anni ratienens habere debes , quantwm potentia,
guodliber corwm valeat. Nonenim fimile quicquam inillis exiftit , verivm differwns , pro=
prer varias, que in iilis fiunt, mutasisnes. Avicena, Galeno, Hypocrates , y todos
los Principes de la Medicina »ponen por rigurofo prcccpto_cﬁas obfervaciones
al que ha de entrar 2 fer Profeffor practico encfta Ciencia 3 y el quefedel-
via, 0 apartade eftos Principes, no puede obrar con recta concienciaj y entre
nueftros fagr ados ritos ,no hai duda que peca mortalmente con pecado
de homicidio, y de hurto, el que fin eftos principios {e pone a curar: Lo pri-
mero, porque diminuto, & ignorante de la Ciencia, que le mandan {us Maef-
tros, {e expone 3 matar al enfermo, y efte es peligro de homicidio 3 y lo fe-
gun<o, porque toma la propina al oficio que no {abe; y 3 ningun Medico le
es licito arbitrar por sien las vidas de los hombres : y ticne precifion a curar
con la doctrina experimentada, y remedios ya {abidos, debaxo de la pena de
culpa mortal. Protefto probar eftas propoficiones con los aforifinos de to-
dos los Authores mas clafsicos , antiguos , y modernoss y el curiofo vea
E_Thomés de Sydenanen los dos Tomos de Epidemias, en donde de afio en
ano, de mes en mes, y dedia endia explica las enfermedades todas de (u
tiempo, {in dir mas caufa de las epidemias , que el vicio impreflo en el aire,
por el mal acondicionado afpecto de los Aftros, y difpone la curacion de
cllas, arreglada 2 la malignidad de dicha imprefsion.
Siendo innegable effa do&rina, y haviendo tratado, y reconocido , que
los Medicos mas quieren condenarfe » Y hacerfe ricos, que eftudiar lo que

conviene para nueftra publica {alud, me he defkinado 2 poner la idta de las

enfermedades de los anos por fus eftaciones, {u malignidad , y laregular cu-
racion. Yo bien s&,que me concilio el cefio univerfal de toda la turba de
los Medicos; pero por el temor a (u furiofa ignorancia , no he de falcar a la
comun charidad con el proximo. Los avifos, doctrinas , Y pteceptos , que
vierto en las Eftaciones del afio, esla fegura, y la mas Gatholicay el Mezdico,
que por vanc, ignorante, & mal hablado, no la quiere {eguir, mas hace con-
tra lu conciencia, y contra fa vida de los demas hombres , que contra mi;
pucsyo procurarcelcaparme de todos ellos , y los demias no pedrin 11qu de
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| L [} 3 . .
“ {usrecetas, niellos (e podran librar de la acufacion de u alma. Nueftro Se-
i) flor alsifta 4 1a de todos, y nos d& gracia para fervirle, y 2 mimede gracia
g parafeguir la buenaintencion que me ha infpirado.

| B30 U0 P83 PO D031 BRI DO VT DI
' ifL INVIERN®. ‘

J‘ ES fabio conlejo de la naturaleza, y providencia comun de {u fabiduria,
hacernos experimentar a los mortales, los rigores de efta Eftacion , pa-
| ra {azonarnos delpues las delicias de la Primavera con mayor variedad , y
f dulzura. Espoderofo eftudio de {usarcanos, mantener ateridas , y eladas
f las extremidades de los cuerpos, para refervar nueftros liquidos , y recupe-
’ rar los efpiritus, que fe exhalaron con el fuego del Eftio, pues en eftos con-
it fifte la vida de los animales, y vejetables. Difpone efta madre comun , que
" la corrupcion de un ente fea la generacion de otro , y ha deftinado efta fria
| ERacion, paradifponer, y podrir las femillass y alsi vemos , que a los vejeta-.
bles los tiene efcondidos en los interiores de la tierra , en donde eftin adqui-
riendo en (u putrefaccion nueva vida, que ha de florecer en las figuientes | ;
¢ E.&acioues; y cerrando los poros de los cuerpos , conferva , y fortalece las
- virtudes , y efpiricus, por los quales todos alentamos, y vivimos. :
De lo rigurofo, 6 benigno de efta Eftacion, debenaprender, y conjetu-
rar los Medicos la idea, y malignidad de los afectos , y' pafsiones de los ra-
cionales; afsi (e lo encarga {u Principe Hypocrates en eftas generales pala-
: bras: 1n legitimis semporibus, & convenientem [ervantibus temperatwram morbi legitis
- mi, & boni judicii fiunt: in intempeftivis awtem non legitimi , & mali judicii 5 y en otro
i lugar, defcendiendo yad lolingular de las Eitaciones, dice: Siguidem hiems fic-
ks ca,0  Aquilonia fuerit, ver antem pluvio(um ;& An frrinwm, neceffe eft aftate febres acu=
e i $as fieri, lipitadines, & inteftinorwm difficuleates. Con difcretilsima conlideracion
A previenen todos los Philofophos, y Medicss de las Efcuelas racionales ([ean
- antiguas, & modernas ) que e reflexione , y confidere a la naturaleza, y
templanzade las Ekaciones del afio, pues no hai duda , que de la alteracion
delauna adquiere eftrafia condicion la otra. Efto fupuetto, digo, que el In-
. vierno entra el dia 21. de Diciembre 5 y G fuere frio, y {eco, esde buena cone
dicion, porque figue {u legitima templanza. Sies mui frio amortigua los ar=
boles, piincipalmente aquellos que quieren aire, y Cielo calido , como los
granados, higueras, alberchigos, naranjos , y otros de efta efpecie. Del mif=
mo modo deftruye lo mui frio las vifias, olivares, cerezos , guindos , y mem-
brillos. Siellnvierno fuere caliente , y humedo, es mui perniciofo para la
{ementera. Y por regla general fe ha de advertir, que toda deftemplanza
de fummo frio, o fummo calor, fequedad, o humedad en todos los tiempos
esmala, y lo milmo quando fe teuecan las qualidades , eftoes, quando el
Verano parece Invierno, o el Inviernc Verano.

La mifma alteracion caufa en los cuerpos racionales , y alsi en los In=
viernos fummamente frios , y deftemplados , fon frequentes los flux: s de
{angre , algunas fiebres exaltadas de la colera negra, la farna, comezon,le-
; pra, {ordera, dolores de lomos, de tifiones, de muelas, y ctras enf_ermedlades
chro-
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chronicas melancolicas, y vifcofass por lo que debe el Medico antes de em-

ezar a curatlas, dilponer la habitacion bien acondicionada’, y -hb‘te de los

aives, la comida, y bebida del enfermo, Su curacion , y‘modo de V}da VY de
alimentos, lo dira el Dottora pie,  qualquiera de [us libros practicos.

LA PRIMAVER A

DEfpues de Ia larga prifsion del Invierno, en cuya obfcuridad , y claufu-
ra han eftado oprimidoslos cuerpos de los quatro Reinos, lol,ega el Sol
en nombre de la chacitativa , y alegre Primavera, defatando prilsiones , ¥
prettando libertad 2 todo lo viviente; las flores, los frutos, y los animales fe
recrean, y elparcen, celebrando {u vida, y dando gracias  la Summa Provi-
dencia. Comienza, pues, efta Eftacion el dia 20. de Marzo. Si fuere mui hu-
meda, fignifica pocos frutos , y podridos, y abundancia de yetvas inutiles, y
dafofas. Sifuere calurofa, feranlos frutos tempranos , pero de mala f'azon,
¥ fino (e cogen prefto, criaran gufanos , efpecialmente las cerezas guindas,
Y frefas, Las rofas florecerdn breve, pero ({n olot, y otras muchas flores; ul-
timamente, ferd el Verano hermofo, pero inutil. Siel Verano fuere frio, y
feco, havra pocos frutos, y poco vinos y fi fuere fecd, havra pocos frutos, y.
buenos, pero mucha falta de trigo. '

Las regulares enfermedades de efta Eftacion, {on tercianas , calenturas
podridas, y catarrhales, {ynocos, theumas, y ftilcidios 4 varios miembras de
el cuerpo. Lo frio, feco , caliente, y humedodela Eftacion , hace 2 eftas
er.lfcrmcdadcs mas, d menos agudas, largas , O breves, por lo que debe el Me-
dico confiderar la templanza del aire , y {egun {u calidad , y condicion, dif-
poner el aire, la habitacion, la comida, bebida , y dofis de las Medicinas , lo
que podra veér en {us libros, [i quiere eftudiar.
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A L paflo ,que con fu obediente movimiento , va el Sol fubiendo por la
obliquidad de la eclyptica , para llegar al Signo de Cancer , donde no
}Jnegle alcender mas , communica con mayor reicud fus lucesa latierra, y
1direccion de {us rayos la tuefta, y endurece ; y chupandole la humedad,
defeca a1os cuerpos, que enla Primavera crid frefcos , y frondofos , y {ocs
biendoles la pompa, 'y laverdura, dexa losvejetables enjutos, y pagizos,
prognotticando en {ufecura la cercania de {u mueite. Empieza efta Eftacion
eldia21. de Junio. Si efta Eftacion fuere mui lloviofa, quitara la cofecha
del triﬂgo, y podrecera todas las frutas, y havrd muchas enfermedades. St
fuere feca , havra faltade trigo , pero lasfrutas ferdn faludables. Los peces
moriran muchos, y las enferme dades feran mui agudas. Sifuere templada,

feia el afio faludable, aunque los frutos feran algo tardios.
Las enfermedades de efta Eftacion {on calenturas ardientes , horrificas;
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lypiriasy erilipelas, cangrenas, cancér, apoplesias, y colicos s en los Eftios

ecos con efpecialidad, Deben los Medicos humedecer, y dulcificar. En log
Eitios lloviofos tienen otra malignidad eftas enfermedades, porlo que deben .
confiderar el vario linage de las fermentaciones , ¥ legun (u movimiento, Y
cendicion, aplicar las f’c;is colas nonaturales , y elpecialmente preparar las
medicinas arregladas 3 lo excelsivo de la deftemplanza del tiempo.. -

' : O T .0 # O : »

BAX:L el Sol (univerfal padre de todas las Generaciones ) defde el Signo de
L) Cancer, porla obliquidad de la eclyptica ; y enviando mas remifcs ,.y
torcidos {us rayos, vuelve 2 humedecer la tierra, y 2 difponer con la humes
dad las nuevas generaciones, y vidas de los entes de todas Jos Reinos , y fa-
zona, y madura los fratos , que enla Primavera alentd, y facdde la terra,
Efta Eftacion nos refrefca la memoria de'lasprenfas , en que gimen las uvas,
¥, que corren atroyos del vieal licor, confagrado al Dios Baco. Empieza efta
Eftacion el dia 2 1. de Septiembre. Sifuere humedo pudre las uvas, y hace
los viros enfermos ; y {1 la humedad fuere haciael fin, como 3 ultimos de
Noviembre, el afio figuiente havra falta de trigo. Si al principio del Otofio
fuere el tiempo feco,havra falca de trigo,y centeno.Sifuere caliente, fera mui
enfeimo atodos losfruros, y los cuerpos. Y fifuere filo, fe perdera la can-
tidad, gracia, y fabox de los mas de los frutos.. :
Elta Eftacion es la. mas enfermadelafio, y enla que mueren los mas de-
los vivientes. Toda calta de enfermedad reina en efte tiempo, y entodas fe
reconoce perver{a malignidad , y es digno qualquicra mal de mucha aten-
cion, y cuidado. Regulirmente hai quartanas, y teccianas, tabardillos ,.eri-
fipelas, ficbres peltilenciales, y otras enfermedades mai agudas. Debe el Me-
dico atender a templar; lo primero, la riguidez de la Eftacion , ordenar el
alimento, y lus otras {¢is cofas no nacurales , efpecialmente difponer el abri-
0, y habitacion de el enfermo, y luego con la mifm1 confideracion, que en
igas demas Eftaciones, templar, y difpoper las medicinas.
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SE#ALES, O NOTAS, QUE ANTECEDEN
4 las enfermedades.

’ANtes de poner las fefiales, que manifieftan las peftes, las abundancias , &
careftias, por mala conftitucion de el aire, determino declarar 3 V.md.
las que anteceden a las enfermedades de nueftros cuerpos , para que V.md.
con fudifcreta templanza, pueda huir de ellos, & templarlas. Importard mu-
cho, queluego que V.md. fienta algun correo de los que pondré , immedia-
tamente {e acorte la comida, y fe entregue 3 una dieta medicinal , y praden-
te. Convendra mucho purgatfe levemente con ayudas caleras,y algunas
unturillasluxantes al vientre, que efte (era el medio de libertae(e del ;o{{lo, o
3 CLtor=
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eftorvar la mayor altiira-de las dolencias. Enlosafios peftilentes , puede V.
md. difponer en el tiempo mas apacible de la Primavera, y Otofio , un pur-
gante benigno, de los que pongo en mi Doctor a pie; que con efto, el exercis
clo, elrecreo, y lo apacible de la condicion de V.md. vivira rebufto muchos
anos: Dios lo quiera,como fe lo debo fuplicar.

Los Signos mas cercanos de las enfermedades, {on las fatigas, debilidad,
abatimiento, y pefadez de todos los miembros , hundimiento , y mal color
en los ojos, la flaquzza de todo el cuerpo, y languidez de la cara, y ruido de
los oidos, los graves, y repetidos dolores de cabeza, los vertigos, la privacion
dela vita, y el defvanecimiento. El encendimiento del roftro , la fequedad
deloslabios, y los bochornos que {uben. Los boftezos, los {ufpiros fin cau-

{3, y los.efperezos. :

. La perdicion del apetito, y el afco, viendo delante ala comida. La tos,
ladificultad en la refpiracion , y opre(sion del pecho fin dolor. El mal oloc.
del aliento, la(equedad en la garganta, la lengua gruelfa, blanca,y cancero-
{a. Las llagas en lalengua, encias, & paladar, blancas.

Quando eftan doloridas las glandulas de lasingles, orejas, cuello ,.y fo-
bacos. Lamurmuracion, ruldo, 6 hinchazon del vientre, y los fluxos, & pu-
jos frequentes. El amargor de boca , el vomito de aguas dulees , faladas, &
amargas, elpecialmente por la manana. La trifteza , y mal humor melan~
colico, que no permite gufto alguno. Los fudores nocturnos. El {uefio pe-,
fado, los defvelos, la interrupcion del {uefio, por inquietud, y (uefios efpan-
tofos, y terribles. La palidéz univerfal, herbores de (angre, comezones,. di=
viellos, {arna, fluxos de {angre por nariz, d pot boca. Las almerranas dolo-
tidas, y rebeldes. La hinchazon de las venas de la cara , manos, y pies. EL
gran calor en las palmas de pies,y manos. El gufto amargo, o mfipido
de los alimentos. Eftos Signos, y otros muchos [on los que regularmente an-
tecedend las enfermedades, las que {e pueden prevenir , y aliviar con los re-
patos arriba dichos..

238 T5e B8 5e 5B 25 238 36e 238138 B 35 1B 30 23830 738306 38e

SEiALES DE TIEMPOS PESTILENCIAL.ES,
o enfermas.

l Luvias muchas, § continwas en fin del Veraso, o en el Eftdo, fin vientos , haciendo niu-
cho calor, o fi los wientos,baviendolos, fueren del medis din, y auando dexs de lower,

efta el aire rurbio, y nublado , es [ciial de pefte en fin del Eftio 5 o muchas enfermedades.

dificiles. :

Eclypfes grandes del Sol, 6 Cometas, & encendimicito y gue parece arder el Cielo , &
Uaimas de fucgo en el aire, o muchas , ) mui grandes eftrellas | como bolas de fuego | que
parecen caey del Ciclo, principalmente en el Otofio, fignifican pefre.

Arboles, quando parece que arden, es (efial que la pefie cfta ya en. cafa.

Aire polvorafo por algunss mefes, o fi huviere machas nicklas efpeffas, y fecas, fioni=

fica pefte,

Aire turbio, y anublado en el Otofio, ¢ Invierno, que parcce guerer lover 5 7o ilnen

el guande efto dwra mucho, es [eiial de eftar ¢l aire corvupto..
% : e
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. Verano [eco,d mui-frio, o falta de agnas, fignifica pefie en el Eftio by quiando fe le
(iguiere Abrego, y [e turba por alganos dias el aive, unas veces con frio , y otras con calor,
[Welen [cguir(e exantemas, que [on virnelas, [arampion, poftillas,y cofas tales.

Pan reciente, abicrto, y puefto al [eveno , fi fe mobece denoche , es (eiial de aive cora
vupto, § gue prefto bavrd pefte, [t yano lahai,

i’e}'ros, quando muchos rabian, es : [efial de pefte.

Lobos, (i andun tan carniceres, que fellegan a los Pucblos, y cerca de ellos hacen Age
7o, es [e7ial de pefle. ;

Aves, quando dexan [us nidos,y [evan al campo, principalmente las golondrinas , y
los milanos: o fi nowienen en el principio del Verano: o (e van antes de tiempo, fignifica pef=
te. X quande en tiempo de pefte vnelven las golondrinas, es Jefial de mejoria en el aire.

Owejas, y carneros, quwando tienen dafiadas las affaduras, es (eiial de peftes

Sapos , ratones, topos, langofta, culebras, gufanos, i otras reptilias,y (emejantes (a=
bandijas, quando de qualquiera cofa de eftas huvicre gran abwndancis, es mala [eiial , y
que amenaza pefte.’

Aves noiturnas, quando de dia (alen muchas, como atonitas, es (eiial de peftilencia.

Aves, principalmente gallinas, quando [e mweren muchas de (uyo , fin entender(eles
enfermedad, [; fuere brevemente, es [eiial de gran pefte. :

Agalla de la encing, quando awn no tienen agufero (que pocas vecesle dexa de tener por
Marzo ) i abierta, (e hallare dentro una arafiucly ( orvos dicen un gufano ) es (eiial de
pefte lo uno, o lo otro.

Tiempos del afio, qwana’oﬁ‘peww'ertm en fus calidades paturales , es [efial de pefre.
Y tambien quando hai cn wn dia alguna notable mudanza.

Virnelas, quando hai muchas, no [olo en nifios,fino tambien en los hombres,denot an pefre.

Vientos Abregos, Vendabales, y Ponjentes,muchos, y mui ordinarios, cn tiempo de Otofio,
o que el aiio (e paffamsi [offegado fin vientos, anuncia peftilencia. :

Prefiadas, quando muchas malparen con livianas ocafiones, es [efial de pefte,

- Calores excefsivos fuera de tiempo, y orden, denotan pefre.

LQuando en el Eftio, haviendo llovido, parecieren muchos [apos 5 6 ranas cenicientas en’

las efpaldas, y.amarillas,o con otra color por Aebaxo, es (efial de pefte.
< Visletas, y vofns, quando wuclven & florecer en el Otofio, es [efial de pefte.

Mofcas, gufanos,y otrasveptilias, y animales infeftos, quando de g;mlgw'cm de ellos, &
Ae todos juntis, huviere mucha abundancia, denctanpefte.

Animales quadrupedss, o aquacicos, quando les da gran morrifin, es [efial de pefte.

Careftia tan grande, que fuerza & loshombres comer malos mantenimientos-, es [eilal
quehavra pefte, o malas enfermedades. ; i

Aiio, guando por la mayor parte es caliente,y humedo, corySpen(e los cuerpos,y hai pefee,
© Quando parece que qaiere llover, yno lncve fi cfto duramucho 5 efta el nirve corrmpto,
5 efpeflos 5 es caufa de pefre. '

Sol, quando efta mui [ifexado, y luego fe fizue aire turbio, vy fin nubes, es [¢iial de peftes

Terremoto, quando le huviere, denota pefte, o malas enfermedades.

Invierno 5 [i en el reinaren vientos Auftros ;3 el Verano fuere llowiofo con los mifmos

vientos, havra enfe; medades en el Eftio.
" Invierno lloviofo, y con Abregos , [i el Verano fuere frefco, y con Nortes, en el Verano ,

Eft10, havra grandes enfermedades. -

dnvierno feco, 5 con Nortes, fi el el Verano fuere Uoviofo |y con Abregos, en el Eftio ha-
ik fiehres agudas, mal de ojos, doloves de wientre, principalmente en mwgeres )y gente de’
ceniplexion bwmeda, In-
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TInierno [eco, § con Nottes, y el Verano [eco, § con Abregos, [i juntamente el Eftio fue~
re [eco, [era el Otofio peftilencial, y mortifero, y mas en gente moza 5 ) e los flegmaticoss
T la gente mayor tendra quartanas, y enfermedades chronicas.

Eftio, y Otofio llowiofo, y con Abregos, denotan pefte en el Invierno.

Pefte, quandola hai en los animales, ovejas, butyes , o puercos , es [eital que la havrd
sambien en los hombres. i

Fuego en el aire,y mas en cl Verano, denota pefte. :

EfHo nubludo con demafiado calors y vientos, es [eiial de pefte.

Quando tris mucho llover fe figuicre demafiado calor, es [efial de pefte.

Mucrte de muchas langoftas [wele canfar pefte.

Sonidos dz noche mal formados, o fi [ oyeren woces como de hombres; es feiial de pefte.

Rubetas, que (on ciertas ranas verdes, que andan en las zarzas, y otros arboles, guan=
do huviere mucha abundancia, denotan pefte. ;

Duando fuera de tiempo, y (azon fe le cayeren las hojas al alberchigo, & al olmo, deno<
tan pefte en todo genero de ganado.

Los lugares mas [ujeros. @ pefte, [on aguellos donde bai abundancia de aguas corruptas,
encharcadas |y eftancadas: donde hai muchos cwerpos enterrados , o muchas wifcofidades,
exhalaciones, y wapores.

La pefte (uele anmentar(e en las confunciones .,y opq[iciam: del Sol' yy Luna, y en las de
16 Luna con Satwrn, 6-con Marte, o cn [w opoficion, ) quadrado. Hicre muchomas , quan=
Ao ellay sl Sol inficionados, o Satwrno, o Marte legan al Meridiano, o al Orizonte.

Las perfonas mas [ujetas & pefte, [on las que tienen grueffos hwmores, o malos, o muchos,
9 copin de (angre: los muchachos, nifios, mancebos 5y doncellas 3 y todos los que (on de com=

plexion caliente, y bwmedn.

A los que menos empece [on los wicjos, y los de complexion fria 5y [eca s anngue eftos f&
coran conmas dificwltad, fi (¢ hieres.. :

La pefle fiempre da en wn (oo genero de gente, o cn los mui vicos, o en [0s myi pobres.

Ninguna peftre dura mas q tres aiios, [egun Cardanol porque en tanto tiempo ne dexn de
venovar [,y mundificarfc el aire’ o e vefuelve en oientos 1# exhalacion  le tiene corropido.

SEfiALES DE ESTERILIDAD, FALTA DE FRVTOS, Y CARESTIA.

Vando hai algun Cometa grande, que dura por muchos dias, denota efterilidad, falta

de frutos de la tierra, y careftin de Lus cofns nece[[arias & la vida humana. Eftre~
llas muchas wolantes, que parecen caer del Cielo, o-correr por el aire, i dwran granvato, y
[on notablemente grandes, denotan efterilidad. Langofta, crunga, o puigon , quando [on en
gran abundancia, 'y los (embrados, vifias , y arboles ; tienen tiernos los pimpollos , y venme
wos, fuelem roer[ilos, y canfan efterilidad, y falta dv tales frutos. Eclypfes, principalmente
del Sol, traben grandes efteriiidades, y awn losde la Luna, [i (¢ bacen mientras las wifias,
3 pancs (¢ cftin en cierne echando (i flor, o [i enellos parecieren [efiales del dominio de Sa-
turno, o Marte. Lluvias demafiadasen elVerano,y E(tio, fon canfn de efterilidad. Nie-
bla, o alyana vebling , gﬁe es una obfcuridad , como humd en el aire , o eladn con vientos:

29

Abregos, al tiempo que echan las vifias , v arboles 2o quando los panes cftan floridos , y en:

cierne,es canfnyy [viial de falta, o corrupcion de aquellos frutos effe afio. Granizo mucho ,y
groeffo,y muchas weces en el aito, [wele deftruir los arboles, wifias, y panes, y fer canfa de
efterilidad. Almendros, altiempo que brotan, [i echan poca flor 5y mucha hoja , denotan
allocfreril, y falto de mief[es. Rocio mmcho, o nieblas , quando echan-los arboles , y las wi-
fias,y por el mes de Abril, y en Mayo, quando los panes florecen , es ferial de efterilidad,
porque los ofende mucho, § & las mizffes , y & los animales 5 que pacen la yerva. Aves en
VAR
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wandas, o manadas, [§ dewenlastslas, o befqnes,y arboles, frequentaven los compos culti-
wados, ranjas, (91tijos, o pucblos, denotan ej.’cri{idud, 3y algun trifte cafo. Grajos, cuans
do (e (alen delas [ilvas, y Lofques en manadas, defamparando los ugaves defu hablracion
ordinarin, ansncianlo mifmo. A muchas,y largas llwviasyo eladas, o granizo enla Pri-
mavera, y mas qucrimdﬂﬂvrccer los panes ,0 quande brotan los arboles >y viflas ,ﬂfm‘lm
feguir fe fnléa, y efterilided de las cofas, que en tal (azon ballare. La mifma [ignificacion
s, i cayeren aquellss cofas en el Inwicrno , eftando los panes en yerva , principalmente.en
tisrras ligeras, ) flacas, que quieren menos humedad, que fequedad. Frutos , y flores dela
Primavern, viftos en mas abwndancia,y mas viciofos, que [welen, y bien criados, denotan
detrimento en las micfes 5 3 frutos del Otoio * fi ya el Eftio no los cociere 5 enjugare.
Awves en gran abyndancin; fertitidad, denotan efterilidad en las otras legumbres, y em
eltrigo. Encizas, )y coftofas, quanAe lUevan mucha wellota, denotan eftevilidad. Si ft me
Uare un gu(ano en la galla de la encina, dicen muchos Authores , fignificar efferilidad ; 3
careftinde los frutos de la tierva en eltal afio. Y[i [e balla mofca, denota guerra, [ una
arafis, bavra peflilencia: Hafe de mivar antes que cfic agujereada. Sicayere lluviadef=
pucs de los diez y ccho de Newiembre, que'esel ocefo de las Cabrillas , [era el atie figuiente
mui tempraney pero [i lloviere en el mifmo ocafo 5 o un dia artes , o defpues, fera cl aile
sardio. Pervertidos de [us proprias calidades los quatre tiempos del -aflo 5 denotan careftin
porefterilided. Tales dicen Democrito, 5 Apuleyo, que (evan los 1 2. mefes del aio 5 gual
fuerc el dia que el Sol entracn el tropico de Capricorrio, y los doce dins [iguientes: dando el
primero & Enevo, el (egundo & Febrero, § afsi de los demas. Los quales doce dias fon las ver-
daderas cabaiinelasy § no las de Agofto,como ef wulgo pienfa. Lluwvias 5 fi lashuviere al
;jacr de la flor a los arboles, deftruyen los frutos. Y afsi fe pierden los frutos a los perales;
9§ almendros, (v entonces Liciere nublade, o wiento Abrege. Teambien fehacenlos avboles cf-
seriles, i defpues detiempos tempeftwofosy o vivlentas injnrins del Cielo o los podarca, s toe
caren con hierro. Nieblasy o rocios en el nacimiento de las Cabiillas o bacen que los grboles
evien [arna, con que fe hacen efteriles.. Lo peor gue puede acentecer & los arboles es grani-
x.ar‘le: al coer de g flory o Lllowerlas encima, chplarles-vuimto fuerte 5 & caerles wiebla 5 &
elsda 5 que es lo peor de tode. Maloes paralos Glivos lowesles al caerde la flor , 6 4l caer
de las Cabrillas, por fer entonces [ generacion. Y por effos quasrd dias [e juzgade las olis
Das, yvifias. Relampagos fin lsvia hacen grandaile a las frutas , ya las flores reciems
nacidas. Los Gamones 5 nombrados Haftula regia, Yy Asfodelo, guando granan msl, fig~
wificnsn cfterilidad de los panes, v "
3 DE LAS SEfi.ALES DE TIEMZPO8 FERTILES, Y ABVND ANTES.
T Entifco, quendoccha [ primer fiuto, abundante, crecido; y bicn criado, fignifica, que’
: [era buenala Primevera, (umentera Sranads, yerecida s fi el [gundo frato , ferilo
la (egunda: y fi el tercero, la tercera. Cebolla albarrana, dicen alguros, gue tienenio mif-
mo.  Quando el Invierno fuere lloviofo, y no en exceffo . y el Marzo [ico, £bril llowiofo , §
Jecala parce del Eftio, en que cl trigo forece, ¢s [l de feytilidad , v mas [i la payse del
Otoiio, quando [e fiembre, fuere enjuta. Cafiabejas, quando crecen [uficientemente, y [w
fémi.’_.’x facere ahundante, 5 perfeita, es vilal de fertilidad. Los Labradores atribuyen lo
mi[mo & la Enbicfta, que es gencro de Retama. Gamones , guando (¢ wen Liengranados,
con mucha imicnie, y bien criada, es [efizl cierea de fertilidad , y buen afio. Aimendras,
wando echanmas flor, § no hajz, densta aiio fertil, Abwndarte, y degran cofecha de pen.

. Nicwes muchasa [(us tiempos, y con (azon, fignifican gran abwpdancia 5y fevtilidad en los

panes. Crynevos vitjos, Guando comicnzan laobrade la generacion primero que los nee-
wss, es [ciial de buen o7io, y de bwenn cria del ganados Pero guando comicuzan primere los
0305, es Al rebes, y denota enfermedad del ganado. :
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