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LISTA DAS UNIVERSIDADES E ACADEMIAS SENIORES INSCRITAS NA RUTIS  

a 30 de junho de 2020 
 

(No cumprimento do disposto no nº 9 da cláusula 2ª, do protocolo entre o Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social e a RUTIS – Associação Rede de Universidades da Terceira Idade) 

 

Nº  Nome Entidade Acolhedora  Data de 
Inscrição 

Tipo de 
instituição NIF 

Nº alunos 
em 

30/06/2020 

Previsão 
nº alunos  

em 31/12/ 
2020 

1 Universidade Sénior de Almeirim Associação Sénior de Almeirim 2005 Associação 507835484 75 75 
3 Academia de Seniores de Lisboa Associação Cultural e Social de Seniores de Lisboa 2005 Associação 506430960 100 100 
4 Academia Sénior de Angra do Heroísmo Santa Casa da Misericórdia de Angra do Heroísmo 2005 IPSS 512007357 120 120 
5 Academia Sénior da Covilhã Academia Sénior da Covilhã 2005 Associação 504825992 70 70 
6 Academia Sénior de Gaia  Câmara Municipal de Gaia 2005 Associação 500874751 650 650 
7 Universidade da Terceira Idade de Sintra Associação Cultural da Terceira idade de Sintra 2006 Associação 503169781 640 640 
8 Clube Universitário Tempo Livre da Amadora (CUTLA) Clube Universitário Tempo Livre da Amadora 2006 Associação 506284689 259 259 
9 Universidade Sénior de Portimão Instituto de Cultura de Portimão 2006 IPSS 503686506 160 160 

10 Instituto Sénior da Misericórdia de Ovar  Santa Casa da Misericórdia de Ovar 2006 IPSS 500834610 252 252 
11  Universidade da Terceira Idade de Santarém SCM de Santarém, CM de Santarém e União de Freguesias da Cidade de Santarém 2006 IPSS 500868387 400 400 
12 Universidade da Terceira Idade de Abrantes Universidade da Terceira Idade de Abrantes 2006 Associação 504899325 102 102 
13 Universidade do Algarve para a Terceira Idade - Faro Universidade do Algarve para a Terceira Idade 2006 Associação 502985607 115 115 
15  Universidade  Douro Cultura da Foz Mudam-se os Tempos - Associação Cultural 2001 Associação 509720676 150 150 
16 Universidade Intercultural para a Terceira Idade - Porto Atlas - Cooperativa Cultural 2006 Cooperativa 504771620 199 199 
18 Universidade Sénior da Figueira da Foz  Associação Viver em Alegria 2006 Associação 504453181 60 60 
19 Universidade Sénior da Foz - Porto  Orfeão da Foz do Douro 2006 Associação 501418660 970 970 
20 Universidade Sénior de Almada  Associação de Professores de Almada 2006 Associação 506559483 950 950 
22 Universidade Sénior de Espinho Associação de Cultura e Ensino de Espinho 2006 Associação 504105647 200 200 
23 Universidade Sénior de Loulé Associação Amigos do Alentejo 2006 Associação 503976261 114 114 
24 Universidade Sénior de Oliveira de Azeméis Instituto de Cultura e Cooperação Intergeracional 2006 Associação 506783758 300 300 
26 Universidade Sénior Rotary em Felgueiras Rotary Club de Felgueiras 2006 Rotary 504903586 90 90 
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28 Universidade Sénior de Setúbal UNISETI - Universidade Sénior de Setúbal 2006 Associação 506285910 451 451 
29 Universidade Sénior de Oeiras  Universidade Sénior de Oeiras 2006 Associação 502419334 598 598 
31 Universidade Sénior de Santa Maria da Feira Academia de Cultura e Cooperação de Santa Maria da Feira 2006 Associação 503638382 162 162 
32 Universidade da Terceira Idade do Barreiro  Câmara Municipal do Barreiro 2006 Câmara 506673626 767 767 
33 Universidade da Terceira Idade de Torres Novas ARPE de Torres Novas 2006 Associação 503787400 93 93 
35 Universidade da Terceira Idade de Torres Vedras Associação para a Universidade da Terceira Idade de Torres Vedras 2006 Associação 506571815 500 500 
36 Universidade Sénior de Miranda do Corvo Fundação ADFP Miranda do Corvo 2006 IPSS 509427987 66 66 
37 Instituto Cultural D. António Ferreira Gomes - Porto Instituto Cultural D. António Ferreira Gomes - Porto 2006 Associação 504674510 425 425 
38 Universidade do Autodidacta e da Terceira Idade de Guimarães UNAGUI - Cooperativa Social e Cultural, Crl 2006 Cooperativa 503191086 144 144 
39 Universidade Sénior de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira 2006 Câmara 506614913 520 520 
40 Academia Sénior de Seia Academia Sénior de Seia 2006 Associação 510723160 115 115 
41 Prosénior - Universidade Sénior de Paços de Ferreira PROFISOUSA - Associação de Ensino Profissional do Vale do Sousa 2006 Associação 504616129 117 117 
42 Universidade Sénior de Cerveira Universidade Sénior de Cerveira 2006 Associação 507379560 99 99 
43 Academia sénior de Artes e Saberes do Litoral Alentejano Santo André Academia Senior de Artes e Saberes - ASAS 2006 Associação 508585791 226 226 
44 Universidade do Tempo Livre de Coimbra Associação Nacional de Apoio ao Idoso 2006 Associação 503375683 237 237 
45 Universidade Sénior de Évora Universidade Sénior de Évora 2006 Associação 507436911 200 200 
46 Universidade Sénior de Borba Santa Casa da Misericórdia de Borba 2006 IPSS 500848572 97 97 
47 Universidade Sénior de Famalicão Associação da Terceira Idade de Famalicão 2006 Associação 507280326 77 77 
48 Universidade Sénior de Vila Real Centro Cultural Regional de Vila Real 2006 Associação 500942005 78 78 
49 Academia Sénior de Tavira Academia Sénior de Aprendizagem e Solidariedade - Tavira 2006 Associação 506702499 219 219 
50 Universidade Sénior Albicastrense - Castelo Branco Amato Lusitano - Associação de Desenvolvimento 2006 Associação 504256360 1360 1360 
51  Universidade Sénior de Gondomar União de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim 2006 Freguesia 510837204 380 380 
52 Academia Sénior dos Olivais Centro Social Paroquial Nossa Sra. da Conceição 2006 IPSS 501610782 240 240 
53 Academia dos Saberes de Loures Câmara Municipal de Loures 2006 Câmara 501294996 1408 1408 
54 Universidade Sénior Eugénio de Andrade Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da C.M. do Porto 2006 Associação 502121513 540 540 
55 Universidade Sénior de Mafra  Instituto do Conhecimento de Mafra 2006 Associação 508601339 192 192 
56 Universidade da Terceira Idade do Tramagal Associação de Reformados do Tramagal 2006 Associação 505277751 65 65 
57 Universidade Sénior de Portalegre Escola Silvina Candeias 2006 Associação 504299093 70 70 
58 Universidade Sénior de Benfica – Lisboa STIMULI - Associação de Cultura e Artes de Lisboa 2006 Associação 507743687 616 616 
59 Universidade Sénior de Alcobaça Fundação Maria e Oliveira 2006 IPSS 500850607 170 170 
60 APOSénior – Coimbra Associação APOJOVI 2006 IPSS 505268043 230 230 
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62 Universidade Sénior do Entroncamento Associação de Professores do Entroncamento – Encoprof 2006 Associação 507284127 135 135 
63 Universidade Sénior da Ajuda – Lisboa Junta de Freguesia da Ajuda 2007 Freguesia  501138943 178 178 
64 Universidade Sénior de Grândola Município de Grândola 2007 Câmara 506823318 313 313 
65 Universidade Sénior de Pombal Associação de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal 2007 IPSS 504406167 143 143 
66 Universidade Sénior do Rotary Club em S. João da Madeira Rotary Club de São João da Madeira 2007 Rotary 502111011 102 102 
67 Academia Sénior do Fundão ACAFF - Centro Assistencial, Cultural e Formativo do Fundão 2007 IPSS 505203081 150 150 
69 Universidade Sénior de Moura Cooperativa COMOIPREL 2007 Cooperativa 501829296 40 40 
70 Academia Sénior da Golegã Santa Casa da Misericórdia da Golegã 2007 IPSS 500746966 120 120 
71 Universidade Sénior Jerónimo Cardoso - Lamego Universidade Sénior Jerónimo Cardoso de Lamego 2007 Associação 506466779 45 45 
72 Universidade Sénior do Seixal  Casa do Educador do Concelho do Seixal 2007 Associação 506205169 850 850 
74 Universidade Sénior de Constância Associação Popular Social de Constância 2007 Associação 509233422 40 40 
75 Universidade Sénior de Benedita Associação de Desenvolvimento Comunitário 2007 IPSS 508304202 86 86 
76 Universidade Sénior de Penafiel ADISCREP - Associação Desenvolvimento de Penafiel 2007 Associação 507541197 68 68 
77 Universidade Sénior de Vila do Conde Associação de Solidariedade Social O Tecto 2007 IPSS 501662600 80 80 
79 Universidade Sénior de Vale de Cambra Casa do Professor de Vale de Cambra 2007 Associação 507004698 130 130 
80 Universidade Sénior de Beja Associação Saberes e Aprendizagens Beja Sénior 2007 Associação 510195903 150 150 
81 Universidade Sénior de Salvaterra de Magos Câmara Municipal de Salvaterra de Magos 2007 Câmara 506755150 121 121 
82 Projeto Sénior de Artes e Saberes de Sines (PROSAS) Associação PROSAS 2008 Associação 509067336 143 143 
83 Universidade Sénior de Rio Maior  Santa Casa da Misericórdia de Rio Maior 2008 IPSS 501144269 294 294 
85 Universidade Sénior de Gavião Associação Cultural e Artística da Juventude Gavionense 2008 Associação 503922773 76 76 
88 Academia de Cultura de Refojos - Cabeceiras de Bastos Santa Casa da Misericórdia de S. Miguel de Refojos 2008 IPSS 501501428 25 25 
90 Universidade Sénior Rainha D. Leonor - Caldas da Rainha Associação do Desenvolvimento do Conhecimento Rainha D. Leonor 2008 Associação 513290761 407 407 
91 Academia Sénior da Lourinhã Centro Social Paroquial da Lourinhã 2008 IPSS 503710059 73 73 
92 Universidade Sénior da ADIP - Vila Nova de Poiares Associação do Desenvolvimento Integrado de Poiares 2008 Associação 503884979 20 20 
93 Academia Sénior de Santa Maria Maior - Funchal Junta de Freguesia de Santa Maria Maior 2008 Freguesia  511239076 40 40 
96 Universidade Sénior de Ponta Delgada Associação USenior 2008 IPSS 510893414 101 101 
97 Universidade Sénior dos SSCML Serviços Sociais da Câmara Municipal de Lisboa 2008 Câmara 506812782 154 154 
99 Universidade Sénior da Nazaré Câmara Municipal da Nazaré 2008 Câmara 507012100 637 637 

100 Universidade Sénior de Tomar Câmara Municipal de Tomar 2009 Câmara 506738914 323 323 
102 Universidade Sénior do Concelho de Benavente Centro de Bem-Estar Social Padre Tobias 2009 IPSS 501128760 189 189 
103 Universidade Sénior de Ourém Associação Sénior de Ourém 2009 Associação 509149324 100 100 
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105 Universidade Sénior Ocupacional da Lixa Casa do Povo de Lixa 2009 Associação 500996997 60 60 
107 Universidade Sénior de Massamá e Monte Abrão União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão 2009 Freguesia  510837808 400 400 
108 Universidade Sénior de Celorico de Basto Centro Social Paroquial de Arnoia 2009 IPSS 507197933 67 67 
109 Universidade Sénior da Curia WRC - Agência de Desenvolvimento Regional, SA 2009 Associação 506053628 120 120 
110 Universidade Sénior de Queluz Associação de Ensino Sénior de Queluz 2009 Associação 507228499 330 330 
111 Universidade Sénior Florbela Espanca Associação Cultural do Senhor do Padrão 2009 Associação 508294568 98 98 
112 Universidade Sénior de Peniche Universidade Sénior de Peniche 2009 Associação 509249868 313 313 
113 Universidade Sénior de Monção Centro Social, Cultural e Recreativo das Freguesias Messegães Valadares e Sá 2009 Associação 502826347 57 57 
114 Universidade Sénior da Madalena Santa Casa da Misericórdia de Madalena do Pico 2009 IPSS 512016089 35 35 
116 Universidade Politécnica de Elvas Câmara Municipal de Elvas 2009 Câmara 501272968 650 650 
117 Academia Sénior de Alpiarça Clube Desportivo "Os Águias"  2009 Associação 916036946 40 40 
118 Universidade Sénior de Lagos Centro Cultural de Lagos 2009 Associação 505407353 211 211 
119 Universidade de Terceira Idade de Ferreira do Zêzere Associação de Melhoramentos e BES de Pias 2009 Associação 503142425 49 49 
120 Universidade Sénior de Alcácer do Sal Câmara Municipal de Alcácer do Sal 2009 Câmara 502150319 110 110 
121 Universidade Sénior de Vagos NEVA – Núcleo Empresarial de Vagos 2009 Associação 503373605 35 35 
122 Universidade de Santa Comba Dão Vidas Vividas - Associação Sócio-Cultural e Educativa / Câmara 2010 Associação 50872763 25 25 
123 Universidade Sénior de Odemira Odemira + Associação de Desenvolvimento e Promoção de Odemira 2009 Associação 504319728 60 60 
124 Universidade Sénior de Castelo de Paiva Associação Proativa Sénior de Castelo de Paiva 2009 Associação 510778526 50 50 
125 Portela Sábios – Loures Associação dos Moradores da Portela 2009 Associação 501294996 309 309 
127 Universidade Sénior do CSPNSN Centro Social Paroquial Nossa Sra. Da Nazaré –Gafanha da Nazaré 2009 IPSS 501709804 105 105 
128 Universidade Sénior Boa Esperança – Africa do Sul Liga da Mulher Portuguesa na África do Sul 2009 Associação 207452156 Estrang. Estrang. 

129 Academia Sénior de Serpa Câmara Municipal de Serpa 2009 Câmara 501112049 101 101 
130 Academia Cultural Sénior da Agualva - Cacém ARPIAC- Ass. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Agualva Cacém 2009 Associação 501284419 162 162 
131 Universidade Sénior Infante D. Henrique de Moimenta da Beira Universidade Sénior Infante D. Henrique  2009 Câmara 509005012 43 43 
132 Universidade Sénior de Ribeira de Pena Santa Casa da Misericórdia de Ribeira de Pena 2009 IPSS 501404007 26 26 
133 Universidade Sénior do Grupo de Amigos de Montemor-o-Novo Grupo dos Amigos de Montemor 2009 Associação 507016718 68 68 
134 Universidade Sénior de Ermesinde Agorarte - Associação Cultural e Artística 2009 Associação 507268105 184 184 
135 Academia Sénior de Viana do Castelo Centro de Estudos Regionais 2009 Associação 500813604 207 207 
136 Universidade Sénior Unisaber Reunir Saber – Associação 2009 Associação 509007627 20 20 
137 Universidade Sénior de Machico Junta de Freguesia de Machico (Madeira) 2009 Freguesia 511269706 155 155 
138 Universidade Sénior de Amarante Câmara Municipal de Amarante 2009 Câmara 509106609 170 170 
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139 Academia Sénior Carnide  Junta de Freguesia de Carnide 2009 Freguesia 505207117 250 250 
140 Universidade Sénior do Funchal Câmara Municipal do Funchal 2009 Câmara 511217315 87 87 
142 Universidade Sénior de São Brás de Alportel  Junta de Freguesia de São Brás de Alportel 2009 Freguesia 501282904 265 265 
143 Universidade Sénior Padre Joaquim Espanca de Vila Viçosa Câmara Municipal de Vila Viçosa 2009 Câmara 506613461 52 52 
144 Academia Sénior de Vendas Novas Vendas Novas Porta do Alentejo – ADL 2010 Associação 505009471 176 176 
145 Universidade Sénior do Rotary Clube em Caminha Rotary Clube de Caminha 2010 Rotary 503827118 100 100 
146 SéniorMOR - Montemor-o-Velho Santa Casa da Misericórdia de Montemor-o-Velho 2010 IPSS 506613461 80 80 
147 Universidade Sénior de Águeda  Academia Portuguesa da Cultura e Solidariedade de Águeda 2010 Associação 504641891 70 70 
148 Universidade Sénior de Manique Associação de Apoio Social Nossa Sra.  Neves de Manique de Baixo 2010 IPSS 503381594 105 105 
149 Universidade Sénior de Odivelas  Associação Sénior de Odivelas 2010 Associação 507922646 402 402 
150 Universidade Sénior ABC Laranjeiro Associação Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro 2010 Associação 507922646 50 50 
151 Universidade Sénior do Sabugal Câmara Municipal do Sabugal 2010 Câmara 506811662 80 80 
152 Clube Sénior de Famalicão Associação Gerações 2010 Associação 504634208 174 174 
157 Universidade Sénior de Figueiró dos Vinhos Município de Figueiró dos Vinhos 2010 Câmara 506546381 70 70 
159 Universidade Sénior de Ponte de Sor Caminhar - Associação Cristã de Apoio Social 2010 IPSS 506108058 129 129 
161 Universidade Sénior de Vila Chã de Ourique Associação Amigos do conhecimento 2010 Associação 509749259 14 14 
162 Universidade Sénior Aldeia Global de Celorico da Beira Associação Celoricense Sénior Cultural e Artística 2010 Associação 513626816 70 70 
163 Universidade Sénior de Alvaiázere   Câmara Municipal de Alvaiázere 2010 Câmara 506605949 44 44 
164 Universidade Sénior do Montijo  Câmara Municipal de Montijo 2010 Câmara 502834846 191 191 
165 Universidade da Terceira Idade de Alenquer Câmara Municipal de Alenquer 2010 Câmara 501305734 920 920 
166 Academia Sénior da Sertã Centro Cultural e Desporto do Pessoal da Câmara Municipal da Sertã 2010 Associação 504590235 179 179 
168 Universidade Sénior de Cabeceiras de Basto Câmara Municipal de Cabeceiras de Basto 2010 Câmara 509519440 50 50 
169 Universidade Sénior de Aljustrel Câmara Municipal de Aljustrel 2010 Câmara 501122486 250 250 
170 Universidade da Maturidade de Belém - Lisboa Associação Logo Educação para a Maturidade - LOMATURI 2011 Associação 510009581 45 45 
171 Universidade Sénior de Oliveira do Bairro Junta de Freguesia de Oliveira do Bairro 2011 Freguesia 506970388 130 130 
172 Universidade Sénior Renascer - Guardizela Centro Social de Guardizela 2011 Associação 504860542 50 50 
175 Universidade Sénior de Proença-a-nova Município de Proença-a-Nova 2011 Câmara 505377802 106 106 
176 Academia Sénior de S. João da Talha - Loures União de Freguesias de Stª Iria de Azóia, S. João da Talha e Bobadela 2011 Freguesia 506858596 338 338 
178 Universidade Sénior de Rotary em Estarreja Associação Rotary Clube de Estarreja 2011 Rotary 503759775 90 90 
179 Universidade Sénior das Terras de Aguiar Associação Universidade Sénior de Terras de Aguiar 2011 Associação 509878385 118 118 
180 Universidade Sénior CADES- Mealhada Associação CADES- Cooperação Artistíca, Desportiva, Educativa e Social 2011 Associação 509097430 91 91 
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182 Universidade Sénior de Fornos de Algodres Associação de Promoção Social Cultural e Desportiva de Fornos de Algodres 2011 Associação 501799290 79 79 
184 Universidade Sénior de Cacia IDEC- Instituto para o Desenvolvimento e Estudos de Cacia 2012 Associação 507340299 58 58 
186 Universidade Sénior de S. Pedro do Sul Câmara Municipal de São Pedro do Sul 2012 Câmara 506785817 138 138 
187 Universidade Sénior de Assentis Centro Social e Paroquial N. Sra. Da Purificação 2012 IPSS 507771427 47 47 
188 Universidade Sénior de Carregal do Sal Associação Cultural Sénior de Carregal do Sal 2012 Associação 510221211 52 52 
189 Universidade Sénior de Mértola Cooperativa de Ensino e Formação Profissional do Algarve CIPRL  2012 Cooperativa 507624645 221 221 
190 Universidade Sénior de  Vieira do Minho Câmara Municipal de Vieira do Minho 2012 Câmara 506659682 75 75 
191 Academia Sénior ADAS - Lisboa Associação para o Desenvolvimento e Apoio Social do Bairro do Rego 2012 IPSS 506074552 122 122 
192 Universidade Sénior de Pinhel Centro Social de Apoio à Terceira Idade e Jovens da Freguesia de Ervedosa 2012 Associação  505203804 55 55 
193 Academia Sénior CSP Alverca Casa de S. Pedro de Alverca 2012 IPSS 501131513 38 38 
194 Academia Sénior de Nespereira Centro Social da Paróquia de Santa Eulália de Nespereira 2012 IPSS 502160780 28 28 
195 Academia Sénior do Concelho de Alcanena Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho de Alcanena 2012 Associação 503758965 50 50 
196 Universidade Sénior ANP - Lisboa Associação Nacional de Professores 2012 Associação 502029455 129 129 
197 Universidade Sénior ASURPI da Marinha Grande ASURPI 2012 Associação 502870419 54 54 
198 Universidade Barcelos Sénior  Barcelos Sénior 2012 Associação 510310729 200 200 
199 Universidade Sénior do Crato  Manobra Principal - Associação cultural e solidariedade social 2012 Associação 508555027 75 75 
200 Universidade Sénior de Armamar Assoc. Cult., Assistencial e Recreat. dos Trabalhadores da CM de Armamar 2012 Câmara 506000036 60 60 
201 Universidade Sénior de Miranda do Douro Município de Miranda do Douro 2012 Câmara 506806898 60 60 
202 Universidade Sénior de Monforte Câmara Municipal de Monforte 2012 Câmara 506873412 56 56 
203 Universidade Sénior de Vouzela Câmara Municipal de Vouzela 2012 Câmara 506770664 91 91 
204 Universidade Sénior do Autodidacta de Lousada Associação Sénior do Autodidacta da Lousada 2012 Associação 509741630 55 55 
205 Universidade Sénior de Moreira de Cónegos Junta de Freguesia de Moreira de Cónegos 2012 Freguesia 507223500 80 80 
206 Universidade Sénior de Rotary em Matosinhos ARMES - Associação dos Rotários de Matosinhos para o Ensino Sénior 2012 Associação 508882109 134 134 
207 Universidade Sénior de Avintes Associação Cultural e Musical de Avintes – ACHA 2012 Associação 502233664 80 80 
208 Formação Ocupacional de Seniores - Vila Nova da Barquinha Essência da Partilha - Associação de Voluntários 2012 Associação 509801315 168 168 
210 Universidade Sénior Dom Sancho I de Almada TKM - Associação Sénior Dom Sancho I de Almada 2013 Associação 510649238 1000 1000 
211 Universidade Sénior de Esmoriz Junta de Freguesia de Esmoriz  2013 Freguesia 507836510 78 78 
212 Universidade Sénior de Rotary em Viseu Rotary Club de Viseu 2013 Rotary 505733994 200 200 
213 Universidade Sénior de Alfândega da Fé Liga dos Amigos do Centro de Saúde de Alfândega da Fé 2013 Associação 505784181 140 140 
215 Universidade Sénior da Freguesia de Olhão Junta de Freguesia de Olhão 2013 Freguesia  508649870 215 215 
216 Programa IPL 6O+ - Leiria Instituto Politécnico de Leiria Escola Superior de Educação e Ciências Sociais 2013 Universidade 506971244 100 100 
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217 Universidade Sénior do Cartaxo Associação Pró-Envelhecimento Ativo  2013 Associação 510420168 128 128 
218 Universidade Sénior de Câmara de Lobos Casa do Povo de Câmara de Lobos 2013 Câmara 511027907 92 92 
220 Academia Sénior de Vilar de Andorinho - Gaia Centro Social e Paroquial de Vilar de Andorinho 2013 IPSS 508953510 97 97 
221 Academia Sénior da Tábua Câmara Municipal de Tábua 2013 Câmara 506806944 90 90 
222 Academia Sénior de Meda Santa Casa da Misericórdia de Meda 2013 IPSS 501233296 58 58 
223 Universidade Sénior da União de Freguesias de Pataias e Martingança União de Freguesias de Pataias e Martingança 2013 Freguesia 510838618 90 90 
224 Universidade Sénior da Quinta do Conde Movimento Social Utopia Global 2013 Associação 510913237 203 203 
225 Universidade Sénior do Torrão Junta de Freguesia do Torrão 2013 Freguesia 506931110 27 27 
226 Universidade Sénior de Moncarapacho casa do Povo do Concelho de Olhão 2013 IPSS 500960216 80 80 
227 Universidade da Grande Idade de Rio Tinto ADIRT- Ass. Para o Desenvolvimento Integrado de Rio Tinto 2013 Associação 510814107 15 15 
228 Universidade Sénior Criar Afectos de Rio de Mouro Junta de Freguesia de Rio de Mouro 2013 Freguesia 506841928 418 418 
229 Academia Sénior de Penamacor ADRACES- Associação para o Desenvolvimento da Raia Centro Sul 2013 Associação 502706759 120 120 
230 Universidade Sénior do Campo de Ourique - Lisboa Junta de Freguesia de Campo de Ourique 2013 Freguesia 510856888 376 376 
231 Universidade Sénior de Rio Tinto Junta de Freguesia de Rio Tinto 2013 Freguesia 506909379 366 366 
233 Universidade Sénior de Vinhais Junta de Freguesia de Vinhais 2013 Freguesia 514279060 87 87 
234 Universidade Sénior do Coronado - Trofa Junta de Freguesia do Coronado 2013 Freguesia 510836208 21 21 
235 Academia Sénior do Orfeão de Viseu Orfeão de Viseu 2013 Associação 510346775 122 122 
236 Universidade Sénior de Albergaria-a-Velha Educalba- Ass. De Cultura e Educação de A-Albergaria- Velha 2014 Associação 513011501 94 94 
237 Universidade Sénior de Penela Câmara Municipal de Penela 2014 Câmara 506778037 69 69 
238 Universidade Sénior Dom Dinis de Joane (Vila Nova de Famalicão) Associação Teatro Construção 2014 Associação 501290834 108 108 
239 Universidade Sénior de Idanha-a-Nova Filarmónica Idanhense 2014 Associação 502139978 34 34 
243 Academia Sénior de Casa do Povo de Castro D’Aire Academia Sénior de Casa do Povo de Castro D’Aire 2015 Associação 500905045 98 98 
244 Academia Sénior de Belmonte Soli's- Associação de Solidariedade social 2014 IPSS 507592590 29 29 
245 Academia Sénior da Venda do Pinheiro Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro 2014 IPSS 505861887 33 33 
246 Academia Sénior de Monchique Câmara Municipal de Monchique 2014 Câmara 506826961 78 78 
247 Universidade da Terceira Idade do Concelho da Azambuja Câmara Municipal da Azambuja 2015 Câmara 506821480 150 150 
248 Universidade Sénior de Vila das Aves Junta de Freguesia de Vila das Aves 2015 Freguesia 509014852 92 92 
249 Universidade Sénior de Mogadouro Câmara Municipal de Mogadouro 2015 Câmara 506851168 80 80 
250 Universidade Sénior de Bagé- Brasil Prefeitura Municipal de Bagé – Rio Grande do Sul 2015 Câmara 88.073.209 Estrang. Estrang. 

251 Universidade Sénior da Carregueira - Chamusca Junta de Freguesia da Carregueira 2015 Freguesia 506892816 52 52 
252 Universidade Sénior do Rotary Club em Sever do Vouga Rotary Club de Sever do Vouga 2015 Rotary  504561758 51 51 
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253 Universidade Sénior de Almodôvar Escola Profissional e ALSUD, Cooperativa  2015 Cooperativa 507624645 236 236 
254 Universidade Sénior de Canelas – Gaia Associação Cultural de Canelas - USC 2015 Associação 513860762 120 120 
255 Universidade Sénior de Porto Santo Junta de Freguesia de Porto Santo 2015 Freguesia 511253460 36 36 
256 Academia Sénior de Vila Velha de Rodão ADRACES- Associação para o Desenvolvimento da Raia Centro Sul 2015 Associação 502706759 151 151 
257 Academia Sénior de Pedroso e Seixezelo - Gaia União de Freguesias de Pedroso e Seixezelo 2015 Freguesia 510838642 404 404 
258 Universidade Sénior Olival Social – Gaia Olival Social – Associação para o Desenvolvimento de Olival 2015 IPSS 513070010 100 100 
259 Universidade Sénior de Mação Câmara Municipal de Mação 2015 Câmara 506814343 106 106 
260 Universidade Sénior de Mora Câmara Municipal de Mora  2015 Câmara 509481990 90 90 
261 Academia Sénior da Malveira da Serra - Alcabideche AISA – Associação Apoio Social Nossa Senhora da Assunção 2015 IPSS 502369345 25 25 
262 Universidade Sénior de Alfeizerão Santa Casa da Misericórdia de Alfeizerão 2015 IPSS 503848794 40 40 
263 Universidade Sénior de Alter do Chão Associação - Alter do Chão 2015 Associação 513139249 50 50 
265 Universidade Sénior do Município de Alijó Câmara Municipal de Alijó 2015 Câmara 506859487 83 83 
266 Universidade Sénior do Centro de Estudos de Fátima  Centro de Estudos de Fátima 2015 Associação 501955151 14 14 
267 Universidade Sénior de Gouveia Município de Gouveia 2015 Câmara 501092218 60 60 
268 Academia do Oeste – Ilha Terceira Casa do Povo de Santa Bárbara 2015 Associação 512046220 45 45 
269 Academia Sénior de Estudos Gerais da Ericeira Academia Sénior Estudos Gerais da Ericeira 2015 Associação 513621342 102 102 
270 Universidade Sénior do Rotary de Valongo Rotary de Valongo 2015 Rotary 508581826 100 100 
271 Universidade da Maturidade Universidade Federal de Tocantins 2016 Universidade 237.956.111-72 Estrang. Estrang. 

272 Universidade Sénior de Murça Junta de Freguesia de Murça 2016 Freguesia 259518042 37 37 
273 Universidade Sénior do Rotary de Chaves Rotary de Chaves 2016 Rotary  508483298 120 120 
274 Universidade Sénior de Pedrógão Grande CLDS 3G 2016 IPSS 501292250 69 69 
275 NOVA ATENA  Associação para a inclusão e bem-estar da pessoa sénior pela cultura e arte 2016 Associação 508590949 513 513 
276 Academia de Cultura de Vila Franca de Xira Academia de Cultura de Vila Franca de Xira 2016 Câmara 506614913 151 151 
277 Ser+ Universidade para Seniores União de freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora 2016 Associação 510839843 300 300 
278 UNISEM- Universidade Sénior da Moita Município da Moita 2016 Câmara 506791220 247 247 
279 Universidade Sénior da União de Freguesias da Chamusca e Pinheiro Grande União de Freguesias 2016 Freguesia 510833691 134 134 
280 Universidade Sénior do Alvito Município do Alvito 2016 Associação 501288120 60 60 
281 Universidade Sénior Ativa Associação Sénior Ativa 2016 Associação 514052686 52 52 
282 Academia Sénior Figueirense Município da Figueira de Castelo Rodrigo 2016 Câmara 505987449 71 71 
283 Universidade Sénior Intergeracional de Agualva e Mira Sintra Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra 2016 Freguesia 510833896 216 216 
284 Universidade Sénior de Freixo de Espada A Cinta Município de Freixo de Espada A Cinta 2016 Câmara 506884937 17 17 
285 Academia Sénior do centro Social da Paróquia da Areosa Centro Social da Areosa 2016 IPSS 501426450 34 34 
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286 Universidade Sénior do Sardoal Município do Sardoal 2016 Câmara 501181857 96 96 
287 Academia Sénior do Landal Junta de Freguesia do Landal 2016 Freguesia 506939049 10 10 
288 Universidade Sénior de Vila de Rei Município de Vila de Rei 2016 Câmara 506932273 50 50 
289 Universidade Sénior S. João das Lampas Centro Social e Paroquial de S. João das Lampas 2016 IPSS 500060789 39 39 
290 Universidade Vida Ativa Município de S. João da Pesqueira 2016 Associação 506892646 25 25 
291 Universidade Sénior da Flor de Infesta Grupo Dramático Musical Flor de Infesta 2016 Associação 501417435 65 65 
293 Universidade Sénior de Nelas  Universidade sénior de Nelas  2016 Câmara 506834166 317 317 
294 Universidade Sénior Santa Maria de Braga Cooperativa Cultural CRL 2016 Cooperativa 513451609 50 50 
295 Universidade Sénior Teófilo Braga de Guimarães CAISA- Cooperativa de Artes, Intervenção Social e Animação,  2016 Cooperativa 213571124 114 114 
296 Saber Maior- Universidade Sénior de Santa Maria Maior Junta de Freguesia de Santa Maria Maior- Lisboa 2016 Freguesia 510857043 125 125 
297 Universidade Intergeracional do Clube Estefânia Associação Clube da Estefânia 2016 Associação 501057412 93 93 
298 Academia Sénior das Freguesias de Monte Real e Carvide União das Freguesias 2017 Freguesia 510838090 106 106 
299 Universidade Sénior de Amares Associação Social de Figueiredo 2017 IPSS 510804772 57 57 
300 Universidade Sénior de Mira Município de Mira 2017 Câmara 506724530 317 317 
301 RUTIS Porto Espaço Montepio / RUTIS 2017 IPSS 509481990 120 120 
303 Universidade Intergeracional de Fernando Pessoa Freguesia de Ramalde 2017 Freguesia 506782832 140 140 
304 Academia Sénior da Sabedoria de Canelas Associação Desportiva Cultural Santa Isabel 2017 Associação 503683736  45 45 
305 Universidade de Castelo Branco do Brasil Universidade – Rio de Janeiro, Brasil 2017 Universidade 422654130 Estrang. Estrang. 
306 Academia de Saberes de Aveiro Associação ADSA 2017 Associação 507262123 400 400 
307 Academia Sénior do Orfeão da Madalena Orfeão da Madalena 2017 Associação 501430504 51 51 
309 Academia Sénior de Vilar de Paraíso Centro Social de S. Pedro de Vilar do Paraíso 2017 IPSS 504421395 29 29 
310 Universidade Sénior de Barcarena Centro Social Paroquial de Barcarena 2017 IPSS 501818626 60 60 
311 Universidade da Terceira Idade do Lumiar Junta de Freguesia 2017 Freguesia 508415110 490 490 
312 Núcleo Sénior- Liga de Algés Associação 2017 Associação 501172491 21 21 
313 Faculdade da Felicidade Universidade – Salvador da Bahia (Brasil) 2017 Universidade 087566930 Estrang. Estrang. 
314 Universidade Sénior de Tabuaço Município de Tabuaço 2017 Câmara 506601455 49 49 
315 Universidade Sénior CES Pedras Rubras Centro Educativo e Social de Pedras Rubras 2017 Associação 514046899 107 107 
317 Instituto Sénior de Braga Associação 2017 Associação 513447660 26 26 
318 Universidade Sénior de Nisa Município de Nisa 2017 Câmara 506612287 272 272 
319 Academia Sénior de Parreira e Chouto União de Freguesias de Parreira e Chouto 2017 Freguesia 510838600 35 35 
322 Universidade Sénior de Rotary de Peso da Régua Rotário 2017 Rotary 505264560 130 130 
223 Universidade Sénior de Rotary de Sesimbra Rotário 2017 Rotary 506601897 50 50 
224 Universidade Sénior de Esposende Associação ACDE 2017 Associação 513607234 47 47 
325 Universidade da Associação Sénior Castrense Associação 2017 Associação 509467636 120 120 
326 Universidade Aberta à Terceira Idade, PUC/Goiás Universidade da Sociedade Goainia, Goiás, Brasil 2017 Universidade 015876090 Estrang. Estrang. 
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327 Universidade Sénior do Rotary de Mirandela Rotário 2017 Rotary 509973515 60 60 
329 Universidade Sénior de Marco de Canaveses Associação Marco Sénior 2017 Associação 510087230 66 66 
330 Academia Avós em Companhia de Algés FOSRDI- Centro Sagrada Família / Oficina de Saberes 2017 Associação  503136786 78 78 
331 Universidade Sénior São Francisco de Assis Junta de Freguesia São Francisco 2017 Freguesia 566933776 41 41 
332 Academia Sénior Viver Activo de Leiria Município de Leiria 2017 Câmara 505181266 1125 1125 
334 Academia Sénior de Sabrosa Município de Sabrosa 2018 Câmara 506824942 26 26 
335 Universidade Sénior de Macedo de Cavaleiros Município de Macedo de Cavaleiros 2018 Câmara 506697339 107 107 
336 Universidade Sénior de Marvila (Lisboa) Junta de Freguesia de Marvila (Lisboa) 2018 Freguesia 507330609 225 225 
338 Universidade Sénior da Ribeira Brava Município da Ribeira Brava 2018 Câmara 511236417 88 88 
339 Universidade Sénior de Vale de Cavalos Junta de Freguesia de Vale de Cavalos 2018 Freguesia 506984648 37 37 
340 Universidade Sénior da Vidigueira Câmara Municipal da Vidigueira 2018 Câmara 501143734 125 125 
341 Universidade Sénior de Ulme e Semideiro Junta de Freguesia 2018 Freguesia 501290842 38 38 
342 Universidade Sénior do Concelho de Ourique Associação Nossa Terra 2018 Associação 509030980 115 115 
343 Universidade Sénior tertúlias Sublimes Associação Tertúlias sublimes 2018 Associação 514913606 42 42 
344 Universidade Sénior do Mondego Fundação ADFP 2018 IPSS 509427987 68 68 
345 Universidade Sénior de Pousos Centro Social Paroquial dos Pousos 2018 IPSS 501408363 72 72 
346 Universidade Sénior do Instituto Fleur de Lis Instituto Fleur de Lis – Brasília / Brasil 2019 Associação 25175205 Estrang. Estrang. 
347 Universidade Sénior de Latvia Universidade de Riga – Letônia 2019 Universidade 400082116158 Estrang. Estrang. 
348 Universidade Sénior Mutualista ABFamiliar- Associação de Socorros Mútuos 2019 IPSS 500746516 121 121 
349 Universidade Rotary de Paredes Clube Rotary de Paredes 2019 Rotary 504814907 63 63 
350 Academia Sénior de Serzedo e Perosinho Junta de Freguesia de Serzedo e Perosinho 2019 Freguesia 510840167 91 91 
351 Universidade Sénior Intergeracional de Palmela União Sénior Intergeracional de Palmela 2019 Associação 515561762 50 50 
352 Universidade Alcântara Sénior Junta de Freguesia de Alcântara 2019 Freguesia 501132554 250 250 
353 Universidade Sénior de Oleiros Câmara Municipal de Oleiros 2019 Câmara 506824152 114 114 
354 Academia Sénior de Arouca Associação Sénior de Arouca 2019 Associação 509512941 60 60 
355 Universidade Sénior de Torre de Moncorvo Camara Municipal de Torre de Moncorvo 2020 Câmara 501121536 50 50 
356 Universidade Sénior Sempraudaz Sempraudaz 2019 Associação 510319041 76 76 
357 Universidade Sénior do Mucifal Associação de Idosos Pensionistas e Reformados do Mucifal 2016 Associação 515774480 50 50 
358 Universidade da Terceira Idade da Amadora (Reboleira) Associação Cultural da Terceira Idade da Amadora 2014 Associação 514411848 155 155 
359 Universidade Sénior de Carnaxide União de Freguesias de Carnaxide e Queijas 2014 Freguesia 510835660 350 350 

 
 
 


