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RESUMEN

El presente trabajo pretende analizar y aplicar las distintas ramas estudiadas sobre
la motivacion en el proceso de aprendizaje de la L2, asi como su estrecha relacién con los

estilos de aprendizaje y las metodologias de ensefianza aplicadas en las aulas.

El desarrollo de los tipos de motivaciones analizados a lo largo de este Trabajo de
Fin de Master se plasmara de la forma mas practica posible en actividades concretas

pertenecientes a una unidad didactica que sera el resultado final de dicho analisis.

PALABRAS CLAVE

Motivacion, metodologia, estilos, enfoques, ensefianza, segunda lengua.

ABSTRACT

This essay aims to analyze and apply the different branches studied on motivation
in the L2 learning process, as well as its close relationship with learning styles and

teaching methodologies applied in classrooms.

Those types of motivations analyzed throughout this master's thesis will be
reflected in the most practical way possible in specific activities belonging to a didactic

unit that will be the final result of said analysis.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Master pretende mostrar la importancia del analisis
de las necesidades y motivaciones de aprendizaje de los estudiantes, asi como la
adaptacion de las metodologias adecuadas segun estos dos factores. Dado el desinterés
que se ha tenido sobre estos aspectos hasta la ultima década, no es de sorprender que la
ensefianza de segundas lenguas haya resultado un proceso pesado y frustrante para

muchos estudiantes.

Para contextualizar esta afirmacion se presentara una breve explicacion sobre los
enfoques de aprendizaje existentes y las correspondientes metodologias englobadas
dentro de ellos. Se expondran, ademas, ejemplos sobre como se podrian poner en practica
en el aula a través de actividades concretas y, sobre todo, qué posicion ocuparia el docente
en cada una de ellas.

Por otro lado, se explicaran los estilos de aprendizaje conocidos hasta el momento
y como se han de tener en cuenta a la hora de organizar las clases y plantear las
actividades. Este apartado es primordial para comprender la necesidad de priorizar la
posicién de los estudiantes como agentes activos en el proceso de aprendizaje, ya que

hasta el momento han sido principalmente meros espectadores de las clases.

Como se comentaba anteriormente, los niveles de frustracion y el abandono del
estudio de las segundas lenguas era habitual décadas atras y sigue sucediendo en la
actualidad a pesar de los avances metodoldgicos existentes. El origen del problema esta
en la falta de concienciacion de muchos docentes sobre la importancia de la motivacion
en el aula. Como se expondra en el marco tedrico, hay varias formas de categorizar las
motivaciones de los estudiantes, y para llegar a ello se debe tener en cuenta que es el
verdadero protagonista del proceso de aprendizaje y merece una dedicacion mas personal
que la que se ha estado teniendo hasta el momento. Conocer las inquietudes,
preocupaciones, gustos, preferencias y necesidades de los alumnos hara las clases méas

Ilevaderas tanto para ellos como para el docente.

Es por esta razon que en el presente estudio se tratara de dar solucion a esta
problematica a traves de una propuesta didactica elaborada en base a las necesidades de

un grupo ficticio con estilos de aprendizaje opuestos.



La razon de haber llevado a cabo esta reflexion es que, a pesar de los muchos
estudios que se estan desarrollando en los Gltimos afios, los enfoques aplicados a las clases
de ensefianza de segundas lenguas siguen siendo los mismos que hace décadas. No es de
extrafiar el alto porcentaje de abandono y el fracaso escolar en estas ramas dadas las
anticuadas técnicas de ensefianza que se desarrollan en un alto porcentaje de centros. La
desinformacion sobre los recientes estudios y las nuevas metodologias surgidas impiden
avanzar en este sector, por lo que el objetivo principal de este trabajo es dar visibilidad a
la relevancia de la motivacion como elemento determinante en el proceso de aprendizaje

y facilitar algunas herramientas para su correcto desarrollo.
Por otro lado, los objetivos especificos son:

e Estudiar detalladamente los tipos de motivacion referentes al proceso de
aprendizaje de segundas lenguas

e Adquirir métodos de anélisis de los estilos de aprendizaje de los alumnos

e Desarrollar la capacidad de relacionar estilos de aprendizaje y metodologias de
ensefianza de forma que se optimicen los mismos

e Aplicar las metodologias adecuadas con el fin de mantener el nivel de motivacion
elevado

e Potenciar la capacidad de trabajo de los estudiantes a través de actividades

adaptadas a sus necesidades y estilos de aprendizaje innatos

En cuanto a la metodologia utilizada, el desarrollo del contenido del presente
Trabajo de Fin de Master se ha dividido en dos partes fundamentales: un marco teorico y
una unidad didactica. En el primer apartado se presentaran y analizaran los distintos
enfoques estudiados hasta el momento en cuanto a ensefianza de segundas lenguas, asi
como los estilos de aprendizaje marcados en los estudiantes de dicho &mbito y seis tipos

de motivaciones destacables en el &mbito del aprendizaje de segundas lenguas.

En segundo lugar, se presentara una unidad didactica en la que se procurara aplicar
de forma practica los contenidos tedricos mencionados anteriormente. El objetivo es
conseguir un enfogque adaptado a un supuesto grupo con determinadas necesidades,
adaptando las metodologias a los estilos y buscando elevar las motivaciones de los

estudiantes.



1. LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS LENGUAS EXTRANJERAS

AUn se encuentran en proceso de estudio las fases por las que pasa la mente cuando
nos enfrentamos al estudio de una segunda lengua. A pesar de toda la informacion que
nos queda por recopilar, tenemos constancia de las dificultades que la adquisicion de este
tipo de contenidos puede presentar, ya que no todo el mundo desarrolla de igual manera
las diferentes capacidades de aprendizaje. A lo largo del presente trabajo se expondran
brevemente las diferentes metodologias aplicables a este tipo de ensefianza segun las
necesidades que se han observado en los estudiantes, asi como lo que estas mismas

suponen para la catalogacion en estilo de aprendizaje u otro.

Hablando en términos generales, podria decirse que la ensefianza de segundas
lenguas esté sujeta a dos perspectivas principalmente: La primera, el planteamiento desde
la exigencia y la frustracion de los estudiantes, siguiendo unos pasos estrictamente
marcados sin tener en cuenta sus preferencias y necesidades, y por otro lado, desde a la
busqueda de la motivacion de estos, procurando aplicar un enfoque adaptado a sus
prioridades de aprendizaje: “La motivacion es el proceso que inicia, guia y mantiene un
comportamiento orientado a su objetivo. Es aquella fuerza que nos hace actuar” (Larrenua

Vegara, 2015: 7).

Por este motivo la motivacion forma una parte primordial en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, no sélo de las segundas lenguas, sino de cualquiera materia. A
través de una adecuada didactica, se consigue involucrar a los estudiantes como agentes
activos en la clase y convertimos los contenidos en suyos, dando asi prioridad a aquello
que les pueda resultar mas interesante o, por el contrario, incidir en los aspectos que mas
complicaciones puedan presentar, pero siempre desde un enfoque adaptado al estilo de

aprendizaje de los aprendientes.

Partimos de la base de que en todo buen profesor de idiomas una solida formacion
linguistica es inseparable del bagaje didactico; la utilidad que tenga después una
determinada teoria linguistica o gramatical dependerd de la aplicacion que se haga de ella
0, lo que es lo mismo, de la habilidad didéctica y de la sensibilidad del profesor para extraer

de ella cuanto considere que puede mejorar el aprendizaje (Pastor Cesteros, 2000: 2).

Expuesto esto, a lo largo del presente trabajo se pretende analizar la importancia
de la motivacion en la ensefianza/aprendizaje de segundas lenguas, asi como su estrecha

relacion con la adecuada orientacion de las clases segun los estilos de aprendizaje de los



alumnos. Este aspecto lleva afios en proceso de investigacion, ya que se ha demostrado
que una correcta adaptacion de los contenidos segun las preferencias de los aprendientes
favorece que se mantengan los niveles de motivacion elevados y, en consecuencia, se

produzca un aprendizaje mas afianzado y rapido.
1.1 RASGOS GENERALES DE LAS METODOLOGIAS APLICABLES A LA ENSENANZA DE LAS L2

En primer lugar, se presentaran brevemente los cinco enfoques principales con sus
respectivos métodos aplicados en las clases de segundas lenguas, nacidos de la
observacion de las necesidades de los alumnos y, a continuacion, se presentaran los estilos
de aprendizaje de los mismos. Ambos conceptos se encuentran relacionados, ya que el
estudio de los enfoques se basa en los estilos de aprendizaje y viceversa, siempre con el
objetivo de cubrir las necesidades de todos los grupos de aprendientes que presentaran

prioridades distintas a la hora de emprender el aprendizaje de una segunda lengua.

Método significa el camino para llegar a un resultado determinado. Asi, el método que
utilicemos nos facilitara el camino, nos pondrda mas dificultades, o nos desviara
definitivamente de nuestro destino inicial. EI método es parte fundamental en cualquier
trabajo que se precie de ser llamado cientifico, y asimismo de cualquier actividad
educativa. Con una buena aplicacién del método o métodos mas correctos, se conseguiran

resultados educativos serios, rigurosos y formales (Martin Sanchez, 2009: 61).

Desde el punto de vista histérico-pedagdgico, la investigacion y el crecimiento de
las metodologias aplicadas a la ensefianza de segundas lenguas ha adquirido una notable
importancia en los ultimos afios. Dada la alta y creciente demanda en el sector, el estudio
y analisis sobre los enfoques que se van a presentar a continuacion se han mantenido
activos, siendo muchos los pedagogos y maestros implicados en la mejora de la calidad

de los enfoques de educacion.

Hasta el momento los enfoques generales que mas se han trabajado son cinco
(enfoque pedagédgico, enfoque natural, enfoque estructural, enfoque comunicativo y
enfoque humanistico) con sus correspondientes variantes y derivaciones conocidas como
metodologias o métodos, surgidas para adaptarse a las necesidades educativas de los
diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes. Surgen de modo sucesivo, uno detras
de otro, para dar respuesta a las carencias que presentaban los anteriores, ya que ni

siquiera en la actualidad hemos llegado a encontrar el enfoque perfecto y el estudio y la
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busqueda del meétodo ideal sigue siendo un desafio para los profesores y pedagogos

dedicados a la ensefianza/aprendizaje de lenguas extranjeras.
1.1.1 El enfoque pedagdgico o tradicional

En primer lugar, desarrollaremos el enfoque tradicional, el cual a pesar de ser el
mas antiguo (surgido en la escolastica del siglo 1X), sigue encontrdndose en auge
actualmente. Esto se debe a que ofrece una perspectiva unidireccional en la que el
profesor es portador y transmisor total de la informacion y los estudiantes se convierten
en meros espectadores de las clases, lo que permite una fécil aplicacion de la materia con
mayor nimero de alumnos. Analizdndolo desde un punto de vista mas enfocado en el
estudiante, se puede resaltar como aspecto negativo que la participacion en el aula es
inexistente y no se trabajan ni la colaboracion ni la cooperacion. A pesar del avance social
y académico que se ha desarrollado en los ultimos siglos, se mantiene una marcada

inclinacion por la disciplina y el aprendizaje va ligado a la autoridad:

A pesar del devenir histérico y del desarrollo social hacia otras formas de organizacion,
algunos de los conceptos primordiales del tradicionalismo pedagdgico aln subsisten
implicita y explicitamente en las practicas pedagdgicas actuales. Estas ideas basicas estan
relacionadas con la educacion del caracter, la disciplina como medio para educar, el
predominio de la memoria, el curriculum centrado en el maestro y los métodos verbalistas

de ensefianza (Pinto Blanco y Castro Quitora, 2008: 3).

Como aspectos marcadamente negativos de este enfoque cabria destacar la
extrema insistencia en la memorizacion y no tanto en la comprension de los contenidos y
la ensefianza poco individualizada y adaptada a estos. Teniendo en cuenta que se trata de
una metodologia que favorece el aprendizaje de un porcentaje muy pequefio de alumnos,
quienes si se vean beneficiados por ella seran personas con un perfil poco participativo,

introvertido y que principalmente de importancia al contenido tedrico de la materia.

Englobado dentro del enfoque tradicional encontramos el primer método
registrado en la historia de la ensefianza de segundas lenguas por ser el cual con el que se
ensefaban las lenguas clasicas. Conocido como método de traduccidn gramatical, plantea
un estudio de las lenguas extranjeras basado en la explicacion de los aspectos gramaticales
de la L2 en la lengua materna (es decir, sin aplicar apenas la lengua extranjera que se esta

aprendiendo) y la aportacién de listas de vocabulario preparadas para ser memorizadas.
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Ademas, el docente es el principal protagonista de las clases, como ya hemos mencionado

anteriormente, lo que deja poco margen de participacion a los aprendientes.

Su objetivo principal es, basicamente, el conocimiento de las palabras y reglas
gramaticales de la lengua meta, de manera que el alumno pueda tanto entender oraciones
como construirlas y, de esta forma, llegue a apreciar la cultura y la literatura de la lengua
extranjera, adquiriendo al mismo tiempo, si cabe, un conocimiento mas profundo de la
suya propia, asi como desarrollando su intelecto y capacidad de raciocinio. [...] Estamos
ante un método exclusivamente deductivo, en el que se parte siempre de la regla para
llegar al ejemplo. La base estd en la forma escrita de la lengua, fundamentalmente
literaria, guiada por criterios formales, y se dedica una atencidn practicamente nula a
aspectos de pronunciaciéon y entonacién, excluyendo, asimismo, cualquier atisbo de
aspecto comunicativo (Alcalde Mato, 2011: 12-13).

1.1.2 El enfoque natural

En segundo lugar y surgido para contraponerse al enfoque pedagdgico tradicional,
nace el enfoque natural. En este caso la lengua se plantea de forma totalmente préactica y
aplicable, trabajando a través de situaciones comunicativas reales y utilizandola en
contextos concretos. La gramatica queda en segundo plano, analizandose segun su uso en
un contexto determinado en lugar de por su forma como se venia haciendo en anteriores
enfoques. Segun el Diccionario de términos clave de ELE del Centro Virtual Cervantes

(CVC en adelante), se explica de la siguiente manera:

El aprendizaje se plantea mediante el uso de la lengua meta en situaciones comunicativas,
sin recurrir a la primera lengua ni a un analisis gramatical. Este enfoque otorga especial
importancia a la comprension y a la comunicacién del significado de los enunciados y
promueve la creacion de un ambiente de aprendizaje adecuado en el aula para que se
produzca de manera satisfactoria la adquisicion de una segunda lengua (Martin Peris,
2008)!

Dentro del enfoque natural se desarrolla el método directo, surgido a finales del
siglo como reaccion directa al meétodo de traduccion gramatical mencionado

anteriormente. Surge con el objetivo de proponer una ensefianza de las L2 totalmente

! Las referencias recogidas del Diccionario de términos clave de ELE del Centro Virtual Cervantes se
citaran con Martin Peris como autor ya que es el director del proyecto, pero la autoria de las siguientes
pertenece al equipo de autores, compuesto por Arjonilla Sampedro, A; Atienza Cerezo, E; Castro Carrillo,
MD; Cortés Moreno, M; Gonzéalez Arglello, M; Inglés Figeroa, M; Iruela Guerrero, A; Galan Lahuerta, J;
Lopez Ferrero, C; Molina Montmany, B; Pueyo Villa, S; Puig Soler, F; Sanchez Quintana, N; Torner
Castells, S; Vafié Aymat, A y Wesenaar, D.
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opuesta a la ya existente, tal y como afirma Alcalde Mato (2011): “Los origenes del
método “directo”, tradicionalmente denominado “natural” o “inductivo”, se remontan a
tiempos tan antiguos como los del método “tradicional”, puesto que surgié como una
reaccion a este”. Con el surgimiento de este método se comenzd a separar la ensefianza
de las lenguas clasicas de las lenguas vivas, desarrollando esta ultima de forma mas

comunicativa y practica.
1.1.3 El enfoque estructural

El enfoque estructural, por su parte, plantea una perspectiva de aprendizaje mas
gramatical, dando prioridad a las ramas mas teoricas de la lengua, concretamente al

conocimiento gramatical, Iéxico, morfologico y fonoldgico.

Los principios estructuralistas de descripcion y analisis de la lengua sirven de base a la
elaboracién de este método, que contrapone a una descripcion cientifica de la L2 una
descripcion paralela de la L1. De esa forma, se hace una prevision de las dificultades que
los alumnos tendran, las cuales seran abarcadas por el material de ensefianza y por las

estrategias planeadas (Otero Bravo, 1998: 2).

De esta manera, se realiza una marcada diferenciacién entre las diferentes
competencias de la lengua, tal y como explica el Diccionario de términos clave de ELE
del CVC:

En cuanto a la secuenciacion de contenidos, los programas estructurales reflejan la
organizacion o légica inherente a la lengua misma. Basandose en el analisis de los
distintos subsistemas y de sus reglas, que realizan los linguistas, tal programa identificara,
en la mayoria de las ocasiones por separado, la pronunciaciéon, la gramatica, el

vocabulario y la morfologia, y los rasgos estructurales del discurso (Martin Peris, 2018)2.

Este tratamiento de la lengua dentro del aula, como todos, tiene algunas
desventajas. El aprendizaje innato e inconsciente que realizamos con la L1 se produce por
puro instinto de supervivencia, ya que nos vemos en la necesidad de comunicarnos con
nuestro entorno. Para que este enfoque fluya correctamente en la L2 se han de tener en
cuenta factores externos como la inmersion cultural y linguistica completa en el pais, ya
qgue el mayor impulso que favorece este tipo de aprendizaje es la pura necesidad

comunicativa.

2 Recuperado de: https:/cve.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/diccio_ele/diccionario/ programaestructural.htm
[Fecha de consulta: 20/05/2021]
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Catalogados dentro de este enfoque encontramos el método audiolingual y/o
audiovisual y el método situacional. Los dos primeros estan basados en el estructuralismo
linglistico y se centran en el aprendizaje sensorial, a través de elementos auditivos y
visuales. El principal problema planteado por estas dos metodologias es que el papel del
docente queda relegado a mero coordinador de los recursos tecnologicos con los que se

introducen estos contenidos.

Por otro lado, el método situacional, como bien su nombre indica, propone la
ensefianza de la lengua desde un punto de vista practico, basado en supuestas situaciones
comunicativas reales. Es una metodologia esencialmente oral en la cual las
participaciones fomentan la interaccion entre los estudiantes, siendo el profesor un

mediador de la conversacion.
1.1.4 El enfoque comunicativo

A medida que el andlisis de las necesidades de los estudiantes avanza, se van
creando nuevos enfoques que intentan fusionar los ya existentes para dar solucion a estas
carencias. De esta manera surge el enfoque comunicativo, el cual igualmente trata de
utilizar la lengua en un contexto puramente practico. El objetivo principal de este enfoque
€S conseguir una correcta comunicacion, trabajando simultaneamente con las estructuras
gramaticales, pero sin darle el protagonismo que venian planteando hasta el momento,
sino simplemente como elemento de apoyo. Se trabaja primordialmente con materiales
auténticos y que favorezcan el contacto con la cultura y la pragmatica de la L2. Segun el

Diccionario de términos clave de ELE del CVC:

De su apelativo se desprende que con este modelo didactico se pretende capacitar al
aprendiente para una comunicacion real -no solo en la vertiente oral, sino también en la
escrita- con otros hablantes de la LE; con este propésito, en el proceso instructivo a
menudo se emplean textos, grabaciones y materiales auténticos y se realizan actividades

que procuran imitar con fidelidad la realidad de fuera del aula (Martin Peris, 2018)3.

Dentro de este enfoque se desarrolla el método comunicativo, el cual, tal como se
explica en la cita anterior, busca un aprendizaje de la lengua totalmente alejado de las
explicaciones puramente gramaticales y los listados de vocabulario. Trabaja

3 Término recuperado de https:/bit.ly/3pxe7hF [Fecha de consulta 20/05/2021].
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principalmente la capacidad comunicativa tanto escrita como oral del alumno,

aportandole estrategias que le faciliten la intercomprension con otros hablantes.
1.1.5 El enfoque humanistico

Por ultimo, el enfoque humanistico se centra primordialmente en la relacion
directa entre el profesor y el alumno, de tal manera que pueda influir positiva o

negativamente en el proceso de aprendizaje.

Es importante recordar que es la pedagogia humanista la que subraya el carécter afectivo
del aprendizaje, el cual debe incluir a la persona en su globalidad. Este planteamiento
pedagogico ha dado sus frutos en los afios 70 y 80 en los Ilamados métodos humanistas.
En el enfoque holistico, mas reciente, lo que se hace es unir el planteamiento
comunicativo al reconocimiento de los factores afectivos y psicoldgicos que conducen a
una optimacion del aprendizaje y un reconocimiento de las potencialidades del alumno
(Llovet y Cerrolaza, 2002: 127).

Para aplicar debidamente este enfoque se debe tener pleno conocimiento de los
intereses y motivaciones del alumno, asi como procurar que se sienta escuchado y
apoyado no solo en cuanto al aprendizaje de la lengua sino como ser humano complejo.
La antigua relacién profesor-estudiante sufre importantes modificaciones en funcion de
los cambios que se producen en el rol de cada uno y ya no es el docente quien protagoniza
las clases, sino que ambos se encuentran al mismo nivel: “El profesor es un tutor, monitor,
organizador, facilitador, moderador, en definitiva, provocador del aprendizaje” (Llovet y

Cerrolaza, 2002: 129).

Los métodos desarrollados dentro de este enfoque son numerosos. Encontramos
el método de respuesta fisica total, el método del silencio, la sugestopedia, la

programacion neurolinguistica y las inteligencias multiples.

La respuesta fisica total se relaciona directamente con la teoria de la memoria,
pues se basa en la asociacién del contenido verbal y la actividad motora. Segln el

Diccionario de términos clave de ELE:

El objetivo de la Respuesta Fisica Total es desarrollar la competencia oral en la segunda
lengua en niveles iniciales. Se pone especial énfasis en el desarrollo de las destrezas de
comprension antes de ensefiar a hablar, se hace hincapié en el significado méas que en la
forma y se intenta minimizar el estrés del proceso de aprendizaje mediante las acciones

fisicas y el juego (Martin Peris, 2018).
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Por otro lado, el método silencioso promueve a su vez las intervenciones de los
estudiantes, pero desde una perspectiva mucho mas autonoma. El profesor continGa siendo
un guia, pero en este caso reduce las intervenciones al minimo, convirtiéndose
practicamente en un mero espectador: “De este modo, ¢l educador deja de ser el que domina
y conduce todos los trabajos en el aula'y pasa a considerar al aprendiz como un sujeto activo

y central en el proceso de ensefianza/aprendizaje” (Vessoni Lopes, 2004: 141).

La sugestopedia, por otro lado, se basa en la sugestion de la conducta humana con
el propdsito de mejorar la calidad del aprendizaje. Se trabaja especialmente en la

relajacion y la concentracion., segun el Diccionario de términos clave de ELE del CVC

Fue desarrollado por el psiquiatra bulgaro Georgi Lozanov, quien utilizé diferentes
técnicas de relajacion y sugestion para despertar y mantener la atencién y asi conseguir
los mejores resultados de aprendizaje y de memoria. Asi, por ejemplo, tomé y modificd
del raja-yoga sus técnicas para alterar los estados de conciencia y de concentracion,

ademas del uso de la respiracion ritmica (Martin Peris 2018)*.

La programacion neurolingiiistica o PNL a su vez también conlleva un estudio
conductual de los estudiantes para llevarse a cabo, pues se basa los patrones de
comportamiento para derivar en imitaciones que seran las causantes del aprendizaje, tal
como afirma Joseph O’Connor (2011): “La PNL parte de la conviccion de que este
estudio permite la identificacion de los patrones y la posterior imitacion a favor del

desarrollo personal u organizativo”

Y, por ultimo, la teoria de las inteligencias multiples no es considerada una
metodologia propiamente, pero ayuda a comprender a comprender el funcionamiento de
la mente frente a cualquier tipo de aprendizaje. Presupone que la mente se encuentra
dividida en areas de conocimiento y habilidades especificas, y cada persona desarrolla
mas algunas areas que otras, aumentando sus posibilidades de adquirir conocimientos

relacionados con mayor efectividad.

La Teoria de las Inteligencias Multiples ofrece una valiosa alternativa a esta concepcion
de la inteligencia. Una de las caracteristicas mas destacables es que tiene en cuenta un
mayor espectro de factores ya que se nutre de ciencias como la Psicologia, la
Antropologia y la Neurociencia. Atiende a aspectos tales como la cultura en la que un

individuo nace y evoluciona, las oportunidades que el ambiente ofrece para el desarrollo

4 Término recuperado de https://bit.ly/3uVDCub [Fecha de consulta 21/05/2021].
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del individuo, los retos que un particular entorno plantea y las posibles respuestas que se
requieren para tener éxito en una sociedad concreta. No pierde de vista, asimismo, la
particular configuracién del cerebro humano, resultado de una evolucién de siglos que

aun sigue en marcha (Garcia de Celis, 2016: 180).
1.2 LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE DE LAS L2

Estos enfoques 0 métodos surgen para dar respuesta a las diferentes necesidades
de los estudiantes de segundas lenguas. Cada una de ellas nace para abordar los puntos
clave de los tipos de aprendizaje de cada grupo de estudiantes, ya que no todos presentan
las mismas preferencias en cuanto a metodologias de ensefianza. Para adaptar cada una
de ellas al perfil de los mismos se deben analizar la personalidad del grupo, asi como sus
habitos de estudio para conseguir el maximo rendimiento y aprovechamiento de las

clases.

Tanto segun el Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguas (MCER
en adelante) como por el Plan Curricular del Instituto Cervantes (PCIC) las estrategias
de aprendizaje dependen del contexto cultural y educativo, ya que la personalidad en
muchas ocasiones se basa en la educacion y las costumbres que se le hayan inculcado

desde que éste era pequefio.

Para ello, como primer paso debemos plantear como primer objetivo “aprender a
aprender”, es decir, conseguir que los alumnos reconozcan su propio estilo cognitivo y
que desarrollen sus propias estrategias de aprendizaje para poder encajar de forma
coherente el aprendizaje relativo a la lengua.

Resultara primordial analizar el entorno, incluyendo en esto los factores sociales
y educativos, la tradicion educativa, los recursos y medios y el perfil concreto del alumno
para determinar su estilo de aprendizaje (de aqui en adelante EA) y enfocar las clases con
la metodologia adecuada siguiendo los anteriores criterios. Casi igual de importante sera
la no imposicién de ningln método de manera estricta, ya que en un momento dado se
pueden compaginar entre si para llegar a una adaptacion mayor segun el contexto en que

nos encontremos.

Una vez que hemos visto las caracteristicas propias del aprendizaje que en cada edad se
han de tener en cuenta, se demuestra la necesidad de adecuar los métodos empleados al

estilo cognitivo de cada alumno, asi como potenciar las estrategias de aprendizaje que
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éste ya posee, especialmente cuando no haya recibido entrenamiento lingiistico con
anterioridad (Ruiz Calatrava, 2009: 101).

De esta forma, las preguntas que debemos hacernos como docentes antes de
enfrentarnos a un grupo deben ser las siguientes: ¢A quiénes va dirigida mi didactica?,

¢Como aprenden estos estudiantes?, ¢ Cual es su estilo de aprendizaje?

Basandonos en el hecho de que los estudiantes son agentes activos en el proceso
de aprendizaje y que no todos tienen las mismas motivaciones a la hora de aprender una
segunda lengua, las cuatro categorias que engloban los estilos de aprendizaje de forma
mas general, y sobre los cuales han ido surgiendo las metodologias tratadas
anteriormente, se han dividido el estilo teorico, estilo reflexivo estilo activo y estilo
pragmatico. Teniendo en cuenta las caracteristicas de cada uno de estos grupos, podemos
afirmar que los estilos tedrico y reflexivo comparten muchos de sus rasgos mas
caracteristicos, mientras que los estilos activo y pragmatico a su vez también suelen

complementarse.

Los estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico) presentan relaciones
gue indican la interdependencia de los mismos, evidencidndose correlaciones altas y
positivas entre los estilos tedrico y reflexivo, asi como correlaciones significativas entre

los estilos pragmatico y activo con el resto de los estilos (Cardozo Hernandez, 2012: 1).
1.2.1 Estilo teorico

En primer lugar, el estilo tedrico es “el que adapta e integra las observaciones
dentro de teorias Idgicas y complejas. Suele ser perfeccionista, analiza, sintetiza y busca
la racionalidad y la objetividad. Es metddico, logico, disciplinado y critico” (Cardozo
Hernandez, 2012: 3).

Visto desde una perspectiva puramente préctica y enfocada al planteamiento de la
materia en la clase, se podria decir que los estudiantes con este perfil se sienten méas
coémodos con un aprendizaje mas individual, trabajando aspectos puramente gramaticales
y limitando sus intervenciones frente al resto de sus compafieros. La participacion se
reduce al minimo y plantear un enfoque comunicativo resulta especialmente complicado

frente a alumnos con estas caracteristicas.

Los alumnos tedricos adaptan e integran las observaciones que realizan en teorias
complejas y bien fundamentadas l6gicamente. Piensan de forma secuencial y paso a paso,

integrando hechos dispares en teorias coherentes. Les gusta analizar y sintetizar la
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informacion y su sistema de valores premia la logica y la racionalidad (Manzano Diaz,
2007: 134).

Lo que un estudiante con predominante enfoque tedrico considera como una clase
Optima es aquella en la que se han seguido modelos, traducciones y sistemas objetivos en
los que se puedan basar para el futuro uso de la lengua. No es primordial la practica tras
la explicacion tedrica, pero si puede ayudar dejarles un tiempo determinado para consultar
dudas o poner ejemplos. Una buena actividad para llevar a cabo con estudiantes
predominantemente tedrico es aquella que requiera seguir la férmula que se ha explicado
de manera teorica previamente como, por ejemplo, completar textos con los verbos
conjugados de manera adecuada o actividades ludicas, pero con contenido estructural
implicito (crucigramas, sopas de letras, ahorcados...). Habra que darles, ademas, tiempo

para reflexionar sobre el contenido y presentar dudas.

En el estilo tedrico, los alumnos abordan los problemas de manera vertical y por fases
I6gicas y no se dan por satisfechos hasta que estiman que han llegado a la perfeccion o a
ser el mejor. Ofrecen resistencia a trabajar en grupo, a no ser que consideren que los
componentes sean de su mismo nivel intelectual. Tienden a ser perfeccionistas y no se
encuentran satisfechos cuando no existe organizacion o los elementos no se articulan
segun la l6gica racional. Las actividades mas iddneas a este estilo son: asistencia a clases
y planteamiento de dudas; estudio individual; resolucion de problemas; realizacion de
actividades concretas; fomento del ambiente participativo en clase; participacion en
actividades que permitan la bisqueda de informacion en Internet; empleo de técnicas de
estudio, como el subrayado y los resimenes (Gutiérrez Cézar; Bravo Marin y Fernandez
Sotos, 2012: 4).

1.2.2 Estilo reflexivo

Por otro lado, los alumnos reflexivos son aquellos a los que “les gusta observar
las experiencias desde distintas perspectivas. Recogen datos y los analizan antes de llegar
a una conclusién. Son ponderados, concienzudos, repetitivos, analiticos, asimiladores y

prudentes” (Cardozo Hernandez, 2012: 3).

En comun con los estudiantes de estilo predominantemente teoricos, estos Gltimos
prefieren un enfoque mas individual que les permita evaluar los conceptos de la lengua
que se les estd ensefiando, para reafirmar sus conocimientos antes de pasar a una parte
mas participativa. Aungue no destacan por su excesiva interaccion en grupo, tienden a

mostrar mas activamente sus conocimientos que los alumnos tedricos, ya que, tras el
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proceso de reflexion y andlisis, si consiguen sentirse seguros con lo que saben, querran

ponerlo en practica.

Para que los estudiantes con estilo reflexivo aprendan mejor se debe tener en
cuenta su gran predisposicion a la observacién. Se ha de tener en cuenta este aspecto
como clave para el éxito en el enfoque de nuestras clases, ya que requerir un exceso de
participacion podria ser contraproducente si no se sienten seguros con los contenidos
demandados. Antes de pedirles que aporten algo a la clase, se debe haber analizado
detenidamente el contenido y haberles dejado su debido tiempo para analizarlo,
contrastarlo e interiorizarlo. La continua revision de los aspectos tedricos sera un acierto

con esta tipologia de estudiantes.

Algunas actividades Optimas para realizar en clase con este tipo de estudiantes
serian el anélisis de textos o la relaciéon de términos lexicales con imagenes segin su
correspondencia. Una vez hecha la practica individual, podria procederse a desarrollar
algun role play con guion con el que puedan poner en practica las estructuras y el
vocabulario memorizados anteriormente. Para facilitarles el estudio seria interesante
proporcionarles resumenes o claves de los contenidos que puedan memorizar y después

aplicar en las actividades.

En el estilo reflexivo, los alumnos recogen todos los datos posibles, y, tras un minucioso
analisis, toman una decisién. Son prudentes y no son participativos. Mediante la
observacion analizan la conducta de los demés. Las tareas para afianzar este estilo
predominante son: asistencia a clase magistral siguiendo un guién donde se pongan varios
ejemplos que permitan la reflexion; elaboracion de esquemas y resimenes breves que
permitan su desarrollo; trabajos 4 con TIC y blsqueda en Internet de informacion
relevante; llevar a cabo el estudio y los trabajos individuales; reflexién critica sobre
articulos o textos breves; memorizacién mediante técnicas nemotécnicas; reflexion sobre
todo lo aprendido. La Tabla 2 muestra las tareas personalizadas para el estilo reflexivo
(Gutiérrez Cozar, R; Bravo Marin, R; Fernandez Sotos, A, 2012: 3).

1.2.3 Estilo activo

Con otra perspectiva totalmente diferente, pero relacionada al mismo tiempo con
los dos estilos mencionados anteriormente, encontramos el perfil activo. Como bien
indica su nombre “son individuos que se implican plenamente en nuevas experiencias,

que acometen ideas nuevas con entusiasmo y se aburren de los plazos largos. Son
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improvisadores, descubridores, arriesgados, espontaneos, creativos y novedosos”

(Cardozo Hernandez, 2012: 3).

Dado que su predisposicion a la participacion activa en el aula es mucho mayor
que en el caso de los dos estilos mencionados anteriormente, resulta mucho mas sencillo
llevar a cabo actividades novedosas, juegos y, en general, un enfoque més practico de la
lengua. EI miedo a cometer errores disminuye significativamente ya que no analizan tan
en profundidad los aspectos tedricos, sino que quieren darle un sentido practico
rapidamente para sentir la utilidad de lo aprendido. Mantener la motivacion de los
estudiantes con estilo predominantemente se basa primordialmente en un enfoque de las
clases puramente interactivo. Las explicaciones tedricas deben limitarse a lo puramente
esencial para poder resolver las situaciones comunicativas propuestas, ya que para ellos
conocer perfectamente la teoria no es el objetivo principal. La comunicacion e interaccion
pasan a ser, de esta manera, las protagonistas de las clases enfocadas a este tipo de
estudiantes.

Los sujetos con predominio en este estilo reaccionan espontdneamente ante diferentes
situaciones sin pensar en las consecuencias porgue suelen ser entusiastas ante lo nuevo y
tienden a actuar primero y pensar después [...] les gusta trabajar rodeados de gente, pero
siendo el centro de las actividades. Son sinceros, les gusta relacionarse con personas
divertidas y espontaneas, no soportan la prevision, ni los detalles, tienden a simpatizar
con personas semejantes a ellos y prefieren hablar y no escuchar, actuar y no observar,

dirigir y buscar nuevas experiencias (Manzano Diaz, 2007: 129).

Por esta razon, las actividades que fomentan el aprendizaje 6ptimo de este tipo de
estudiantes son aquellas participativas, colaborativas y, sobre todo, practicas. Serian, por
ejemplo, la visualizacion de videos, la interaccion o las actividades dindmicas, aunque de
contenido estructural. Cualquier juego gue suponga un reto 0 una competicion por grupos

avivara la motivacion de este tipo de alumnos.

En el estilo activo, las actividades cuyo proceso dura mucho tiempo terminan por
cansarles a los alumnos y prefieren aquellas tareas que no requieran largos plazos de
ejecucion. Disfrutan con el trabajo en equipo siendo ellos el centro. Algunas de las tareas
propuestas son las siguientes: trabajo en pequefios grupos; elaboracidn de resimenes y
mapas conceptuales; participacion en actividades practicas; puesta en comudn de ideas;

consulta de bibliografia; empleo de las TIC para la realizacién de tareas; intercambio de
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apuntes; interaccion profesor-alumno en clases dindmicas (Gutiérrez Cozar, R; Bravo
Marin, R; Fernandez Sotos, A, 2012: 3).

1.2.4 Estilo pragmético

Por otro lado, y siguiendo en esta linea, encontramos un estilo no tan extremo en
cuanto a participacion e inquietud, pero muy similar respecto a abrirse a nuevos
horizontes y enfocar la lengua desde un punto de vista expresamente util: el estilo
pragmatico. El estudiante con perfil pragmatico es quien “aplica las ideas. Tiende a
impacientarse cuando hay personas que teorizan, descubre el aspecto positivo de las ideas
e intenta experimentarlas. Es practico, directo, eficaz, realista, rapido, decidido y
planificador” (Cardozo Hernandez, 2012: 3).

Es el estilo que mas frecuentemente se compagina con los tres analizados
anteriormente, pues aun mostrando preferencia por cualquiera de ellos, a menudo se

presentan indicios de las caracteristicas que determinan un aprendizaje pragmatico.

Para enfocar adecuadamente una clase compuesta por estudiantes con este perfil,
se debe tener en cuenta que son estudiantes con una clara preferencia por los aspectos
practicos. Esto quiere decir que seria recomendable elaborar actividades que relacionaran
la teoria mas explicita con la practica, para dar un sentido a aquellos aspectos gramaticales
o estructurales de le lengua que mas memorizacion requieran. Por otro lado, una de sus
habilidades (generalmente) se basa en la imitacién, ya que es un perfil muy observador.
Esto facilitara la mejora del grupo en su conjunto, pues unos a otros se iran orientando si

las actividades requieren interaccion entre ellos.

Teniendo en cuenta todo esto, el objetivo principal con esta tipologia de alumnos
sera poner en préactica inmediata todos los contenidos tedricos que se hayan explicado,
pues de lo contrario, al no darle una utilidad directa, desecharan los conocimientos sin

darse cuenta y se retrasara de esta manera el proceso de aprendizaje.

Al igual que en el caso del estilo activo desarrollado anteriormente, los estudiantes
pragmaticos demandan un alto nivel de participacion en clase. Las actividades deben tener
una pronta puesta en practicay han de ser concretas, breves y dindmicas. Un buen ejemplo
de actividad a realizar con un grupo de estas caracteristicas seria la creacion de un
producto en grupos tras la visualizacién de un léxico determinado (un anuncio

publicitario, una start up, una historia a través de imagenes, etc).
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En el estilo pragmético, los alumnos son inquietos, les gusta actuar y manipular
rapidamente con aquellos proyectos o tareas que les atraen. Se inquietan ante discursos
tedricos y exposiciones magistrales que no van acompafiados de demostraciones o
aplicaciones. Se impacientan en los debates y discusiones teéricos de larga duracién. Las
tareas recomendadas para potenciar este estilo son: elaboracién de esquemas; utilizacion
de repeticiones para memorizar; asistencia a clases; estudio con resimenes y esquemas
claros elaborados por ellos mismos; tareas motivadoras, creativas, dindmicas y variadas;
toma de apuntes en clase; realizacion de actividades que relacionen la teoria con la
practica; estudio diario. La Tabla 4 muestra las actividades personalizadas para el estilo

pragmatico (Gutiérrez Cozar, R; Bravo Marin, R; Fernandez Sotos, A, 2012: 5).
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2. RELEVANCIA DE LA MOTIVACION EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE

Visto esto, resulta imprescindible destacar que el estilo de aprendizaje de los
estudiantes no afecta directamente al rendimiento académico, es decir, no determinara la
mayor facilidad o rapidez para adquirir la segunda lengua, sino que se ha de tener en
cuenta que para que todos los estudiantes cuenten con las mismas oportunidades, se ha de
adaptar el estilo de aprendizaje a la metodologia con el objetivo de llevar a cabo clases
con las caracteristicas adecuadas, favoreciendo asi la asimilacion de los contenidos y

manteniendo los niveles de motivacién elevados.

No se encontraron relaciones significativas entre estilos de aprendizaje y rendimiento
académico, asi como tampoco entre los estilos y las estrategias. Esto parece indicar que
la predominancia de un estilo de aprendizaje particular, no tiene influencia en el
rendimiento académico ni se vincula con la frecuencia con la que se utilizan las estrategias
de aprendizaje. [...] El tener una predileccién por uno u otro estilo no definira la mayor
probabilidad de tener un mayor o menor rendimiento académico, ni influye en la

frecuencia en el uso de estrategias de aprendizaje (Cardozo Hernandez, 2012: 1).

Pero, como ya hemos comentado, el aprendizaje se produce en mayor medida
cuando el enfoque de las clases esta plenamente dirigido a los estudiantes, pues de esta
manera se agiliza la adquisicion de los contenidos y se produce un aumento en la
motivacion de los mismos. Este ultimo factor resulta determinante a la hora de llevar a

cabo un desarrollo positivo del aprendizaje, segiin numerosos neurofisiélogos.

Los resultados de las investigaciones del campo de la neurofisiologia subrayan, ademas,
que el interés y la motivacion influyen positivamente en el aprendizaje. Al parecer, la
existencia de interés y motivacion por algo puede constatarse por un aumento de la
actividad de los sistemas productores de noradrenalina, dopamina y colina. EI aumento
de la actividad de estos sistemas conduce a un incremento de la atencién y la
concentracién, asi como de la expectativa de recompensa. De este modo fomentan

también la fijacion de los contenidos en la memoria a largo plazo (Griinewald, 2009: 82).
2.1 TECNICAS DE MOTIVACION

Adentrandonos mas en lo que el concepto “motivacion” esconde, cabe destacar su
posible diferenciacion en varias categorias segun los diferentes estudios realizados:
Motivacidn intrinseca y extrinseca, motivacion instrumental e integradora y motivacion
a corto y a largo plazo. Ademas de estas que vamos a desarrollar a continuacion, existen
otras teorias sobre su desarrollo dependiendo del campo que nos ocupe, ya que las
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investigaciones en torno a la motivacion han ido aumentando con el paso de las Gltimas

décadas.
2.1.1 Motivacion intrinseca y extrinseca

En primer lugar, comentaremos la motivacion intrinseca frente a la extrinseca,
diferenciadas basicamente por como se originan. La motivacion intrinseca, por como su
nombre puede reflejar, nace de las propias inquietudes de la persona, del interior de la
misma. Por ejemplo, en el caso del aprendizaje de una lengua extranjera, surge para dar
respuesta a una necesidad comunicativa o a la mera curiosidad de conocer una L2. En
cambio, la motivacion extrinseca se caracteriza por originarse de manera externa. Son
estimulos ajenos al sujeto los que incentivan esta motivacion, tales como la presion, las

metas académicas, evitar un castigo, etc.

Una persona presentard una motivacion intrinseca cuando realiza la accion que sea por la
accion en si misma y no como respuesta a estimulos externos (temor, castigo,
recompensas, etc.). Estos estimulos, por otro lado, conducen a la motivacion extrinseca.
El aprendizaje intrinseco consigue, por regla general, un grado de éxito mucho mayor que
el extrinseco (Grunewald, 2009: 79).

Como afirma Griinewald en su ensayo, los resultados son destacablemente mas
satisfactorios cuando se desarrolla la motivacién intrinseca, ya que ayuda a que el
aprendizaje se desarrolle implicitamente y la dificultad y el esfuerzo para adquirir los
conocimientos se reducen. Esto se desarrollara a través de una adecuada adaptacion de
los contenidos a las necesidades o intereses de los estudiantes, asi como el planteamiento
de los mismos a través de un enfoque adaptado a sus estilos de aprendizaje. Por ejemplo,
para los estudiantes méas activos, resultaria conveniente plantear actividades de tipo

colaborativo en las que se requiera de creatividad, imaginacion o sentido del humor.

Ademas, para el caso de la ensefianza de lenguas extranjeras, resultara
imprescindible la organizacion de los contenidos y su introduccién en pequefias dosis
para evitar la saturacion, asi como un feedback constante que actualice a los estudiantes

el estado de sus conocimientos:

Mediante la asociacion de ciertas recompensas con resultados de trabajo comparables, los
alumnos reciben una retroalimentacion acerca del estado de sus conocimientos, asi como

del nivel de rendimiento. De este modo puede evitarse el peligro de que la sensacién de
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“haber comprendido o aprendido algo” por parte de los alumnos sea meramente ilusoria.

(Griinewald, 2009: 80).
2.1.2 Motivacion instrumental e integradora

En cuanto a la motivacion integrativa y la motivacion instrumental, podria decirse
que guardan una estrecha relacién con la intrinseca y extrinseca. En este caso, la
motivacion integrativa se desarrolla cuando el aprendiente quiere o necesita aprender
tanto la lengua como la cultura con la intencién de integrarse en ella desde una visién

positiva.

Segun esta concepcidn, el alumno posee una motivacion integrativa cuando desea adquirir
una lengua extranjera por interés hacia la cultura en la que dicha lengua se enmarcay con
respecto a la cual posee de entrada una actitud positiva y, posiblemente, también la
aprende con la intencion de llegar a ser un miembro de ese grupo de hablantes.
(Grinewald, 2009: 77).

La motivacion basada en elementos integrativos es aquella que necesariamente se
da en sociedades bilinglies y en casos de inmigracion dada la necesidad de adaptacion
para sobrevivir, pero por lo que se ha podido observar en los Gltimos afios, cada vez es
mas frente en aulas donde no encontramos ninguno de estos dos casos mencionados
anteriormente: “Cabe imaginar perfectamente que un alumno posea una motivacion
integrativa de cara al futuro o que esté en contacto con hablantes de la lengua extranjera
que aprende y tenga la esperanza de que el aprendizaje traiga consigo la admision en el
correspondiente grupo de hablantes” (Griinewald, 2009: 78) Esto surge por la cercania a
otros idiomas, la facilidad de comunicacion a través de internet y el amplio contenido en
diferentes lenguas que hay en este.

Por el contrario, la motivacion instrumental es aquella que se da en situaciones de
estudio obligado por necesidades como mejoras en el ambito laboral, exigencias
académicas o conseguir algun tipo de recompensa: “es instrumental cuando la adquisicion
de una lengua extranjera obedece a algun aspecto utilitario, es decir, cuando considera
que es importante estudiarla, por ejemplo, para mejorar sus oportunidades laborales”

(Griinewald, 2009: 77).

Una minoria de las teorias que estudian estos dos aspectos, razonan que seran los
estudiantes con mayor motivacidén extrinseca quienes obtengan mayores resultados

visibles en cuanto a aprendizaje de segundas lenguas, mientras que la gran parte de los
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hallazgos respecto a este tema demuestran que sucede lo contrario. Tiene sentido pensar
que la motivacion personal y el sentimiento de querer o necesitar integrarse en una
comunidad linguistica agilizara el proceso de aprendizaje y mantendra los conocimientos

mas a largo plazo.

En estrecha relacion con esta distincion, podemos citar la diferenciacion que existe entre
motivacidn intrinseca y extrinseca, siendo la primera la mas favorecida por la mayoria de
los investigadores. Un alumno motivado intrinsecamente es aquel cuyo interés por
estudiar la lengua no est& condicionado por la presencia de una recompensa, sino que el
lograr realizar la actividad o tarea constituye la recompensa en si. Es decir, el deseo del
alumno por aprender la lengua es tal que incluso le resulta agradable su estudio; mientras
que los alumnos motivados extrinsecamente no estan condicionados tanto por su propio
interés, como por factores externos, como podrian ser la necesidad de aprobar un examen,
la promesa de un regalo si logra aprobar la asignatura, o simplemente satisfacer las
expectativas de sus padres (Lujan Garcia, 1999: 275).

2.1.3 Motivacion a travées de metas a corto y a largo plazo

Analizando el concepto de motivacioén desde otra perspectiva, encontramos la
motivacidn por las metas a corto plazo y la motivacion por las metas a largo plazo. Ambos
términos estan lejos de relacionarse con los mencionados anteriormente, ya que el
enfoque no esta directamente hilado con la relacion del estudiante con la materia de
estudio, sino con el proceso en si. Es decir, la proyeccion de los contenidos segin una
determinada organizacion va a provocar una u otra en funcion de los objetivos de los

estudiantes.

En primer lugar, las metas a corto plazo motivaran a aquellos estudiantes que
necesitan resultados en un futuro cercano, bien para cumplir con unos objetivos
académicos, para realizar un viaje recientemente o cuestiones similares: “0 la necesidad
de realizar algo para un futuro préximo. Un ejemplo seria estudiar la lengua extranjera
para obtener una mayor calificacion en sus notas.” (Larrenua Vegara, 2014: 9). Ademas,
rebajara el nivel de ansiedad, ya que ir cumpliendo pequefios objetivos resulta

satisfactorio y aumenta la sensacion de estar avanzando en la materia.

Por otro lado, las metas a largo plazo se relacionan con un aprendizaje mas lento
pero duradero en el tiempo, con objetivos practicos sobre la lengua como “comunicarse
con personas que hablen ese idioma o para encontrar un futuro trabajo” (Larrenua Vegara,

2014: 9). Pueden resultar agobiantes para aquellos estudiantes con altos niveles de
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ansiedad, ya que la sensacion de progreso es menor y puede llegar a provocar frustracion

en algunos de ellos.

Teniendo en cuenta estos tres tipos de desarrollos de la motivacién mencionados,
el primer paso sera analizar el perfil de los estudiantes y concluir cuales seran los métodos
adecuados para ayudarles a desarrollar la motivacion pertinente en cada caso, pues al
igual que sucede con los estilos de aprendizaje, las motivaciones de cada persona
dependen directamente de las circunstancias y de la personalidad de cada individuo. Por
eso se deben analizar los factores que ayudan a desarrollar cada una de ellas y, aunque
segun los estudios unas favorezcan mas el aprendizaje que otras, se debe saber incentivar

el progreso de todas.

El hecho de conocer el tipo de motivacion que condiciona al alumno es de vital
importancia para el profesor, ya que de ese modo este ultimo puede canalizar sus métodos
y sus esfuerzos en la direccién mas correcta. Ademas, poseer esta informacion permite al
profesor obtener un mayor conocimiento del alumno y por supuesto, intentar que éste

consiga los resultados méas 6ptimos en su proceso de aprendizaje (Lujan Garcia, 1999: 275).
2.2 LA FIGURA DEL PROFESOR COMO ELEMENTO DE MOTIVACION

Como elemento determinante en la adecuada evolucién de la motivacion en la
ensefianza de lenguas extranjeras se debe tener en cuenta al profesor, figura que dirige y
coordina las clases y que inevitablemente influira bien positiva o bien negativamente en
la vision de los alumnos sobre los contenidos. “Hasta ahora hemos hecho hincapié en los
factores que pueden motivar o desmotivar a un alumno en su proceso de aprendizaje, pero
no podemos olvidarnos del otro participante esencial, el profesor” (Lujan Garcia, 1999:
276).

Este ha de tener conocimientos sobre los temas tratados previamente para sacar el
maximo rendimiento a sus clases, asi como para hacer sentir bien a los alumnos
convirtiéndoles en los protagonistas del proceso de aprendizaje. Llegados a este punto y
conociendo los estilos de aprendizaje, las metodologias existentes y los tipos de
motivacion y como se originan, se deben tener en cuenta unas instrucciones generales que
igualmente se deben aplicar en funcién de la tipologia de estudiantes frente a los que nos
encontremos. El objetivo es que el docente, ejerciendo de agente motivador, desarrolle la
automotivacion del estudiante a través de estrategias que generen respuestas prolongadas

en el tiempo y que favorezcan un aprendizaje mas agil, llevadero y duradero. Tal como
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recoge Castro Vildez, segun Dornyei, psicolingiista de la universidad de Nottingham

especializado en el proceso de adquisicion de segundas lenguas:

Algunos ejemplos de este tipo de estrategias motivacionales son: desarrollar la
autoconfianza de los estudiantes, confiando en ellos y proyectando la creencia de que
conseguirdn sus objetivos, reconocer sus éxitos, promover la autoeficacia de los
estudiantes con respecto a la consecucion de sus objetivos, promover autopercepciones
favorables de su competencia en L2, bajar la ansiedad del estudiante, crear un buen
ambiente de clase, incrementar el interés y la implicacion de los estudiantes en las tareas
de clase, etc (Castro Viudez, 1999: 2005).

Para fomentar la motivacion dentro del aula, el docente debe de tomar el control
de la clase sin controlar a los alumnos. Es decir, es quien dirige los contenidos, quien
plantea las actividades y quien analiza los avances y las carencias en el nivel de los

estudiantes, pero se ha de basar en todo momento en las necesidades de los mismos.

La obsoleta idea del conocimiento del profesor manteniendo una funcion tnica de control,
de clase y de explicacion de la actividad ha sido reemplazada por otra en la que se le
confiere otros roles que fomentan la motivacion y una actitud positiva para la adquisicion

de estas segundas lenguas (Larrenua Vegara, 2014: 11).

Por otro lado, para convertirse en agente de motivacion, el propio docente ha de
estar motivado con la materia que imparte. Como afirma Larrenua Vegara (2014) “La
motivacién del profesor influye de manera clara en la motivacion de los alumnos,
pudiendo optimizar o inhibir el aprendizaje”. Esto quiere decir que dependiendo del tipo
y del nivel de motivacion que el docente transmita, puede cooperar o interferir en la
provocada en el alumno. Segun afirma este mismo autor, si son motivaciones contrarias

y el profesor no se adapta a la del estudiante, puede perjudicar al proceso de aprendizaje:

Los docentes crean diferentes contextos en los que interactdan las diferentes motivaciones
que intentan provocar junto con las caracteristicas o necesidades de cada alumno, por lo
gue se debe de tener cuidado a la hora de realizar esta fuerza motivacional, ya que,
dependiendo de cada alumno, esta motivacion puede tener repercusiones diferentes en
cada uno de los discentes, pudiendo provocar estados de motivacion en unos y

desmotivacion en otros (Larrenua Vegara, 2014: 12).

Puede darse la circunstancia de que encaje con determinado grupo de alumnos,
pues sus tipos de motivaciones sean compaginables, pero llegado determinado punto de

la clase estos pierdan el interés. Es por eso que, ademas de su propia vision sobre el
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contenido de la clase, el docente debe analizar los métodos con los que los aplica lo que
necesariamente le convierte en agente dinamizador de las actividades. Algunos enfoques

pueden llegar a causar monotonia y aburrimiento si no se activan de la manera adecuada:

El docente tiene que adoptar un rol dindmico y activo en todo este proceso, observando y
entendiendo las necesidades de cada uno de sus alumnos en todo momento y, sobre todo,
teniendo un protocolo de actuacién para cada uno de estos momentos de la sesidn en que
los discentes tengan esa necesidad de sentirse motivados para poder realizar el

aprendizaje de una forma satisfactoria (Larrenua Vegara, 2014: 12).

Remarcada la importancia de la figura del docente como agente dinamizador y
organizador, a continuacion, se va a incluir una unidad didactica que pretende
ejemplificar algunas de las teorias explicadas a lo largo del trabajo. El objetivo es plantear
situaciones diversas en las que la tipologia de los estudiantes varie segun su estilo de
aprendizaje y la motivacion que desarrollen y proponer actividades basadas en
metodologias adecuadas a esas caracteristicas concretas. Se tratara de dar solucién a cada

una ellas.
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3. PROPUESTA DE UNIDAD DIDACTICA

La secuencia didactica presentada a continuacion pretende plantear una serie de
actividades que muestren como fomentar la motivacion segun las necesidades de los
estudiantes de italiano como lengua extranjera. Se plantearan determinadas situaciones
con grupos de alumnos con estilos de aprendizaje y motivaciones de estudio de la lengua
diferentes y se tratard de dar solucion a todas ellas a través de series de ejercicios

adaptados tanto en contenido como en forma.

El objetivo principal es crear un ambiente de comodidad y un vinculo de confianza
entre los alumnos y el docente que permita que las clases fluyan de forma dindmica y

facilite la adquisicion de contenidos.
3.1 NIVEL Y DESTINATARIOS

La siguiente propuesta didactica esta planteada para un grupo heterogéneo de unos
10 alumnos en una fase de transicion entre el nivel Al y el nivel A2. Al tratarse de un
grupo formado por estudiantes de nacionalidades diferentes, se planteardn variados
puntos de vista de los contenidos que se trabajaran para intentar favorecer todas las
necesidades presentes en el aula. La procedencia de los estudiantes es en su mayoria

espafola, inglesa y china.

La variedad de nacionalidades influye directamente en los estilos de aprendizaje
de estos, siendo por norma general la nacionalidad espafiola la tendente a ser de estilo
activo y la nacionalidad china de estilo méas tedrico. La nacionalidad inglesa se
encontraria en un punto intermedio entre ambas, dependiendo de la zona exacta y la
educacion de cada estudiante, ya que se dan muchos casos de bilingliismo y educacién
multicultural en algunas familias. En funcion de esto, se plantearan variedad de ejercicios

adaptados a este grupo tan diverso.
3.2  TIPODE ACTIVIDAD

Las actividades que se van a presentar a continuacion recogeran contenidos
referentes al nivel Al segun el MCER, tratando de abarcar la practica de todas las
competencias de comprension y expresion segun las preferencias de los estudiantes. Se
trabajaran tanto contenidos gramaticales como culturales para tratar de dar respuesta a

todas las posibles cuestiones sobre el enfoque de estos dos aspectos.
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3.3  OBJETIVOS
Los objetivos de esta secuencia didactica son los siguientes:

= Trabajar las estructuras gramaticales para hacer, aceptar y rechazar propuestas

= Aprender Iéxico relacionado con el tiempo libre

= Aprender la estructura y el uso del tiempo passato prossimo

= Reflexionar sobre el uso de los auxiliares essere o avere con el passato prossimo

= Familiarizarse con determinadas costumbres propias de la cultura italiana en
referencia a los bares

= Aprender adverbios de tiempo

= Desarrollar destrezas de expresion e interaccion oral

= Desarrollar destrezas escritas

» Repasar vocabulario sobre la casa, la comida y los animales, principalmente.

3.4  Destrezas predominantes

La destreza predominante en esta secuencia didactica es la expresion oral, aunque
también se han integrado actividades que fomentan el desarrollo de las destrezas de

comprension oral y de comprension y expresion escrita.
3.5  Contenidos

= Expresiones gramaticales para proponer, aceptar y rechazar propuestas
= Expresiones gramaticales para pedir y ofrecer en el bar

= Vocabulario sobre la comiday las bebidas

= Vocabulario sobre el tiempo libre

= Vocabulario sobre la casa

= Adverbios de tiempo

= Passato prossimo

= Cultura cinematogréafica italiana (Giuseppe Tornatore)
3.6  Dinamica

Las siguientes actividades estan pensadas, en su mayoria, para desarrollarse de

forma grupal en el aula. Si bien algunas de ellas requieren de un trabajo individual previo,
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la puesta en comun posterior serd imprescindible y la colaboracion entre compafieros

durante la realizacion de las actividades se permitira en todo momento.
3.7  Material necesario

Se necesitara, en primer lugar, la unidad didactica de creacidn propia y algln
dispositivo audiovisual como un ordenador con proyector y altavoces para llevar a cabo
varias de las actividades incluidas en la misma. Ademas, se debera tener acceso a internet
para poder acceder a los enlaces adjuntos en las actividades y los alumnos deberan tener
sus dispositivos personales (telefonos moviles o tablets) conectados a la red para

participar en la actividad final, pues requiere de interaccion online.

Como material fisico se requeriran solamente unos dados, papeles de tamafio

mediano o pequefio y un saco o recipiente donde introducir estos ultimos.
3.8 Duracion

La presente secuencia se tratara de desarrollar en cinco sesiones de una hora y
media. En la primera sesion se trabajaran las actividades 1, 2, y 3, con su correspondiente
explicacion gramatical sobre las expresiones para proponer, aceptar y rechazar
propuestas. La segunda sesibn comenzard con la actividad 4 y continuara con la
explicacion del passato prossimo y las actividades 5 y 6 para practicar su forma desde
una perspectiva comunicativa. De aqui en adelante sera el hilo conductor de las demas
actividades ya que al haberse introducido por primera vez los estudiantes necesitaran
practicarlo. La cuarta clase comenzaré con la actividad 7, con el objetivo de repasar la
forma del tiempo verbal, y proseguira con las actividades 8, 9 y 10. Por Gltimo, la quinta
sesion se basara en la realizacion de las actividades 11 y 12. Una vez finalizados los
contenidos, se analizara lo aprendido a través de una autoevaluacion que se completara
en clase realizando, posteriormente, los comentarios y las sugerencias que los estudiantes
consideren oportunas sobre la funcionalidad de la misma en base a su experiencia

personal.
5.1 Desarrollo

Como dato introductorio a la propuesta de secuencia didactica que se va a
presentar, cabria destacar que se ha desarrollado con la finalidad de ponerse en practica

con un grupo de alumnos de nivel Al avanzado. Es decir, muchos de los contenidos

33



introducidos en la misma ya se deberian haber estudiado en unidades anteriores, por lo

que se tratan superficialmente a modo de repaso.

Esta unidad didactica se encontraria, como ya hemos comentado, al final del
manual ya que introduce contenidos avanzados como el passato prossimo y algunas
expresiones gramaticales complejas dado el nivel. Es por eso por lo que se ha posicionado
como la sexta unidad, bajo el nombre de Parla come mangi, en referencia a la presencia
de vocabulario y expresiones relacionadas con la comida que se introducen en ella. La
expresion en concreto significa que se debe hablar como se come, con sencillez y

naturalidad.

El primer contenido que se presenta es un cuadro con expresiones para proponer,
aceptar y rechazar propuestas y sugerencias. El objetivo es poner en contexto a los
estudiantes de la existencia de tales posibilidades para ponerlas en préactica a
continuacion, en la actividad 1. En esta se presentan diversas imagenes de personas que
se encuentran realizando actividades de ocio (ir al cine, ir a la playa, ir a cenar...). Deben
adivinar el nombre de cada actividad, escritas mas abajo, y utilizar posteriormente esta
nueva informacion para proponer planes a su compafiero. Ademas del vocabulario
propuesto a través de las imagenes, se les adjuntan varias opciones mas para que tengan
recursos en su didlogo. Con esta actividad se motiva especialmente la motivacion
intrinseca e integradora de los estudiantes, ya que recoge recursos Iéxicos y estructuras
de frecuente uso en situaciones comunicativas reales que les facilitaran la interaccién en
el idioma. Ademas, se crean varias perspectivas de participacion diversas ya que el grupo
se compone de estudiantes con estilos de aprendizaje completamente diversos. Por un
lado, los estudiantes mas activos y pragmaticos se involucraran por la practica de
elementos facilitadores de la comunicacion y el dinamismo de la interaccién, mientras
que los mas tedricos y reflexivos veran la utilidad en la memorizacion y repeticion de las

estructuras propuestas.

La segunda actividad trabaja principalmente la expresion oral, lo que hara sentir
comodos especialmente a los estudiantes con inclinaciones de aprendizaje principalmente
activas o pragmaticas, pero permitird a aquellos con estilos opuestos poner en practica
conocimientos interiorizados previamente, ya que tendran que hablar sobre actividades
de tiempo libre que ellos mismos realicen habitualmente. Como contenidos de repaso se
introducen algunos adverbios de tiempo a modo de sugerencia tras el enunciado de la
actividad. Se busca fomentar la motivacion intrinseca e integrativa a través de la
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simulacion de comunicacion, aunque supone una meta a largo plazo ya que encontraran
carencias en sus recursos que les creardn dudas que se resolveran y se deberan memorizar

para ser puestas en practica mas adelante.

En tercer lugar, se introduce una actividad de comprensién lectora que introduce
contenidos relacionados con la cultura de los bares en Italia. Tras la lectura, deben marcar
como verdaderas o falsas algunas afirmaciones extraidas del texto. Ademas de desarrollar
la capacidad de comprension lectora en el idioma, aporta expresiones y vocabulario
nuevos y supone un acercamiento a la cultura del pais, lo que hara que se impliquen en
mayor medida los estudiantes con aprendizaje intrinseco e integrador. Abre las puertas de
la comunicacion en una situacion real dependiente directamente de la cultura. Al tratarse
de una actividad que no conlleva interaccion ni participacion individual, los estilos tedrico
y reflexivo se sentirdn especialmente comodos y probablemente retengan los nuevos
contenidos mejor que los estudiantes con estilos opuestos, pues no hay posibilidad de
ponerlos en practica a corto plazo. Esto implica, ademas, una meta de aprendizaje a largo
plazo, ya que la retencion de los contenidos no proporcionara un resultado inmediato por

la ausencia de expresion de los mismos.

La cuarta actividad introduce la competencia de comprension oral, ausente hasta
el momento en la unidad. Se trata de una recreacién de una posible conversacién en un
bar italiano, en la que se ven reflejadas las expresiones para pedir y ofrecer en este
contexto. Ademas, aparece vocabulario sobre comidas y bebidas, requerido a
continuacidn, lo que resulta positivo para activar estos contenidos. Deberan recrear un
didlogo similar al escuchado, con el fin de repetir las estructuras y ayudar a la
memorizacion de las mismas. A pesar de tratarse de una actividad interactiva, los estilos
tedrico y reflexivo se veran beneficiados por la necesidad de interiorizacion y repeticion
de estructuras fijadas. Por otro lado, activos y pragmaticos memorizaran mientras realizan
la actividad, tras comprobar la practicidad de las mismas. Las motivaciones desarrolladas
con esta actividad son principalmente la intrinseca y la integradora, ya que introducen al
estudiante en el contexto de la situacidn comunicativa. Por otro lado, al igual que sucede
con la actividad anterior, parte del aprendizaje se produce a corto plazo, pero, en general,
supone un reto a largo plazo ya que, al tratarse de una situacion comunicativa muy

concreta, no se pondré en practica facilmente sin realizar una inmersién lingtistica.

A continuacion, se introduce uno de los contenidos esenciales en la unidad: el
passato prossimo. Para proceder a su explicacidn, se incluyen unos esquemas que ofrecen
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una explicacién muy visual de como se forma, asi como un breve contexto de su uso. Se
les explicara que se trata de un pasado ligado al presente por su repercusion y que implica
acciones no terminadas o relacionadas con situaciones aun en desarrollo. En cuanto a su
forma, habra que remarcar en primer lugar que su composicion depende de dos elementos:
un verbo auxiliar y un participio. Los auxiliares pueden ser los verbos avere (para la
mayoria de los verbos) o essere (para los verbos reflexivos, de movimiento, de movilidad
y de cambio de estado). Estos seran los que marquen la persona y el nmero y no estan
sujetos a variaciones, es decir, las irregularidades se encontraran en todo momento en los
participios. Sera imprescindible aportar ejemplos para ambos, de tal forma que tengan
una representacion gréfica de la forma en conjunto del verbo. Por ejemplo: leri ho
mangiato spaghetti y leri sono andata al cinema. Por Gltimo, se aporta una lista de los
participios irregulares mas frecuentes que se leerdn de forma superficial ya que no
requieren de una explicacion profunda, pues se plantean con el objetivo de servir de guia
y facilitar su retencidn y su posterior puesta en practica, ya que se encontraran presentes

en las actividades propuestas a continuacion.

Aunque puede que parte del grupo, con estilo tedrico o reflexivo, llegado este
punto ya haya interiorizado la formacion de este verbo, la otra mitad de la clase requerira
de una puesta en practica para retener esta nueva informacién (especialmente los estilos

activos y pragmaticos).

Por ello se introduce el ejercicio nimero 5, que trabaja la formacion de este verbo
de manera estructural pero dinamica al mismo tiempo. Se trata de una actividad ubicada
en internet, en la pagina web www.wordwall.net, que presenta, a través de casillas
numeradas, una recopilacién de oraciones con el verbo en infinitivo que han de ser
conjugadas por los estudiantes. De esta manera, se desarrollara formando dos grupos
grandes (de cuatro, cinco o seis personas, segun los estudiantes que se encuentren en clase
en ese momento) y cada uno se pondra un nombre representativo que se anotara en la
pizarra, dejando un espacio al lado para anotar los aciertos que vayan consiguiendo.
Deben acertar todas las casillas que puedan, teniendo ambos grupos las mismas
oportunidades de acertar pues no se participara por turnos, sino que se debera escribir la

posible respuesta y ambos la mostraran a continuacion al mismo tiempo.

La participacion y dinamismo de esta actividad puede parecer alentadora para
estudiantes de estilo activo y pragmatico, pero la manera estructural en que se encuentran
formadas las oraciones favorecera la participacion de los estilos opuestos. El objetivo es
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distribuir a los estudiantes formando grupos heterogéneos, haciendo que se
complementen unos con otros. Dado que se crea un sentimiento de competicion, se
considera un reto a corto plazo, y, aunque la comprension de la formacion del verbo es
un paso primordial previo a la puesta en practica comunicativa, las motivaciones
extrinsecas e instrumental se veran ligeramente favorecidas en este caso dada la
satisfaccion inmediata de captacién de contenidos sin un contexto comunicativo que

dificulte su uso.

Relacionada, encontramos la actividad 6. Se trata basicamente de una tabla
compuesta por 36 casillas en las cuales se pregunta informacion personal en pasado. Los
alumnos lanzarén dos dados y se posicionaran donde corresponda por turnos, realizando
intervenciones individuales. El objetivo principal es que formen oraciones en passato
prossimo hablando de ellos mismos, lo que necesariamente fomenta la motivacion
intrinseca. Por otro lado, en cuanto a los estilos de aprendizaje, sucede algo similar a las
actividades anteriores. Se trata de un ejercicio estructural camuflado que pretende poner
en préctica la repeticion de una estructura marcada, por lo que ambos extremos se veran
beneficiados dado su enfoque comunicativo y estructural al mismo tiempo. Ademas, las
preguntas propuestas se encuentran relacionadas con los campos lexicales trabajados a lo
largo de la unidad (tiempo libre, comida y bebida) y campos lexicales estudiados
previamente (animales, marcas temporales, etc), lo que resulta especialmente positivo por
fomentar no solo el repaso de contenido reciente, sino también el Iéxico que se encuentra

en peligro de caer en el olvido por su falta de puesta en practica.

Una actividad de enfoque estructural mas marcado seria la nimero 7, propuesta
principalmente para “cerrar” la puesta en practica de la forma del passato prossimo. Se
trata de un pequefio texto con siete huecos donde se deberan conjugar debidamente en
pasado los verbos entre paréntesis. Es posiblemente la actividad menos dinamica de toda
la unidad didactica, pero, dado que nos encontramos ante un grupo con estilos de
aprendizaje variados, se ha integrado con el objetivo de favorecer a los estudiantes mas
teoricos y reflexivos, pues necesitan reafirmar lo aprendido de manera individual mucho
mas que los estilos contrarios. Al igual que las anteriores actividades con inclinacion
estructural, destaca el desarrollo de las motivaciones extrinseca e instrumental, ya que
son ejercicios mas enfocados al cumplimiento de un objetivo a corto plazo: la formacién

correcta de un verbo en un tiempo concreto. A pesar de tratarse de un texto, el contexto
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comunicativo es escaso, por lo que la practicidad de la misma para los estilos activo y

pragmatico se reduce.

Una vez confirmada la comprension de la forma de este tiempo verbal, se procede
a la libre puesta en practica de la misma a través de la creacion de una historia. En la
actividad 8 se les ofrecen cuatro imagenes (un corazon, un trébol de cuatro hojas, un café
y un saxofdn). De esta manera deben tratar de ser creativos (donde el estilo pragmatico
se sentira especialmente comodo) y elaborar su propio texto con los contenidos adquiridos
previamente (especialidad del estilo reflexivo). Podran consultar con sus comparieros,
preguntar al profesor y buscar en internet, ya que la simulaciéon de una situacion de
necesidad favorece la memorizacion espontanea de cualquier elemento que resulte de
interés a largo plazo. Por esto se vera especialmente beneficiada la motivacion por retos

a largo plazo.

La novena actividad es puramente interactiva. Se trata de un juego que suele gustar
independientemente del estilo de aprendizaje. El desarrollo es el siguiente: se ofrecen una
serie de palabras (en este caso Iéxico de la comida y la bebida) en papeles pequefios que
se doblan y se entrega uno a cada estudiante de manera aleatoria sin que este sepa lo que
se encuentra escrito en el interior. Deberan pegarselo en la frente y, a través de preguntas
basicas con respuesta de si 0 no, adivinar la palabra exacta. En este caso, y para abreviar
ya que esta actividad puede resultar muy pesada si se dificulta con mucha incertidumbre,

se les dird el campo Iéxico en el que han de indagar.

Es una actividad enfocada al repaso del léxico estudiado que desarrolla
principalmente las motivaciones extrinsecas e instrumental, ya que aporta contenidos
directos sin un contexto. A pesar de esto, este tipo de actividades resulta primordial para
favorecer la memorizacion de determinados rasgos de la lengua como es el Iéxico. La
repeticion a través de una puesta en practica dinamica favorece, de hecho, el aprendizaje

en los cuatro estilos.

La décima actividad se compone por la cancion Un raggio di sole de Lorenzo
Jovanotti. Ha sido escogida por contener gran cantidad de verbos compuestos en passato
prossimo vistos en las actividades precedentes. Al tratarse de una cancion, la competencia
principal trabajada sera la comprension oral, inicamente introducida previamente en la
cuarta actividad. La primera parte (pues a continuacion se afiaden dos pequefias

actividades afiadidas) Unicamente conlleva la escucha y posterior cumplimentacién del
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texto con los verbos ausentes. El objetivo es adaptar el oido a la pronunciacion y a la
puesta en contexto de estos verbos. Su enfoque es bastante neutral, pues cualquier estilo
de aprendizaje puede sentirse comodo realizando esta actividad. Las principales
motivaciones desarrolladas son la intrinseca e integrativa, ya que la complejidad de la
comprension oral requiere de una verdadera intencion por entender y adaptarse al acento.
En caso contrario, se producird una facil dispersion de la atencion y la funcion de la
actividad perderé su sentido.

La primera de las actividades que acompafian a este ejercicio principal es la
denominada como 10.a, que béasicamente pretende analizar el vocabulario y las
expresiones del texto de la canciéon que seguramente sean desconocidos para los

estudiantes de este nivel.

Siguiendo con la practica del vocabulario, encontramos el segundo apartado (10.b)
propone la visualizacién del videoclip de nuevo analizando las imagenes y no el sonido.
El protagonista se encuentra en diferentes estancias de la casa a lo largo del mismo, y se
pueden apreciar objetos y muebles cuyos nombres deben conocer por unidades anteriores
(recordamos que nos encontramos en un Al avanzado). Aunque no se trata de uno de los
contenidos principales de esta unidad, el repaso del vocabulario siempre es considerado
como algo positivo ya gque se trata de uno de los contenidos que mas facil se olvida si no

se utiliza.

Para facilitar la diferenciacion del léxico, se les propone una tabla con dos
categorias (habitaciones y objetos 0 muebles) que deberan completar para luego ponerlo

en comun con los compafieros.

Ambos apartados de la actividad 10 trabajan el 1éxico integrado en la cancion y la
interaccidn entre los estudiantes es escasa ya que, a pesar de las puestas en comun
puntuales, se centra mas en la reflexion personal dada la especulacion que deben realizar
en el apartado Ay el ejercicio de memoria del apartado B. Por tanto, se favorece el trabajo
individual y, por ende, se facilita el aprendizaje a los estilos menos colaborativos (tedrico
y reflexivo), aunque se trata de un ejercicio indispensable para cualquier estudiante,
independientemente de sus preferencias. En cuanto a las motivaciones, destacar que se
fomentan igualmente las motivaciones intrinseca e integrativa, asi como la motivacion
por retos a largo plazo, ya que no se trata de contenidos aplicados en un contexto que le

aporte utilidad y deberan retenerlos hasta que se presente la posibilidad de aplicarlos.
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La pendltima actividad de la unidad implica de manera directa la destreza de
expresion escrita. Se trata de la elaboracion de un texto que muestra sus experiencias en
su Ultimo viaje. El objetivo principal es que practiquen el passato prossimo integrando
elementos Iéxicos vistos a lo largo de la unidad. Podran consultar, como en la actividad
anterior de produccion escrita, tanto a los compafieros como al profesor, intentando evitar
internet, pero siendo una posibilidad en caso de necesidad. Tras la redaccion de sus ideas,
deberan exponerlas frente a sus comparieros de clase para hacer una puesta en comun de
los ultimos viajes de todos los estudiantes. Dado que el hecho de hablar de uno mismo
suele resultar méas sencillo que describir o narrar historias en tercera persona, esta
actividad deberia resultar enriquecedora especialmente durante el proceso de elaboracién
de los textos, ya que se espera que los alumnos hagan abundancia de preguntas con
recursos léxicos y gramaticales que les permitan expresarse con claridad. Este Gltimo
factor determina que se desarrollen necesariamente la motivacion intrinseca, ya que
genera curiosidad y aumenta las ganas de transmitir informacion lo mas detallada y
correcta posible. Quienes, generalmente, mas aprovechan este tipo de actividades son los

estudiantes de estilo activo, dado su afan participativo y protagonista.

Para concluir la unidad did&ctica, la actividad nimero 12 propone un kahoot sobre
el passato prossimo. De nuevo, se propone contenido estructural a través de un medio
dindmico y participativo. Este contraste de enfoques mantiene interesados a todos los
estudiantes independientemente de su estilo, pues abarca las necesidades de unos y otros.
El kahoot se compone de oraciones con el verbo sin conjugar, y deben escoger la opcion
correcta de entre las cuatro posibilidades ofrecidas. Se trata de una actividad que genera
cierta competicion, lo que suele despertar el animo de clase y resulta especialmente
conveniente para finalizar sesiones largas o en las que se hayan trabajado contenidos
densos. Dado que se trata de un juego que suele motivar a cualquier tipo de estudiante, se
podria decir que encaja en cualquiera de las seis motivaciones desarrolladas a lo largo del
marco tedrico, aunque posiblemente destaquen la motivacion intrinseca y la motivacion

por retos a corto plazo.

Por altimo, en un subapartado de la actividad 12 se integra un elemento puramente
cultura que pretende cerrar la unidad con una Ultima puesta en practica del passato
prossimo. Se trata de la biografia de Giuseppe Tornatore, un director de cine italiano
mencionado en una de las oraciones del kahoot anterior. Se presentan algunos detalles

sobre él y sobre su obra principal con los tiempos verbales correspondientes al passato

40



prossimo sin completar, de tal manera que sea el alumno quien complete dicha ficha. A
pesar de ser una actividad puramente estructural, desarrolla la motivacién intrinseca vy,
especialmente, la integrativa, ya que se trata de una actividad con un contenido
primordialmente cultural. La practica del tiempo verbal en esta actividad pasa a ser un
mero complemento y la atencion se centra sobre la cultura del cine en Italia. Se trata de
una actividad muy versétil ya que, dependiendo del nivel de conocimientos historicos de
los estudiantes, se pueden debatir y comentar algunos rasgos sobre la segunda guerra

mundial y las repercusiones en Italia y en sus respectivos paises.

Como detalle final, se incluye una autoevaluacién que recoge los objetivos
principales de la unidad didactica planteados a modo de preguntas de superacién para los
estudiantes. Tendran que marcar del 1 al 5 el nivel de acuerdo o desacuerdo con las
afirmaciones, en base a lo que consideren que hayan aprendido. Resultara primordial
comentar los resultados en clase para tomar nota de las sugerencias y matices que estos

quieran darle a sus respuestas con el fin de mejorar el enfoque de los contenidos.

6.2 Propuesta didactica

UNITTA 6: PARLA COME MANGI

SITUAZIONI CONTENUTI CONTENUTI CULTURA
GRAMMATICALI LESSICALI
o (ome hai passato il fine @ Fare, accettare e rifiutare o Attivita del tempo libero @ Gli italiani e il bar
settimana’ proposte @ Awerbi di tempo o |l caffé in ltalia
o (osa hai fatto ieri? e Raccontare al passato o Vocabolario della casa @ Classici del
@ (osa prendiamo? e Passato prossimo (aussiliare @ || cibo e le bevande cinema italiano
o Viagg essere 0 averel)

o (rdinare e offrire al bar
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PER FARE DELLE PROPOSTE

Perché non..?
Che ne dici di..?

Che ne pensi di (+ infinita) / Che ne pensi se (+ verbo coniugato)
Tiva di (+ infinito) / Ti va se (+ verbo coniugato)
Preferisci (+infinito)?

Ti piace/Ti piacerebbe?

PER ACCETARE DELLE PROPOSTE

Si! Mi piacerebbe molto
Perfetto!
D'accordo! Fantastico!
Con molto piacere

£ una bellaidea! / E un'idea fantastica!

Mi sembra un bel programma/ Mi sembra un programma stupendo/meraviglioso

PER RIFUTARE DELLE PROPOSTE

Mi piacerebbe ma non posso

Mi dispiace ma ho gia un impegno / non ho tempo..
Non posso. Devo + verbo all' infinito
E una buona idea, perd..

Preferisco + verbo allinfinito
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Attivita |: Abbina ogni nome alla foto corrispondente e usa le espressioni precedenti
per proporre, accettare o rifutare alcuni di queste attivita con il tuo compagno

Per esempio: Che ne pensi se andiamo a fare acquisti?

Andare ad un concerto

Fare trekking

Cenare/Mangiare fuori

Andare alla spiaggia

Andare al cinema

Altri progetti del tempo libero..
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Attivita Z: Parla con il tuo compagno di alcune attivita che fai normalmente durante il
fine settimana. Proponete piani da fare insieme il weekend per praticare le espressioni
proposte sopra.

A Puoi usare espressioni temporali come “pnima”, “dopo”, “mai”, sempre”, “raramente”, “solitamente”,
"ubin”, “{non) ancor”, “(on) i

Attivita 3: Leggi il testo sequente e completa le domande con vero/falso

Per gli italiani una pausa, anche breve, al bar fa parte del loro programma giornaliero. Ci
possono andare la mattina a fare colazione con cappuccino e cornetto, all'ora di pranzo per
un panino, il pomeriggio per un dolce seguito da un buon caffé, oppure la sera per bere
qualcosa con gli amidi. Il caffé non costa molto e, di solito, prima di ordinare al barista dietro
il banco, dobbiamo pagare alla cassa. Pl accoglienti e ospitali sono i bar di provindia, piu
che altroun luogo dincontro per le persona di ogni eta. Li possono anche leggere il giornale,
discutere di politica e di sport e giocare a carte. Quando il tempo & bello & ancora piu
piacevole andar al bar e sedersi ai tavolini in piazza o semplicemente sul marciapiede per
godere del sole, leggere il giornale e chiacchierare con un amico davanti a una tazza di
caffé. Proprio la piazza € un punto di ritrovo, un luogo dove poter pariare, scherzare,
passeggiare, mangiare un gelato..

(http:/ felbassair.net/bouhouth/2016/3as/it/3as LE exam.pdf) %
1 G itakani vanno al bar butl i giomi Vit
L Nl caffe in kaha & o Vi
3 Normalmente si paga dopo consumire nel bar Vi
4 Sono pii ospidalieri nei bar di prowincia Vi

5. La piazza & un luogo della citts dove incontrare gh amici Vi
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Attivita 4: Ascolta il dialogo di questo video e prova a ricreario con il tuo compagno
con le vostre preferenze.

Buongiorno, cosa prendete?

https / /www youtube com/watch 'v=BaghcZAT6C0

Ricorda alewne parole pmparafe suld cobo ¢ bevande cive possiame

ovdynare nel bar:

| caffe Pasta
L'acava Verdure
| 2 unya
Bevande Il vine Cibo Luppa
La birra Carne

| latte Insalata

[

142 Iwsaccate
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Il passato Prossimo

Il passato prossimo & il tempo che indica un’'azione
avvenuta in un passato Vicino (prossimo) al
presente

Formazione

©)

+ Participio passato

(@

® (L'ausiliare ) ® (L'ausiliare )

@ - (mggioum dei verbD

OO
) ) ) ()
() G
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@ G\lcu ne eccezionD

Participio passato

Come tutti i verbi, ci sono eccezioni con

i quali dobbiamo prestare attenzione... irregolare
f bere \ bevuto
decidere deciso
dire detto
essere stato
fare fatto
leggere letto
mettere messo
morire morto
nascere nato
perdere perso
prendere preso
rrmanere rimasto
ScCrivere scritto

vedere visto

venire

venuto

Attivita : In gruppi di 4 persone, riesci ad aprire quante piu scatole possibili per
vincere

o

&
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Per esempir “Dove & nate” =9 *Sono rato 1 ke’

Attivita B: Tira due dadi e rispondi alla domanda corrispondente al passato prossimo

1 2 3 L] 5 6

Cosa has fatto nel | L'ukimo bibro che | atua bma | Cosa hai fatto teri | Quanie ore hai | La hua peggere

tuo ultimo ha letto festa seral dormito ieri? | esperiena

compleanro

L'ultimo esame che | 'ukimavata | Dove s rato? | L'ultima cosa che | 'utima persona | L'ultima volta che

hai fatto che hai pariato hai bewuto con cus hai hai vsto un
itahano prima di partatn animake selvatio
99

L'ultima valtz che | L'ukimo fim che | L'utima volta che | ltwodbimo | L'bima buge | 'ultima volta che

se andato al hai vsto haiawtoun | viaggio chehama | haivstdoun

onema incubo detto museo

U'ultima sere che | L'ukima cosache | Checosahar | L'ltima cosa che | (osa hai fatto | L'ultima volta che

hai vsto hai cucinato fatto loscorso | hai mangao | proma di venire 2 | hai perso |'autobus

fire settimana’ lenone’
L'thma canzone | La bua mighore | |'tima cosa che | Chi & stabo il fuo | L'utimo 'tima volta che
che hai sentito | esperienza hai comprdto | primoamico? | rstorante incu | hai viaggiato fuori
sei stato dd passe

Ol étatoil tuo | Lukimavata | Il tuo primo L'ultimo Il primo bibeo che | Cosa hai fatto

ulimo animale | che hai vsibalo | viaggio messaggo che | Ricordi di aver | giomo del fuo 18

domestico’ un membro della har invato letto compieanno’
famga

Attivita 7: Completa il sequente testo con il passato prossimo opportunamente
coniugato

Ciao Chiaral Che cosa (fare) auesto fine settimana? To (amdare)

cow la wia familia m um parce divertimenti per festeggiare il compleawno di mio fratello.

(stare) una celebrazione molto speciale perché (compiere) 1 awmi ¢ di

sera tutta la fmigha (vewire) a fare un barvecue. Per concludere il fine

settimana, domewica (andare) a mangiare nel suo ristorante preferito e dopo
(guardare) wn film a casa perché ploveva molto.
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Attivita 8: Crea una storia in passato prossimo con le seguenti immagini

Attivita 9: Mettete in un sacco dei foglistti con quaste parole sul cibo e le bevande
scritte ¢ prendetene uno ciascuno. Dovete mettere la parola sulla vostra fronte &
indovinarla facendo domande ai vostri compagni. Tutti dovets avers un foglietto. |

i

| N
&)

|
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Attivita I0: Completa il testo della canzone con il vocabolario e i verbi in modo

appropriato

Che lingua parli tu
Se dico vita dimmi cosa intendi
E come vivi tu

Se dico forza attacehi o ti difendi

in gabbia
sempre ma era seritto sulla sabbia
—_ eccomu ¢ volevi cambiarmw
basta ¢

amore ¢ tu

non lasciarmi

— lamore e mi mu dispiace

una scarpa col tacco e poi ______
pace

l'amore ¢ ti un Sacco

E dopo un po’ la solita scarpa col

tacco
Gridandomw di andare ¢ di non tormare
piu
lo finta di uscire e tu la tv
E mentre un comico faceva ridere io ti
che plangevi
ma tanto gia lo sapevi

Allora
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Che tornavo da te senza niente da dire

senza tante parole

Ma com in mano un raggio di sole
Per te che sei lunatica
Niente teorie con te soltanto pratica
Praticamente amore
Ti porto in dono un raggio di sole per te
Un raggio di sole per te
Che cosa pensi tu

Se dico amore dimmi cosa intendi

al mare ¢ mi parlavi di montagna

una casa in cittd e sogwi la
campagna
Con gl uccellini le anatre ¢ le oche

I delfini | conigli le api | papaveri ¢ le
foche
E ogni tanto ti perdo o wu perdo nei miei
quai
Ho lo zamo gia pronto all'ingresso ma poi
tanto tu gid lo sai
Che ritormo da te



10.3) Cosa significano e parole segnate in grassetto nella canzone precedente?
Specula con il tuo compagno e poi spiegate le vostre idee.

10.b) Buarda di nuovao il videoclip. Ricordi il vocabolario delle parti della casa? Cerca
di prendere nota di tutte le stanze della casa in cui si trova e degli oggetti o mobili
che si trovano li.

Stanze Oggeti o mobili

>
Attivita Il: Raccontaci cosa hai fatto nel tuo ultimo viaggio. Scrivi prima le idee
principali e poi spiegale oralmente ai tuoi compagni di classe

ERRARRA RN aaanddsdaddedeny

ARRAAARAARARARARAANNAANRANANNY -

'YL L
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2. Kahoot! Scegli la forma corretta del passato prossimo

12. &) Sai chi & il direttore menzionato nel kahoot Giuseppe Tornatore? Completa la
sua biografia e il riassunto del suo film piu famose con il passato prossimo.

£ un direttore ¢ scenegglatore Haliawo che
e in Italia 4utta la sua vita.

(dirigere) film come Cinema Paradiso, La domenica
specialmente, Luomo delle stelle €, | wHima che
_ (senivere), La corrispondenza,

Il suo successo ikt wotevole (stare) Cinema - mroran

paradiso, w film dell'ano 1989 che (ereare,

per ritrarre in modo sentimentale ['Tt+alia del

PARADisQ

doy oguerra. Racconta la storia ai uw ragateo che crede
che il cinema sia magjico finché scopre | segreti dietro i

film. Pa grande deve lasciare la sua ci+ta ed emigrare.
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AUTOVALUTAZIONE

1> Impossbile 7> Cistolevorands 3> Cosicosi  4->Praticamentesi 5> §i

Riusco a comunicare el presente con una certa scioltezza

Parlo con disinvoltura di piani e routine legate al tempo libero

Sono in grado di raccontare esperienze ed esperienze nel passato

Ho imparato pid di 4 espressioni che mi aiuteranno a comunicare in un bar
in ltalia

Conosco almeno 4 awerbi di tempo

(onosco almeno 10 parole del cibo e le bevande

Riesco a discriminare il passato prossimo usato oralmente

Ricordo 1l vocabolano fondamentale del casa
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4.  CONCLUSIONES

En el presente Trabajo de Fin de Master se han presentado, en primer lugar, los
enfoques de ensefianza de segundas lenguas desarrollados hasta el momento. Se han
introducido en orden cronoldgico segun su fecha de descubrimiento y puesta en practica.
A medida que se comenzd a dar importancia a la posicion del estudiante y de sus
necesidades en aula, los estudios sobre este campo aumentaron y se fueron elaborando
nuevas opciones dentro de cada enfoque, denominadas metodologias 0 métodos, de los
cuales se ha presentado igualmente una breve explicacion y ejemplificacion a lo largo del

trabajo.

En segundo lugar, se ha pretendido realizar un andlisis de los estilos de aprendizaje
reconocidos hasta el momento con la finalidad de adaptar la metodologia a las
necesidades de los estudiantes y optimizar, agilizar y facilitar la adquisicion de los
contenidos a los mismos. Se ha observado como el rendimiento en grupos donde se ha
tenido en cuenta este factor ha aumentado notablemente. Tal como se detalla
anteriormente, basar el desarrollo de las clases y adaptar el enfoque de las actividades a

las prioridades de los aprendientes puede determinar que un contenido se retenga o no.

Por otro lado, este factor influye directamente en los niveles de motivacion de los
aprendientes, e incita a la reflexion sobre si se ha tenido en cuenta lo suficiente en estas
ultimas décadas. Los estudios al respecto son relativamente recientes y las posibles
soluciones a este problema se encuentran adn sin experimentar suficientemente. Es por
esta razon que se ha pretendido presentar una unidad didactica que abarcase ambos tipos
de anélisis: estilos de aprendizaje y motivaciones personales de los estudiantes para
estudiar italiano como segunda lengua. Basandonos en un supuesto grupo ficticio de
integrantes con nacionalidades diversas, se ha pretendido representar un grupo de estilos

de aprendizaje heterogéneo para mostrar las posibles maneras de enfrentar esta situacion.

Se ha buscado cubrir las necesidades de todos ellos, adaptando el enfoque de las
actividades de tal manera que sintiesen que estaban aprendiendo sin necesidad de
adaptarse a una metodologia concreta impuesta por el profesor. Aunque se trata de una
unidad predominantemente comunicativa, se han introducido variadas actividades
estructurales que tratasen de neutralizar este enfoque, teniendo en cuenta las necesidades

de los estudiantes de estilo mas tedricos y reflexivos. De igual manera, se ha buscado el
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dinamismo y la alta participacion, especialmente en grupos, para favorecer a aquellos
estilos més activos y pragmaticos. El objetivo de estas actividades es permitir que cada
estudiante desarrolle un rol segin sus capacidades dentro del grupo, fomentando la

cooperacion y la compenetracion entre los estudiantes.

El desarrollo de las motivaciones dependerd mucho, en cualquier caso, de la
perspectiva que los alumnos tengan del aprendizaje del italiano como segunda lengua. A
pesar de esto, se ha pretendido fomentar el desarrollo de las motivaciones intrinseca e
integrativa, afladiendo contenidos culturales que les acerque a la cultura italiana y genere
un interés por conocer el entorno que rodea a la lengua. Es inevitable el estudio de la
gramatica y las estructuras bajo explicaciones tedricas y ejercicios de repeticién, ya que
es la inica manera de interiorizar las formas mas estructurales de la lengua, pero siempre
acompariadas de un contexto cultural o con riqueza léxica que permita su posterior

andlisis y puesta en practica.

Como conclusidn general, cabe destacar la importancia de la posicion del docente
en el aula ya que es el encargado de organizar, disefiar y dirigir las sesiones, pero no se
debe olvidar que los protagonistas de las mismas son los estudiantes. Para que el proceso
de aprendizaje fluya satisfactoriamente se deben tener en cuenta todos los factores
mencionados anteriormente, pues derivan directamente en sus niveles de motivacion a la

hora de involucrarse en las clases y, por ende, en su adquisicion de las lenguas.
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