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RESUMEN

OBJETIVOS

El objetivo principal de nuestro Proyecto fue implementar y analizar los
resultados de la aplicacién de un modelo seleccionado de co-ensefianza

(“co-teaching”) en la asignatura de Rotatorio del Grado en Medicina.

METODOS

Para ello, realizamos inicialmente una revision bibliografica sobre las
experiencias previas en la aplicacion de la coensefianza, en diferentes
ambitos educativos, utilizando las bases de datos PubMed y Cochrane.
Posteriormente, integrando la informacién obtenida con nuestra
experiencia, elaboramos un programa y los materiales docentes oportunos,
adaptados a nuestro entorno educativo. Después, aplicamos el instrumento
en las rotaciones correspondientes de los alumnos de 6° curso del Grado
tutelados por los miembros del equipo investigador durante los primeros
meses del curso 2019-2020. La evaluacién de la experiencia incluyd la
realizacidn de entrevistas semiestructuradas a los alumnos y profesores

participantes.

RESULTADOS

Tras valorar, en una revision bibliografica, distintas formas de coensenanza,
planeamos disefiar y aplicar un método de coensefianza interactiva

entendiendo como tal la practicada por sendos docentes, que durante las
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sesiones ejercen distintos papeles e interaccionan entre ellos y con los
alumnos, en lugar de realizar exposiciones o demostraciones tedrico-
practicas. Se desestimd, con esta eleccién y siguiendo a Willey y cols.

(2018), el uso de metodologia en linea.

Las sesiones preparadas y llevadas a cabo para la ensefanza practica de
electocardiografia con alumnos de 6° grado, de la asignatura de Rotatorio
del Grado en Medicina, durante los primeros meses del curso 2019-2020
fueron evaluadas en entrevistas semiestructuradas por los alumnos y los

profesores.

Los alumnos, en su mayoria, manifestaron que la coensefianza les ayudaba
a integrar mejor los conocimientos técnicos basicos con la interpretacion
clinica de la electrocardiografia. Ademas, la coensefianza supuso para un
porcentaje elevado de los alumnos una mejor experiencia de aprendizaje,
particularmente en lo relacionado con la implicacion del discente y Ia

facilidad para aplicar el contenido de las sesiones.

Desde la perspectiva de los profesores, especialmente, se estimé que la
coensefianza precisa de mayor disponibilidad de tiempo para la preparacién
de materiales y sesiones, y requiere de una compenetraciéon entre los

docentes que no siempre en facil de conseguir.

CONCLUSION

Considerando la tendencia general a la integracidn curricular y a una
pedagogia activa, creemos que la coensefianza debe desempenar un papel

mas importante en la docencia de grado en ciencias de la salud.
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LIMITACIONES PARA LA REALIZACION DEL PROYECTO PROPUESTO

Como se apunta “in extenso” en el apartado correspondiente de la Memoria,
el cambio en las situaciones laborales de los autores del trabajo durante la
realizacion del mismo vy la situacidon de estado de alarma en relacién con la
COVID-19 limitaron las posibilidades de consecucidon de todas las

actividades previstas en el Proyecto inicial.
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OBJETIVOS

o Implementar y analizar los resultados de la aplicacion de distintos
modelos de co-ensefianza (“co-teaching”) en la asignatura de
Rotatorio en Medicina Interna (con especial referencia a la

metodologia virtual, en su caso)

o Valorar experiencias previas de la aplicacion de modelos de
coensefanza en el ambito biomédico (revisidn bibliografica)
o Identificar los métodos que utilicen técnicas en linea o que sean
potencialmente adaptables a esta metodologia
o Preparar materiales y organizar la implementacion de los modelos de
coensefanza seleccionados, adaptandolos, en su caso, a la aplicacion
virtual. entre ellos:
o Ensefanza en equipo
o Ensenanza paralela
o Ensefianza diferenciada
o Ensenanza en estaciones
o Modelo “uno ensefia, otro ayuda”
o Otros
o Implementar los modelos en grupos de alumnos de la asignatura de
Rotatorio a cargo del equipo investigador
o Evaluar los resultados de la aplicacién de los distintos modelos
aplicados

o Difusion de la experiencia
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FASES PREVISTAS DE REALIZACION DEL
PROYECTO

FASE 1.- Revisidon de experiencias previas en la aplicacion de métodos de
coensefanza, en Medicina Clinica, en diferentes entornos educativos.
- Revisidn bibliografica, seleccidn de trabajos y discusion de su contenido.

- Octubre - noviembre de 1019.

FASE 2.- Identificacién de los métodos que utilicen técnicas en linea o que
sean potencialmente adaptables a entornos virtuales.
- Revisién bibliografica, seleccién de trabajos y discusion de su contenido.

- Octubre - noviembre de 2019.

FASE 3.- Adaptaciéon de las experiencias a nuestro entorno, para la
formacion en competencias clinicas en la ensefianza practica de la Medicina
Interna.

- Analisis de los datos obtenidos en las actividades anteriores y elaboracion
de propuestas correspondientes adaptadas a nuestro entorno educativo.

- Octubre - noviembre de 2019.

FASE 4.- Aplicacion del instrumento adaptado en la docencia practica de la
Medicina Interna en la asignatura de Rotatorio del Grado en Medicina de la

Universidad de Salamanca.
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- Adaptacién de las propuestas surgidas del estudio y su implementacion en
la ensefanza practica de la asignatura Rotatorio (Medicina Interna) del
Grado en Medicina.

- Noviembre de 1019 - junio de 2020.

FASE 5.- Evaluacién de la experiencia.

- Valoracidn de las competencias clinicas y entrevistas individuales y
grupales semiestructuradas.

- Junio - julio de 2020.

FASE 6.- Difusién de los resultados.
- Difusion de las mejoras docentes derivadas del trabajo.
- Julio de 2020 - ...
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METODOLOGIA PREVISTA

REVISION DE EXPERIENCIAS PREVIAS EN LA APLICACION DE METODOS DE
COENSENANZA, EN MEDICINA CLINICA, EN DIFERENTES ENTORNOS EDUCATIVOS,
IDENTIFICANDO LOS METODOS QUE UTILIZAN TECNICAS EN LINEA O QUE SON

POTENCIALMENTE ADAPTABLES A ENTORNOS VIRTUALES

Revision de las bases de datos PubMed y Cochrane, sin utilizar limite
temporal y empleando el localizador “co-teaching”. Seleccion de las
publicaciones relacionadas con los objetivos de nuestro Proyecto, es decir,
las que recojan las aplicaciones practicas del método en la ensefianza
practica de la Medicina y las que aportan informaciéon o recomendaciones
sobre las condiciones y dinamica en este tipo de estrategia, particularmente
en entornos virtuales. Valoracion de las publicaciones seleccionadas por los

dos investigadores del Proyecto.

ADAPTACION DE LAS EXPERIENCIAS A NUESTRO ENTORNO, PARA LA FORMACION
EN COMPETENCIAS CLINICAS EN LA ENSENANZA PRACTICA DE LA MEDICINA

INTERNA.

Integracion de la informacidn obtenida en la revisidn bibliografica con
nuestra propia experiencia, y en vista de las posibilidades de adaptacién a
nuestro entorno (incluyendo los recursos de la plataforma Studium),
elaboracién (tras las sesiones de discusion necesarias) de la programacion y

los materiales docentes correspondientes orientados a este objetivo.
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APLICACION DEL INSTRUMENTO ADAPTADO EN LA DOCENCIA PRACTICA DE LA
MEDICINA INTERNA EN LA ASIGNATURA DE ROTATORIO DEL GRADO EN

MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA.

Inclusién del instrumento docente y los materiales desarrollados en la
estrategia docente de los profesores autores del Proyecto en la ensefianza
practica de la asignatura de Rotatorio (Medicina Interna), durante el curso
2019-2020. Inclusién en la docencia de los alumnos de 6° curso del Grado a
cargo del equipo investigador, hasta diciembre de 2019. Aplicacion de un
método de coensenanza interactiva en la docencia del apartado de
electrocardiografia. EI método, en esencia, consiste en la realizacién de
sesiones compartidas por dos profesores (los autores del Proyecto) en las
que uno de ellos actia como experto en las bases cientificas de la
electrocardiografia y otro como experto en la aplicacién practica de la

técnica.

EVALUACION DE LA EXPERIENCIA.

Valoracion de los resultados obtenidos mediante un acercamiento cualitativo

y cuantitativo, considerando:
o La percepcion de los estudiantes, a través de:

o entrevistas semiestructuradas, siguiendo la organizacion de un

examen DAFO
o preguntas con respuestas abiertas

o La percepcion de los docentes. Como en el caso de los estudiantes

teniendo en cuenta:
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o entrevistas semiestructuradas, siguiendo la organizacién de un

examen DAFO
o preguntas con respuestas abiertas

O Los resultados de la prueba objetiva realizada al final de la rotacién a

cada grupo de estudiantes.

DIFUSION DE LA EXPERIENCIA.

Preparacidon para su presentacion en un foro cientifico del resultado de la
experiencia. Planteamiento de una convocatoria (sesién / reunién / taller)
con otros profesores locales implicados en la docencia hospitalaria de la
Medicina, con el fin de que las recomendaciones surgidas de nuestra
experiencia puedan tener su traslado a la practica en nuestro entorno

educativo.

Referencias de la seccion:

Cook L, Friend M. Co- Teaching: Guidelines for Creating Effective Practices.
Focus Except Child 1995; 28: 1 - 16.

Duchardt B, Marlow L, Inman D, Christensen P, Reeves M. Collaboration and
Co-Teaching: General and Special Education Faculty. Clear House J Educ
Strateg Issues Ideas 1999; 72: 186 - 190.

Orlander JD, Gupta M, Fincke BG, Manning ME, Hershman W. Co-teaching:
a faculty development strategy. Med Educ 2000, 34(4): 257 - 265.
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Eaton M. The flipped classroom. Clin Teach 2017; 14(4): 301 - 302. Shi CR,
Rana J, Burgin S. Co- teaching: applications in medical education. Clin
Teach 2018; 15: 341-343.
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JUSTIFICACION DEL GRADO DE
CUMPLIMIENTO DEL PROYECTO
SELECCIONADO

En el momento de elaborar la presente Memoria se ha cumplido, sélo
parcialmente, con los objetivos y fases de ejecuciéon del Proyecto de

Innovacion y Mejora Docente propuesto.

Los condicionantes que han determinado la no consecucién de la totalidad

de las actividades previstas han sido:

El cambio de actividad de los dos investigadores: el profesor coordinador
(José Ignacio Herrero Herrero) y la profesora coautora del Proyecto (Judit
Garcia Aparicio) pasaron a desarrollar su actividad docente y asistencial en
equipos distintos del Hospital Clinico Universitario de Salamanca (siendo el
origen de ambos, donde estaba planeado realizar la investigacién, el
Hospital Los Montalvos) en enero de 2020. Asimismo, el profesor
coordinador obtuvo la plaza de profesor titular de Medicina Interna, lo que
le obligd (por decisién del Consejo de Departamento de Medicina) a
abandonar la docencia de la asignatura de rotatorio, en cuyo contexto se

desarrollaba la investigacion.

Ademas, la declaracién del estado de alarma impidi6é la docencia presencial
gue, en nuestro caso, no pudo ser sustituida por la docencia en linea: a) por
la naturaleza eminentemente practica de la asignatura de rotatorio; y b) por
la necesidad de dedicacién a tiempo completo de todos los integrantes de
las unidades hospitalarias de medicina interna a la atencién de los pacientes
con COVID-19.
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En este contexto, ante el planteamiento de distintos escenarios por el
vicerrectorado de docencia de la USAL, y puesto que nuestro trabajo,
aunque inconcluso, no podia ser finalizado tal y como habia sido disefiado,
tampoco, en el curso 2020-2021, decidimos darlo por concluido con los

resultados disponibles y presentar la memoria final en este julio de 2020.

Pormenorizamos, a continuacién, el grado de cumplimiento del Proyecto,
segun el esquema de la organizacion de tareas y cronograma inicialmente

propuestos.

A. Revision de experiencias previas en la aplicacion de métodos de

coensafianza, en Medicina Clinica, en diferentes entornos educativos.

Ambos miembros del equipo docente participaron en la revisidon

bibliografica, seleccién de trabajos y discusidon de su contenido.

Octubre - noviembre de 1019.

B. Identificacion de los métodos que utilicen técnicas en linea o que

sean potencialmente adaptables a entornos virtuales.

Ambos miembros del equipo docente participaron, asimismo,
en la revisidon bibliografica, seleccidon de trabajos y discusion de

su contenido.

Octubre - noviembre de 2019.
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C. Adaptacion de las experiencias a nuestro entorno, para la
formaciéon en competencias clinicas en la ensefanza practica de la

Medicina Interna.

También, los dos autores del Proyecto procedieron al analisis
de los datos obtenidos en las actividades anteriores vy
elaboraron las propuestas correspondientes adaptadas a

nuestro entorno educativo.

Octubre — noviembre de 2019.

D. Aplicacién del instrumento adaptado en la docencia practica de la
Medicina Interna en la asignatura de Rotatorio del Grado en Medicina

de la Universidad de Salamanca.

De nuevo, ambos autores del Proyecto adaptaron las
propuestas surgidas del estudio y las incluyeron en su
implementacion de la ensefianza practica de la asignatura
Rotatorio (Medicina Interna) del Grado en Medicina, hasta
diciembre de 2019.

Noviembre de 1019 - diciembre de 2019.

E. Evaluacion de la experiencia.

Por el escaso numero de alumnos participantes en la
experiencia, no puede considerarse evaluada la misma, en los
términos previstos. No obstante, los resultados parciales

obtenidos se reflejan en la presente Memoria.
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F. Difusion de los resultados.

Los autores del Proyecto planificaran y llevaran a término
conjuntamente las acciones propuestas de difusién de las
mejoras docentes derivadas de los resultados parciales del

trabajo.

Julio de 2020 - ...
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RESULTADOS

REVISION DE EXPERIENCIAS PREVIAS EN LA APLICACION DE METODOS DE

COENSENANZA, EN MEDICINA CLINICA, EN DIFERENTES ENTORNOS EDUCATIVOS.

En PubMed, el localizador “coteaching” generdé 52 referencias, en su

generalidad, no adaptadas a nuestro entorno educativo.

Por afos, la distribucion de las publicaciones se recoge en la figura 1.

n--l--_-ll_-.l_llll-lIII!

2020

Figura 1: Distribucién anual de las referencias en PubMed identificadas con el localizador

“coteching” (julio de 2020)

La clasificacion por categorias de las referencias se resume en:
Books and Documents: 0
Clinical Trial: 1
Meta-Analysis: 0

Randomized Controlled Trial: 1
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Review: 4

Systematic Review: 0

La “best match” fue:

Daniel MM, Ross P, Stalmeijer RE, de Grave W. Teacher Perspectives
of Interdisciplinary Coteaching Relationships in a Clinical Skills
Course: A Relational Coordination Theory Analysis. Teach Learn Med.
2018;30(2):141-151. doi:10.1080/10401334.2017.1384381

“Similar articles” identificod, respecto a la anterior, las siguientes referidas al

entorno de la ensefanza hospitalaria:

Exploring conceptual and theoretical frameworks for nurse
practitioner education: a scoping review protocol. Wilson R, Godfrey
CM, Sears K, Medves J, Ross-White A, Lambert N. JBI Database
System Rev Implement Rep. 2015 Oct;13(10):146-55. doi:
10.11124/jbisrir-2015-2150.

Implementing medical teaching policy in university hospitals. Engbers
R, Fluit CRMG, Bolhuis S, de Visser M, Laan RFIM. Adv Health Sci
Educ Theory Pract. 2017 Oct;22(4):985-1009. doi: 10.1007/s10459-
016-9737-y. Epub 2016 Nov 16.

"Teaching as a Competency": competencies for medical educators.
Srinivasan M, Li ST, Meyers FJ, Pratt DD, Collins JB, Braddock C,
Skeff KM, West DC, Henderson M, Hales RE, Hilty DM. Acad Med.
2011 Oct;86(10):1211-20. doi: 10.1097/ACM.0b013e31822c5b9%a.

Memoria de Ejecucion de Proyecto de Innovacion y Mejora Docente (ID2019/104)

Profesor coordinador: José Ignacio Herrero Herrero



"Implementacién y analisis de modelos de co-ensefianza (“co-teaching”) en la asignatura de
Rotatorio en Medicina Interna. Utilizacién de metodologias en linea (“on-line”)”

Pagina | 19

En la biblioteca Cochrane Plus, 0 referencias aparecian dentro del limite del

descriptor mencionado.

Los autores del Proyecto revisaron todas las publicaciones y aquellas citadas
en las mismas que se consideraron de interés e incorporaron el material que

creyeron util de la forma que se concreta mas adelante.

De la revisidon efectuada, se destacan como mas relevantes, los siguientes

planteamientos generales:

o La coensefianza es una estrategia docente versatil que puede ser
adaptada a distintas situaciones y necesidades del proceso

ensefianza-aprendizaje.

o La coensefianza no es una “patente de corso” que permita al docente

disminuir, sin mas, el tiempo y el esfuerzo.
Son ventajas de la coensefianza:
o Para los estudiantes:
o Un incremento de la relacidén docente-discente.

o Una atencion personalizada a estudiantes individuales o a

pequefios grupos de estudiantes.

o Una oportunidad de aprender de profesores con diferentes

modelos pedagdgicos y diferentes areas de especializacion.
o Para los docentes:
o Incremento de la motivacion en la docencia.
o Fomento de la colaboracion educativa.

o Coordinacién entre docentes junior y senior.
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o Desarrollo de habilidades pedagdgicas.
Los retos de la coensenanza, en este contexto, serian:

o Para los estudiantes:
o Una estrategia de ensenanza no tradicional.
o Un entorno de aprendizaje fragmentado.

o Para los docentes:
o La coordinacién de responsabilidades compartidas.
o Adecuar distintas areas de especializacion.

o Una planificacion adecuada antes del encuentro docente.

Entres las cuestiones particulares de los distintos tipos de ensefanza
compartida, los autores del proyecto seleccionaron las distintas
descripciones, ventajas, desventajas y aplicaciones docentes de los

diferentes modelos analizados:

Modelo: Enseiianza en equipo

Descripcion: Los profesores poseen los mismos papeles en la ensefianza,

discusion, liderazgo y organizacion de la clase

Ventajas: La misma responsabilidad en la docencia. Oportunidad de

beneficiarse de las habilidades de ambos profesores

Desventajas: Mayor efectividad cuando los papeles de los profesores han

sido definidos previamente. Puede ser laboriosa la planificacién.
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Ejemplos de aplicacion clinica: Los dos profesores comparten la evaluacion

del paciente en un contexto clinico.

Modelo: Enseinanza paralela

Descripcion: El grupo discente se divide en partes y los profesores ensefian

el mismo contenido a cada una de ellas

Ventajas: Los co-profesores planean la misma leccidn conjuntamente. Los

alumnos trabajan en grupos reducidos

Desventajas: Los alumnos pueden percibir un entorno educativo cadtico.

Interferencias en la ensefianza simultanea

Ejemplos de aplicacion clinica: Pueden formarse pequefios grupos de

discusion entre los alumnos

Modelo: Uno enseiia, otro ayuda

Descripcion: Uno de los profesores adopta la responsabilidad docente,

mientras que el otro circula por el aula buscando dudas
Ventajas: Los alumnos disponen de inmediato feedback

Desventajas: El profesor “complementario” puede sentirse “desplazado”.

Los alumnos pueden menospreciar al profesor “ayudante”

Ejemplos de aplicacion clinica: Un profesor explica la clase, mientras el otro

responde a las cuestiones de los alumnos
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Modelo: Enseiianza alternativa

Descripcion: Un profesor aporta contenido, mientras el otro trabaja con

grupos reducidos
Ventajas: Los alumnos reciben retroalimentacién inmediata

Desventajas: Se puede suponer que los grupos diferentes reciben distinta

informacion

Aplicaciones clinicas: Uno de los profesores lidera la sesion, mientras el otro
emplea tiempo adicional para subrayar hllazgos especialmente significativos

de la exploracion fisica de un paciente.

Modelo: Enseianza en estaciones

Descripcion: Cada profesor lidera un pequefio grupo de alumnos sobre

determinada materia; los alumnos rotan por los grupos.

Ventajas: Los alumnos trabajan en grupos reducidos; Existe la oportunidad

de abordar mas materia en un menos periodo de tiempo.

Desventajas: Requiere la sincronizacion de tiempos y la coordinacién de
materias entre las estaciones; Posibles interferencias (ruidos) entre las

distintas estaciones.

Ejemplos de aplicacion clinica: En la ensefianza de procedimientos
vasculares, los alumnos rotan en estaciones donde se muestran suturas,

flebotomias y la implantacion de catéteres endovenosos.

Sobre este esquema clasico de clasificacion de la coensefianza de Cook y

Friend (1995), mas recientemente han surgido otros modelos que, en

Memoria de Ejecucion de Proyecto de Innovacion y Mejora Docente (ID2019/104)

Profesor coordinador: José Ignacio Herrero Herrero



"Implementacién y analisis de modelos de co-ensefianza (“co-teaching”) en la asignatura de
Rotatorio en Medicina Interna. Utilizacién de metodologias en linea (“on-line”)”

Pagina | 23

opinidon del equipo investigador, se adaptan mejor a nuestro entorno y se

alinean con las corrientes pedagdgicas mas recientes.

Nos referimos a la importancia actual en los estudios de grado en ciencias

de la salud de:

- los curriculos integrados, en los cuales las ciencias basicas y clinicas

“conviven” durante los afos de educacién / aprendizaje

- la pedagogia activa, en la que el alumno es el protagonista de su propio

proceso de aprendizaje

Pues bien, recientemente ha surgido un acercamiento para combinar ambos

aspectos mediante la denominada coensefnanza interactiva, definida

como aquélla en la que dos instructores, cada uno experto en diferentes
campos de la misma materia, comparten sesiones docentes entre si y con

los alumnos, en lugar de impartir las clases (magistrales) al uso.

Este modelo, disefado por Willey y cols. (2018), que se concreta en los
apartados siguientes fue, finalmente, el elegido por el equipo investigador

para implementar una forma de coensefianza adaptada a nuestro medio.

Referencias de la seccion:

Cook L , Friend M . Co- Teaching: Guidelines for Creating Effective Practices.
Focus Except Child 1995, 28 : 1 - 16.

Duchardt B , Marlow L , Inman D , Christensen P , Reeves M . Collaboration
and Co- Teaching: General and Special Education Faculty . Clear House J
Educ Strateg Issues Ideas 1999 ; 72 : 186 - 190.

Eaton M . The flipped classroom. Clin Teach 2017 ; 14 (4 ): 301 - 302 .

Memoria de Ejecucion de Proyecto de Innovacion y Mejora Docente (ID2019/104)

Profesor coordinador: José Ignacio Herrero Herrero



"Implementacién y analisis de modelos de co-ensefianza (“co-teaching”) en la asignatura de
Rotatorio en Medicina Interna. Utilizacién de metodologias en linea (“on-line”)”

Pagina | 24

Orlander JD , Gupta M , Fincke BG , Manning ME , Hershman W .Co-
teaching: a faculty development strategy . Med Educ 2000 ; 34 (4 ): 257 -
265.

Willey JM, Lim YS, Kwiatkowski T. Modeling integration: co-teaching basic
and clinical sciences medicine in the classroom. Adv Med Educ Pract.
2018,9:739-751. doi:10.2147/AMEP.S5169740

IDENTIFICACION DE LOS METODOS QUE UTILICEN TECNICAS EN LINEA O QUE

SEAN POTENCIALMENTE ADAPTABLES A ENTORNOS VIRTUALES.

En la revisidon efectuada, distintas experiencias utilizaban metodologia en
linea (particularmente relacionada con la “flipped clasroom”) en la
coensefianza. No obstante, en ellas el modelo de coensefanza se
aproximaba, mas bien, al concepto de ensefianza en equipo mencionado
previamente, apartdndose de nuestra eleccidon del método de coensefanza
interactiva propugnado por Willey y cols. (2018). (En este sentido, nuestro
grupo ha desarrollado también una experiencia de “flipped classroom”

adaptada a nuestro entorno.)

La esencia de nuestro método es la interaccién sincrénica y en el mismo
entorno espacial de profesor 1 — profesor 2 - alumnos, y el entorno espacial
irrenunciable en nuestro caso eran los despachos del hospital y las salas de

hospitalizacién de los pacientes.

Es posible que en el futuro inmediato (como ocurre en el presente) el
entorno donde se desarrollen los encuentros docentes deba ser virtual y que
el papel de los distintos agentes que participan en el desarrollo del método

deba representarse en un escenario en linea. La experiencia de nuestro
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trabajo actual serd valiosa para implementar el método propuesto

adaptandolo a la metodologia en “on-line”.

ADAPTACION DE LAS EXPERIENCIAS A NUESTRO ENTORNO, PARA LA FORMACION
EN COMPETENCIAS CLINICAS EN LA ENSENANZA PRACTICA DE LA MEDICINA
INTERNA.

Tomando como referencia el trabajo de Willey y cols. (2018), nuestro grupo
decidio:

1: Aplicar la metodologia de coensefianza interactiva al abordaje del tema

de la electrocardiografia, dentro de la asignatura de rotatorio

2: Efectuar el reparto de roles entre los profesores participantes en el

estudio, de la siguiente forma:

Profesor José Ignacio Herrero Herrero: Bases electrofisiolégicas de la

electrocardiografia
Profesora Judit Garcia Aparicio: Casos clinicos en electrocardiografia

En el trabajo original de Willey y cols. se afrontaba un curso relacionado con
la inmunologia / microbiologia, en la que el reparto de papeles se realizd

entre un investigador basico y un profesor médico asistencial.

Referencias de la seccion:

Willey JM, Lim YS, Kwiatkowski T. Modeling integration: co-teaching basic
and clinical sciences medicine in the classroom. Adv Med Educ Pract.
2018,9:739-751. doi:10.2147/AMEP.S5169740
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APLICACION DEL INSTRUMENTO ADAPTADO EN LA DOCENCIA PRACTICA DE LA
MEDICINA INTERNA EN LA ASIGNATURA DE ROTATORIO DEL GRADO EN

MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA.

Entorno educativo y participantes

La aplicacion del método seleccionado se llevé a cabo entre los meses de
octubre y diciembre de 2019, en el tema de electrocardiografia de la
asignatura de rotatorio del Grado en Medicina de la Universidad de

Salamanca. El estudio se desarrollé en el Hospital Los Montalvos.

Participaron 12 alumnos de sexto curso en la experiencia (la limitacion en el

numero de participantes se justifica en otro apartado de la Memoria).

Contexto de la materia

La docencia en electrocardiografia practica constituye unos de los pilares
tematicos de la asignatura de rotatorio y una de las materias mas valoradas

por los alumnos.

La docencia en electrocardiografia comparte con la de la exploracidn fisica,
la valoracion de los analisis basicos, la interpretacion de la radiologia de
térax convencional y el manejo de la prescripcion el curriculum de la
asignatura, que se cursa en un entorno hospitalario en 15 sesiones diarias

de cuatro horas.
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Aspectos pedagodgicos de la coensefanza practicada

Consideramos importante sefialar que, en primer lugar, los profesores
participantes en el estudio poseen formacién y experiencia en el método
socratico de ensefianza el cual, en esencia, promueve la busqueda de
soluciones por el alumno que es guiado a través de preguntas formuladas

por el docente.

Las sesiones objeto del estudio fueron cuatro por rotacién. El numero de
alumnos participantes en cada una de las sesiones, de una hora de

duracién, fue de tres.

En las sesiones, el profesor “clinico” presentaba un trazado
electrocardiografico y preguntaba a los estudiantes qué datos del paciente
deseaban conocer para completar el diagndstico del mismo. Esto permitia a
los alumnos reflexionar sobre lo que ya conocian identificando y rellenando
sus lagunas. Segun avanzaba la discusidon, el profesor guiaba, mediante

preguntas, el diagndstico diferencial del paciente.

De forma paralela, el docente experto en electrocardiografia basica
planteaba cuestiones sobre el trazado electrocardiografico conduciendo las
opciones de los alumnos sobre las posibilidades diagnésticas basadas,

ahora, en criterios fisiopatoldgicos.

Las discusiones y los comentarios se dirigian indistintamente entre los
profesores entre si, entre los alumnos y entre éstos y los profesores. Con
este  acercamiento, ambos  docentes facilitaban la discusion,
particularmente, sobre la relacidn de los aspectos fisiopatoldgicos con la

clinica.
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EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

Para valorar el impacto de la experiencia, exploramos la percepcidon de los
estudiantes y profesores participantes en la misma, a través de entrevistas
semiestructuradas y preguntas con respuestas abiertas. No se realizd la
prevista comparacion de resultados de la prueba objetiva realizada al final
de la rotacidon por el escaso numero de estudiantes participantes en el

estudio.

Perspectiva de los alumnos

La totalidad de los alumnos (12/12) se mostraron muy satisfechos con la
metodologia implementada. Particularmente, se subrayé que la

coensefanza:

1.- Mejoraba la comprension de las bases fisiopatoldgicas, de las

aplicaciones clinicas de la electrocardiografia y de la relacion entre ambas
2.- Incentivaba la implicacion de los alumnos en el aprendizaje

Por el contrario, en el esquema DAFO aplicado, apareci6 como desventaja
del método que éste no facilitaba, especialmente, la retencion de los

contenidos.

En los comentarios libres respecto a lo mas positivo y los mas negativo de

la experiencia, se recogieron comentarios como los que siguen:

"Me llamé la atenciéon como, a veces, un profesor corregia a otro: las

discusiones surgidas eran enriquecedoras”
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"Es mucho mas atractivo escuchar a dos profesores expertos en
distintas materias que escuchar siempre al mismo repitiendo las

mismas cuestiones”

"A veces distrae recibir informacion de dos fuentes distintas, en la

misma sesion”

"En ocasiones no tenemos claro cual es el papel de cada profesor y

resulta confuso”

"Puede resultar que, si no es bien asimilada desde el principio, la
suma de la informacion aportada por ambos profesores nos

sobrepase”

Perspectiva de los profesores

El dinamismo de las sesiones y la especial satisfaccidon tras ellas fueron los

aspectos mas valorados por los profesores participantes en la experiencia.
En el otro lado de la balanza se consideré:

1.- La técnica requiere un gran esfuerzo, no tanto en la preparacién de los

contenidos, como en el rendimiento del tiempo empleado en su aplicacidn

2.- Para que las sesiones se desarrollen con éxito es necesaria, mas que la
coordinacion, la complicidad de los profesores participantes, la cual no

siempre es facil de lograr.
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DIFUSION DE LA EXPERIENCIA.

Es dificil que la experiencia, tal como finalmente ha debido desarrollarse,
tenga cabida en foros docentes de relevancia cientifica. No obstante,
planeamos, como en otras ocasiones en relacion con los Proyectos de
Innovaciéon y Mejora Docente en los que hemos participado durante los
ultimos anos, la organizacién de una sesion / reunién / taller con otros

profesores locales implicados en la docencia hospitalaria de la Medicina.
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DISCUSION

La eleccion del método de coensefanza interactiva que hemos
implementado tenia como fin emplear preguntas guiadas, formuladas desde
perspectivas diferentes y por distintos profesores de forma que los alumnos
llegaran al descubrimiento de las respuestas, aprovechando las bases
metodoldgicas de la resolucion de problemas y del cuestionamiento

socratico.

Las bases cientificas de los contenidos eran incluidas en las sesiones como
un medio de conocer el porqué de las manifestaciones clinicas y para sentar

las bases terapéuticas.

Los aspectos sociales relacionados con estas sesiones de coensefianza
incluyeron las interacciones entre alumnos, entre éstos y los profesores y

de los profesores entre si.

Los resultados de las encuestas mostraron que, en general, los alumnos se
encontraban satisfechos con el método: consideraron que la coensefianza
era efectiva en ayudarles a entender las bases cientificas de los problemas

clinicos y las conexiones entre ellos.

También, es importante sefialar que el alumnado participante consider6 las
sesiones de coensefianza incentivadoras de una mayor implicacion en el
curso. Sin duda, el hecho de que utilizaramos el cuestionamiento socratico
(que, en la practica “obliga” a la participacion) en una proporcion
profesor/alumno de 2/3 determind el sentido de la respuesta. También pone
de manifiesto la importancia de la integracion de contenidos y el contexto

social en que se desarrollé el aprendizaje.
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4

En las sesiones, utilizamos casos clinicos modelo que han sido “trabajados’
(disefados cuidadosamente, pulidos con el uso...) durante afos. Sin duda,
también este factor fue determinante en el éxito de la experiencia, que se

mostrd excelente en promover un aprendizaje activo.

El hecho de que los alumnos percibieran que esta modalidad de aprendizaje
no contribuyé especialmente en la retencidn de conocimientos, es un
hallazgo también observado en la experiencia original de Willey y cols.
(2018) y que nosotros interpretamos como que los alumnos de cursos
avanzados del grado poseen una inercia en sus costumbres de aprendizaje
en la que los materiales escritos siguen formando el “asidero” real en el que
aseguran sus referencias. Quizd en este punto el método pueda ser
perfeccionable aportando estos materiales complementarios, para lo cual las

plataformas virtuales serian de especial utilidad.

Para los alumnos, la coensefanza interactiva es "“la forma obvia de hacer
las cosas” (segun una de sus respuestas). Por otro lado, perciben
acertadamente que la organizacidon y colaboracion entre los codocentes es
imprescindible para el éxito del método. En este sentido coinciden nuestros
resultados con los de Willei y cols. (2018), y Crow y Smith (2004), también

en el ambito de las ciencias de la salud.

Las valoraciones aportadas por el profesorado merecen, también, algun
comentario. En primer lugar, es obvio que la cantidad de tiempo y esfuerzo
(dos profesores dedican una hora diaria a sesiones con tres alumnos) es
inasumible en el contexto de una actividad docente y asistencial hospitalaria
sin resquicios temporales. En realidad, no obstante, aunque Ilas
interacciones entre los participantes en la sesién se resintieran, el método
podria ser implementado con éxito con un mayor niumero de alumnos (mas

de 50, en la experiencia de Willey y cols.)
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En la valoracién del profesorado, también y, sobre todo, se insistia en la
necesidad de la “complicidad” (mas alld de la coordinacion) de los
codocentes para un desarrollo fluido de las sesiones. En la literatura se
recoge que los dos profesores deben compartir la misma vision de las
sesiones docentes y trabajar unidos para alcanzar los objetivos planteados.
Asimismo, que los codocentes deben mantener una comunicacidon optima,
entender los puntos de vista del otro y respetar su espacio en la docencia
(Tra y Evans, 2010).

Ademas, en esta forma de docencia, ambos profesores deben especialmente
centrarse en los objetivos especificos: la dispersién de cualquiera de los dos
introduciendo informacion tangencial en las reuniones es perjudicial para el

desarrollo de las mismas.

Junto a Willey y cols. pensamos que la codocencia practicada requiere
humildad por parte de los docentes: cada profesor debe reconocer sus
propios limites y mostrarlos frente a los alumnos, asi como, también es Uutil

ponderar en publico la capacidad del otro docente.

La cooperacién de los profesores no debe limitarse a la preparacidon y
desarrollo de las sesiones. Es obvio sefalar que tras cada una de ellas debe
practicarse una reflexidon y revisién de la misma, que puede ser espontanea

y con participacion de los alumnos.

No se hace especial mencidn a este aspecto en trabajos previos. Sin
embargo, nosotros hemos observado que un trabajo conjunto,
compartiendo estrechamente docencia y asistencia durante afos aporta un
plus de “brillantez” a las sesiones. Intentos similares de integracién en otros
ambitos docentes experimentados por los profesores autores del Proyecto
no tuvieron tanto éxito cuando se partia de docentes sin un alto grado de

confianza mutua.
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Naturalmente, nuestro trabajo tiene la limitacién de que la evaluacién de su
potencial sélo se basa en las percepciones de los alumnos (escasos) y
profesores. Al menos el resultado de alguna prueba objetiva sobre el nivel
de aprendizaje (como se planed inicialmente) aplicada a grupos con
metodologia docente distinta (coensefanza / enseflanza con profesor Unico)
habria sido de indudable utilidad.

Referencias de la seccion:

Anderson R, Speck BW. "Oh what a difference a team makes”: why
teamteaching makes a difference. Teach Teacher Educ. 1998;14(7): 671-
686.

Cheung JJH, Kulasegaram KM, Woods NN, Moulton C, Ringsted CV, Brydges
R. Knowing how and knowing why: testing the effect of instruction designed
for cognitive integration on procedural skills transfer. Adv Health Sci Educ
Theory Pract. 2018,23(1):61-74.

Crow J, Smith L. Using co-teaching as a means of facilitating
interprofessinal collaboration in health and social care. J Interprof Care.
2004;17(1):45-55.

Goldman E, Schroth WS. Perspective: deconstructing integration: a
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Hattie JAC, Donoghue GM. Learning strategies: a synthesis and conceptual
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CONCLUSION

Las facultades de medicina en nuestro entorno se han orientado durante los
ultimos afios hacia el desarrollo de curriculos integrados. En cierto modo, la
estrategia que presentamos aqui supone llevar este concepto al nivel de las
sesiones docentes. Nuestros resultados sugieren que la docencia en ciencia
basica y en medicina clinica en la misma sesidon por dos docentes diferentes
aborda los dos aspectos de la integracién: la comprension y la aplicacion del
contenido. Ademas de la integracion de contenidos, la coensefanza
interactiva enriquece el entorno docente implicando a los alumnos en
elaborar sus conocimientos a través del didlogo y la valoracion de distintas

perspectivas.

Como senalan Anderson y Speck (1998), cuando los docentes implicados en
la coensefianza conversan y se escuchan, entre ellos y con los alumnos, se
convierten en modelos de aprendizaje, lo que no es posible en las

situaciones de profesor Unico.

Nuestros alumnos con frecuencia referian que eran mas faciles de asimilar
los contenidos “coensefiados”, confirmando asi la tesis de Kowles (1975)
cuando sefiala que los adultos aprenden mejor cuando la informacién se

refuerza con su aplicacién inmediata.

Por todo ello y considerando la tendencia general a la integracidon curricular
y hacia una pedagogia mas activa, creemos que la coensefianza debe
desempefar, con sus limitaciones, un importante papel en la docencia en

ciencias de la salud.
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