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1. Introduccion

Las nuevas tecnologias basadas en la informatica y en el desarrollo de las plataformas digitales
nos han proporcionado nuevas herramientas que pueden ser incorporadas en el ambito de la

enseflanza universitaria con fines de innovacién docente.

Instagram es la red social y aplicacién mévil con mas usuarios en todo el mundo. Actualmente
cuenta con mas de 800 millones de usuarios activos, siendo la red social con mas popularidad
entre los jévenes. Sin embargo, hasta el desarrollo de nuestro proyecto, no existian cuentas de
esta plataforma con informacién contrastada y con finalidad educativa en las que se publiquen
imagenes relacionadas con la genética clinica. Por ello, el proyecto desarrollado es un proyecto
pionero, que ha elaborado un banco de imagenes virtual de citogenética permitiendo la
interaccion digital entre alumnos-profesores y la comunidad cientifica-docente en el entorno de

Instagram.

El objetivo principal del proyecto ha sido desarrollar un atlas virtual con imagenes sobre
citogenética distribuido mediante la red social Instagram que esté a disposiciéon de toda la
comunidad educativa para estimular el aprendizaje de los contenidos educativos y fomentar el

interés e implicacion de los estudiantes en las asignaturas.

Objetivos especificos:

1. Disefiar y desarrollar un atlas virtual de imagenes sobre conceptos generales (alteraciones
cromosoOmicas, mutaciones, etc.), supuestos practicos (casos clinicos) y técnicas (cariotipo, FISH,
secuenciaciéon masiva, etc.) relacionadas con el area de la citogenética clinica como nuevo

material docente para los estudiantes.

2. Crear y mantener activamente una cuenta de Instagram como canal de distribucion de las

imagenes del atlas virtual de citogenética que fomente el interés de la comunidad educativa.

3. Difundir conceptos y nociones basicas sobre la citogenética mediante un lenguaje divulgativo

y muy visual que favorezca el estudio de los alumnos fuera de las instalaciones de la Universidad.

4. Revalorizar la imagen innovativa y docente de la Universidad de Salamanca y el Departamento
de Medicina como pionero en la creacién de herramientas docentes online en la ensefianza de la

citogenética.



El proyecto ha sido desarrollado por un equipo multidisciplinar de profesores e
investigadores dirigidos y coordinados por el Profesor Jestis Maria Hernandez Rivas
(JMHR), e integrado ademds por las Dras. Maria Herndndez Sanchez (MHS), Ana Eugenia
Rodriguez Vicente (AERV), Ménica del Rey (MR), Rocio Benito (RB), Teresa Gonzalez (TG) y el Dr.
José Luis Ordoiez (JLO).

2. Descripcion de actuacion y metodologia de trabajo

El proyecto se desarrollé en el contexto del Centro de Investigacién del Cancer y de las Facultades
de Medicina y Odontologia. La herramienta desarrollada, se empleé en primer lugar en una
asignatura con un numero reducido de alumnos matriculados (10 alumnos): “Citogenética
molecular en oncologia”, asignatura de posgrado, optativa, del Master Universitario en
Biologia y Clinica del Cancer impartida en el primer cuatrimestre (4 noviembre al 5 de

diciembre de 2020).

Debido a la gran aceptaciéon por parte del alumnado, en el siguiente cuatrimestre se decidi6
emplear esta herramienta en una asignatura con mayor numero de alumnos matriculados
(aproximadamente 200 alumnos): “Genética Clinica”, (asignatura de 52 Grado de Medicina y

Odontologia, obligatoria, impartida en el segundo cuatrimestre del curso 2019-2020).

Acciones y etapas que se llevaron a cabo en el transcurso del proyecto

12. Recopilacién de imagenes de los diferentes aspectos a tratar en las asignaturas previamente
mencionadas procedentes de muestras procesadas en la rutina clinica del Laboratorio de
Citogenética del Servicio de Hematologia (Hospital Universitario de Salamanca). Las imagenes
correspondian a casos basados en la vida real-practica clinica pero siempre anonimizados. Cada
publicacién fue una imagen acompaiiada de un texto explicativo.

22, Preparacion y maquetacion de imagenes mediante los programas informaticos Photoshop y
Power-Point: proteccién de imagenes e indicacién de la procedencia (marca de agua).

32, Creacién de una cuenta especifica en el entorno de Instagram.

423, Incorporacién de las imagenes a la cuenta de Instagram para que pudieran ser consultadas

publicamente a través de internet y gestion del contenido mediante hashtags.



La mayoria de estas publicaciones iban acompafiadas de una pregunta al alumnado relacionada
con la imagen. Siempre fueron resueltas posteriormente tanto en clase como por instagram, y por

tanto, evaluadas por el profesor Jesus Maria Hernandez Rivas.

usuarios a través de herramientas analiticas.

62. Evaluacién del desarrollo del proyecto mediante los siguientes parametros:

Se llevé a cabo una encuesta de satisfaccion de los alumnos de la nueva herramienta empleada,
elaborada por todos los miembros del equipo investigador; se evalu6 el grado de participacion en
los casos propuestos, asi como la pertinencia y adecuacion de las preguntas realizadas por los
alumnos.

Se ha llevado a cabo una discusion sobre el desarrollo del proyecto y los resultados obtenidos
entre los miembros del equipo asi como en el Departamento de Medicina de la Universidad de

Salamanca para analizar posibles mejoras futuras y aplicaciones a otras asignaturas.

3. Resultados

A lo largo de este curso académico 2019-2020, en la cuenta de Instagram
USALacitogenética, se han subido un total de 15 publicaciones con contenido relacionado
al temario de las dos asignaturas en las que se emple6 esta herramienta docente. Ademas,
el nimero de seguidores (la mayoria alumnos de las asignaturas) fue aumentando hasta

alcanzar un total de 235 seguidores en junio de 2020 (Figura 1).

usalacitogenetica v =

01 G 15 235 0
) Publicaciones Seguidores Siguiendo
[

O

USALacitogenética

Proyecto de innovacion docente de la USAL
(ID2019/093)

Figura 1: Portada de la cuenta USALacitogenética en Instagram.



La mayoria de los seguidores fueron alumnos de sexo femenino (Figura 2.A) y con edades
entre 18 y 24 afios (Figura 2.B), un reflejo de las caracteristicas de los alumnos
matriculados en las dos asignaturas. También observamos que la mayoria de los
seguidores se localizan en Espafa (Figura 2.C), en concreto en Salamanca (Figura 2.D).
Cabe destacar que también hay algunos seguidores localizados en Portugal asi como en

paises latinoamericanos.
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Figura 2: Caracteristicas de los seguidores de la cuenta de USALacitogenética.

Teniendo en cuenta las 15 publicaciones se consiguieron 542 “Me gusta” (Figura 3) y se
recibieron 120 comentarios en total. utilizdndose 77 hashtags. La media de interacciones

por publicacién fue de 36 “Me gusta”, 8 comentarios y 5 hashtags.
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Figura 3: Datos de interacciones alcanzados en la cuenta de USALacitogenética.

3.1 Primer cuatrimestre

Durante el curso académico del Master Universitario de Biologia y Clinica del Cancer, y
mas concretamente para la asignatura de Citogenética molecular en oncologia durante el
primer cuatrimestre, nuestro grupo gener6 un total de 9 publicaciones en la cuenta
creada en la red social Instagram. Las publicaciones mostraron mediante esquemas,
dibujos y fotografias las técnicas genéticas y moleculares mas utilizadas en citogenética
como cariotipo, FISH, CGH, secuenciacién masiva y CRISPR/Cas9 asi como diferentes
casos clinicos reales de tumores so6lidos y hematologicos. Ademas las publicaciones
fueron subidas a la cuenta de manera progresiva y siguiendo estrictamente el temario de
la asignatura. Cada imagen se presentd acompanada de un texto explicativo de no mas de
100 palabras, cuatro o cinco palabras clave (hashtags), una o dos referencias relacionadas
con la publicacién y una o varias preguntas para que los alumnos tuvieran la oportunidad

de participar y aumentar su implicacion en la asignatura.



Las publicaciones generaron un total de 269 “me gusta” y 92 interacciones en forma de
comentarios. Cada publicacién obtuvo una media de 30 “me gusta” y 10 interacciones. La
publicacién con mas éxito entre los seguidores de la cuenta fue la relacionada con la
técnica de CRISPR/Cas9 con un total de 42 “me gusta” (Figura 1) y la que obtuvo una
mayor participacidn fue la que mostraba de manera esquematica la técnica de cariotipo
con un total de 19 interacciones. Cabe destacar que de estas 19 interacciones, 14 fueron

comentarios de alumnos. Por tanto, esta publicacion fue, ademas, la mas comentada.
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Figura 4: Publicacion con mayor nimero de “me gusta”. Publicacidon de un esquema sobre la técnica de
edicién genoémica CRISPR/Cas9. La publicacion subida el 25 de noviembre de 2019 obtuvo un total de 42
“me gusta”.

Los alumnos de la asignatura de Citogenética molecular en oncologia eran un total de 10
en el curso académico 2019/2020. Todos ellos participaron de manera activa en cada una
de las publicaciones. Los tres alumnos con mas implicacion mostraron algun tipo de
participacién en ocho de las nueve publicaciones. Por el contrario, el alumno que se

mostro menos participativo comento6 sélo cuatro de las nueve publicaciones. En general,



los alumnos respondieron de manera publica y tan solo uno de ellos prefirig, en tres
ocasiones, hacerlo de manera privada. Las respuestas a las preguntas planteadas fueron
en su mayoria correctas y el tiempo que los alumnos utilizaron para responder nunca fue

superior d una semana.

Al finalizar la asignatura, se realiz6 una encuesta para evaluacion de la nueva herramienta
entre los alumnos. La encuesta consto de seis preguntas que los alumnos debian valorar
con una puntuacién de 1 a 5. Asi, la aplicacién en Instagram obtuvo una valoracién media

de 4,24, siendo la interaccion recibida el aspecto mejor puntuado (Tabla 1).

Aspectos a valorar

1. Contenido de técnicas (imagenes y texto) 4,22 ptos
2. Casos clinicos presentados (imagenes y texto) 4,44 ptos
3. Numero de publicaciones 4,11 ptos
4. Referencias utilizadas 3,78 ptos
5. Preguntas planteadas 4,33 ptos
6. Interaccion recibida 4,56 ptos

Tabla 1: Resumen de la encuesta realizada a los alumnos al finalizar la asignatura de
master sobre la aplicacion de Instagram. Puntuacion entre 1 (muy malo) a 5 (excelente).

Ademas, fueron planteadas tres preguntas con respuesta libre donde cabe destacar que
el 90% de los alumnos estuvieron de acuerdo en que la aplicacion les habia ayudado a
comprender mejor los contenidos de la asignatura. Los alumnos destacaron como
positivo la originalidad de la herramienta para el aprendizaje asi como el debate que
generaron alguna de las publicaciones entre alumnos y profesores. Entre los aspectos a
mejorar, resaltaron la dificultad de acceder a las referencias que acompafiaban cada
publicacién desde los dispositivos mdviles que usaban en su mayoria y plantearon una
manera diferente de acceder a las mismas desde un link directo en la biografia de

Instagram.



3.2 Segundo cuatrimestre

Debido a la gran aceptacion por parte del alumnado, durante el segundo cuatrimestre la
herramienta se aplic6 para la ensefanza de la asignatura “Genética Clinica”,
(asignatura de 52 Grado de Medicina y Odontologia, obligatoria). Esta asignatura
cuenta con un mayor numero de alumnos matriculados (mas de 200), por lo que el

seguimiento y evaluacién suponia un reto.

Se generaron un total de 6 publicaciones, que fueron subidas a la cuenta de manera
progresiva y, al igual que en la asignatura del primer cuatrimestre, siguiendo
estrictamente el temario de la asignatura. Cada imagen contaba con un texto explicativo,
palabras clave (hashtags), una o varias preguntas los alumnos y, en caso de que fuera

necesario, una o dos referencias relacionadas con la publicacién.

En esta asignatura las publicaciones fueron principalmente casos clinicos que requerian
la participacidén activa de los alumnos. Con ayuda de una imagen, se exponia un caso y el
profesor planteaba preguntas sobre el diagndstico o la posible historia clinica. Ademas,
en el caso de que se estuviera utilizando alguna de las técnicas explicadas en

publicaciones previas (ej: arrays gendmicos), se remitia al alumno a dicha publicacién

Las publicaciones generaron un total de 276 “me gusta” y 29 comentarios, siendo la
publicacién con mas éxito, de nuevo, la correspondiente a la técnica CRISPR, con 62 “me
gusta”, aunque solo 1 comentario (Figura 5), posiblemente debido a que esta publicacién
no planteaba ninguna pregunta a los alumnos, sino que daba informacién sobre un video

en YouTube en el que se explica, de manera coloquial, esta técnica.
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Figura 5. Publicacion con mayor nimero de “me gusta” en el segundo cuatrimestre.

Basandonos en todo lo anterior, podriamos concluir que nuestra cuenta en Instagram ha
favorecido el estudio de los alumnos fuera de las instalaciones de la Universidad, ha
permitido aumentar los conceptos tedricos y practicos de genética, ha fomentado la
implicacion, el interés por la genética y el aprendizaje activo y ha facilitado la interaccion
profesor-alumno. Por todo ello, se ha comprobado que los objetivos planteados al

comienzo del proyecto se han alcanzado ampliamente.

4. Limitaciones y futuras propuestas de innovacion

Entre las Tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) encontramos los medios
o redes sociales. En concreto, Instagram cuenta con mas de 800 millones de usuarios

activos, siendo la red social con mas popularidad entre los jévenes. En el ambito de la




educaciéon nos permite aplicar la innovacion disruptiva, es decir romper esquemas
mentales preestablecidos y adaptar el proceso de aprendizaje a las situaciones reales en
funcion de sus particularidades. Ademas, al ser una aplicacion movil que permite
compartir fotografias presenta la gran ventaja de que esté al acceso de los alumnos en
cualquier momento. En este proyecto hemos acompafiado las fotos con una explicaciéon y

con cuestiones para ser respondidas y debatidas.
Sin embargo, esta red social presenta algunas limitaciones:

- No permite link que a golpe de click nos lleve a una pagina web. Este problema nos
lo hemos encontrado cuando afiladimos una referencia en el texto explicativo de la
imagen. Para solventar esto, teniamos que afiadir el enlace en el perfil de la cuenta
durante un tiempo para que los alumnos pudieran acceder clickando en él.

- Los comentarios que haga un alumno para responder a las preguntas presentadas
en las publicaciones son publicos y, por tanto, pueden verlos otros alumnos. Esto
hay que tenerlo en cuenta a la hora de elegir la pregunta que queremos hacer. Si
la pregunta es muy cerrada, y el primer alumno contesta correctamente, el resto
de los compafieros pueden perder interés por responder ya que esa pregunta esta
bien contestada. Sin embargo, esto se podria solventar si las preguntas que se
plantean son mas abiertas y animan al debate para que interaccionen los alumnos

entre ellos.

En lineas generales, estamos muy contentos con la aceptaciéon que ha tenido esta
aplicacion como herramienta docente entre el alumnado. Lo digital ha llegado para
quedarse, y mas después de los ultimos meses en los que hemos tenido que vivir
confinados sin poder realizar clases presenciales. Por eso, nos plantemos para el préximo
curso lo siguiente:
- Utilizar esta herramienta docente en otras asignaturas del departamento.
- Valorar con el profesorado la opcidn de que esta tarea se incluya en la evaluacién.
- Complementar con otros formatos de redes sociales como Twitter. Las
publicaciones de Instagram pueden ser compartidos también en otras redes

sociales.
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