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INTRODUCCION

Desde la irrupcion de la pandemia en nuestra sociedad, nos hemos visto
obligados a redisefiar todas nuestras estrategias docentes inicialmente para un modelo
virtual, y actualmente hemos tenido que prever una serie de recursos cuya versatilidad
permitan la adaptacién tanto a ensefianza puramente virtual como a modelos hibridos

de docencia presencial-virtual.

Dentro de este ambiente, nuestro proyecto se plante6 para la estructuracién de
material audiovisual de contenido relacionado con la docencia de Dermofarmacia en un
Small Private Online Course (SPOC). En esta experiencia en concreto, la tematica

elegida fue la actuacion farmacéutica en cosmética oncoldgica, dada su trascendencia.

Gracias a los numerosos avances que se han hecho en los ultimos afios en las
diversas terapias oncoldgicas, a dia de hoy el cancer se ha convertido en muchos casos
en una enfermedad crénica. Sin embargo, y a pesar de la mejora continua en seguridad
y eficacia de estos tratamientos, son todavia la mayoria de ellos muy agresivos y con
efectos secundarios importantes. Dentro de los efectos secundarios que puede sufrir el
paciente oncoldgico, encontramos no pocos efectos nocivos sobre la piel y los anexos
cutaneos. Estos efectos secundarios, si bien no comprometen la vida del paciente, si
tienen un gran impacto fisico y psicolégico en la vida cotidiana del paciente, causando
un importante deterioro de su imagen, malestar y deterioro en su calidad de vida, tanto
que incluso puede afectar al cumplimiento del tratamiento médico o la adherencia al

mismo.

Los productos dermocosmeéticos, dada su funcion de complemento terapéutico,
son capaces de reducir tanto el impacto fisico en la piel (disminucién de la xerosis,
prurito, erupciones, fotosensibilidad ...) como el psicoldgico, mejorando la imagen y la
calidad de vida del paciente. El farmacéutico, como profesional sanitario en contacto
constante con estos pacientes, puede jugar un papel fundamental aconsejando
adecuadamente a los pacientes los productos cosméticos que palien dichos efectos

secundarios y mejoren su calidad de vida.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

En este proyecto se ha planteado ampliar la experiencia previa del grupo en
pequenas actividades puntuales, a la aplicacion en actividades a gran escala, que
presentan por su propia naturaleza dificultades para la docencia presencial clasica,
como es el caso de las practicas externas de los estudiantes de Farmacia.

Entre los objetivos del proyecto también se busca valorar la aplicacion de esta
nueva metodologia concretamente a las practicas externas, evaluar su utilidad, limar
defectos y/o potenciar las fortalezas de la misma, de cara a su repeticion en cursos

sucesivos de la asignatura o su trasposicion a otros entornos.

El objetivo del proyecto fue implantar un SPOC de contenidos relacionados con
Dermofarmacia que permitiera ofrecer esta formacion complementaria a todos los
alumnos mas alla de las asignaturas del Grado, a través del EducaFarma (Programa de
cursos de caracter meramente practicos organizados desde el Decanato de la Facultad
de Farmacia en los que colaboran PDI y profesionales de diferentes ambitos, enfocados
a alumnos de Farmacia y/o de la rama biosanitaria, abiertos también a la comunidad

universitaria).

EQUIPO DE TRABAJO

El equipo de trabajo tiene una larga trayectoria en las actividades de innovacion
docente. Cuenta con una amplia experiencia en la aplicacion de metodologias docentes
innovadoras, avalada por la participacién en diversos proyectos subvencionados por la
Universidad de Salamanca de distinta indole. Participan miembros tanto del Area de
Farmacia y Tecnologia Farmacéutica como dos colaboradores externos habituales del

Area.

Carmen Gutiérrez Millan (coordinadora del proyecto), Profesor Contratado
Doctor, coordinadora de proyectos previos relacionados con la elaboracion de material
docente audiovisual.

Elena Valles Martin, Farmacéutica Comunitaria, mediadora del convenio de la
Universidad de Salamanca con el Consejo de Colegios Profesionales de Farmacéuticos
de Castillay Ledn (CONCYL).

Paulo Teixeira da Silva, colaborador en proyectos de investigacion en Farmacia
Comunitaria del Area de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica y miembro del Instituto

de Investigacion Biomédica de la Universidad de Salamanca.
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ETAPAS DE TRABAJO Y RESULTADOS OBTENIDOS

e Laprimera etapa consistio en las reuniones entre los profesores que participarian
en la docencia del curso para debatir la tematica relacionada con la Dermofarmacia que
se consideraba que tenia cabida en un SPOC.

¢ Una vez decidida la tematica, se planificaron las distintas sesiones a realizar y
cual seria el material audiovisual necesario.

e Se grabaron las sesiones necesarias con el equipamiento adquirido gracias a
anteriores convocatorias del Plan de Innovacion y Mejora Docente de la Universidad de
Salamanca y con dispositivos de grabacion personales de distintos miembros del equipo

y colaboradores, tal y como se puede ver en la Figura 1.

Figura 1: Imagenes de la grabacion de los videos para los contenidos del SPOC,

e Lasiguiente etapa consistio en la edicidn y montaje del material grabado para su
estructuracion en pildoras audiovisuales para cada uno de los médulos del SPOC

e Una vez preparados los clips audiovisuales necesarios, se implementé en la
plataforma Studium y se oferté el SPOC dentro del programa de formacién de nuestra
Facultad, EducaFarma y los interesados se inscribieron a través de Eventum, siendo
todos ellos estudiantes del Grado en Farmacia.

e La siguiente etapa fue el desarrollo propiamente dicho del SPOC.

Se estructuraron los moédulos de forma que cada seccion solo apareciera cuando se
hubiera finalizado la anterior (gracias a las restricciones de acceso que ofrece Moodle),
y en todos los videos se insertaron preguntas mediante la herramienta Kaltura, tal y
como se ilustra en la Figura 2, como método de contraste para un visionado consciente

y activo de los participantes.
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El efecto adverso dermatol6gico que mas preocupa a los pacientes de los
tratamientos oncolégicos es la pérdida del pelo de |a cabeza

Bienvenido

En este video se entregard una prueba (quiz). Buena suerte! previa
disponible

Se deben responder todas las preguntas.
Se enviara el cuestionario al finalizar.

Continuar

Figura 2: Capturas de pantalla del visionado de un video con preguntas insertadas.

El SPOC estuvo disponible para su realizacion durante 2 semanas, con el objeto de
que los estudiantes pudieran realizarlo a su ritmo en funcion de sus horarios y
disponibilidad.

En el curso, ademas, se incluyd una sesion sincrona final por videoconferencia a
través de Zoom, en la que se comentaron los contenidos y se resolvieron dudas
conforme a un enfoque metodoldgico de aula invertida.

e La siguiente etapa consistio en la valoracion de la iniciativa mediante la

cumplimentacién de encuestas de satisfaccion

e La difusion de resultados se ha llevado a cabo mediante la presentacion de
comunicaciones en congresos internacionales

- “Design of teaching activities in Dermopharmacy through a Small Private
Online Course”, en el 4th International Conference on Education, Innovation
and Learning Technologies (ICEILT-4) celebrado del 20 al 22 de abril de 2022.
- “Curso online para grupo pequefio actuacion farmacéutica en cosmética
oncolégica para el Grado en Farmacia”, aceptada para el XVIII Foro
Internacional sobre la Evaluacién de la Calidad de la Investigacion y de la
Educacién Superior (FECIES) y que se celebrara del 28 al 30 de septiembre de
2021

e La ultima etapa ha estado constituida por la elaboracion de esta memoria final
del proyecto para su presentacion a la Comision de Formacién Permanente.
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VALORACION DE LA SATISFACCION CON EL CURSO

Los participantes respondieron a dos tipos de encuestas, una realizada
expresamente para evaluar el grado de satisfaccion con el SPOC, mas enfocada a
valorar el formato en si, y otra que deben responder todos los alumnos que realicen
algun curso de EducaFarma y que esta enfocada en mayor medida en la recogida de

opinién acerca de los contenidos, profesorado y utilidad del curso.

El objetivo de esta encuesta era obtener informacion retrospectiva para valorar el

interés de la actividad, recoger sugerencias e implementar mejoras en afios

sucesivos.

Las encuestas contenian en una serie de items que debian valorarse del 1 al 5,
siendo el valor mas bajo “Totalmente en desacuerdo” y el mas alto “Totalmente de

acuerdo”.

Entre los participantes que respondieron a la encuesta de EducaFarma, todos le
dieron la puntuacién maxima a la tematica elegida para el curso (5 sobre 5) y un alumno
incluso sugiri6 ampliarlo en futuras ediciones. Varios participantes indicaron como
aspectos que mas les gustaron del SPOC, la innovacion en el sistema de evaluacion o
el hecho de que aparecieran preguntas insertadas en los videos, lo que nos confirma
que la herramienta Kaltura resulta de gran utilidad para mantener la atencién del

espectador durante el visionado sin entorpecer o resultar molesta al espectador.

Respecto a los resultados de la encuesta de satisfaccion con la actividad
expresamente desarrollada para nuestro SPOC, la media de puntuacién de las
respuestas fue de 4,73 sobre 5.

Entre las sesiones sefaladas por los encuestados como sus favoritas destacan la de
cuidados dermocosméticos del paciente oncolégico (87.5 % de los encuestados),

seguidas de sesion de fotoproteccion (62.5 %) y maquillaje terapéutico (50 %).

Como se puede observar en la Figura 4, todos los participantes se mostraron de
acuerdo o totalmente de acuerdo en que les habia gustado el formato SPOC y que

incluso lo recomendarian.
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Me ha gustado que este curso fuera en formato SPOC

w1- Totalmente en desacuerdo
M2- En desacuerdo

@3- Indiferente

4 De acuerdo

u5- Totalmente de acuerdo

Estoy satisfecho/a con el SPOC en general y lo recomendaria si
pudiera.

w1- Totalmente en desacuerdo

W2- En desacuerdo

W3- Indiferente

w4 De acuerdo

w5- Totalmente de acuerdo

Figura 4: Respuestas de los alumnos a las preguntas acerca la satisfaccion con el
formato SPOC.

También los resultados de esta encuesta nos permiten confirmar cuantitativamente

la satisfaccion el uso de preguntas insertadas en los videos por parte de los

participantes, que estuvieron en un 87.50 % totalmente de acuerdo en su utilidad como

herramienta para mantener la atencion a los videos, como se ve en la Figura 5.

wl-

H3-

4-

H5-

Las preguntas insertadas en los videos han servido para
aumentar mi atencion en el contenido

Totalmente en desacuerdo

2- En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Figura 5: Respuestas de los alumnos acerca de la utilidad de las preguntas insertadas.

En resumen, los resultados de las encuestas reflejan en conjunto la buena

acogida que ha tenido el curso entre los participantes, tanto por su formato como por la

tematica.
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ASIGNACION ECONOMICA

La asignacion econdmica recibida en el proyecto se ha distribuido de la siguiente
forma:

Inscripcién en congreso para la difusién de las actividades y sus resultados en la
comunidad educativa y cientifica

ICEILT-4 125 €

FECIES 250 € (pendiente de abono)

La partida del presupuesto solicitada para una publicacién digital con ISBN no
ha sido gastada puesto que se ha incluido una publicacion acerca de nuestro curso en
un libro del programa EducaFarma que ya cuenta con ISBN, por lo que no se ha visto

oportuno realizar otra publicacién.

CONCLUSIONES

En este proyecto se ha podido comprobar la utilidad de los cursos en formato
SPOC en nuestro entorno. Su versatilidad les permite la realizacion “a la carta” en
funcién de la disponibilidad del participante, adaptandose a las agendas y horarios
individuales, lo cual permitiria incluso ofertarlos a nuestros estudiantes en pleno
desarrollo del curso lectivo, con clases, practicas y seminarios. La experiencia ha sido
bastante positiva bajo ambos puntos de vista, permitiéndonos virtualizar la ensefanza
mas alla de las habituales sesiones de videoconferencia. Este SPOC nos ha servido
como una primera prueba piloto de este formato de docencia, habiendo sido una
experiencia positiva tanto por las impresiones del profesorado como de los estudiantes.
Estos satisfactorios resultados, nos han animado a profundizar en esta misma linea de
formato y contenido y a plantearnos transformar el curso en un MOOC (Massive Open
Online Course), optimizado gracias a las impresiones sugerencias de mejora recogidas

en las encuestas a los participantes.
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