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RESUMEN 

OBJETIVOS 

El objetivo general del presente Proyecto fue documentar, implementar y 

evaluar el desarrollo de un programa y de los materiales docentes 

correspondientes a la asignatura “Patología Médica” del Grado en Terapia 

Ocupacional, para el segundo semestre del curso 2020-2021, considerando 

los escenarios de presencialidad plena, presencialidad híbrida y 

confinamiento. 

 

MÉTODOS 

Para ello planeamos: 1) evaluar nuestra experiencia docente y la de 

nuestros alumnos durante el periodo de confinamiento de 2020, 2) revisar 

las experiencias publicadas más consistentes y recientes sobre el tema, y 3) 

en base a la información obtenida, diseñar, implementar y evaluar una 

estrategia para la docencia de la asignatura durante el presente curso 

2020-2021. 

 

RESULTADOS 

La evaluación de la experiencia previa (curso 2019-2020) del proceso 

enseñanza-aprendizaje en la asignatura objeto del Proyecto reveló 

obstáculos que, en conjunto, se relacionaron con la adaptación al uso 

cotidiano (no excepcional) de las nuevas tecnologías de la comunicación y a 

los problemas psicológicos asociados al aislamiento social. 
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La revisión bibliográfica de experiencias asimilables a la nuestra mostró, por 

un lado, la relevancia de las consecuencias psicológicas derivadas del 

confinamiento (“tecnoestrés”, ansiedad, depresión…) y, por otro, puso de 

manifiesto los factores de riesgo relacionados con las mismas (género 

femenino, edad –en el caso del profesorado–, condiciones del confinamiento 

y situaciones asociadas con la precariedad económica y sus consecuencias). 

A pesar de que el planteamiento inicial del Proyecto era más amplio, nos 

limitamos (dadas las condiciones exigidas institucionalmente para el 

desarrollo de la enseñanza en la USAL durante el curso 2020-201) a 

plantear e implementar actuaciones dirigidas a afrontar la docencia en un 

contexto de presencialidad híbrida. 

En este sentido, dado que no consideramos nuestra posibilidad real de 

afrontar los aspectos estrictamente relacionados con el riesgo tecnológico, 

planeamos actuaciones dirigidas a minimizar las consecuencias psicológicas 

y a optimizar la metodología del aprendizaje en condiciones de aislamiento 

relativo. 

Como consecuencia de ello, incluimos en nuestro material docente píldoras 

formativas dirigidas a fomentar: a) el mantenimiento de la estabilidad 

psicológica en situaciones de aislamiento, b) una metodología de estudio 

específicamente adaptada a esta situación, y c) la mejor comunicación 

profesor-alumno. 

La valoración global de la experiencia, en términos relativos, fue positiva 

para profesores y alumnos. 

 

CONCLUSIÓN 

Además del “tecnoestrés” y de los efectos poblacionales globales de la 

pandemia, un tercer factor influye negativamente en la salud psicológica de 
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los profesores y alumnos universitarios, y es la propia metodología de la 

educación a distancia. La reducción o ausencia de interacción con los 

estudiantes, la falta de comunicación no verbal, la imposibilidad de la 

enseñanza presencial y de verificar si los alumnos entienden el material, 

representan cuestiones comunes desfavorables que subraya toda la 

literatura sobre la educación a distancia. Además, especialmente para los 

cursos de medicina y de ciencias de la salud, entre las desventajas de la 

enseñanza en línea identificadas se encuentra la imposibilidad de llevar a 

cabo métodos de enseñanza interactivos específicos y de asistir a 

laboratorios profesionales y a prácticas clínicas.  

Siendo evidente el efecto devastador desde la perspectiva de la salud 

psicológica de la enseñanza a distancia o híbrida no elegida, combinada con 

la reclusión forzada del confinamiento, no existen hasta donde conocemos, 

propuestas validadas para afrontar el problema. Nosotros hemos utilizado 

materiales generales que, en otras situaciones de aislamiento, han 

resultado útiles en el mantenimiento del equilibrio psicológico y eficacia del 

proceso enseñanza-aprendizaje. La experiencia es, no obstante, limitada y 

hace necesarias futuras revisiones del tema. 

 

LIMITACIONES PARA LA REALIZACIÓN DEL PROYECTO PROPUESTO 

Aunque se ha mantenido el propósito inicial de investigar sobre nuestra 

propia experiencia y las más recientes aportaciones de la bibliografía en 

torno a la enseñanza universitaria de las ciencias biomédicas en situación 

de confinamiento, el planteamiento ejecutivo del Proyecto y su evaluación 

ha debido limitar su ámbito (dadas las condiciones de enseñanza 

determinadas por la USAL para el curso 2020-2021) al contexto de la 

enseñanza híbrida. 
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Objetivos 

PRINCIPAL 

o Documentar, implementar y evaluar el desarrollo de un programa y 

de los materiales docentes correspondientes a la asignatura 

“Patología Médica” del Grado en Terapia Ocupacional, para el 

segundo semestre del curso 2020-2021, considerando los escenarios 

de presencialidad plena, presencialidad híbrida y confinamiento 

 

ESPECÍFICOS 

o Estudiar y evaluar nuestra experiencia (alumnos y profesorado) del 

proceso enseñanza-aprendizaje de la asignatura, en los escenarios 

epidemiológicos restrictivos durante el curso 2019-2020 

o Revisar otras experiencias sobre la docencia universitaria en ciencias 

de la salud en el contexto de la pandemia por la COVID-19 y de otras 

situaciones limitadoras de la movilidad de profesores y alumnos 

o Planteamiento, con la perspectiva de resolución de problemas, del 

diseño y adaptación de los medios y métodos docentes a los 

escenarios de presencialidad plena, presencialidad híbrida y 

confinamiento en la asignatura de “Patología Médica” 

o Planteamiento, con la perspectiva de resolución de problemas, de 

actuaciones dirigidas específicamente a: 

o el bienestar y equilibrio personal del alumno en situación de 

confinamiento 

o el bienestar y equilibrio personal del profesor en ciencias de la 

salud y, a la vez, médico asistencial, en situación de 

confinamiento 

o Implementación de las estrategias docentes y actividades diseñadas 
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o Evaluación de la experiencia global 

o Difusión de la experiencia 
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FASES PREVISTAS DE REALIZACIÓN DEL 

PROYECTO 

 

FASE 1.- Estudio y evaluación de nuestra experiencia (alumnos y 

profesorado) del proceso enseñanza-aprendizaje de la asignatura “Patología 

Médica”, en los escenarios epidemiológicos restrictivos durante el curso 

2019-2020 

o Ambos miembros del equipo investigador participarán en el diseño y 

evaluación de las encuestas, así como en la organización del foro de 

discusión correspondiente. 

o Septiembre – diciembre de 2020. 

 

FASE 2.- Revisión de otras experiencias sobre la docencia universitaria en 

ciencias de la salud en el contexto de la pandemia por la COVID-19 y de 

otras situaciones limitadoras de la movilidad de profesores y alumnos 

o Ambos miembros del equipo investigador participarán en la revisión 

bibliográfica, selección de trabajos y discusión de su contenido. 

o Septiembre – diciembre de 2020. 

 

FASE 3.- Planteamiento, con la perspectiva de resolución de problemas, del 

diseño y adaptación de los medios y métodos docentes a los escenarios de 

presencialidad plena, presencialidad híbrida y confinamiento en la 

asignatura de “Patología Médica” 

o También, los dos autores del Proyecto procederán al análisis de los 

datos obtenidos en las actividades anteriores y elaborarán las 

propuestas correspondientes adaptadas a nuestro entorno educativo. 

o Octubre – diciembre de 2020. 
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FASE 4.- Planteamiento, con la perspectiva de resolución de problemas, de 

actuaciones dirigidas específicamente al bienestar y equilibrio personal de 

los alumnos y del profesorado (médico asistencial) en situación de 

confinamiento 

o De nuevo, ambos miembros del grupo, integraremos la información 

obtenida en la revisión bibliográfica con nuestra propia experiencia y 

la aplicaremos a la docencia en situación de confinamiento, en su 

caso. 

o Octubre – diciembre de 2020. 

 

FASE 5.- Aplicación de la estrategia docente diseñada y adaptada a los 

distintos escenarios potenciales (presencialidad híbrida / confinamiento) en 

la asignatura de ”Patología Médica” del Grado en Terapia Ocupacional de la 

Universidad de Salamanca 

o La estrategia docente y los materiales desarrollados serán incluidos 

en la docencia de los profesores autores del Proyecto en la enseñanza 

de la asignatura de “Patología Médica” durante el curso 2020-2021. 

o Enero – junio de 2021. 

 

FASE 6.- Evaluación de la experiencia global 

o Los doctores Herrero Herrero y García Aparicio, autores del Proyecto, 

participarán en la realización e interpretación de las encuestas y 

entrevistas previstas, así como en el diseño y evaluación de las 

pruebas objetiva. 

o Junio de 2021. 

 

FASE 7.- Difusión de la experiencia 

o Los autores del Proyecto planificarán y llevarán a término 

conjuntamente las acciones propuestas de difusión de las mejoras 

docentes derivadas del trabajo. 
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o Junio de 2021 - … 
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METODOLOGÍA PREVISTA 

ESTUDIO Y EVALUACIÓN DE NUESTRA EXPERIENCIA (ALUMNOS Y PROFESORADO) 

DEL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA “PATOLOGÍA 

MÉDICA”, EN LOS ESCENARIOS EPIDEMIOLÓGICOS RESTRICTIVOS DURANTE EL 

CURSO 2019-2020 

o Encuesta a los alumnos de la asignatura (del curso 2019-2020), 

utilizando la herramienta correspondiente de Studium 

o Encuesta a los profesores de la asignatura (del curso 2019-2020), 

utilizando la herramienta correspondiente de Studium 

o Convocatoria de un foro de discusión (presencial o virtual -

Blackboard-Studium-) entre profesores y alumnos, considerando las 

contestaciones a las encuestas anteriores y aplicando la metodología 

DAFO para extraer conclusiones. 
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REVISIÓN DE OTRAS EXPERIENCIAS SOBRE LA DOCENCIA UNIVERSITARIA EN 

CIENCIAS DE LA SALUD EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA POR LA COVID-19 Y 

DE OTRAS SITUACIONES LIMITADORAS DE LA MOVILIDAD DE PROFESORES Y 

ALUMNOS 

o Revisaremos la base de datos PubMed, sin utilizar límite temporal y 

empleando los localizadores oportunos. Serán seleccionadas las 

publicaciones relacionadas con los objetivos de nuestro Proyecto, es 

decir, las que recojan los planteamientos, repercusiones, y 

adaptaciones al contexto social y sanitario mencionado en distintos 

entornos docentes universitarios de ciencias de la salud. Las 

publicaciones seleccionadas serán valoradas por los dos 

investigadores del Proyecto. 

 

PLANTEAMIENTO, CON LA PERSPECTIVA DE RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS, DEL 

DISEÑO Y ADAPTACIÓN DE LOS MEDIOS Y MÉTODOS DOCENTES A LOS ESCENARIOS 

DE PRESENCIALIDAD PLENA, PRESENCIALIDAD HÍBRIDA Y CONFINAMIENTO EN LA 

ASIGNATURA DE “PATOLOGÍA MÉDICA” 

o Integrando la información obtenida en la revisión bibliográfica con 

nuestra propia experiencia, y en vista de las posibilidades de 

adaptación a nuestro entorno (incluyendo los recursos de la 

plataforma Studium) se elaborarán (tras las sesiones de discusión 

necesarias) la programación y los materiales docentes 

correspondientes orientados a este objetivo. 
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PLANTEAMIENTO, CON LA PERSPECTIVA DE RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS , DE 

ACTUACIONES DIRIGIDAS ESPECÍFICAMENTE AL BIENESTAR Y EQUILIBRIO 

PERSONAL DE LOS ALUMNOS Y DEL PROFESORADO (MÉDICO ASISTENCIAL) EN 

SITUACIÓN DE CONFINAMIENTO 

De nuevo, integraremos la información obtenida en la revisión bibliográfica 

con nuestra propia experiencia y la adaptaremos a la docencia en situación 

de confinamiento, en su caso. 

 

APLICACIÓN DE LA ESTRATEGIA DOCENTE DISEÑADA Y ADAPTADA A LOS 

DISTINTOS ESCENARIOS POTENCIALES (PRESENCIALIDAD HÍBRIDA / 

CONFINAMIENTO) EN LA ASIGNATURA DE ”PATOLOGÍA MÉDICA” DEL GRADO EN 

TERAPIA OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA 

La estrategia docente y los materiales desarrollados serán incluidos en la 

docencia de los profesores autores del Proyecto en la docencia de la 

asignatura de Rotatorio durante el curso 2020-2021.  

 

EVALUACIÓN DE LA EXPERIENCIA GLOBAL 

Valoraremos los resultados obtenidos mediante un acercamiento cualitativo 

y cuantitativo. Así, se considerarán: 
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o La percepción de los estudiantes. El análisis se basará en: 

▪ entrevistas semiestructuradas, siguiendo la organización 

de un examen DAFO 

▪ preguntas con respuestas abiertas 

o La percepción de los docentes. Como en el caso de los 

estudiantes, serán consideradas: 

▪ entrevistas semiestructuradas, siguiendo la organización 

de un examen DAFO 

▪ preguntas con respuestas abiertas 

o Los resultados de la prueba objetiva final. 

 

DIFUSIÓN DE LA EXPERIENCIA 

o Con el fin de que las recomendaciones surgidas de nuestro trabajo 

puedan tener su traslado a la práctica en nuestro entorno educativo, 

se convocará la realización de una sesión / reunión / taller con otros 

profesores locales implicados en la docencia hospitalaria de la 

Medicina. Igualmente, constituye un objetivo de nuestro Proyecto la 

difusión de la experiencia en otros foros científicos nacionales / 

internacionales, mediante las acciones (publicaciones, ponencias) 

correspondientes. 

 

Referencias de la sección: 

Cook L, Friend M. Co- Teaching: Guidelines for Creating Effective 

Practices. Focus Except Child 1995; 28: 1 – 16. 
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Duchardt B, Marlow L, Inman D, Christensen P, Reeves M. 

Collaboration and Co-Teaching: General and Special Education 

Faculty. Clear House J Educ Strateg Issues Ideas 1999; 72: 186 – 

190. 

Orlander JD, Gupta M, Fincke BG, Manning ME, Hershman W. Co-

teaching: a faculty development strategy. Med Educ 2000; 34(4): 

257 – 265. 

Eaton M. The flipped classroom. Clin Teach 2017; 14(4): 301 – 302. 

Shi CR, Rana J, Burgin S. Co- teaching: applications in medical 

education. Clin Teach 2018; 15: 341–343. 
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JUSTIFICACIÓN DEL GRADO DE 

CUMPLIMIENTO DEL PROYECTO 

SELECCIONADO 
 

En el momento de elaborar la presente Memoria se ha cumplido, en su 

práctica totalidad, con los objetivos y fases de ejecución del Proyecto de 

Innovación y Mejora Docente propuesto. 

Pormenorizamos, a continuación, el grado de cumplimiento del Proyecto, 

según el esquema de la organización de tareas y cronograma inicialmente 

propuestos. 

A. Estudio y evaluación de nuestra experiencia (alumnos y profesorado) del 

proceso enseñanza-aprendizaje de la asignatura “Patología Médica”, en los 

escenarios epidemiológicos restrictivos durante el curso 2019-2020 

o Ambos miembros del equipo investigador participaron en el diseño y 

evaluación de las encuestas, así como en la organización del foro de 

discusión correspondiente. 

o Septiembre – diciembre de 2020. 

B. Revisión de otras experiencias sobre la docencia universitaria en ciencias 

de la salud en el contexto de la pandemia por la COVID-19 y de otras 

situaciones limitadoras de la movilidad de profesores y alumnos 

o Ambos miembros del equipo investigador participaron en la revisión 

bibliográfica, selección de trabajos y discusión de su contenido. 

o Septiembre – diciembre de 2020. 
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C. Planteamiento, con la perspectiva de resolución de problemas, del diseño 

y adaptación de los medios y métodos docentes a los escenarios de 

presencialidad plena, presencialidad híbrida y confinamiento en la 

asignatura de “Patología Médica” 

o También, los dos autores del Proyecto procedieron al análisis de los 

datos obtenidos en las actividades anteriores y elaboraron las 

propuestas correspondientes adaptadas a nuestro entorno educativo. 

o Octubre – diciembre de 2020. 

D. Planteamiento, con la perspectiva de resolución de problemas, de 

actuaciones dirigidas específicamente al bienestar y equilibrio personal de 

los alumnos y del profesorado (médico asistencial) en situación de 

confinamiento 

o De nuevo, ambos miembros del grupo, integramos la información 

obtenida en la revisión bibliográfica con nuestra propia experiencia y 

la planteamos para la docencia en situación de confinamiento. Dado 

que este no fue el caso durante el segundo semestre del curso 2020-

2021, los planteamientos teóricos podrán ser implementados en 

situaciones futuras, si procede. 

o Octubre – diciembre de 2020. 

E. Aplicación de la estrategia docente diseñada y adaptada a los distintos 

escenarios potenciales (presencialidad híbrida / confinamiento) en la 

asignatura de ”Patología Médica” del Grado en Terapia Ocupacional de la 

Universidad de Salamanca 

o La estrategia docente y los materiales desarrollados fueron incluidos 

en la docencia de los profesores autores del Proyecto en la enseñanza 

de la asignatura de “Patología Médica” durante el curso 2020-2021. 

o Enero – junio de 2021. 
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E. Evaluación de la experiencia global 

o Los doctores Herrero Herrero y García Aparicio, autores del Proyecto, 

participaron en la realización e interpretación de las encuestas y 

entrevistas previstas, así como en el diseño y evaluación de las 

pruebas objetivas. 

o Junio y Julio de 2021. 

F. Difusión de la experiencia 

o Los autores del Proyecto han planificado y llevarán a término 

conjuntamente las acciones propuestas de difusión de las mejoras 

docentes derivadas del trabajo. 

o Julio de 2021 - … 
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RESULTADOS 

 

ESTUDIO Y EVALUACIÓN DE NUESTRA EXPERIENCIA (ALUMNOS Y PROFESORADO) 

DEL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA “PATOLOGÍA 

MÉDICA”, EN LOS ESCENARIOS EPIDEMIOLÓGICOS RESTRICTIVOS DURANTE EL 

CURSO 2019-2020 

Del análisis de las encuestas realizadas a profesores y alumnos sobre el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la asignatura durante el curso 

anterior (siguiendo la metodología ya presentada), y, sobre todo, del 

estudio de las conversaciones mantenidas en foros presenciales o virtuales 

entre profesores y alumnos respecto al mismo tema pudimos extraer 

distintas valoraciones que sintetizamos según la metodología DAFO. 

Recordamos que durante el segundo semestre del curso 2019-2020 (al que 

correspondió el desarrollo de la asignatura de referencia) se sucedió un 

periodo de docencia presencial con otro totalmente virtual, en situación de 

confinamiento. 

Factores: Debilidades, Amenazas, Fortalezas, Oportunidades 
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Debilidades: 

o Miedo a los cambios (alumnos y profesores) 

o Dificultad para el manejo de la tecnología (sobre todo, pero no sólo, 

profesores) 

o Dificultad para concentrarse en casa para trabajar, durante el 

confinamiento (sobre todo, alumnos) 

o Problemas emocionales (ansiedad, depresión… asociado a la “fatiga 

pandémica”) durante el confinamiento (profesores y alumnos) 

o Problemas familiares (asociados a enfermedades de padres, abuelos) 

(alumnos y profesores) 

o Stress y sobrecarga laboral (profesores que, a la vez, cumplían con 

horarios extensivos en su trabajo hospitalario) 

o Reformulación de la relación habitual (presencial) profesor-alumno 

(sobre todo, profesores) 

o Preparación rápida de nuevos materiales y técnicas docentes, con 

escasa experiencia (profesores) 

o Materiales “distintos” para el aprendizaje (Alumnos) 

o Imposibilidad para la docencia práctica, imprescindible en las 

asignaturas médicas (alumnos y profesores) 

o (Posteriormente, al reincorporarnos en 2020-2021 a la enseñanza 

híbrida: dificultad para adaptarse a la nueva situación, 

particularmente, a un nivel más elevado de exigencia, con aumento 

de bajas calificaciones y de frustración por parte del profesorado y del 

alumnado) 

o … 
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Fortalezas: 

o Sobre todo, el fomento de la proactividad, por parte de profesores y 

alumnos 

o Aumento de la capacidad de encontrar soluciones consensuadas por 

parte de profesores y alumnos 

o Incremento de la capacidad de resolución de problemas en un nuevo 

entorno de enseñanza-aprendizaje 

o … 

 

Amenazas: 

o Deterioro de la calidad de la docencia-aprendizaje (profesores y 

alumnos) 

o Previsión de una formación deficiente: no es superable el problema de 

la falta de prácticas (en laboratorios de simulación o en hospitales) 

(profesores y alumnos) 

o Incertidumbre ante un sistema retributivo (calificaciones) 

potencialmente más benévolo (profesores) e injusto (profesores y 

alumnos) (en este último sentido los profesores resaltaron la práctica 

imposibilidad de detectar y premiar la excelencia, de una forma justa) 

o Suplantación de identidad y otros fraudes en los exámenes en línea 

(profesores) 

o El problema de la pobreza técnica (equipos, conexiones ágiles…) 

(profesores y alumnos) 
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o … 

 

Oportunidades: 

o Adiestramiento en la enseñanza y en el aprendizaje on line, útil en 

futuro profesional de docentes y alumnos 

o Fomento de la autonomía en el aprendizaje 

o … 

 

 

REVISIÓN DE OTRAS EXPERIENCIAS SOBRE LA DOCENCIA UNIVERSITARIA EN 

CIENCIAS DE LA SALUD EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA POR LA COVID-19 Y 

DE OTRAS SITUACIONES LIMITADORAS DE LA MOVILIDAD DE PROFESORES Y 

ALUMNOS 

La introducción en PubMed del descriptor “lockdown AND/OR confinement 

AND medical AND teaching” arrojó los resultados brutos que aparecen en 

las Figuras 1 y 2. 
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Figuras 1 y 2.- Número de publicaciones recogidas en PubMed, utilizando el descriptor “lock 

down AND/OR confinement AND medical AND teaching”, entre 1963 y 2021 (Fuente: 

PubMed) 

 

Durante el año 2021, se recogieron 112 entradas correspondientes a las 

categorías de “Books and Documents”, “Clinical Trial”, “Meta-Analysis”, 

“Randomized Controlled Trial”, “Review”, y “Systematic Review”. 

Seleccionamos los textos que más se adaptaban al objetivo del trabajo y, 

después de la discusión correspondiente entre los autores del proyecto, los 

que hacían referencia a experiencias asimilables a nuestro entorno cultural 

y educativo. 

Resultaron seleccionados finalmente los siguientes materiales, que 

resumimos: 

 

Gamification as Online Teaching Strategy During COVID-19: A Mini-Review. 

Francisco Antonio Nieto-Escámez, María Dolores Roldán-Tapia. Front. 

Psychol., 21 May 2021. PMID: 34093334 - PMCID: PMC8175641 - DOI: 

10.3389/fpsyg.2021.648552  
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El trabajo revisa el uso de la enseñanza basada en la gamificación durante 

el periodo epidémico. En general, los estudiantes informaron que la 

gamificación era innovadora, atractiva y una estrategia eficiente para 

aportar material curricular; además, se percibía como una actividad 

divertida. Algunos estudiantes informaron de que las videoconferencias 

gamificadas ayudaban a conectarse con sus compañeros de clase durante el 

tiempo de aislamiento, proporcionando un apoyo social efectivo. Sin 

embargo, algunos estudiantes comunicaron una deficiente condición física o 

psicológica, como consecuencia del confinamiento, y no se involucraron en 

la actividad. Una debilidad de los estudios revisados en este trabajo es el 

habitual pequeño tamaño de la muestra y su heterogeneidad, lo que hace 

difícil generalizar sus resultados a otros escenarios y áreas académicas. 

Además, aunque hay un sentimiento de aprendizaje efectivo durante la 

actividad, este resultado se basa principalmente en percepciones subjetivas, 

y ninguno de los estudios demostró que el aprendizaje fuera superior al 

obtenido con las estrategias tradicionales de enseñanz. Sin embargo, la 

gamificación podría ser implementada junto con las clases magistrales 

tradicionales y ser un instrumento valioso durante los tiempos post-COVID. 

Algunas referencias del artículo: 

Bai S., Hew K. F., Huang B. (2020). Does gamification improve 

student learning outcome? Evidence from a meta-analysis and 

synthesis of qualitative data in educational contexts. Educ. Res. Rev. 

30 100322. 10.1016/j.edurev.2020.100322 - DOI  

Caponetto I., Earp J., Ott M. (2014). Gamification and education: A 

literature review. 8th European Conference on Games Based Learning 

(Academic Conferences International Limited). 50–57. Available 

online at: 

https://www.itd.cnr.it/download/gamificationECGBL2014.pdf 

(accessed December 25, 2020).  
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Concannon B. J., Esmail S., Roberts M. R. (2019). Head-Mounted 

Display Virtual Reality in Post-secondary Education and Skill Training. 

Front. Educ. 4:80. 10.3389/feduc.2019.00080 - DOI  

Cruea M. (2020). “Gaming the Mind and Minding the Game: 

Mindfulness and Flow in Video Games,” in Video Games and Well-

Being, ed. Kowert R. (Macmillan: Palgrave; ), 97–107. 10.1007/978-

3-030-32770-5_7 - DOI  

da Silva J. N., Jr., de Sousa Oliveira J. M., Winum J. Y., Melo Leite A. 

J., Jr., Alexandre S. O. F., do Nascimento D. M., et al. (2020a). 

Interactions 500: Design, Implementation, and Evaluation of a Hybrid 

Board Game for Aiding Students in the Review of Intermolecular 

Forces During the COVID-19 Pandemic. J. Chem. Educ. 97 4049–

4054. 10.1021/acs.jchemed.0c01025 - DOI 

 

COVID-19 Pandemic Prompts a Paradigm Shift in Global Emergency 

Medicine: Multidirectional Education and Remote Collaboration. Naz Karim, 

Megan M Rybarczyk, Gabrielle A Jacquet, Amelia Pousson, Adam R Aluisio, 

Saadiyah Bilal, Katelyn Moretti, Katherine A Douglass, Patricia C Henwood, 

Ramu Kharel, J Austin Lee, Lacey MenkinSmith, Rachel T Moresky , Catalina 

Gonzalez Marques, Justin G Myers, Kelli N O'Laughlin, Jessica Schmidt, 

Sean M Kivlehan. EM  Education and Training 2021. PMID: 33521495 - 

PMCID: PMC7821062 (available on 2021-11-21) - DOI: 

10.1002/aet2.10551 

En este trabajo, los autores inciden en las oportunidades que la necesaria 

puesta en marcha de las tecnologías de la información aporta a la que 

denominan educación multidireccional y a la colaboración a distancia. En 

este sentido, se identificaron varias ventajas: mayor disponibilidad de 

tecnología, como videoconferencias, internet y teléfonos inteligentes; 
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aprendizaje en línea; reducción de los costos de almacenamiento e 

impresión en la nube; reducción de la huella de carbono; y fortalecimiento 

del liderazgo local. “La pandemia COVID-19 ha acelerado un cambio de 

paradigma en la práctica de la docencia y práctica de la medicina, 

identificando un potencial previamente infra reconocido para fortalecer las 

asociaciones y aumentar la accesibilidad. Esta época de cambios ha 

brindado la oportunidad de mejorar la educación multidireccional y la 

colaboración a distancia para mejorar la equidad sanitaria mundial”, 

subrayan los autores. 

 

Distance education during COVID 19: an Italian survey on the university 

teachers' perspectives and their emotional conditions. Massimo Casacchia, 

Maria Grazia Cifone, Laura Giusti, Leila Fabiani, Roberto Gatto, Loreto 

Lancia, Benedetta Cinque, Cristina Petrucci, Mario Giannoni, Rodolfo Ippoliti, 

Anna Rita Frattaroli, Guido Macchiarelli, Rita Roncone. BMC Med Educ. 2021 

Jun 9;21(1):335. PMID: 34107926 - PMCID: PMC8187887 - DOI: 

10.1186/s12909-021-02780-y 

Los autores del estudio valoran que los docentes investigados comunicaron 

dificultades en aspectos técnicos y en factores psicológicos, como la 

incomodidad de "hablar en el vacío" (64,7%). El 81% de los profesores se 

quejó de la ausencia de contacto visual "cara a cara" con los estudiantes. Se 

informó de importantes deficiencias en los patrones de sueño y pérdida de 

energía, y las profesoras tenían mayores dificultades para concentrarse que 

sus colegas masculinos. Una cuarta parte de los profesores mostraron 

síntomas depresivos de diversa gravedad. Los más satisfechos fueron los 

más motivados, porque mostraron un menor impacto de los síntomas 

depresivos. La carga docente en horas influyó en la percepción de los 

inconvenientes de la situación. Cuanto más significativa fue la manifestación 

de síntomas depresivos durante el confinamiento, mayor fue la recuperación 
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subjetiva hacia una buena situación emocional una vez terminado el 

confinamiento doméstico, a pesar de mantener la docencia a distancia.  

Concluyen los autores que el estudio “destaca el impacto de las dificultades 

técnicas, didácticas y psicológicas de la enseñanza virtual, percibidas por los 

profesores. La valoración positiva de la nueva metodología de aprendizaje 

relacionada con la enseñanza a distancia parece relacionada con un mejor 

bienestar emocional de los profesores universitarios que aceptan este 

‘desafío’ como relevante en el sistema de educación superior, permitiendo 

un mejor aprendizaje y promoviendo el éxito profesional futuro de los 

estudiantes.” 
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Figura 3.- Ventajas de la educación a distancia en el trabajo referenciado. Items 1-4: en 

relación con el alumno; Items 5-8: Aspectos didácticos y de organización 
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Figura 4.- Desventajas de la educación a distancia en el trabajo referenciado. Items 1-4: en 

relación con el alumno; Items 5-8: Aspectos didácticos y de organización 
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Figura 5.- Autovaloración del estado emocional percibido tras el periodo de confinamiento, 

según el estudio de referencia 
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Algunas referencias del artículo: 

World Health Organization, W . Coronavirus disease (COVID-19) 

pandemic. 2020. 

Sahu P. Closure of Universities Due to Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19): Impact on Education and Mental Health of Students and 

Academic Staff. Review Cureus. 2020;12(4):e7541. 

10.7759/cureus.7541. - PMC - PubMed 

Moore MG, Kearsley G. Distance Education: A Systems View of Online 

Learning. Wadsworth: Cengage Learning; 2011. 

Tarafdar M, Tu Q, Ragu-Nathan TS, Ragu-Nathan BS. Crossing to the 

dark side: examining creators, outcomes, and inhibitors of 

technostress. Commun ACM. 2011;54(9):113–120. doi: 

10.1145/1995376.1995403. - DOI 

Qi C. A double-edged sword? Exploring the impact of students’ 

academic usage of mobile devices on technostress and academic 

performance. Behav Inform Technol. 2019;38(12):1337–1354. doi: 

10.1080/0144929X.2019.1585476. – DOI 

 

 

The Impact of Strengthening Study Habits for Medical Students During 

COVID-19 Academic Transition: A Mixed-Methods Study. Claudia Tobar, 

María Sol Garcés, María C Crespo-Andrade, Iván Sisa. Med Sci Educ 2021 

Apr 6;1-8. PMID: 33842024 - PMCID: PMC8023781 - DOI: 

10.1007/s40670-021-01277-z 

En este estudio, se diseñaron y llevaron a cabo dos intervenciones 

presenciales para ofrecer herramientas dirigidas a mejorar los hábitos de 
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estudio, la gestión del tiempo y las habilidades de priorización de los 

alumnos. Se administró un cuestionario estructurado de nueve elementos. 

Se realizaron estadísticas descriptivas para la sección cuantitativa y un 

análisis temático para la sección cualitativa. 

En conjunto, el 50% de los participantes afirmaron que los talleres fueron 

útiles para mejorar la gestión del tiempo, organizar tareas y adaptarse a la 

nueva modalidad de estudio impuesta por la pandemia COVID-19. Más del 

60% de los estudiantes encontraron útil la aplicación de las herramientas 

proporcionadas durante las intervenciones para determinar valores 

personales y establecer una mentalidad adecuada para hacer frente al 

aprendizaje a distancia. Además, el 93,3% de los encuestados aprendió a 

establecer metas al menos una vez durante el período de confinamiento. 

Estas observaciones también se realizaron en el análisis temático. 

Los autores concluyen que, en general, la mayoría de los estudiantes 

encontraron útiles los talleres y pudieron practicar lo que habían aprendido 

durante este confinamiento pandémico. Las facultades de medicina y las 

instituciones de educación superior deben evaluar, en su opinión, la 

posibilidad de incluir formalmente la preparación para el hábito de estudio 

de los estudiantes de pregrado con el fin de proporcionar resiliencia y una 

adaptación académica exitosa en un mundo en constante cambio. 

Algunas de las referencias principales incluidas en la publicación: 

Villanueva EW, Meissner H, Walters RW. Medical student perceptions 

of the learning environment, quality of life, and the school of 

medicine’s response to the COVID-19 pandemic: a single institution 

perspective. Med Sci Educ [Internet]. 2021; Available from: 

http://link.springer.com/10.1007/s40670-021-01223-z - PMC - 

PubMed  
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Slivkoff MD, Johnson C, Tackett S. First-year medical student 

experiences adjusting to the immediate aftermath of COVID-19. 

Medical Science Educator: Springer; 2021. - PMC - PubMed  

Rose S. Medical student education in the time of COVID-19. JAMA. 

2020;323. - PubMed  

Cao W, Fang Z, Hou G, Han M, Xu X, Dong J, et al. The psychological 

impact of the COVID-19 epidemic on college students in China. 

Psychiatry Res. 2020;287. - PMC - PubMed  

Nonis SA, Hudson GI. Performance of college students: impact of 

study time and study habits. J Educ Bus. 2010;85. 

 

 

Analysis of Anxiety Levels of Nursing Students Because of e-Learning during 

the COVID-19 Pandemic. Jessica García-González, Wei Ruqiong, Raquel 

Alarcon-Rodriguez, Mar Requena-Mullor, Can Ding, Maria Isabel Ventura-

Miranda. March 2021; Healthcare 9(3):252.  PMID: 33804344 - PMCID: 

PMC8001948 - DOI: 10.3390/healthcare9030252 

Este estudio analizó los niveles de ansiedad de los estudiantes de 

enfermería debido al aprendizaje en línea durante dos períodos del 

confinamiento COVID-19. Se utilizó un estudio de seguimiento mixto, que 

evalúa la misma cohorte de manera transversal, pero con un componente 

longitudinal. Una muestra de 460 estudiantes de enfermería del Grado de 

Enfermería de la Universidad de Lorca (Murcia) y de la Universidad de 

Almería completaron un cuestionario de nivel de ansiedad durante la 

primera y cuarta semana del confinamiento. Los niveles totales de ansiedad 

aumentaron en la cuarta semana, en comparación con la primera. El modelo 

de regresión lineal demostró como predictores significativos de la ansiedad 
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en estos estudiantes de enfermería: estar en el último año del programa de 

grado, ser mujer, y pasar el confinamiento en una casa sin jardín. En 

general, la mayoría de los estudiantes de enfermería fueron afectados 

emocionalmente por altos niveles de ansiedad, durante el brote de COVID-

19. 

Referencias significativas del artículo: 

World Health Organization WHO Director-General’s Opening Remarks 

at the Media Briefing on COVID-19–11 March 2020. [(accessed on 25 

November 2020)]; Disponible online: 

https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-

opening-re.... 

 Xiao C. A Novel Approach of Consultation on 2019 Novel Coronavirus 

(COVID-19)-Related Psychological and Mental Problems: Structured 

Letter Therapy. Psychiatry Investig. 2020;17:175–176. doi: 

10.30773/pi.2020.0047.  

Duan L., Zhu G. Psychological interventions for people affected by the 

COVID-19 epidemic. Lancet Psychiatry. 2020;7:300–302. doi: 

10.1016/S2215-0366(20)30073-0.  

UNESCO. IESAL. Impact Analysis, Policy Responses and 

Recommendations. UNESCO; París, France: 2020. COVID-19 and 

Higher Education: Today and Tomorrow. 

Diez de la Cortina S. Teaching in Times of Pandemic [Enseñar en 

Tiempos de Pandemia]; Disponible online: 

https://www.educaweb.com/noticia/2020/04/21/ensenar-tiempos-

pandemia-19145/ 
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Experiences of Nursing Students during the Abrupt Change from Face-to-

Face to e-Learning Education during the First Month of Confinement Due to 

COVID-19 in Spain. Antonio Jesús Ramos-Morcillo, César Leal-Costa, José 

Enrique Moral-García, María Ruzafa-Martínez. Int J Environ Res Public 

Health. 2020 jul 30;17(15):5519.PMID: 32751660 PMCID: PMC7432480 

DOI: 10.3390/ijerph17155519 

El objetivo de este estudio fue descubrir las experiencias de aprendizaje y 

las expectativas sobre los cambios en la educación, a la luz del cambio 

abrupto de la educación presencial a la educación en línea, de estudiantes 

de enfermería matriculados en el grado y máster de las universidades 

públicas de Murcia y Granada durante el primer mes de confinamiento 

debido a la pandemia COVID-19. Se trató de un estudio cualitativo realizado 

durante el primer mes del estado de alarma en España (del 25 de marzo al 

20 de abril de 2020) llevando a cabo entrevistas semiestructuradas a los 

estudiantes matriculados en cada año académico del Grado de Enfermería, 

y a los matriculados en los programas de Máster. Concluyó que la 

imposición del aprendizaje electrónico supone limitaciones a los estudiantes 

de más edad, a los que viven en zonas rurales, con responsabilidades 

laborales y familiares, y a los que poseen recursos electrónicos limitados. 

Los autores opinan que la educación en línea va más allá de la continuación 

de las clases presenciales y que se debe trabajar sobre ello, ya que nos 

enfrentamos a un futuro incierto en el control a corto plazo de la pandemia. 

Consideramos referencias de valor incluidas en este trabajo, las siguientes: 

Remuzzi A., Remuzzi G. COVID-19 and Italy: What next? Lancet. 

2020;395:1225–1228. doi: 10.1016/S0140-6736(20)30627-9. 

Torri E., Sbrogiò L.G., Di Rosa E., Cinquetti S., Francia F., Ferro A. 

Italian Public Health Response to the COVID-19 Pandemic: Case 

Report from the Field, Insights and Challenges for the Department of 
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Prevention. Int. J. Environ. Res. Public Health. 2020;17:3666. doi: 

10.3390/ijerph17103666.  

Choi H., Cho W., Kim M.-H., Hur J.-Y. Public Health Emergency and 

Crisis Management: Case Study of SARS-CoV-2 Outbreak. Int. J. 

Environ. Res. Public Health. 2020;17:3984. doi: 

10.3390/ijerph17113984.  

Jackson D., Bradbury-Jones C., Baptiste D., Gelling L., Morin K., 

Neville S., Smith G.D. Life in the pandemic: Some reflections on 

nursing in the context of COVID-19. J. Clin. Nurs. 2020 doi: 

10.1111/jocn.15257. 

 

 

Factors Associated with Mental Health Disorders Among University Students 

in France Confined During the COVID-19 Pandemic. Marielle Wathelet, 

Stéphane Duhem, Guillaume Vaiva, Thierry Baubet, Enguerrand Habran, 

Emilie Veerapa, Christophe Debien, Sylvie Molenda, Mathilde Horn, Pierre 

Grandgenèvre, Charles-Edouard Notredame, Fabien D'Hondt. JAMA Netw 

Open. 2020 Oct 1;3(10):e2025591. PMID: 33095252 PMCID: PMC7584927 

DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2020.25591 

Este trabajo fue diseñado para evaluar la prevalencia de síntomas de salud 

mental auto percibidos, identificar los factores asociados y evaluar la 

búsqueda de atención psicológica entre 1.600.000 estudiantes universitarios 

que experimentaron la cuarentena COVID-19, en Francia. 

La prevalencia de pensamientos suicidas, sufrimiento severo, alto nivel de 

estrés percibido, depresión severa y alto nivel de ansiedad fueron 11.4%, 

22.4%, 24.7%, 16.1% y 27.5%, respectivamente, con 42,8% de los 

estudiantes comunicando, al menos, un síntoma (de los cuales 12,4% 
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reconocieron haber consultado con un profesional de la salud). Los factores 

de riesgo identificados se relacionaron con el género femenino o género no 

binario, precariedad económica, viviendas de baja calidad, antecedentes de 

seguimiento psiquiátrico, síntomas compatibles con COVID-19, aislamiento 

social (débil sentido de integración, baja calidad de las relaciones sociales), 

y baja calidad de la información recibida. 

Constituyen referencias de interés de este artículo: 

US Centers for Disease Control and Prevention About quarantine and 

isolation. Published January 2020. Accessed September 24, 2020. 

https://www.cdc.gov/quarantine/quarantineisolation.html 

Barbera J, Macintyre A, Gostin L, et al. . Large-scale quarantine 

following biological terrorism in the United States: scientific 

examination, logistic and legal limits, and possible consequences. 

JAMA. 2001;286(21):2711-2717. doi:10.1001/jama.286.21.2711  

Brooks SK, Webster RK, Smith LE, et al. . The psychological impact of 

quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence. 

Lancet. 2020;395(10227):912-920. doi:10.1016/S0140-

6736(20)30460-8. 

Observatoire National du Suicide Suicide: enjeux éthiques de la 

prévention, singularités du suicide à l’adolescence. Published 

February 5, 2018. Accessed September 24, 2020. 

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/etudes-et-statistiques/la-

drees/... 

Observatoire National de la Vie Etudiante Repères sur la santé des 

étudiants. Published 2018. Accessed September 24, 2020. 

http://www.ove-national.education.fr/publication/reperes-sur-la-

sante-de... 
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PLANTEAMIENTO, CON LA PERSPECTIVA DE RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS, DEL DISEÑO Y 

ADAPTACIÓN DE LOS MEDIOS Y MÉTODOS DOCENTES A LOS ESCENARIOS DE 

PRESENCIALIDAD PLENA, PRESENCIALIDAD HÍBRIDA Y CONFINAMIENTO EN LA 

ASIGNATURA DE “PATOLOGÍA MÉDICA” 

En este sentido, al inicio del curso académico 1020-2021, se decidió en la 

USAL un planteamiento de presencialidad híbrida, que precisó agilizar 

nuestra programación docente en la orientación consensuada de:  

- Mantener el objetivo de presencialidad plena como esencia de nuestra 

práctica docente, siempre que el entorno (epidemiológico, social…) lo 

permitiera 

- Planificar, en la práctica, una presencialidad híbrida en la que los 

contenidos teóricos tuvieran una transmisión preferentemente virtual y los 

contenidos prácticos (seminarios, prácticas, en sentido estricto…) un encaje 

presencial: 

o Clases teóricas: en línea 

o Seminarios: presenciales 

o Prácticas: en el caso de asignaturas médicas de bajo contenido en 

prácticas clínicas (como la incluida en este Proyecto), supresión de las 

mismas (tanto en el supuesto de trabajo simulado sobre maniquíes, como 

en las situaciones de prácticas hospitalarias) 

Por tanto, la virtualidad de la aplicación de nuestro Proyecto a la ejecución 

inmediata del plan docente hubo de limitarse este curso a las directrices de 

la USAL, con escaso encaje para matizar éste a la luz de nuestra 

investigación. 

De este modo, distribuimos nuestras sesiones docentes, sin la posibilidad de 

incorporar a nuestra práctica los datos iniciales de nuestra investigación (y, 

por tanto, sin poder evaluar aquellas de la forma prevista). 
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En nuestro caso, la presencialidad híbrida se planeó en el sentido clásico: 

clases magistrales en línea con soporte documental (texto, imágenes) a 

disposición posterior por el alumnado, y seminarios presenciales en los que 

se prestaba especial atención al refuerzo de los contenidos teóricos de la 

asignatura, sin descuidar las cuestiones prácticas. 

 

PLANTEAMIENTO, CON LA PERSPECTIVA DE RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS, DE 

ACTUACIONES DIRIGIDAS ESPECÍFICAMENTE AL BIENESTAR Y EQUILIBRIO PERSONAL DE 

LOS ALUMNOS Y DEL PROFESORADO (MÉDICO ASISTENCIAL) EN SITUACIÓN DE 

CONFINAMIENTO 

Las respuestas a los problemas que plantea el confinamiento a la 

comunidad docente han sido profusamente difundidas durante los últimos 

meses por numerosas instituciones y grupos de estudio. Sin embargo, hasta 

donde conocemos, no existen evidencias sobre la utilidad práctica de estas 

propuestas dirigidas a conseguir el equilibrio psicológico de profesores y 

alumnos confinados. 

En general, se trata de consejos cuyo seguimiento se ha mostrado útil en 

situaciones similares, fundamentalmente, en lo que se refiere al 

aislamiento. 

De este modo, se concede especial importancia a: 

o Mantener un horario fijo de actividades: el orden es fundamental 

o No descuidar el aseo y la higiene personal 

o Cuidar la alimentación 

o Realizar actividad física 

o Mantener, en lo posible, las relaciones sociales 
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o Dentro del horario diario, dejar tiempo para actividades lúdicas 

o … 

Los servicios de apoyo psicológico de, prácticamente, todas las instituciones 

universitarias (incluido el de la USAL) han difundido guías, más o menos 

exhaustivas, en este sentido. Por su interés, citamos literalmente la del 

Gabinete Psicopedagógico del Vicerrectorado de Estudiantes y Empleabilidad 

de la Universidad de Granada: 

o Levántate todos los días a la misma hora. Intenta que sea temprano 

y se ajuste al horario que tenías cuando ibas a clase.  

o Aséate, desayuna y vístete. No pases todo el día en pijama.  

o Cuida el ambiente de estudio. Un espacio tranquilo, ordenado, sin 

estímulos alrededor. Intenta dejar el móvil fuera del espacio de 

estudio. 

o Haz una lista de las tareas que quieres hacer ese día. Sigue utilizando 

tu agenda para anotarlas, priorizarlas e ir tachándolas conforme 

estén terminadas. Empieza por la primera y márcate intervalos cortos 

de tiempo. 

o Trata de mantener un ritmo constante de trabajo. Establece las horas 

de trabajo incluyendo los descansos. Hazte un horario y ponlo donde 

lo puedas ver. 

o Cuida los tiempos de descanso. Intenta mover un poco el cuerpo, 

pasea por casa, asómate al balcón y toma aire fresco. 
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o Emplea técnicas de estudio adecuadas a la materia que vas a 

estudiar. Siempre es importante intercalar el estudio que duele 

(memorizar, asimilar, comprender) con el estudio que no duele 

(hacer lecturas, anotaciones marginales, esquemas y/o 

resúmenes…). 

o Cumple con las clases online que organicen los profesores de las 

diferentes asignaturas. 

o Sé creativo, trata de fomentar la creatividad. Dibuja, escribe, baila, 

haz todo aquello que te haga sentir bien. 

o Consulta con tus profesoras y profesores a través del correo de los 

foros habilitados al efecto. Y sigue toda la información oficial, del 

COVID-19, a través de la página web de la UGR. 

https://covid19.ugr.es 

o Procura cuidar tu alimentación y no picar entre horas. 

o Haz ejercicio físico a diario. Márcate cuando lo vas a hacer. 

o Diversifica tus actividades de ocio: lee, redes sociales, juegos de 

mesa, juegos online, visionado de tutoriales, series, etc.  

o Ayuda en las tareas domésticas diarias. 

o Comparte los ratitos de esparcimiento. 

o Cuida la atención a las emociones, te ayudará a vivir el momento 

presente y a gestionar mejor la ansiedad. 

(https://canal.ugr.es/noticia/estudiantado-pautas-para-hacer-frente-al-

confinamiento-en-casa-por-el-coronavirus/; descargado el 10 de diciembre 

de 2020) 

 

https://canal.ugr.es/noticia/estudiantado-pautas-para-hacer-frente-al-confinamiento-en-casa-por-el-coronavirus/
https://canal.ugr.es/noticia/estudiantado-pautas-para-hacer-frente-al-confinamiento-en-casa-por-el-coronavirus/


“Código azul: la enseñanza universitaria de la medicina en situación de confinamiento” 

Página | 42 

 

 

Memoria de Ejecución de Proyecto de Innovación y Mejora Docente (ID2020/076) 

Profesor coordinador: José Ignacio Herrero Herrero 

Otras publicaciones hacen referencia más específica a la situación de los 

profesores confinados, aportando, también, consejos para evitar los 

problemas psicológicos derivados de esta situación. Nos parece oportuno 

extraer de “10 Mental Health Tips for Teachers Balancing Life and Remote 

Teaching” de Erin McClintock (https://everfi.com/blog/k-12/10-ways-

educators-can-support-their-mental-health/; acceso el 8 de diciembre de 

2020) algunos de estos consejos: 

o Ejercer control de lo controlable, priorizando lo saludable física y 

mentalmente 

o Dedicar tiempo a actividades “apetecibles” que equilibren el trabajo 

en línea 

o Mantener la actividad física 

o No ser excesivamente exigentes consigo 

o No poner las expectativas (propias y ajenas) demasiado altas 

o Mantenerse comunicado, especialmente con colegas y jefes 

o Evitar la autoculpa 

o Cuidar el espacio de trabajo (que ha de ser exclusivo) 

o Mantener un horario de oficina durante la enseñanza en línea 

o Buscar ayuda profesional 

 

Desde la perspectiva de nuestro Proyecto, además de difundir, en la medida 

de los posible, estas guías, creemos que para el profesor es esencial, en el 

cuidado de la salud psicológica propia y del alumnado, una adecuada 

planificación y comunicación que equilibren las incertidumbres del entorno. 

https://everfi.com/blog/k-12/10-ways-educators-can-support-their-mental-health/
https://everfi.com/blog/k-12/10-ways-educators-can-support-their-mental-health/
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Otras referencias del apartado: 

(Todos los accesos, durante los meses de octubre, noviembre y diciembre 

de 2020) 

Qi C. A double-edged sword? Exploring the impact of students’ 

academic usage of mobile devices on technostress and academic 

performance. Behav Inform Technol. 2019;38(12):1337–54. 

https://doi.org/10.1080/0144929X.2019.1585476. 

Berg-Beckhoff G, Nielsen G, Ladekjaer Larsen E. Use of information 

communication technology and stress, burnout, and mental health in 

older, middle-aged, and younger workers - results from a systematic 

review. Int J Occup Environ Health. 2017;23(2):160–71. 

https://doi.org/10.1080/10773525.2018.1436015. 

Ayyagari R, Grover V, Purvis R. Technostress: technological 

antecedents and implications. MIS Q. 2011;35(4):831–58. 

https://doi.org/10.2307/41409963. 

Tarafdar M, Tu QA, Ragu-Nathan TS. Impact of technostress on end-

user satisfaction and performance. J Manag Inf Syst. 

2010;27(3):303–34. https://doi.org/10.2753/MIS0742-1222270311. 

Dragano N, Lunau T. Technostress at work and mental health: 

concepts and research results. Curr Opin Psychiatry. 

2020;33(4):407–13. 

https://doi.org/10.1097/YCO.0000000000000613. 

La Torre G, et al. Definition, symptoms and risk of techno-stress: a 

systematic review. Int Arch Occup Environ Health. 2019;92(1):13–

35. https://doi.org/10.1007/s00420-018-1352-1. 

https://doi.org/10.1080/0144929X.2019.1585476
https://doi.org/10.1080/10773525.2018.1436015
https://doi.org/10.2307/41409963
https://doi.org/10.2753/MIS0742-1222270311
https://doi.org/10.1097/YCO.0000000000000613
https://doi.org/10.1007/s00420-018-1352-1
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Sahu P. Closure of Universities Due to Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19): Impact on Education and Mental Health of Students and 

Academic Staff. Review Cureus. 2020;12(4):e7541. 

https://doi.org/10.7759/cureus.7541. 

World Health Organization, W. Coronavirus disease (COVID-19) 

pandemic. 2020. Available from: 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.  

Tarafdar M, Tu Q, Ragu-Nathan TS, Ragu-Nathan BS. Crossing to the 

dark side: examining creators, outcomes, and inhibitors of 

technostress. Commun ACM. 2011;54(9):113–20. 

https://doi.org/10.1145/1995376.1995403. 

 

 

APLICACIÓN DE LA ESTRATEGIA DOCENTE DISEÑADA Y ADAPTADA A LOS DISTINTOS 

ESCENARIOS POTENCIALES (PRESENCIALIDAD HÍBRIDA / CONFINAMIENTO) EN LA 

ASIGNATURA DE ”PATOLOGÍA MÉDICA” DEL GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL DE LA 

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA 

Durante el curso 2020-2021 se ha mantenido en nuestra Universidad (y, 

naturalmente, en la asignatura “Patología Médica”) la docencia híbrida. 

Desde la perspectiva de nuestro Proyecto, hemos aplicado a este modelo lo 

aprendido de la enseñanza en situaciones de confinamiento. 

Para ello, se elaboraron “píldoras informativas” sobre las actitudes y 

actividades mentalmente más saludables en situación de confinamiento 

(esencialmente, siguiendo los esquemas indicados más arriba) y se 

aprovechó el propio programa de la asignatura para comentar y difundir 

estas recomendaciones. 

https://doi.org/10.7759/cureus.7541
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://doi.org/10.1145/1995376.1995403
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Por parte del profesorado, además, se prestó especial atención a la 

estructura del plan docente y a su comunicación al alumnado. 

 

 

EVALUACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Para valorar el impacto de la experiencia, exploramos la percepción de los 

estudiantes y profesores participantes en la misma, a través de entrevistas 

semiestructuradas y preguntas con respuestas abiertas. No se realizó la 

prevista comparación de resultados de la prueba objetiva porque no se 

consideraron equiparables las situaciones de los dos años anteriores a la 

hora de contrastar las calificaciones. 

Perspectiva de los alumnos 

Los alumnos encuestados (n=35) en las entrevistas semiestructuradas 

percibieron “con normalidad” la enseñanza híbrida impartida y en ningún 

caso observaron “riesgo psicológico”. 

También, todos ellos aceptaron de buen grado los consejos (derivados de 

las guías) y el especial cuidado del profesorado en la planificación y en la 

comunicación (aunque no fueran conscientes del desarrollo de una 

actuación específica). 

En los comentarios libres respecto a los “consejos de salud psicológica”, se 

recogieron comentarios como los que siguen: 

“Todo eso está bien, aunque no esté uno confinado” 

“Lo peor de todo es la incertidumbre” 
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”Es cierto, para mí todo cambió cuando empecé a hacer ejercicio en 

el balcón” 

“No es bueno asistir a clase en pijama. Te condiciona” 

 

Perspectiva de los profesores 

Globalmente, el profesorado tampoco percibió cambios notables aplicando y 

aplicándose la experiencia. Es cierto que, tras unos meses de dureza crítica, 

la situación más relajada actual supone ya “per se” una liberación 

psicológica. 

 

 

DIFUSIÓN DE LA EXPERIENCIA. 

Es difícil que la experiencia, tal y como finalmente ha debido desarrollarse, 

tenga cabida en foros docentes de relevancia científica. No obstante, 

planeamos, como en otras ocasiones en relación con los Proyectos de 

Innovación y Mejora Docente en los que hemos participado durante los 

últimos años, la organización de una sesión / reunión / taller con otros 

profesores locales implicados en la docencia de la Medicina.  

En cualquier caso, la investigación y reflexión sobre cómo afrontar 

determinados aspectos de la docencia en situación de confinamiento ha sido 

enriquecedor para los profesores y sus alumnos y quizás (Dios no lo quiera) 

será verdaderamente útil a lo largo de ésta o de otras pandemias.  
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DISCUSIÓN 
El Código Azul es un sistema de alarma hospitalaria que implica el manejo 

de los pacientes en parada cardio-respiratoria por un grupo entrenado, con 

funciones previamente asignadas, con lo cual el procedimiento se efectúa 

en el menor tiempo posible y con coordinación entre todos ellos, logrando 

así la mejor eficiencia y la reducción de la morbi–mortalidad de los 

pacientes que se encuentran en esa situación (EseNorte3, 2018) 

(http://esenorte3.gov.co/wp-content/uploads/2018/05/protocolo-codigo-

azul.pdf) 

El coordinador del presente proyecto también coordinaba la asignatura de 

“Patología Médica” del Grado en Terapia Ocupacional, durante el segundo 

semestre del curso 2019-2020. Más o menos hacia la mitad del periodo 

lectivo se instaura el estado de alarma y se hace obligatorio el 

confinamiento de la población. Y no existía código azul, ni de ninguna otra 

tonalidad de gama, que ordenara de una forma prevista, entrenada, 

coordinada y de efectividad demostrada las acciones necesarias. La 

comunidad universitaria de la USAL, como los profesores y alumnos de 

“Patología Médica”… y como otros muchos centros universitarios a nivel 

mundial hubo de adaptarse, improvisando, a la nueva situación. 

Superadas las fases iniciales de la pandemia por la COVID-19, existe una 

fundada incertidumbre sobre el futuro de su evolución e incluso sobre la 

aparición en la escena mundial de nuevos brotes, de nuevos patógenos o de 

circunstancias inesperadas que obliguen a reproducir medidas restrictivas 

relativas a la movilidad y comportamiento de la población (incluidos 

alumnos universitarios y profesorado). 
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Durante el periodo en que se encontraba abierta la convocatoria a los 

Proyectos de Innovación y Mejora Docente (PIMD) para el curso 2020-2021, 

los Departamentos, adaptándose a lo previsible (¿?) y a las características e 

indicaciones de los distintos Centros y Grados, ultimaban diversos modelos, 

estrategias y materiales considerando (aunque no siempre) un escenario de 

movilidad más o menos reducida que se abordaría con un planteamiento de 

presencialidad híbrida, en la mayoría de las ocasiones, y con la aplicación 

inexcusable de alguna modalidad de docencia en línea (virtual, a 

distancia…), en proporciones variables. 

En este contexto, los autores del Proyecto, con la experiencia adquirida 

durante el curso previo, y asumiendo las indicaciones institucionales 

correspondientes, se enfrentaron a la tarea de programar, preparar e 

implementar materiales dirigidos (entre otras) a la asignatura de “Patología 

Médica”, para el curso 2020-2021. 

Esencialmente, quisimos aprovechar la participación en la convocatoria de 

los PIMD para elaborar, tras una reflexión documentada, los programas y 

materiales docentes correspondientes. Especialmente, porque en este 

escenario de inevitable incertidumbre, surgen multitud de cuestiones, para 

nosotros, no resueltas. Y creemos que necesitamos un “código azul” 

docente, particularmente, para una situación probable de nuevo 

confinamiento. (Quienes expresan esta opinión son médicos internistas, “en 

primera línea” hospitalaria de actuación frente a la COVID-19.) 

Algunas de estas cuestiones, planteadas en una “tormenta de ideas” previa 

a la elaboración del Proyecto, fueron: 

o ¿Es suficiente cambiar del paradigma de enseñanza presencial a 

enseñanza en línea para abordar el problema? 

o Es evidente que las propuestas de presencialidad híbrida no 

son válidas en situaciones de confinamiento. 
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o Nos parece evidente, también, que el confinamiento añade una 

situación especial del entorno que no resuelven sólo los 

métodos virtuales de enseñanza-aprendizaje al uso. 

o ¿Qué actuaciones podemos proponer para mejorar la situación en 

fases de confinamiento? (bienestar y equilibrio personal -profesor y 

alumno-, coordinación entre asignaturas…) 

o ¿Cuáles son las consecuencias para alumnos y profesorado del 

cambio desde un campus presencial a un campus en línea? 

o ¿Cuál es el “plus” que añade el confinamiento a una situación 

normalizada de enseñanza virtual? 

o ¿Cuáles son las consecuencias del confinamiento para los 

alumnos? 

o ¿Cuáles son las consecuencias del confinamiento para los 

profesores? 

o ¿Cuáles son las lecciones aprendidas del confinamiento 

reciente? 

o ¿Cómo puede mejorarse el proceso enseñanza-aprendizaje en 

situaciones de confinamiento? 

o ¿Cómo maneja el profesor de medicina la sobrecarga asistencial en 

los hospitales repletos de pacientes COVID-19 y la sobrecarga 

docente en la Universidad “virtualizada”? 

o ¿Prácticas en medicina sin pacientes reales, evitando el contagio? 

o ¿Son suficientes los simuladores, maniquíes, tablets a 

disposición del paciente…, para la enseñanza práctica de la 

medicina? 
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o ¿Debemos incluir en los currículos la docencia en la práctica de la 

telemedicina y el llamado e-profesionalismo? 

o ¿Disponemos de plataformas de videoconferencia en directo que 

faciliten la implicación de los estudiantes y la interactividad? 

o ¿Los libros de texto pasan a ser, de nuevo, los sustitutivos de unos 

“malos apuntes”? 

o La evaluación en línea… 

En este contexto, se ha ejecutado el presente Proyecto de Innovación 

Docente. 

Como base del resto del trabajo, y en primer lugar, pulsamos la opinión de 

profesores y alumnos sobre la experiencia docente durante el pasado 

confinamiento. El análisis DAFO mostró las debilidades, amenazas, 

fortalezas y oportunidades del mismo. A destacar entre las primeras los 

problemas emocionales tanto en los alumnos como en los profesores. 

La revisión bibliográfica de la literatura más reciente también subraya y 

recoge este hecho. El primer artículo que citamos hace referencia a los 

problemas del profesorado durante el confinamiento. Por un lado, está el 

problema del uso intensivo de las tecnologías de la comunicación (TIC). Por 

ejemplo, las TIC pueden empujar a los docentes a trabajar más 

intensamente de lo que pueden abarcar (sobrecarga tecnológica) e invadir 

su vida personal (invasión tecnológica). Los frecuentes cambios y 

actualizaciones de software y hardware pueden hacer que los profesores 

universitarios se sientan poco competentes (complejidad tecnológica e 

incertidumbre tecnológica), con la frecuente percepción de la pérdida de 

seguridad de sus sistemas (tecno-inseguridad). Como resultado, los 

académicos pueden sentirse agotados, ansiosos y estresados. Este 

fenómeno se ha definido como "tecnoestrés", y la asunción central de la 

literatura del tecnoestrés es que las TIC pueden ser percibidas como 
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amenaza. El tecnoestrés se asocia con trastornos psicológicos y 

conductuales y el deterioro de la satisfacción laboral y vital, lo que conlleva 

una reducción de la productividad. El tecnoestrés parece influir en el trabajo 

de los profesores universitarios y tiene un impacto más significativo en los 

profesores universitarios de más edad. 

Además, debe considerarse el impacto de la pandemia COVID-19 en la 

salud mental de la población general. Este impacto también es relevante 

para la población estudiantil universitaria y toda la comunidad académica. 

Entre los factores relacionados con el aumento de los síntomas de ansiedad, 

se destacan los retrasos y/o ralentizaciones en las actividades académicas 

en las primeras etapas de la pandemia. Una encuesta realizada en la 

Universidad de Valladolid encontró niveles más altos de síntomas de 

ansiedad y depresión en los estudiantes que en el personal universitario 

(académico y administrativo), lo que sugiere que los estudiantes han sufrido 

más el impacto psicológico de la actual emergencia sanitaria de la COVID-

19. 

Además del “tecnoestrés” y de los efectos poblacionales globales de la 

pandemia, creemos que un tercer factor influye negativamente en la salud 

psicológica de los profesores y es la propia metodología de la educación a 

distancia. La reducción o ausencia de interacción con los estudiantes, la falta 

de comunicación no verbal, la imposibilidad de la enseñanza presencial y de 

verificar si los alumnos entienden el material representan cuestiones 

comunes que subraya toda la literatura sobre la educación a distancia. 

Además, especialmente para los cursos de medicina y de ciencias de la 

salud, entre las desventajas de la enseñanza en línea identificadas se 

encuentra la imposibilidad de llevar a cabo métodos de enseñanza 

interactivos específicos y de asistir a laboratorios profesionales y prácticas 

clínicas. Esta falta de "formación práctica" podría tener graves 

repercusiones en la formación de la actual generación de estudiantes. 
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La cuarentena es una medida eficaz para frenar la propagación de una 

epidemia, pero los protocolos establecidos pueden ser difíciles de aceptar. 

Una revisión reciente de Brooks et al. abordó las consecuencias de la 

cuarentena, describiéndola como una experiencia desagradable para 

aquellos que la soportan, principalmente debido a la separación de sus 

seres queridos, la pérdida de libertad, la incertidumbre sobre la evolución 

de la enfermedad y el aburrimiento. Todo ello puede desencadenar la 

aparición de trastornos mentales y síntomas relacionados con la salud en 

adolescentes y adultos, en alumnos y en profesores. De hecho, entre la 

población general los estudiantes universitarios son particularmente 

susceptibles a los efectos negativos de la cuarentena. 

Siendo evidente el efecto devastador desde la perspectiva de la salud 

psicológica de la enseñanza a distancia no elegida combinada con la 

reclusión forzada del confinamiento no existen, hasta donde conocemos, 

propuestas validadas para afrontar el problema. Nosotros hemos utilizado 

materiales generales que, en otras situaciones de aislamiento, han 

resultado útiles en el mantenimiento del equilibrio psicológico. La 

experiencia es, no obstante, limitada y hace necesarias futuras revisiones 

del tema. 
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CONCLUSIÓN 
La enseñanza universitaria de la medicina en situación de confinamiento 

presenta diversos condicionantes (algunos, generales y otros propios de la 

docencia en ciencias de la salud): a) el denominado “estrés pandémico” del 

que participa toda la población, vinculado a los efectos e incertidumbres que 

ocasiona la propia enfermedad, b) la obligatoriedad del uso de metodología 

docente a distancia, c) los efectos psicológicos negativos de la reclusión por 

cuarentena, d) la imposibilidad de realizar prácticas clínicas, y e) el estrés 

añadido del profesorado que realiza además labores asistenciales en centros 

sanitarios sobrecargados. 

Como consecuencia de ello, durante los últimos meses, se han 

implementado estudios para analizar el problema. Así, distintas 

investigaciones han puesto de manifiesto la existencia de dificultades para 

el desarrollo de la docencia universitaria en ciencias de la salud, 

particularmente, de carácter técnico (asociadas a la educación a distancia) y 

psicológico. Entre estas últimas, situaciones en profesores y alumnos de 

alto nivel de estrés percibido y de ansiedad, depresión severa y 

pensamientos suicidas. Asimismo, se han identificado distintos 

condicionantes o factores de riesgo (en relación con el género, edad, 

situación socioeconómica…) para estas situaciones en docentes y alumnado. 

También se han propuesto intervenciones para ofrecer herramientas 

dirigidas, sobre todo, a mejorar los hábitos de estudio, la gestión del tiempo 

y la supervivencia al aislamiento, que ayuden a los estudiantes a afrontar 

situaciones especiales y le proporcionen resiliencia y una adaptación 

académica exitosa en un mundo en constante cambio. 

Siendo evidente el efecto devastador desde la perspectiva de la salud 

psicológica de la enseñanza a distancia no elegida combinada con la 

reclusión forzada del confinamiento, no existen hasta donde conocemos, 
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propuestas validadas para afrontar el problema. Nosotros hemos utilizado 

materiales generales que, en otras situaciones de aislamiento, han 

resultado útiles en el mantenimiento del equilibrio psicológico. La 

experiencia es, no obstante, limitada y hace necesarias futuras revisiones 

del tema. 

 

 



“Código azul: la enseñanza universitaria de la medicina en situación de confinamiento” 

Página | 58 

 

 

Memoria de Ejecución de Proyecto de Innovación y Mejora Docente (ID2020/076) 

Profesor coordinador: José Ignacio Herrero Herrero 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

La Profesora Judit García Aparicio, del Departamento de Medicina de la 

Universidad de Salamanca participó, de forma activa como integrante de 

nuestro pequeño grupo investigador, en todas las fases de realización del 

Proyecto, siendo coautora de la presente Memoria. 

 

 

 

Salamanca, a 15 de julio de 2021 

 

 

 

Fdo.: José Ignacio Herrero Herrero 


