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JOSÉ LUIS SÁNCHEZ SÁNCHEZ, Profesor Contratado Doctor del Area de   

Fisioterapia de la Universidad de Salamanca, adscrito a la Facultad de 

Enfermería y Fisioterapia, por el presente y en representación del Grupo de 

Innovación docente formado por la Profa. Mª José Gutiérrez Palmero y  Profa. 

Laura Calderón Díez, remite el Informe Final del Proyecto “Trasformación y 

desarrollo de una asignatura presencial teórico-práctica a docencia online en 

el Grado de Fisioterapia: un reto posible” concedido en la convocatoria: Ayudas 

a Proyectos Innovación y mejora docente en la Universidad de Salamanca  

(Curso 2020-2021). 

 

 

 

Y para que conste, firmo el presente en Salamanca, a 14 de julio de 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Fdo. José Luis Sánchez Sánchez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VICERRECTORADO DE DOCENCIA (PROYECTOS DE INNOVACIÓN DOCENTE) 
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El proyecto propuesto está dirigido a la gestión de la formación online y 

a la elaboración y mejora de materiales docentes innovadores, licenciados 

como acceso abierto, aplicables en las docencias presenciales o susceptibles de 

ser utilizados en las docencias virtuales.  

 

Los objetivos generales y específicos de esta acción formativa han sido:  

 

Objetivos generales: 

- Transformar en su totalidad la docencia presencial de la asignatura implicada 

a docencia online, tanto la parte presencial como la parte práctica. 

- Conseguir que el alumno integre los conocimientos adquiridos en la asignatura 

implicada. Que al final del curso haya sido capaz de adquirir las competencias 

necesarias para aplicarlas en su profesión. 

 

Objetivos específicos: 

Para el profesorado: 

- Realizar una profunda tarea de reestructuración de contenidos puramente 

teóricos y de todas las prácticas realizadas durante la asignatura a la modalidad 

online. 

- Diseñar unas líneas de actuación elaborando unos criterios equitativos, 

unánimes y claros tanto para el desarrollo de la docencia como para la 

evaluación de los contenidos. 

 

Para el alumno: 

- Ser capaz de entender las distintas pruebas de imagen en cuanto a los 

fundamentos físicos teóricos de cada una de ellas, a través de lecciones 

magistrales de forma online. 

- Saber interpretar las distintas pruebas de imagen desde el punto de vista del 

fisioterapeuta visualizando las pruebas de casos reales de forma online, con un 

enfoque clínico, tanto de evaluación como de tratamiento fisioterápico 

estudiados en clase, integrando los conocimientos aprendidos en las asignaturas 

del Grado en Fisioterapia. 
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1.DESCRIPCIÓN 

 

La asignatura “Diagnóstico por imagen para fisioterapeutas” se imparte en 4º 

curso del Grado en Fisioterapia. La asignatura actualmente consta de lecciones 

magistrales teóricas donde se imparten los fundamentos físicos de las distintas 

pruebas de imagen y una parte práctica importante (21 horas, repartidas en 7 

prácticas) donde los alumnos visualizan, en grupos de 4, en torno a un 

ordenador, distintas pruebas de imagen de pacientes reales con el apoyo del 

profesor presente en el aula.  

El hecho de que la programación de la asignatura fuera exclusivamente 

presencial, punto débil detectado tanto por los estudiantes como por los 

profesores implicados, hizo imposible su impartición durante el curso 

académico 2019-2020, por la situación excepcional causada por el Covid 19. 

Por ello se consideró necesario hacer una transformación digital de la 

asignatura elaborando un material docente online, como anticipación a una 

posible nueva modificación en la normativa que, por un aumento en las medidas 

de protección y distanciamiento social requeridas en la situación de nueva 

normalidad, conllevara a un cambio en la modalidad docente presencial actual.  

Esta transformación de la asignatura hacia la modalidad online permite 

asegurar la impartición de los contenidos. 

 

En este curso académico 2020-2021, la Universidad de Salamanca y en concreto 

nuestra Facultad (Enfermería y Fisioterapia) optó por un modelo de docencia 

con una presencialidad segura. Esto hizo que, a pesar de haber elaborado toda 

la transformación del material docente a formato digital, nuestro proyecto solo 

ha sido necesario aplicarlo de forma parcial; los contenidos teóricos fueron 

impartidos de forma online síncrona y la parte práctica de forma presencial. No 

obstante, una de las 7 prácticas programadas de la asignatura se realizó de 

forma online, para poder poner en marcha la experiencia, tener un feedback 

de los alumnos y confirmar con ello la viabilidad de este proyecto. 
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2.ORGANIZACIÓN DE TAREAS Y CALENDARIO: 

 

El cronograma planteado inicialmente se cumplió en los términos proyectados 

(ver tabla) 

ACTIVIDAD PERIODO DE EJECUCIÓN 

Constitución del grupo de trabajo en el 

proyecto (docentes) 

Septiembre  2020 

Planificación docente Octubre- Noviembre 2020 

Desarrollo del material docente Diciembre-enero 2021 

Impartición de docencia online (teórica) Febrero-Mayo 2021 

Evaluación de la experiencia Junio 2021 

 

 

3.METODOLOGÍA DE TRABAJO: 

 

El proyecto ha incluido actividades de diferentes ámbitos, entre las que se 

encuentran: 

- Diseño de estrategias docentes para facilitar la adquisición de competencias. 

- Implantación de metodologías activas de enseñanza-aprendizaje. 

- Ejecución de materiales docentes. 

- Diseño de actividades de coordinación entre materias. 

 

3.1.Diseño del trabajo 

En la primera fase del proyecto se realizó formación por parte de los miembros 

participantes en el proyecto en las diferentes herramientas actuales y 

plataformas que permiten la presentación y edición de los contenidos online en 

el formato más atractivo y que ayude al alumno a una mejor compresión. 

 

Se estudió y consensuó la metodología de trabajo. Las posibilidades de trabajo 

eran diversas. Se decidió trabajar con las siguientes modalidades y a través de 

la plataforma virtual STUDIUM:  

- Clases teóricas:  

o Consistieron en sesiones síncronas de 50 minutos en la plataforma 

Zoom. Este formato permite hacer clases interactivas en la que 
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los alumnos obtienen una respuesta en tiempo real a las dudas que 

se les van planteando (Evidencia 1). 

 

  Evidencia 1. Captura de pantalla de la programación y convocatoria online de las clases teóricas  

 

o Como apoyo a estas sesiones online, el profesorado elaboró y le 

facilitó a cada alumno un dossier con las diapositivas 

acompañadas de notas al pie con los puntos y explicaciones más 

relevantes de cada una (Evidencia 2). 
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Evidencia 2.- Captura de diapositivas con pie de página explicativo facilitadas al  

alumno a través de Studium. 
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- Clases prácticas:  

 

o Las sesiones prácticas consisten en la visualización e 

interpretación de pruebas de imagen (radiología, TC, y 

Resonancia Magnética). El alumno debe aprender cómo se 

visualiza cada técnica de imagen y localizar estructuras 

anatómicas (sanas y patológicas) y relacionarlas con los 

contenidos ya aprendidos durante el Grado, desde el punto de 

vista de su profesión como fisioterapeuta. La duración de cada 

práctica es de 180 minutos. 

 

o Para conseguir estas competencias en el formato digital, dentro 

de la práctica programada a través de Zoom, se realizó una 

primera sesión corta (30 minutos) en la que el profesor explicó de 

forma online con apoyo de powerpoint, los conceptos necesarios 

para entender la técnica de imagen a estudiar. (evidencia 3) 

 

      

      Evidencia 3. Captura de pantalla durante práctica programada. 
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o A continuación el profesor compartió su pantalla, en la que se 

visualizará y se explicará con detalle una prueba de imagen de un 

caso clínico real (aportado por el profesor) (evidencia 4). Todas 

las pruebas utilizadas son cedidas por pacientes que previamente 

han firmado un consentimiento informado para su difusión. Estos 

consentimientos están custodiados de acuerdo con la Ley de 

protección de datos vigente. 
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      Evidencia 4. Captura de pantalla durante práctica programada. 
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o Por último, el profesor creó en la plataforma Zoom grupos de 

trabajo de alumnos en salas pequeñas para grupos (herramienta 

muy útil de esta plataforma que al permitir dividir al alumnado en 

grupos pequeños, se asemeja mucho a la forma de desarrollo de 

estas prácticas de forma presencial). El profesor compartió una 

nueva prueba de imagen y cada grupo de alumnos trabajó en su 

sala en sesiones interactivas con las tareas encomendadas por el 

profesor durante un tiempo programado. Posteriormente se 

cerraron las salas de grupos para realizar una exposición a grupo 

completo tratando de obtener conclusiones válidas y útiles para 

la formación del alumno. 

Además, el profesor realizó cuestionarios a través de la 

plataforma de forma individual que aportó al profesorado un 

feedback sobre el grado de comprensión y aprendizaje que estaba 

teniendo el alumnado ( Evidencia 5). 

 

              

                                  Evidencia 5. Cuestionario anónimo realizado al alumnado. 
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4.EVALUACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Se evaluó la experiencia de dos formas: 

 

1) Evaluación formativa: conformaría el núcleo principal de la evaluación.  

Será determinada a partir de la actividad continuada de cada alumno en 

la resolución de las distintas pruebas de imagen/casos clínicos. En este 

aspecto será valorada la participación, el manejo de información, la 

capacidad de síntesis, la exposición grupal y el debate posterior a la 

exposición de los casos clínicos. El peso de esta evaluación en el proyecto 

será de un 80%. 

 

2) Evaluación sumativa: desarrollada al final de la asignatura de forma 

grupal, consistirá en preguntas abiertas sobre el debate posterior a la 

exposición de las pruebas/casos clínicos que deberán responder los 

alumnos individualmente. Esta prueba está encaminada a mantener el 

interés del discente hasta el final de la materia. Esta evaluación 

supondrá un 20% de la calificación de los contenidos relativos al 

Proyecto. 

 

3) Evaluación del profesorado y del método: Se elaborarán instrumentos 

para recoger información sobre la eficacia de la experiencia que 

posteriormente han de ser debatidos y reflexionados. Sigue siendo un 

aspecto interesante es el cómputo del trabajo de estudiantes y 

profesores. 

 

 

5.RESULTADOS OBTENIDOS, IMPACTO Y BENEFICIO DOCENTE 

 

Respecto a los resultados obtenidos, desde el punto de vista académico, las 

calificaciones de los alumnos en el ámbito de los contenidos del proyecto 

han sido altas. Todos los alumnos han superado la experiencia (sólo dos 

alumnos lo hicieron en la segunda convocatoria) (Evidencia 6). 
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Evidencia 6.  Captura del acta de la asignatura. 

 

 

 

En el aspecto competencial transversal y de adquisición de destrezas: 

- Alumnado: ha aprendido a poner en práctica la metodología de resolución 

de problemas, como un itinerario complejo, pero al mismo tipo preciso y 

necesario, con el que obtener respuestas a la situación del paciente, 

teniendo como inicio y fin del proceso al propio paciente. Además, ha 

aumentado la capacidad de trabajo en equipo (no sin dificultades, derivadas 

de diferencias inter-individuos), y de exposición pública de resultados. 

 

- Profesorado: Se ha realizado un giro muy importante en el tipo de docencia 

presencial hacia la docencia virtual, entendiendo que siempre es un reto 

difícil pero posible incluso en una asignatura tan compleja como la que se 

ha transformado. Hay un cambio de mentalidad respecto al empleo 

cotidiano de las TICs en la enseñanza universitaria y los integrantes de este 

grupo de trabajo La disposición de los hacia la docencia en estos nuevos 

aspectos ha sido excepcional.  
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Desde el punto de vista de la elaboración de materiales, del proyecto ha 

surgido un compendio o remanente de pruebas de imagen de diferentes 

patologías y de casos clínicos, que pretendemos ampliar y aplicar en 

sucesivos cursos académicos. 

Tanto el impacto sobre la docencia como los beneficios obtenidos han sido 

elevados, y los responsables del proyecto han resultado muy satisfechos con 

la experiencia. 
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