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El proyecto propuesto esta dirigido a la gestion de la formacion online y
a la elaboracion y mejora de materiales docentes innovadores, licenciados
como acceso abierto, aplicables en las docencias presenciales o susceptibles de

ser utilizados en las docencias virtuales.

Los objetivos generales y especificos de esta acciéon formativa han sido:

Objetivos generales:

- Transformar en su totalidad la docencia presencial de la asighatura implicada
a docencia online, tanto la parte presencial como la parte practica.

- Conseguir que el alumno integre los conocimientos adquiridos en la asignatura
implicada. Que al final del curso haya sido capaz de adquirir las competencias

necesarias para aplicarlas en su profesion.

Objetivos especificos:

Para el profesorado:

- Realizar una profunda tarea de reestructuracion de contenidos puramente
tedricos y de todas las practicas realizadas durante la asignatura a la modalidad
online.

- Disefar unas lineas de actuacion elaborando unos criterios equitativos,
unanimes y claros tanto para el desarrollo de la docencia como para la

evaluacion de los contenidos.

Para el alumno:

- Ser capaz de entender las distintas pruebas de imagen en cuanto a los
fundamentos fisicos teodricos de cada una de ellas, a través de lecciones
magistrales de forma online.

- Saber interpretar las distintas pruebas de imagen desde el punto de vista del
fisioterapeuta visualizando las pruebas de casos reales de forma online, con un
enfoque clinico, tanto de evaluacion como de tratamiento fisioterapico
estudiados en clase, integrando los conocimientos aprendidos en las asignaturas

del Grado en Fisioterapia.



1.DESCRIPCION

La asignatura “Diagndstico por imagen para fisioterapeutas” se imparte en 4°
curso del Grado en Fisioterapia. La asignatura actualmente consta de lecciones
magistrales teodricas donde se imparten los fundamentos fisicos de las distintas
pruebas de imagen y una parte practica importante (21 horas, repartidas en 7
practicas) donde los alumnos visualizan, en grupos de 4, en torno a un
ordenador, distintas pruebas de imagen de pacientes reales con el apoyo del
profesor presente en el aula.

El hecho de que la programacion de la asignatura fuera exclusivamente
presencial, punto débil detectado tanto por los estudiantes como por los
profesores implicados, hizo imposible su imparticion durante el curso
académico 2019-2020, por la situacion excepcional causada por el Covid 19.
Por ello se consideré necesario hacer una transformacion digital de la
asignatura elaborando un material docente online, como anticipacion a una
posible nueva modificacion en la normativa que, por un aumento en las medidas
de proteccion y distanciamiento social requeridas en la situacion de nueva
normalidad, conllevara a un cambio en la modalidad docente presencial actual.
Esta transformacion de la asignatura hacia la modalidad online permite

asegurar la imparticion de los contenidos.

En este curso académico 2020-2021, la Universidad de Salamanca y en concreto
nuestra Facultad (Enfermeria y Fisioterapia) opté por un modelo de docencia
con una presencialidad segura. Esto hizo que, a pesar de haber elaborado toda
la transformacion del material docente a formato digital, nuestro proyecto solo
ha sido necesario aplicarlo de forma parcial; los contenidos teoricos fueron
impartidos de forma online sincrona y la parte practica de forma presencial. No
obstante, una de las 7 practicas programadas de la asignatura se realizd de
forma online, para poder poner en marcha la experiencia, tener un feedback

de los alumnos y confirmar con ello la viabilidad de este proyecto.



2.0RGANIZACION DE TAREAS Y CALENDARIO:

El cronograma planteado inicialmente se cumplié en los términos proyectados

(ver tabla)

Constitucion del grupo de trabajo en el Septiembre 2020

proyecto (docentes)

Planificacion docente Octubre- Noviembre 2020
Desarrollo del material docente Diciembre-enero 2021
Imparticion de docencia online (tedrica) Febrero-Mayo 2021
Evaluacion de la experiencia Junio 2021

3.METODOLOGIA DE TRABAJO:

El proyecto ha incluido actividades de diferentes ambitos, entre las que se
encuentran:

- Disefo de estrategias docentes para facilitar la adquisicion de competencias.
- Implantacion de metodologias activas de ensefanza-aprendizaje.

- Ejecucion de materiales docentes.

- Disefio de actividades de coordinacion entre materias.

3.1.Disefo del trabajo
En la primera fase del proyecto se realizo formacion por parte de los miembros
participantes en el proyecto en las diferentes herramientas actuales y
plataformas que permiten la presentacion y edicion de los contenidos online en

el formato mas atractivo y que ayude al alumno a una mejor compresion.

Se estudid y consensu6 la metodologia de trabajo. Las posibilidades de trabajo
eran diversas. Se decidio trabajar con las siguientes modalidades y a través de
la plataforma virtual STUDIUM:
- Clases teoricas:
o Consistieron en sesiones sincronas de 50 minutos en la plataforma

Zoom. Este formato permite hacer clases interactivas en la que



los alumnos obtienen una respuesta en tiempo real a las dudas que

se les van planteando (Evidencia 1).
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Evidencia 1. Captura de pantalla de la programacion y convocatoria online de las clases tedricas

o Como apoyo a estas sesiones online, el profesorado elabord y le

facilito a cada alumno un dossier con

las diapositivas

acompanadas de notas al pie con los puntos y explicaciones mas

relevantes de cada una (Evidencia 2).



Resonancia Magnética.
Obtencidén de imagenes

Vemos dos iméagenes, una en T1 y otra en DP. Son cortes sagitales de una rodilla.
Apreciamos como la grasa es brillante (o sea blanca) tanto en T1 como en DP (mas en
T1).

Vemos también como brilla la medular del hueso (debido a que tiene grasa) sin
embargo la cortical del hueso es negro y entre el fémur y la tibia vemos dos
triangulos negros que corresponden al cartilago meniscal. En la parte posterior del
menisco vemos una imagen gris redondeada.

Resonancia Magnética.
Obiencion de imdgenes

t

+Ilmagenes potenciadas en
T1 (relajacion longitudinal)

e Los T1 del agua y de la grasa varian de 100 a 2000

ms.

e La sefal de |la grasa es brillante.

e La de los masculos y liguidos es mas baja.

Existen diversos tipos de imagenes de RM, vamos a hablar de las mas elementales y
de una forma sencilla.

IMAGENES POTENCIADAS EN T1

Las imdgenes potenciadas en T1 miden el tiempo de relajacién longitudinal.
Conforme se produce la relajacion o la vuelta al estado inicial de los nicleos que han
entrado en precesion, estos van a volver a su estado inicial y el valor en el eje
longitudinal, eje Y, va aumentando hasta que adquiere su valor méximo, el original.
Lo importante es saber que los tiempos T1 del agua y la grasa varian de 100 a 2000
ms. Ya sabemos pues que estos tiempos se miden en milisegundos.

La serial de la grasa es brillante.

La serial de los musculos y liquidos es mas baja, es una sefial de un tono mas gris.

Evidencia 2.- Captura de diapositivas con pie de pdgina explicativo facilitadas al

alumno a través de Studium.




- Clases practicas:

o Las sesiones practicas consisten en la visualizacion e
interpretacion de pruebas de imagen (radiologia, TC, y
Resonancia Magnética). El alumno debe aprender como se
visualiza cada técnica de imagen y localizar estructuras
anatomicas (sanas Yy patologicas) y relacionarlas con los
contenidos ya aprendidos durante el Grado, desde el punto de
vista de su profesion como fisioterapeuta. La duracion de cada

practica es de 180 minutos.

o Para conseguir estas competencias en el formato digital, dentro
de la practica programada a través de Zoom, se realizd una
primera sesion corta (30 minutos) en la que el profesor explico de
forma online con apoyo de powerpoint, los conceptos necesarios

para entender la técnica de imagen a estudiar. (evidencia 3)

Evidencia 3. Captura de pantalla durante prdctica programada.



o A continuacion el profesor compartioé su pantalla, en la que se
visualizara y se explicara con detalle una prueba de imagen de un
caso clinico real (aportado por el profesor) (evidencia 4). Todas
las pruebas utilizadas son cedidas por pacientes que previamente
han firmado un consentimiento informado para su difusion. Estos

consentimientos estan custodiados de acuerdo con la Ley de

proteccion de datos vigente.
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Evidencia 4. Captura de pantalla durante prdctica programada.
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o Por ultimo, el profesor creé en la plataforma Zoom grupos de
trabajo de alumnos en salas pequenas para grupos (herramienta
muy util de esta plataforma que al permitir dividir al alumnado en
grupos pequenos, se asemeja mucho a la forma de desarrollo de
estas practicas de forma presencial). El profesor compartié una
nueva prueba de imagen y cada grupo de alumnos trabajo en su
sala en sesiones interactivas con las tareas encomendadas por el
profesor durante un tiempo programado. Posteriormente se
cerraron las salas de grupos para realizar una exposicién a grupo
completo tratando de obtener conclusiones validas y Utiles para
la formacién del alumno.

Ademas, el profesor realizd cuestionarios a través de la
plataforma de forma individual que aporté al profesorado un
feedback sobre el grado de comprension y aprendizaje que estaba

teniendo el alumnado ( Evidencia 5).

o Votaciones

Votacion 1: CUESTIONARIO SOBRE EL...  # Editar

1. ; Te parece viable este formato de practicas?

sl

NO

2. ; Consideras que esta practica ha resultado
interesante y facil de entender?

sl

NO

3. ; Consideras que el profesor ha contestado a tus
dudas?

sl

NO

Evidencia 5. Cuestionario anénimo realizado al alumnado.
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4.EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

Se evalud la experiencia de dos formas:

1)

Evaluacién formativa: conformaria el nucleo principal de la evaluacion.
Sera determinada a partir de la actividad continuada de cada alumno en
la resolucion de las distintas pruebas de imagen/casos clinicos. En este
aspecto sera valorada la participacion, el manejo de informacion, la
capacidad de sintesis, la exposicion grupal y el debate posterior a la
exposicion de los casos clinicos. El peso de esta evaluacion en el proyecto

sera de un 80%.

Evaluacion sumativa: desarrollada al final de la asignatura de forma
grupal, consistira en preguntas abiertas sobre el debate posterior a la
exposicion de las pruebas/casos clinicos que deberan responder los
alumnos individualmente. Esta prueba esta encaminada a mantener el
interés del discente hasta el final de la materia. Esta evaluacion
supondra un 20% de la calificacion de los contenidos relativos al

Proyecto.

Evaluacion del profesorado y del método: Se elaboraran instrumentos
para recoger informacion sobre la eficacia de la experiencia que
posteriormente han de ser debatidos y reflexionados. Sigue siendo un
aspecto interesante es el computo del trabajo de estudiantes y

profesores.

5.RESULTADOS OBTENIDOS, IMPACTO Y BENEFICIO DOCENTE

Respecto a los resultados obtenidos, desde el punto de vista académico, las

calificaciones de los alumnos en el ambito de los contenidos del proyecto

han sido altas. Todos los alumnos han superado la experiencia (sélo dos

alumnos lo hicieron en la segunda convocatoria) (Evidencia 6).
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Resultados estadisticos:
Calificacidn % H¢ de alumnos
HOTABLE : 48.97% 24
APROBADO : 18.36% 9
MATRI. HONCOR : 4.081% 2
SOBRESALIENTE : 24.48% 12
SUSPENE0 : 4.081% 2
Humero de alumnoa: 4%
Ano académico: 2020-21
Tipo convocatoria: PRIMERA CONVOCATORIA (GRADO)
Rsignatura: DIAGNOSTICO POR IMAGEN PARA FISIOTERAFPEUTAS (000101631
Grupo: GRUPC 1 ASIGNATURA 101631 CENTRO 240 (000000001)
Orden: 0

Evidencia 6. Captura del acta de la asignatura.

En el aspecto competencial transversal y de adquisicion de destrezas:

- Alumnado: ha aprendido a poner en practica la metodologia de resolucion
de problemas, como un itinerario complejo, pero al mismo tipo preciso y
necesario, con el que obtener respuestas a la situacion del paciente,
teniendo como inicio y fin del proceso al propio paciente. Ademas, ha
aumentado la capacidad de trabajo en equipo (no sin dificultades, derivadas

de diferencias inter-individuos), y de exposicion publica de resultados.

- Profesorado: Se ha realizado un giro muy importante en el tipo de docencia
presencial hacia la docencia virtual, entendiendo que siempre es un reto
dificil pero posible incluso en una asignatura tan compleja como la que se
ha transformado. Hay un cambio de mentalidad respecto al empleo
cotidiano de las TICs en la ensefianza universitaria y los integrantes de este
grupo de trabajo La disposicion de los hacia la docencia en estos nuevos

aspectos ha sido excepcional.
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Desde el punto de vista de la elaboracion de materiales, del proyecto ha
surgido un compendio o remanente de pruebas de imagen de diferentes
patologias y de casos clinicos, que pretendemos ampliar y aplicar en
sucesivos cursos académicos.

Tanto el impacto sobre la docencia como los beneficios obtenidos han sido
elevados, y los responsables del proyecto han resultado muy satisfechos con

la experiencia.
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