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MEMORIA 
 
Proyecto de innovación docente ID 2019/121 
 
 
DISEÑO DE ACTIVIDADES COOPERATIVAS PARA EL ACERCAMIENTO A LA 
LITERATURA CIENTÍFICA ORIGINAL EN EL ÁMBITO DE LA BIOQUÍMICA Y LA 
BIOLOGÍA MOLECULAR. 
 
 
 
 

1. ACCIÓN (indicar solo una): 
☒ 1. Innovación en metodologías docentes para para desarrollo de competencias 
generales o específicas. Proyectos dirigidos a la innovación en: las clases magistrales, 
estudios de casos prácticos, resolución de ejercicios y problemas, aprendizaje basado 
en problemas, aprendizaje por proyectos, aprendizaje cooperativo y clases prácticas 
 
 
 
Coordinadora del proyecto: Profra. Juana Gutiérrez de Diego (dediego@usal.es) 
 
Otros miembros del equipo: Prof. F. David Rodríguez García (lario@usal.es) 
 
 
Departamento de Bioquímica y Biología Molecular 
Universidad de Salamanca 
 
 
 
 
 
Salamanca, 24 de junio de 2020. 
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INTRODUCCIÓN 
 
En la actualidad el acceso a la información es inmediato y casi inabordable. En el 
contexto de Internet, acudimos a la información por medio de herramientas 
informáticas, buscadores, cuyos criterios de selección no son siempre bien conocidos, 
cuando no de origen ambiguo o con objetivos que pueden estar al servicio de parte. 
La ciencia bioquímica se construye paso a paso gracias al esfuerzo de búsqueda e 
investigación llevado a cabo por científicos en todo el mundo. Sus contenidos no 
provienen de acuerdos consensuados por comités, sino de la aplicación del método 
científico a diseños experimentales controlados que permiten desentrañar los 
mecanismos íntimos que rigen las relaciones entre las biomoléculas. Acudir a fuentes 
fiables de información es por tanto una rutina y una capacidad que debemos 
estimular entre los estudiantes para que adquieran autonomía y sean capaces de 
comprobar, comparar, analizar y organizar la información con criterio (1-3). Se 
clasifican las fuentes de información en tres categorías: fuentes primarias, 
secundarias y terciarias (4-6). 
 
Los estudiantes tienen ciertas reticencias a la hora de acudir a fuentes fiables, 
primarias o secundarias, para reforzar sus conocimientos, aclarar sus dudas o 
desarrollar su propio camino de aprendizaje. Hay obstáculos obvios que impiden que 
la tarea sea exitosa. Las dificultades se relacionan con factores como el conocimiento 
básico de la lengua inglesa o la organización y estructura fundamental de un informe 
o publicación científica original, además de la dificultad que comporta el lenguaje 
específico, las herramientas de análisis de datos y la interpretación de estos, etc.  
Nos hemos propuesto abordar un proyecto realista que nos facilite convencer a los 
estudiantes de la importancia que tiene que desarrollen y afiancen competencias 
relacionadas con la búsqueda de información en fuentes fiables, primarias o 
secundarias. 
 
En este proyecto nos acercamos a la literatura científica y a sus protagonistas 
utilizando por un lado (Actividad A), los premios Nobel de Química relacionados con 
la Bioquímica y la Biología Molecular (7). Con el acercamiento a los hallazgos y 
contribuciones y a sus protagonistas queremos dar relevancia a soportes de 
información primaria y secundaria fiables en el campo de la Bioquímica y la Biología 
Molecular. Se detalla el procedimiento más adelante. Por otra parte (Actividad B), 
desarrollaremos una actividad consistente en el análisis crítico de una notica científica 
reciente, reseñada en un medio de comunicación genérico, basada en una publicación 
original del área de la Bioquímica y la Biología Molecular. Se detalla el procedimiento 
más adelante. 
 
OBJETIVOS 
 
Objetivo general:  
Aplicar metodologías que ayuden a los estudiantes a establecer rutinas eficientes de 
trabajo en su ruta de aprendizaje y motiven su interés por la Bioquímica y la Biología 
Molecular. Pretendemos que los alumnos comprendan la importancia de acudir a 
fuentes primarias de información, así como a los protagonistas y a los diseños 
experimentales que han supuesto un avance relevante en el campo. 
 
Objetivos basados en competencias.  
En nuestra programación docente en los últimos años hemos puesto en marcha 
actividades que estimamos relevantes para la incorporación de competencias 
específicas para el aprendizaje de la Bioquímica y la Biología Molecular en los Grados 
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en Química e Ingeniería Química. En la propuesta de este proyecto ampliamos el 
desarrollo y mejora de actividades dirigidas a la adquisición de estas competencias 
en el marco de la identificación, gestión y estudio de fuentes fiables de información. 
Se indican a continuación las competencias específicas: 

A. Estimular el pensamiento lógico y crítico  
B. Identificar fuentes primarias, secundarias y terciarias de la información 
C. Enfatizar el carácter cuantitativo de la Bioquímica 
D. Relacionar la Bioquímica y la Biología Molecular con otras ciencias 
experimentales 
F. Reforzar las capacidades de organización y gestión de la información 

 
 
PLAN DE TRABAJO (Actividades A y B) 
 
Un análisis del listado de premios Nobel de Química a lo largo de toda su historia, 
desde el año 1901, refleja la importancia que la Bioquímica ha tenido a lo largo del 
siglo XX y primeras décadas del siglo XXI. Por otra parte, los medios de prensa se 
hacen eco a diario de noticias relacionadas con descubrimientos científicos muy 
relevantes para la salud humana y animal, la mejora de ecosistemas, o el desarrollo 
de nuevas terapias moleculares que alivien el peso de la morbilidad y la mortalidad 
provocados por la enfermedad.  
 
 
Premios Nobel de Química (Actividad A, on line).  
Describimos a continuación los elementos pilares de la actividad. 
 
-PRESENTACIÓN  
El primer día de clase explicamos la actividad y su cronología en el marco del 
programa general de horarios establecido por la junta de Facultad. Este primer 
contacto con los alumnos establecimos las “reglas del juego” y nos permitió 
presentarnos como personajes catalizadores y de ayuda, más que como un obstáculo 
a eludir o superar. Además, los alumnos tuvieron acceso desde este momento a toda 
la información referente a la actividad y su relevancia en el marco de la evaluación 
continua de la asignatura. 
 
-ESTRUCTURA y DINÁMICA 
-Asignación de un premio Nobel a cada grupo de alumnos. La tarea, en el contexto 
de la evaluación continua de la asignatura, se denomina Tarea A11. 
-Obtener y analizar documentación en www.nobel.se y otras fuentes fiables. 
-Cumplimentar un formulario siguiendo las siguientes instrucciones: 
 -Cumplimentar todos los apartados. 
 -Tipo de letra Times New Roman, espacio sencillo. 
 -Extensión: máx. 400 palabras. 
 -El texto debe reseñar al menos tres citas originales relevantes relacionadas 
con el tema. Las citas se deben enumerar en el formato ACS, tipo 2, como en la 
revista periódica Biochemistry (8). 
- Una vez cumplimentado el formulario, se envía a la plataforma Studium antes de 
la fecha límite establecida. 
-Los profesores supervisan la actividad a lo largo de su desarrollo. 
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-CRONOGRAMA  
ACTIVIDAD Premios Nobel de Química CURSO 2019-2020 
  
Fecha (3/02 al 30/04 de 2020) Actuación 
3/02/2020 Información a los alumnus. 
31/03/2020 Recordatorio en Studium. 
30/04/2020 Entrega de la tarea en Studium. 

 
-EVALUACIÓN  
Esta actividad se enmarca en el contexto de la evaluación continua de la asignatura 
Bioquímica del tercer curso del Grado en Química que supone un 40% de la 
calificación final (el 60% restante corresponde a un examen final escrito)  
Valoración de esta actividad: representa un 2,5 % de la evaluación continua.  
 
Nota: El estado de alarma debido a la pandemia provocada por el virus SARS-Cov-2 
nos confinó a todos en casa y de forma repentina la docencia cambió a un modelo a 
distancia. Esta actividad estaba diseñada para tener lugar en un entorno virtual por 
lo que su desarrollo no sufrió modificaciones significativas, con la excepción de la 
labor tutorial que también se produjo a distancia. 
 
 
Noticia de prensa (Actividad B, semipresencial).  
Describimos a continuación los elementos principales de esta actividad 
 
-PRESENTACIÓN  
El primer día de clase explicamos la actividad y su cronología en el marco del 
programa general de horarios establecido por la junta de Facultad. Este primer 
contacto estableció las “reglas del juego” y nos permitió presentarnos como 
personajes catalizadores y de ayuda, más que como un obstáculo a eludir o superar. 
Además, los alumnos tuvieron acceso a toda la información referente a la actividad 
y su relevancia en el marco de la evaluación continua de la asignatura. 
 
-ESTRUCTURA y DINÁMICA 
Los alumnos se organizaron en grupos (grupos establecidos para todas las 
actividades cooperativas de la asignatura) y eligieron una noticia que compartieron 
en un foro específico de la plataforma Studium (Foro Noticia). Enviaron a dicho foro 
un formulario cumplimentado siguiendo las siguientes instrucciones:  
 -Cumplimentar todos los apartados (noticia, fuente, análisis crítico). 
 -Tipo de letra Times New Roman, espacio sencillo. 
 -Extensión: máx. 300 palabras. 
Una vez cumplimentado el formulario, se envía a la plataforma Studium antes de la 
fecha límite establecida. 
Los profesores supervisaron la actividad a lo largo de su desarrollo. 
 
La elección del Foro como elemento de comunicación permite el acceso de todos los 
alumnos a las noticias aportadas por otros grupos. A su vez, los profesores pueden 
intervenir con información adicional o moderando las intervenciones de los usuarios. 
Toda la actuación se puede desarrollar, por lo tanto, en un marco de transparencia y 
acceso igualitario para todos. Como no se pudo celebrar un coloquio presencial con 
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un experto invitado, optamos por la alternativa de proponer a los alumnos un análisis 
elaborado por el experto invitado para el coloquio que sirviera como referencia 
orientadora para la redacción de un resumen individual por parte de los estudiantes. 
 
-CRONOGRAMA  
ACTIVIDAD Noticia de la Prensa CURSO 2019-2020 
  
Fecha (3/02 al 4/05 de 2020) Actuación 
3/02/2020 Información detallada a los alumnos. 
6/03/2020 Depósito del Formulario en el Foro. 
27/04/2020 Coloquio en clase (suspendido). 

Sustituido por un trabajo de análisis 
elaborado por el experto invitado, Dr. 
Emilio Cervantes, y enviado a los 
alumnos como referencia para la 
elaboración de un resumen individual. 

11/05/2020. Esta fecha se retrasó una 
semana por los reajustes de calendario a 
que nos obligó el estado de alarma. 

Entrega de un resumen individual. 

 
 
-EVALUACIÓN  
Esta actividad se enmarca en el contexto de la evaluación continua de la asignatura 
Bioquímica del tercer curso del Grado en Química que supone un 40% de la 
calificación final (el 60% restante corresponde a un examen final escrito). 
Valoración: representa un 10% de la evaluación continua. La valoración se basó en 
el análisis del resumen escrito individual, con una rúbrica de referencia. 
 
Nota: El estado de alarma provocado por la pandemia provocada por el virus SARS-
Cov-2 nos confinó a todos en casa y de forma repentina la docencia cambió a un 
modelo a distancia. Esta actividad estaba diseñada para tener lugar de forma 
semipresencial. Por ello, el coloquio programado para su celebración presencial fue 
sustituido por un ensayo y análisis que el investigador invitado, Dr. Emilio Cervantes, 
escribió y compartió con los estudiantes con el fin de orientarles para que pudieran 
elaborar un resumen personal sobre divulgación científica. La labor tutorial se produjo 
a distancia por correo electrónico. 
 
RESULTADOS 
 
Actividad A. Premios Nobel de Química 
Los alumnos trabajaron en 9 grupos diferentes. Los alumnos de segunda matrícula 
trabajaron de forma individual. Todos los trabajos se presentaron en el formato 
establecido (ver ejemplos en el anexo I) y fueron corregidos por los profesores 
siguiendo una rúbrica. La máxima puntuación de esta actividad fue de 1 punto. A su 
vez, como se ha indicado más arriba, la actividad representa el 2,5 % de la evaluación 
continua de la asignatura. En la figura 1 se exponen las calificaciones obtenidas por 
los diferentes grupos y las calificaciones individuales de los alumnos de segunda 
matrícula. 
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Figura 1. Calificaciones (eje de ordenadas) obtenidas en la actividad A (Máximo: 1 

punto) 
 

Los profesores elaboramos una encuesta, a través de la plataforma Studium, sobre 
la actividad A de este proyecto de innovación docente, cuyos resultados se detallan 
a continuación (Modelo de la pregunta: escala de Lickert de 1 al 5). 
 
 
Datos de la encuesta: 
Alumnos matriculados: 62 
Alumnos participantes en la actividad: 59 
Alumnos que responden a la encuesta: 38 (64,4% de los participantes) 
 

0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8
0,9

1

Actividad A. Calificación
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Pregunta: Valora globalmente, 1 (nada de acuerdo) a 5 (muy de acuerdo) los 
siguientes aspectos de la actividad relacionada con el estudio de un premio Nobel de 
Química 

                                     Distribución de las respuestas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 2. Resultados de la encuesta sobre la actividad A. 
 
 
Actividad B 
Los alumnos presentaron 55 resúmenes individuales (ver ejemplos en el anexo II) 
que fueron corregidos por los profesores mediante una rúbrica. La máxima 
puntuación de esta actividad fue de 4 puntos que representan, a su vez, el 10% de 
la evaluación continua de la asignatura. La calificación media de esta actividad fue 
2,7+0,8 (media + desviación estándar). En la figura 3 se presentan las calificaciones 
individuales de los 55 alumnos. 
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Figura 3. Calificaciones individuales (eje de abscisas) obtenidas en la actividad B 
(Máximo: 4 puntos) 

 
 
Los profesores elaboramos una encuesta, a través de la plataforma Studium, sobre 
la actividad B correspondiente a este proyecto de innovación docente. Los resultados 
se detallan a continuación (Modelo de la pregunta: escala de Lickert del 1 al 5). 
 
Datos de la encuesta: 
Alumnos matriculados: 62 
Alumnos participantes en la actividad: 55 
Alumnos que responden a la encuesta: 38 (69 % de los participantes) 
 
Pregunta: Valora globalmente, 1 (nada de acuerdo) a 5 (muy de acuerdo) los 
siguientes aspectos de la actividad relacionada con la noticia en prensa (foro, 
instrucciones para elaborar un resumen...) 

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
Alumno 1
Alumno  4
Alumno 7

Alumno 10
Alumno 13
Alumno 16
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Alumno 49
Alumno 52
Alumno 55

Calificaciones individuales. Actividad B
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                                           Distribución de las respuestas 
 

Figura 4. Resultados de la encuesta sobre la actividad B. 
 
 
 
CONSIDERACIONES DE LOS PROFESORES 
 
A pesar de la interrupción abrupta que supuso el estado de alarma ocasionado por la 
pandemia COVID-19, las actividades docentes continuaron adaptadas y sin 
interrupción a lo largo del segundo semestre. En cuanto a las actividades de este 
proyecto de innovación docente, se cumplió la programación establecida, a excepción 
del coloquio presencial, correspondiente a la actividad B, que no pudo celebrarse y 
se sustituyó por un análisis crítico de las noticias presentadas, elaborado por el Dr. 
Emilio Cervantes, que sirvió de referencia para la elaboración de un resumen 
individual por los alumnos. 
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Los profesores destacamos la dedicación y el trabajo de los estudiantes que 
cumplieron en todo momento con las normas establecidas y se adaptaron bien al 
modelo obligado de docencia a distancia. 

Los resultados en la actividad A muestran la elaboración de un trabajo notable, 
Destacamos, sin embargo, que hemos detectado alguna deficiencia puntual 
relacionada con el sistema de uso y aplicación de las referencias bibliográficas y la 
distinción inequívoca de fuentes primarias secundarias y terciarias de la información. 
En este sentido nos proponemos trabajar este punto en las futuras actuaciones. 

Los resultados de la actividad B muestran un trabajo esforzado con cierta variabilidad 
en los resúmenes presentados. Algunos de los resúmenes reflejan madurez y claridad 
de ideas en el análisis de la relación observada entre las noticias de ciencia 
suministradas por la prensa general y las aportaciones científicas originales de las 
que parten. Sin embargo, en otros casos hemos detectado falta de claridad 
expositiva, lugares comunes y repetidos y escasa elaboración del discurso. Esta 
apreciación nos sirve de referencia y nos estimula para trabajar en un marco de 
mejora. 

En cuanto a la valoración de estas actividades por los estudiantes destacamos que 
en la actividad A los estudiantes refieren la dificultad para leer y comprender trabajos 
científicos originales y resaltan la satisfacción del trabajo en equipo. A su vez, en la 
actividad B los alumnos expresan de nuevo la dificultad para leer y analizar trabajos 
de investigación originales y expresan su percepción sobre las trabas que comporta 
la realización de una divulgación científica adaptada, accesible, veraz, exenta de 
sensacionalismo. 

Entendemos que es esencial que los estudiantes tengan plena conciencia de su papel 
como agentes activos en su camino de aprendizaje. Nuestro objetivo es catalizar ese 
proceso con esfuerzo y atención.   

Otro aspecto que valoramos en este proyecto es la elaboración y diseño de material 
docente que facilite a los estudiantes su proyecto personal de aprendizaje. Este 
trabajo tiene, además, la ventaja añadida una referencia clave: la puesta al día del 
avance de la ciencia Bioquímica.   

AGRADECIMIENTOS 

Los profesores agradecen a todos los alumnos matriculados en la asignatura su 
trabajo, participación en la encuesta y aportación de críticas y comentarios 
constructivos durante el desarrollo de esta a lo largo del semestre (ver anexo III). 
Así mismo, agradecemos el apoyo institucional del equipo decanal y de los miembros 
del PDI (personal docente e investigador) y del PAS (personal de administración y 
servicios) de la Facultad de Ciencias Químicas. De forma especial agradecemos el 
esfuerzo de todos en las circunstancias especiales del confinamiento forzado por la 
pandemia COVID-19. 



11 
 
 
 
 
 
 

 
REFERENCIAS 
 
1.Cicuto C.; Pazinato, M.; Torres, B. Teaching metabolism with scientific articles: A 
new approach. Biochem and Mol Biol Ed 2019, 47, 85-92. 
2.Varghese J.; Faith, M.; Jacob, M. Impact of e-resource on learning in biochemistry: 
fisrt year medical student’s perceptions. BMC Medical Edu 2012, 12, 21-29. 
3.Nelson, D.L.; Cox M.M. Lehninger: Principios de Bioquímica. 7ª Ed.  Editorial 
Omega. Barcelona, 2018.  
4.Universidad Complutense de Madrid. Curso FiMat. 
https://biblioteca.ucm.es/mat/curso-fimat. (Acceso 6.08.2019). 
5.Universty of Pennsylvania. Guide to reading primary sources. Office of learning 
resources. www.vpul.upenn.edu.lrc (Acceso 6.08.2019). 
6.Universidad de Alcalá de Henares. Fuentes de información. 
www3uah.es/bibliotecaformacion/BPOL/fuentes información. (Acceso 27.08.2019). 
7.Premios Nobel. Página official. https://www.nobelprize.org/ (Acceso 5.09.2019) 
8.American Chemical Society. http://pubs.acs.org (Acceso 10.09.2019). 
 
 
  



12 
 
 
 
 
 
 

ANEXO I. Dos ejemplos de los trabajos presentados en la Actividad A. 
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ANEXO II. Dos ejemplos de los trabajos presentados en la Actividad B. 
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ANEXO III.  Listado de alumnos participantes en este proyecto de innovación docente 
Grado en Química. 
Asignatura: Bioquímica, código 104026. Facultad de Ciencias Químicas.  
Curso 2019-20 
 
ALVAREZ ESCUREDO, JOEL MACHADO GARCÍA, AMELIA 

ANDRÉS OLEA, JAIME MARIÑO PEREA, SIMON 

BARAHONA GARCÍA, LUCÍA MARTÍN BAJO, MIGUEL 

BERMÚDEZ OLLERO, IRENE CAROLINA MARTÍN HERNÁNDEZ, JAVIER 

BORJAS GIJÓN, ROI MANUEL MARTÍN MARíÍN, EVA 

BOSQUE MARCOS, MARÍA JESÚS DEL MARTÍN SÁNCHEZ, ALEJANDRO JAVIER 

BOYA DEL TESO, IRENE MARTÍN-ROMO VALADÉS, FRANCISCO 

CAMPO LÓPEZ, ALBA MATILLA GONZALEZ, HECTOR 

CANEDO MORONTA, LAURA MATO MARTÍNEZ, PAULA 

CAÑADA GARCÍA, LAURA MEJIA JURADO, YEIFER ERLEY 

CHACÓN PÉREZ, IGNACIO MORENO SOLANA, AINHOA 

DEUTSCH, SIMON GRAEME PÉREZ FIGUERO, ÁNGELA 

FERREIRA BAZ, CRISTINA PÉREZ ITZA, ALEJANDRA 

FUENTES RIVERA, IÑIGO PÉREZ JIMÉNEZ, MERCEDES GUIOMAR 

GARCÍA HERRERO, VÍCTOR PÉREZ LÓPEZ, MARTA 

GÓMEZ RODRÍGUEZ, ISABEL PÉREZ REINALDOS, CELIA 

GONZÁLEZ MORENO, JORGE PÉREZ SÁNCHEZ, CORAL 

GONZÁLEZ MUÑOZ, DIEGO POLLO MIGUEL, MIGUEL ÁNGEL 

GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, ASTRID CAROLINA RAMÍREZ PÉREZ, IRENE 

GUTIÉRREZ GONZÁLEZ, ESTELA REBOLLO GIL, BEATRIZ 

HERNÁNDEZ ANDRÉS, BEATRIZ RODRIGUEZ SANCHEZ, NOEMY 

HERNÁNDEZ RAMOS, MANUEL ROSA DÍAZ, ÁNGELA DE LA 

HERRERO HOLGADO, LYDIA/JON SÁNCHEZ ARRIBAS, ALBA 

IGLESIAS GARCÍA, MANUEL SÁNCHEZ DELGADO, ESTHER 

IGLESIAS PUERTA, MELISA SANCHEZ MATEOS, GUILLERMO 

JIMÉNEZ DÍAZ, ALBA SÁNCHEZ QUIRÓS, MIRIAN 

JIMÉNEZ GUTIÉRREZ, ROCÍO SANTOS GALA, CARMEN 

JIMÉNEZ HERRERO, ALEJANDRO VALLEJO PORTAS, DAVID 

LABRADOR FLORES, RUFO VALVERDE PÉREZ, MARTA 

LARGO MANTECA, DAVID  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


