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RESUMEN

El aula invertida es una metodologia que, brevemente, consiste en que el alumno
“aprende” los contenidos fuera del aula, y en la clase presencial “refuerza” lo aprendido. El
objetivo general de este PID ha sido la implementacién de esta metodologia en la docencia de
dos asignaturas del Grado en Biotecnologia, Bioquimica de 22 curso y Quimica e Ingenieria de
proteinas de 3°" curso. Los profesores hemos elaborado 5 videos de corta duracion (entre 2y 12
minutos) que han abordado diferentes aspectos basicos de ambas asignaturas tales como el
agua, la bioenergética, las propiedades de los aminoacidos o los enlaces que estabilizan las
estructuras terciarias. Una vez visualizados los videos, los alumnos han tenido que responder a
cuestionarios o resolver cuestiones practicas que luego se han discutido en la clase presencial.
Las encuestas realizadas a los estudiantes al finalizar el curso revelan que estan satisfechos con
la implementacién de esta metodologia aunque requiere mads tiempo que la metodologia
tradicional tanto a estudiantes como a profesores. Con esta metodologia hemos pretendido
promover el aprendizaje activo y auténomo de nuestros estudiantes y hemos aumentado el

material audiovisual disponible para ambas asignaturas.

DESARROLLO DEL PROYECTO
El proyecto se ha desarrollado en tres etapas:

1. Elaboracién de videos y tareas asociadas. Los profesores responsables del PID hemos

elaborado 5 videos utilizando el software gratuito para Windows “Active Presenter”

(https://atomisystems.com/activepresenter/). Para la asignatura Bioquimica de 22 de grado, se

Ill

elaboraron tres videos “El agua”, “Introducciéon al metabolismo e “Introduccion al
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metabolismo II”. En la asignatura Quimica e Ingenieria de proteinas de 3°" curso, se elaboraron
dos videos, “Estructura y propiedades de los aminoacidos” y “Enlaces que estabilizan la
estructura de las proteinas”. Las tareas asociadas a estos videos fueron cuestionarios tipo test,
preguntas cortas y resolucién de problemas.

2. Trabajo del alumno fuera del aula y clase presencial posterior. Los estudiantes

visualizaron los videos y realizaron las tareas propuestas antes de las clases presenciales.

Asignatura Bioquimica de 22 de grado. El primer tema que se abordd con esta metodologia fue
el estudio del agua, dentro del bloque tematico de Estructura y funcion de las biomoléculas.
Después de su visualizacidn, los estudiantes resolvieron un cuestionario test. En el segundo
semestre, al inicio del bloque tematico del metabolismo, los estudiantes visualizaron sendos
videos dedicados al tema Introduccidn al estudio del metabolismo: bioenergética y oxido-
reducciones bioldgicas. En clase presencial se resolvieron dudas, y las cuestiones y problemas

de la tarea planteada.


https://atomisystems.com/activepresenter/

Asignatura Quimica e Ingenieria de proteinas de 3¢ curso de grado. En esta asignatura se
elaboraron dos videos; el primero consistié en un repaso de la estructura y propiedades de los
aminoacidos y el segundo se centré en el estudio de los enlaces que estabilizan la estructura de
las proteinas. Ambos aspectos se estudiaron al inicio de la asignatura, dentro del primer bloque
centrado en el estudio de la organizacién estructural de proteinas. En clase presencial se
resolvieron dudas, y las cuestiones y problemas de la tarea planteada. Ademas, los alumnos
debieron realizar un cuestionario tipo test relacionado con el primero de los videos.

3. Al finalizar el curso, se realizé una encuesta a los alumnos para analizar el grado de

aceptacion de la metodologia de aula invertida.

RESULTADOS

A. Asignatura Quimica e Ingenieria de proteinas (QIP). 1°" semestre curso 19/20.

Al inicio de la asignatura se implementaron dos clases mediante la metodologia del aula
invertida. El desarrollo de las clases presenciales fue dindmico, resolviéndose de forma
adecuada las tareas propuestas después de la visualizacién de los videos. Los resultados del test
con cuestiones relacionadas con el primero de los videos fueron éptimos, obteniéndose una
calificacion media de 9,5/10. Para analizar el grado de satisfaccion de los estudiantes con esta
metodologia, al finalizar el curso los alumnos contestaron de manera andnima a la siguiente
encuesta:

ENCUESTA ALUMNOS QIP
PID “Elaboracién de videos e implementacidn del método de aula invertida para la docencia de las asignaturas de

Bioquimica en el Grado en Biotecnologia”

Conteste de 1 a5 alas siguientes cuestiones: (1): Muy en desacuerdo (2): En desacuerdo (3): Ni acuerdo ni desacuerdo
(4): De acuerdo (5): Totalmente de acuerdo

1) Califica de 1 (desconocida) a 5 (muy conocida) el grado de conocimiento que tenias sobre el modelo de
docencia aula invertida.

2) Califica de 1 (muy poco satisfecho) a 5 (muy satisfecho) el grado de satisfaccion con la aplicacién del aula
invertida en la asignatura.

3) Lavisualizacidn de videos en casa me parece un buen método para el aprendizaje de la asignatura.

4) La visualizacién de videos en casa me ha resultado muy dificultosa.

5) La visualizacidn de videos en casa me ha resultado muy facil.

6) Eltiempo que he invertido en la visualizacién de los videos me parece adecuado.

7) Eltiempo que he invertido en la realizacion de tareas y/o test me parece adecuado.

8) La realizacidn de cuestiones y problemas relacionados con el video me parece adecuada.

9) La realizacién de test relacionado con el video me parece adecuada.

10) Me hubiera gustado que se llevaran a cabo mas actividades de aula invertida en la asignatura.

11) Los videos elaborados me parecen adecuados a la tematica tratada.

12) Prefiero los videos elaborados por los profesores

13) Prefiero los videos comerciales/profesionales.

14) La aplicacién de aula invertida me ha facilitado el aprendizaje de la asignatura.

15) El aula invertida aumenta mi participacién en las clases presenciales posteriores.

16) El aula invertida hace mas dinamicas las clases presenciales posteriores.

17) Las actividades de aula invertida han sido innovadoras para mi comparando con otras actividades del
Grado.




18) Valoracion global del video “Estructura y propiedades de los aminoacidos” y actividades asociadas

19) Valoracion global del video “Enlaces que estabilizan la estructura de las proteinas” y actividades
asociadas (test).

Preguntas de respuesta abierta:

Al. Sugiere alguna parte de la materia de la asignatura que podria impartirse mediante aula invertida
A2. Seiala los aspectos, a tu juicio, mas positivos y negativos de la aplicacion del aula invertida en la
asignatura.

A3. Si te parece adecuado, puedes indicar sugerencias de mejora.

Respondieron a la encuesta 36 estudiantes. Los resultados individuales derivados de esta

encuesta se resumen en la Tabla 1y la Figura 1:

Tabla 1. Resultados de la encuesta realizada a los alumnos de QIP
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Fig. 1: Resumen de los resultados de la encuesta de valoracién de los alumnos de QIP.
Se muestra la media * DS de las calificaciones para cada una de las preguntas.
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Para evaluar el resultado de la encuesta, analizaremos los resultados agrupando las
preguntas de acuerdo con los diferentes aspectos del proyecto que fueron preguntados a los
estudiantes.

Conocimiento y grado de satisfaccion con el método “aula invertida”. Se deduce que
los estudiantes de QIP no conocian el aula invertida (repuesta a la pregunta n21, sélo el 6 % de
los estudiantes puntuaron por encima de 4), y después de la aplicacion del proyecto, la mayoria
estaban satisfechos o muy satisfechos con el método (81 %, respuesta a la pregunta 2). Sin
embargo, solo el 61 % de los estudiantes opina que la aplicacién del aula invertida ha facilitado
el aprendizaje de la asignatura (pregunta 14, valoracion 3.95 de media) aunque el 69 % de los
estudiantes opina que las actividades del aula invertida son innovadoras (pregunta 17,
valoracion 4,11 de media). Sélo el 42 % de los encuestados considera que el aula invertida hace
mas dindmicas las clases posteriores (respuestas a la pregunta 16, con 3,68 de media).

Visualizacién y valoracion de los videos. La mayoria de los estudiantes no ha tenido
problemas para visualizar los videos (pregunta 5, 86 % de los estudiantes con puntuaciones
superiores a 4), y opina que el tiempo invertido en la visualizacién y la realizacién de las tareas
han sido adecuados (preguntas 6, 7 y 8, con 78 %, 83 % y 86 % de los estudiantes con
puntuaciones superiores a 4). La mayoria (94 %) considera que los videos elaborados se ajustan
a la tematica tratada y valoran positivamente los dos videos elaborados (respuesta a las
preguntas 11, 18 y 19, con 94 %, 81 % y 92 % de respuestas positivas y muy positivas).

En el anexo | de la memoria, se recogen las respuestas de los estudiantes de QIP a las
tres cuestiones planteadas al final del cuestionario. Respecto a la primera pregunta,
“sugerencias sobre temas a estudiar mediante aula invertida”, los estudiantes nos han
propuesto varios temas de la asignatura para ser abordados mediante esta metodologia, como
el estudio de técnicas empleadas en la obtencion y andlisis de proteinas como la técnica RMN,
estudio de la estructura de proteinas, videos sobre el plegamiento de proteinas o el repaso de
temas anteriores. Respecto a los aspectos mas positivos de la metodologia del aula invertida, la
mayoria de los estudiantes coinciden en que los videos permiten marcar el ritmo para estudiar
la materia segun las necesidades de cada estudiante, y posibilitan insistir sobre las partes que
no quedan claras. Como aspectos negativos, algunos estudiantes opinan que esta metodologia
puede suponer mayor carga de trabajo en algunos momentos puntuales del curso. También
sefalan como negativo no poder preguntar dudas en el momento en que se les plantean durante
la visualizacion del video. Ademas apuntan la dificultad de visualizar los videos si disponen de
una mala conexidn a internet. Por ultimo, los alumnos nos han hecho algunas sugerencias de
mejora en respuesta a la pregunta 3. Algunas de ellas se refieren a los formatos de los videos,

como que sean compatibles con dispositivos Apple o que permitan su visualizaciéon en los
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dispositivos mdviles. También sugieren que cada tema o bloque lleve un test con un video, o
que se contacte con la Facultad de Comunicacién Audiovisual para la realizacién conjunta de
videos. Consideramos que estas sugerencias son muy adecuadas y serdn tenidas en cuenta en
proximos cursos para aumentar los recursos audiovisuales de la asignatura, asi como para

futuros proyectos de innovacion docente.

B. Asignatura Bioquimica. 1°" y 22 semestre curso 19/20.

En el primer semestre, al inicio de la asignatura se llevé a cabo una clase centrada en el
estudio de agua mediante la metodologia del aula invertida. La clase presencial correspondiente
se desarrollé de forma dinamica y los resultados del test propuesto fueron muy satisfactorios,
con un promedio general de 9,74/10. Al inicio del segundo semestre y del bloque tematico del
metabolismo, se impartieron dos clases usando esta metodologia centradas en aspectos
introductorios del metabolismo. Como en los casos anteriores, las clases presenciales de
resolucidon de dudas y correccién de tareas fueron dinamicas y productivas desde el punto de
vista de los profesores. Ademas, aunque no estaba planificado en el PID, debido al paso a la
docencia online durante la pandemia, se elaboraron varios videos de unos 20 minutos de
duracidn para la explicacién tedrica de tres temas del metabolismo glucidico. Posteriormente
pasamos a clases online sincronas, donde se resolvieron por parte de los estudiantes las
cuestiones planteadas en estos videos adicionales.

Al igual que en el caso de la asignatura de tercero, los alumnos de Bioquimica contestaron
de manera andnima a una encuesta planteada al finalizar el curso con el objeto de analizar el
grado de satisfaccion de los estudiantes con esta metodologia. La encuesta recogia las mismas
19 cuestiones que la de 3* curso, pero se afiadid una mads para preguntar por los videos que
fueron realizados como consecuencia del paso de la docencia presencial a online durante el
estado de alarma. El formulario se realizé usando la aplicacion Formularios de Google y los
estudiantes contestaron a través del enlace https://forms.gle/4qruPZNbkkJPnGVT7. La encuesta
se recoge a continuacion:

ENCUESTA ALUMNOS BIOQUIMICA
PID “Elaboracién de videos e implementacién del método de aula invertida para la docencia de las asignaturas de

Bioquimica en el Grado en Biotecnologia”
Conteste de 1 a5 alas siguientes cuestiones: (1): Muy en desacuerdo (2): En desacuerdo (3): Ni acuerdo ni desacuerdo
(4): De acuerdo (5): Totalmente de acuerdo

1) Califica de 1 (desconocida) a 5 (muy conocida) el grado de conocimiento que tenias sobre el modelo de
docencia aula invertida.

2) Califica de 1 (muy poco satisfecho) a 5 (muy satisfecho) el grado de satisfaccién con la aplicacién del aula
invertida en la asignatura.

3) Lavisualizacidn de videos en casa me parece un buen método para el aprendizaje de la asignatura.

4) La visualizacion de videos en casa me ha resultado muy dificultosa.

5) La visualizacidn de videos en casa me ha resultado muy facil.

6) Eltiempo que he invertido en la visualizacién de los videos me parece adecuado.
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7) Eltiempo que he invertido en la realizacion de tareas y/o test me parece adecuado.

8) La realizacidn de cuestiones y problemas relacionados con el video me parece adecuada.

9) La realizacidn de test relacionado con el video me parece adecuada.

10) Me hubiera gustado que se llevaran a cabo mds actividades de aula invertida en la asignatura.

11) Los videos elaborados me parecen adecuados a la tematica tratada.

12) Prefiero los videos elaborados por los profesores

13) Prefiero los videos comerciales/profesionales.

14) La aplicacién de aula invertida me ha facilitado el aprendizaje de la asignatura.

15) El aula invertida aumenta mi participacion en las clases presenciales posteriores.

16) El aula invertida hace mas dinamicas las clases presenciales posteriores.

17) Las actividades de aula invertida han sido innovadoras para mi comparando con otras actividades del
Grado.

18) Valoracion global del video “El agua” y actividades asociadas (test)

19) Valoracidn global de los videos “Introduccién al metabolismo 1y 2” y actividades asociadas (Cuestiones)

20) Valoracién de los videos durante la docencia online (TCA, Glioxilato y pentosas fosfato,
Gluconeogénesis)

Preguntas de respuesta abierta:

Al. Sugiere alguna parte de la materia de la asignatura que podria impartirse mediante aula invertida
A2. Sefala los aspectos, a tu juicio, mas positivos y negativos de la aplicacion del aula invertida en la
asignatura.

Respondieron a la encuesta 30 estudiantes. Los resultados individuales derivados de

esta encuesta se resumen en la Tabla 2 y la Figura 2:

Tabla 2. Resultados de la encuesta realizada a los alumnos de Bioquimica

Pregunta
Alumno 1 2 3 4 5 6] 7 8 9 10 1] 12 13] 14] 15] 16[ 17] 18 19] 20
1 3 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4
2 1 4 4 1 5 5 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 < 4 5 5
1 5 5 1 5 5 4 4 4 3 5 5 1 5 5 5 5 4 4 5
4 1 5 5 3 3 4 4 3 3 3 5 5 2 4 5 5 3 4 3 4
1 5 5 1 5 4 3 2 3 4 5 5 1 5 3 4 5 5 5 5
3 5 4 1 5 5 5 5 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5
1 4 3 2 3 3 2 4 4 3 4 4 2 3 2 2 4 3 4 4
8 3 5 5 1 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5
g 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 5 2 4 3 4 4 4 4 4
10 1 4 3 1 4 3 2 3 2 3 4 5 2 4 3 3 3 4 4 4
1 2 4 4 1 4 4 3 4 4 3 5 4 1 3 3 4 3 4 4 4
2 3 5 4 1 4 2 2 4 4 3 4 5 3 5 3 4 4 4 5 5
3 3 4 5 1 5 4 4 4 4 3 5 4 2 4 2 4 4 4 4 4
14 1 1 1 3 3 2 1 1 1 1 4 5 1 1 1 1 5 4 3 5
15 3 5 5 1 5 3 5 5 5 4 5 5 2 5 4 5 5 3 4 4
16 2 5 5 1 5 5 5 4 4 3 5 5 1 4 3 4 5 5 5 5
17 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 5 4 2 4 3 4 51 4 4 4
18 3 5 5 4 5 4 3 4 4 3 4 5 2 4 3 3 4 4 5 5
19 3 4 5 1 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4
20 1 5 5 1 5 5 4 4 5 3 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5
21 2 4 5 1 5 3 5 5 5 3 3 5 2 3 2 2 4 5 4 4
22 3 5 5 2 4 3 3 4 5 3 5 5 3 5 3 4 5 4 4 4
23 3 5 4 3 3 3 4 5 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 4 4
24 3 4 5 1 5 5 5 5 5 3 5 4 2 4 4 5 5 5 5 5
25 3 5 5 1 4 4 4 5 4 4 5 4 2 5 3 4 4 4 4 5
26 4 4 3 2 4 3 3 4 3 2 4 5 1 4 4 4 5 4 4 3
27 2 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 3 4 5l 4 5 5
28 2 B 4 1 5 5 4 4 4 3 4 5 2 4 4 4 <4 4 4 5
29 2 4 4 2 3 3 3 4 4 3 5 4 1 4 3 3 4 4 4 4
30 3 4 5 1 4 4 4 4 5 3 5 5 1 4 4 5 4 5 4
Media 230[ 440[ 433[ 153 430 3.80[ 370 407 410[ 323 460] 467 197 417 343[ 3,90 440[ 417 430[ 443
SD 092 081 0.92[ 0.82[ 0.79] 0.96] 1.09] 0.91] 0.96] 0.73[ 0.56[ 0.48[ 0.84] 0.87[ 1.01] 0.99 0.67[ 0.53] 0.60[ 0.57




1 g
g
1 y———————————
L e p—

L [
13—
e L
Ll
1 O

e Gy i,

=M WD ~©

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Fig. 2: Resumen de los resultados de la encuesta de valoracién de los alumnos de
Bioquimica. Se muestra la media + DS de las calificaciones para cada una de las preguntas.

Al igual que en el apartado anterior, para evaluar el resultado de la encuesta,
analizaremos los resultados agrupando las preguntas de acuerdo con los diferentes aspectos del
proyecto que fueron preguntados a los estudiantes de Bioquimica.

Conocimiento y grado de satisfaccion con el método “aula invertida”. De manera
similar a los estudiantes de QIP, los estudiantes de Bioquimica no conocian el aula invertida
(repuesta la pregunta n21, sélo el 3 % de los estudiantes puntuaron por encima de 4) pero
después de la aplicacidn del proyecto, la mayoria se encontraron satisfechos o muy satisfechos
con el método (97 %, respuesta a la pregunta 2). Ademas, el 87 % de los estudiantes opina que
la aplicacidon del aula invertida les ha facilitado el aprendizaje de la asignatura, porcentaje
superior al resultado de la encuesta a los alumnos de QIP (pregunta 14). Asimismo, el 97 % de
los estudiantes considera que las actividades del aula invertida son innovadoras (pregunta 17,
valoracion 4,4 de media), y el 77 % de los alumnos opina que el aula invertida hace mas
dindmicas las clases posteriores (respuestas a la pregunta 16, con 3,9 de media).

Visualizacion y valoracion de los videos. La mayoria de los estudiantes no ha tenido
problemas para visualizar los videos (pregunta 5, el 80 % de los estudiantes responde con
puntuaciones superiores a 4), y consideran adecuado el tiempo invertido en la visualizaciéon y en
la realizacién de las tareas (preguntas 6, 7y 8, el 57 %, 60 % y 87 % de los estudiantes responde
con puntuaciones superiores a 4). También la mayoria (97 %) considera que los videos
elaborados se adecuan a la tematica tratada, y los valoran muy positivamente (respuesta a las

preguntas 11, 18, 19y 20 con 97 %, 93 %, 93 % y 97 % de respuestas positivas y muy positivas).



En el anexo Il de la memoria, se recogen las respuestas de los estudiantes de
Bioquimica a las dos cuestiones planteadas al final del cuestionario. Respecto a la primera
pregunta, “sugerencias sobre temas a estudiar mediante aula invertida”, proponen la
elaboracion de videos introductorios de cada tema asi como de videos sobre la resoluciéon de los
ejercicios de problemas de las clases de seminario. En relacién con los aspectos que los alumnos
consideran mas positivos de la metodologia del aula invertida, muchas de las respuestas
coinciden con lo apuntado también por los estudiantes de QIP: los videos permiten estudiar la
materia siguiendo un ritmo propio, se pueden visualizar las veces que se consideren necesarias,
se pueden completar los apuntes y facilitan el repaso de la materia. Apuntan también que
ayudan a la comprensién de los procesos complejos y a la realizacién de esquemas. Los aspectos
gue consideran mas negativos del aula invertida serian, entre otros, que esta metodologia
requiere mayor tiempo de estudio; también perciben que el profesor invierte mas tiempo en la
elaboracion de los videos. Ademds opinan que las clases presenciales son insustituibles ya que

el contacto directo con el profesor facilita el proceso de aprendizaje.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los profesores responsables del PID elaboramos los cinco videos propuestos en el
proyecto antes de la implementacion del aula invertida. La elaboracién del material audiovisual
y de las tareas asociadas nos ha llevado mas tiempo que el empleado en la preparacion de una
clase tradicional. En primer lugar, tuvimos que aprender la utilizacion del software, seleccionar
los contendidos y elaborar los videos. Sin embargo, estos materiales ya estan disponibles para
cursos sucesivos, y gracias a la experiencia que hemos adquirido durante el desarrollo del
proyecto, podremos elaborar de forma mas rdpida nuevos materiales. El desarrollo de la
docencia mediante el aula invertida fue adecuado, como demuestran tanto los resultados
académicos (las altas calificaciones obtenidas por los estudiantes en los test y la resolucidn de
cuestiones en clases presenciales) como las respuestas de los estudiantes en las encuestas.
Tanto los estudiantes de QIP como los de Bioquimica estan satisfechos con la innovacién
docente implementada en la ejecucién del proyecto. La visualizacién de los videos les ha
resultado facil, y los videos han sido valorados también de forma positiva por los estudiantes.

Este proyecto nos ha permitido incidir en el aprendizaje activo de los estudiantes y en
su autonomia en el estudio de la materia, y utilizar las clases presenciales para reforzar lo
aprendido de forma individual con el apoyo de los videos. Este aspecto positivo también ha sido
subrayado por los estudiantes: la mayoria coincide en que al disponer de los contenidos

audiovisuales han podido ajustar su tiempo de aprendizaje y volver sobre los contenidos en
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cualquier momento. Sin embargo, es una metodologia que requiere mas dedicacién de tiempo
por parte de ambos, profesores y estudiantes. De acuerdo con nuestra experiencia en este
proyecto y con las sugerencias de los estudiantes, pensamos elaborar otros videos para
utilizarlos en la docencia de estas asignaturas mediante esta metodologia. Pensamos que la
metodologia de aula invertida puede ser un complemento a la docencia presencial tradicional

pero no un sustituto.

CONCLUSIONES

Consideramos muy satisfactoria la implementacién del PID. El desarrollo de las etapas
planificadas se ha ajustado a lo previsto, se han elaborado los cinco videos propuestos, y se han
puesto en practica en el aula. Ademas, cuando debimos pasar a la docencia online debido a la
pandemia, la experiencia obtenida durante el desarrollo del proyecto nos ha permitido elaborar
de forma mas rapida otros videos que no estaban planificados. La valoracién por parte de los
profesores y de los alumnos coincide en que los videos facilitan la docencia de ciertos aspectos
del temario, aunque en ningln modo sustituirian a la docencia presencial. Con el desarrollo del
proyecto hemos conseguido otro de los objetivos que era el aumentar el material audiovisual
para las asignaturas del area de Biogquimica en el grado en Biotecnologia. La experiencia
obtenida por los profesores durante el desarrollo del proyecto y las sugerencias de nuestros
estudiantes nos permitira elaborar nuevos videos para cubrir otras partes del temario y aplicar

el aula invertida para el estudio de aspectos puntuales del temario.
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Anexo |

Respuesta de los estudiantes de QIP a las preguntas de respuesta abierta planteadas al final del cuestionario

Al. Sugiere alguna parte de la materia de la asignatura que podria impartirse mediante aula invertida

e  Plegamiento de proteinas

e  Repaso de técnicas espectroscopicas, RMN o similar

° Las técnicas que se usan en proteinas, por ejemplo RMN entre otras

e  Partes que se hayan explicado afios anteriores para repasarlas sin ralentizar el ritmo de la clase

e  Los repasos previos y bdsicos de cada tema junto a un test

e Llas técnicas espectrofotométricas, plegamiento de proteinas...en general todo podria tener un video
explicativo

e Los métodos de andlisis y obtencion de proteinas para tener una idea mas visual de lo que estamos
estudiando

e  Videos sobre las modificaciones postraduccionales como la glicosilacién

e Videos sobre el plegamiento de proteinas

e  Cualquier tema en que alguna ayuda visual pueda facilitar la comprensidn del mismo

e  Agquellas que requieran de mas apoyos visuales

e la parte de la materia que habla de las distintas estructuras de las proteinas pude ayudar a la comprensién
en clase

e Unrepaso general sobre las caracteristicas de las cadenas laterales de aminoacidos, en vez de las tablas de
la presentacion

e  Mecanismos de plegamiento y de modificaciones postraduccionales

e Laparte de la materia de repaso o que hayamos dado en otras asignaturas

e  Energia libre, quimica organica, tipos de moléculas bioldgicas

e La parte de técnicas de analisis de proteinas (principalmente RMN porque ya la estudiamos el curso pasado
de forma mas profunda)

e  Contenido de repaso

e Laparte de RMN

e  Sobre todo las partes iniciales (enlace peptidico, etc). Ademas, podrian realizarse test sobre los videos de
plegamiento proteico.

. Las distintas estructuras supersecundarias y terciarias

A2. Seiiala los aspectos, a tu juicio, mds positivos y negativos de la aplicacion del aula invertida en la asignatura.
. Positivo: Hacerlo en tu propio ritmo
e  Positivo: Puedes ajustar y dedicar el tiempo necesario cunado consideres. Es cémodo. Negativos: No poder
preguntar dudas en el momento
. Positivo, si algo no lo has entendido bien, puedes ver los videos para aclararte; negativo: si el video es muy
largo, hay veces que no sacas ese tiempo (por ejemplo, hora y media de video y justo ese dia hay practicas)

e  Setrata de un recurso al que se puede acudir en cualquier momento

e  Positivo: nos proporciona una visidn tridimensional de la materia y se puede acceder a él cuando es
necesario

e Lo mas positivo es que ayuda a comprender mas facilmente ciertos aspectos de la materia. Por el contrario,
lo mas negativo es que no siempre se puede disponer una conexion a internet y esto dificultaria la
visualizacién de so videos.

e  Positivo: Es innovador y puede resultar mas ameno, ademds se entiende con claridad la materia explicada.
Y si no entiendes algo, puedes ver los videos las veces que haga falta.

e  Positivos: facilidad al comprender y la inversidon del tiempo adecuada; negativos: falta de esos videos en
temas de la materia para ayudar a su comprension

e  Positivo: implicacion el alumno y facilidad a la hora de obtener un resumen con los puntos principales;
negativo nada, todo perfecto.

e  Positivo: Es una buena forma de aprender y tratar temas complementarios a lo que se explica en clase;
negativo: tener tiempo limite para contestar a las cuestiones y plazos de entrega

e Laexplicacion oral del temario hace mas ameno y mas sencillo la comprensién que sobre el papel

e Esmasdinamico y puedes ver la explicacion las veces que sea necesario para su correcto entendimiento

e  Positivo: permite al alumno encontrar una explicacién ampliada sobre un tema; negativo: no permite al
alumno plantear dudas

e Lo mas positivo es que permite tener una idea del tema que se va a tratar en clase posteriormente y que el
video puede verse todas las veces que sea necesario

e  Positivo: Puedes ver el video y asi repetir las explicaciones tantas veces como lo necesites
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Positivos: puedes ver el video tantas veces como quieras hasta que quede claro; negativo: no puedes
realizar preguntas para que te aclaren dudas.

Positivos: Agilizan las clases y obligan a tener un conocimiento control de la asignatura; negativo: puede
suponer una carga en algunos momentos de curso, teniendo en cuenta trabajos y practicas

Positivo: Poder consultar el contenido con mayor libertad

Te permite pausar y volver a escuchar si algo no lo has entendido o te has despistado

Ventajas: puedo parar la explicacidn o volver hacia atras cuando me he perdido o hay algo que no termino
de entender. En cambio, no se puede preguntar algo especifico en el momento

Positivo: Al ser un video podemos repetir partes que cuesten mas entender para aclarar las ideas; negativo:
no se pueden hacer preguntas en el momento de ver el video

A3. Si te parece adecuado, puedes indicar sugerencias de mejora.

Anexo Il

Las partes mas complicadas del temario hacerlas asi

Aumentar el n2 de videos sobre mas aspectos del temario

Que cada tema o bloque lleve un test con un video

Utilizar graficos, animaciones, o cualquier elemento visual que permita asimilar mejor los conceptos
Seleccionar como tipo de archivo mp4 (opcional)

Cambiar el formato del video para que se pueda ver desde el movil

Formato de video compatible con Mac

Que los videos puedan ser visualizados desde un ordenador de Apple o un dispositivo iphone

Podria ser adecuado ponerse en contacto con la Facultad de Comunicacion Audiovisual para proponerles
ayudar en la realizacion a modo de trabajo para alguna asignatura.

Podria aumentarse el contendido de docencia invertida pero luego dedicar las horas presenciales a cosas
mas practicas.

Me parece adecuado pero afadir tanto contenido para realizar fuera de las horas de clase me parece
excesivo (practicas, seminarios, tareas) para una asignatura de 4,5 ECTS

Respuesta de los estudiantes de Bioquimica a las preguntas de respuesta abierta planteadas al final del cuestionario

Al. Sugiere alguna parte de la materia de la asignatura que podria impartirse mediante aula invertida

En la parte de correccion de ejercicios mandados para hacer en seminarios

Quiza las introducciones a cada tema

La parte de Isabel que puede llegar a resultar mas complicada, los videos que subié en los primeros dias de
cuarentena considero que vinieron muy bien porque los podias parar cuando quisieras e ibas mas a tu ritmo.
Pero aparte de eso me gusta mucho la forma en que ambos tenéis de dar la asignatura, las cosas me quedan
claras y se hace mas amena las clases.

Podria resultar atil un video introductorio de cada tema o bloque antes de comenzarlo en las clases
presenciales.

Como aula invertida se podrian realizar introducciones de los temas

Me gustaria que, aun en condiciones normales, pudiéramos tener acceso a test antes y después de cada
tema para ir repasando.

Desarrollo razonamientos sobre los problemas matematicos que se plantean en seminarios y actividades
posteriores.

Ciclo de Krebs, biosintesis de acidos grasos

A2. Seiala los aspectos, a tu juicio, mas positivos y negativos de la aplicacion del aula invertida en la asignatura.

Lo mas positivo es que se pueden pausar y repetir también para conseguir una mayor comprensién
Disponer de los videos denota el esfuerzo de los profesores y durante el estudio supone un gran alivio, mas
en las circunstancias actuales. Seria muy de agradecer que se plantearan este modelo de docencia en el
resto de asignaturas.

Positivos: mdas dinamismo y facilidad para la comprensién de la teoria

Mds positivos la posibilidad de llevarlo a otro ritmo, es decir, poder verlo mas veces, tomarte tu tiempo
para atenderlo. La parte negativa puede llegar a ser la pereza que te puede entrar al ver el video cuando no
es algo que tienes que hacer como obligado, o sea si vas a clase es como mas obligado que ver el video que
ya te puede entrar mas pereza.

Entre los aspectos positivos se encuentra que los apuntes tomados por el alumno estdn mas completos y la
concentracién en el tema es mayor. Entre los negativos, se tarda el doble de tiempo en tomar apuntes y
entender bien todas las partes del tema abordado.

Las explicaciones en directo no son comparables al aula invertida. En estos momentos de docencia no
presencial se esta poniendo de manifiesto que el método mas adecuado para impartir las clases es el
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tradicional. Una clase invertida priva a los alumnos del contacto directo con el profesor y dificulta su
aprendizaje

Lo mas positivo es la posibilidad de poder re-visualizar los videos en casa para poder repasar los contenidos
dados. En las practicas también fueron muy utiles para comprender el desarrollo de las mismas, pues a
menudo la simple lectura de los guiones no aporta lo suficiente para ello.

El aspecto positivo es que al tratarse de un video se puede visualizar varias veces por lo que como método
de repaso es muy bueno. Sin embargo, si que es cierto que lleva un mayor tiempo de elaboracidon para el
profesor y de los alumnos para poder coger apuntes ya que es necesario parar el video en muchas
ocasiones.

Me ha parecido muy beneficioso poder volver a escuchar las clases, parar el video para buscar alguna duda,
retroceder cuando algo no queda claro... Ademas, la profesora estaba muy atenta a contestar las dudas,
tanto durante las clases, como por correo. Sin embargo, no contemplo la idea de que este tipo de docencia
sustituya a la presencial, sino que siempre sea un complemento. El aspecto mas negativo (y tal vez el inico)
me parece que es la pérdida de la relacién profesor-alumno y la dindmica mas personal que existe en la
docencia presencial.

Permite sentar las bases sobre las que se desarrollaran los nuevos conocimientos y la revisién de los mismos
y facilita la comprension de procesos complejos y su esquematizacion.

Ventajas: vas a tu propio ritmo comprendiendo mejor los pasos y te permite luego en clase seguir mas el
hilo. Inconvenientes: requiere tiempo que en ocasiones es complicado compaginar con otras actividades
como practicas, tareas, examenes...
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