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Los cuidadores familiares de personas con demencia 
 

La demencia se ha convertido en un problema de salud pública a nivel mundial que afecta a 

más de 50 millones de personas en todo el mundo. El aumento de la esperanza de vida y el 

progresivo envejecimiento de la población son las principales causas que explican el aumento 

del número de personas que sufren deterioro cognitivo o demencia (Alzheimer's Disease 

International, 2015). En España actualmente hay más de 700.000 personas afectadas entre 

los mayores de 40 años, y se estima que en 2050 la cifra de enfermos pueda aproximarse a 

los dos millones de personas (Alzheimer Europe, 2019). La demencia se trata de una 

enfermedad crónica, incurable y degenerativa, en la que la supervivencia del paciente se 

encuentra entre 8 y 14 años (Vizzachi et al., 2015). A medida que el deterioro avanza, se 

produce un empeoramiento cognitivo que afecta a diferentes áreas de la persona, como la 

psicológica o la conductual, con la consiguiente pérdida de autonomía para desempeñar las 

actividades básicas, instrumentales y avanzadas de la vida diaria. Por esta razón la persona 

enferma va siendo cada vez más dependiente y requiere de cuidados constantes, los cuales 

son asumidos principalmente por los cuidadores familiares (Prince et al., 2016). 

 
A pesar de que cada vez hay más hombres que se encargan de los cuidados, el perfil en 

España se corresponde con el de una mujer, residente en zona urbana, que combina la 

atención de la persona enferma con sus responsabilidades familiares y laborales. La situación 

se agrava cuando hay hijos menores de edad, u otras personas dependientes en el hogar, o 

también cuando la familia reside en un entorno rural, por la lejanía o dificultad de acceso a 

centros sanitarios o a servicios especializados (Ministerio de Sanidad, 2019). 

 
El estudio realizado por Garcés et al., (2016) refleja que el perfil del cuidador en España ha 

cambiado en los últimos años, ya que anteriormente predominaban las mujeres sin estudios, 
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mientras que ahora las cuidadoras son mujeres preparadas (más del 37% cuenta con estudios 

universitarios), que además compaginan las obligaciones de cuidado con una actividad 

laboral. Ambas responsabilidades conllevar a una carga entre 16 y 20 horas de trabajo al día, 

lo que puede suponer un mayor riesgo de abandono de la actividad laboral. 

 
Tal y como advierte la OMS (2016), “la demencia es devastadora no sólo para quienes la 

padecen sino también para sus cuidadores y familiares” (p.2). El cuidado de una persona con 

demencia puede resultar una tarea ardua y compleja que va a depender de múltiples factores 

y que puede afectar a la calidad de vida del cuidador (Brodaty & Donkin, 2009). Cuidar 

supone atender las necesidades de salud y bienestar de la persona enferma, desde la asistencia 

en las actividades básicas de la vida diaria (como el vestido o el baño), hasta el apoyo en 

múltiples actividades instrumentales (ya sea el uso de transporte, la realización de compras o 

el manejo de la medicación). Los cuidadores proporcionan además un importante soporte 

emocional y psicológico, así como sensación de seguridad a sus seres queridos (Garcia-Ptacek 

et al., 2019). 

 
Cuando una persona es diagnosticada de demencia, generalmente se producen alteraciones 

en la estructura familiar, cambios en los roles y en las relaciones establecidas, así como un 

nuevo planteamiento de vida para los cuidadores que deben tomar decisiones importantes, 

asumir nuevas responsabilidades y cargas económicas. Así mismo, los cuidadores deben 

enfrentarse a numerosos retos del día a día, como supone el manejo de los síntomas 

conductuales y psicológicos que pueden aparecer en el progreso de la enfermedad (Cheng, 

2017). Entre los diferentes síntomas neuropsiquiátricos pueden surgir alteraciones 

conductuales, como la agitación, la agresión o la desinhibición sexual, que suelen ser los más 

angustiantes por el daño que puede producir al vínculo del cuidador con su familiar enfermo, 

además de la enorme dificultad añadida para poder llevar a cabo las actividades de la vida 
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diaria. Por otra parte, pueden aparecer síntomas psicológicos de la demencia, relacionados 

con la ansiedad, delirios, alucinaciones o alteraciones en el estado de ánimo. 

 
Todos estos problemas, junto a otras dificultades relacionadas con la falta de tiempo 

dedicado al cuidado de su propia salud, hace que los cuidadores posean mayor riesgo de 

desarrollar sentimientos de frustración, culpa, miedo, incertidumbre, soledad, angustia, 

derivando en graves problemas de salud (Vitaliano et al., 2003), así como altos niveles de 

depresión, estrés y ansiedad (Mahoney et al., 2005). A continuación, describiremos con 

mayor detalle los efectos de los cuidados en los cuidadores de personas con demencia. 

 
Consecuencias de los cuidados en los cuidadores familiares 

 

Como se ha expuesto en el apartado anterior, los cuidadores de personas con demencia 

desempeñan un papel muy valioso para la sociedad a nivel social y económico, pero esto 

supone un coste considerable para su propia salud. En este sentido, existe una amplia 

bibliografía que refleja los efectos negativos del cuidado de una persona con demencia en la 

calidad de vida y bienestar de los cuidadores (Chancellor et al., 2014; Dahlrup et al., 2015). 

 
La OMS define la calidad de vida como “la percepción de los individuos sobre su posición 

en la vida en el contexto de la cultura y los sistemas de valores en los que viven y en relación 

con sus objetivos, expectativas, estándares y preocupaciones" (WHOQOL & Group, 1995, 

p.1403). En un estudio sobre las reacciones positivas y negativas de los cuidadores informales 

de las personas con demencia y los resultados en su salud, Alvira et al. (2015) concluyeron 

que la autoestima y la falta de apoyo familiar está correlacionada con el bienestar psicológico 

y la calidad de vida de los cuidadores. 

 
En relación con el bienestar psicológico, una gran cantidad de estudios han demostrado que 

los cuidadores poseen un mayor riesgo de exposición a situaciones de estrés, ansiedad y 
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depresión (Cheng, 2017; Feast, et al., 2016). Joling et al. (2015) llevaron a cabo un estudio 

para describir la incidencia de los trastornos de depresión y ansiedad e identificar sus 

predictores significativos, concluyendo que el 60% de los cuidadores familiares desarrollan 

antes o después un trastorno depresivo y/o de ansiedad, y que uno de los predictores más 

importantes es el mal estado de salud autopercibido. Por otra parte, Ma et al. (2018) 

identificaron que las mujeres cuidadoras son las que peor salud mental presentan, con altos 

índices de depresión, ansiedad y malestar psicológico. 

 
En lo referente a la esfera social, los cuidadores generalmente poseen un fuerte sentimiento 

de soledad, ya que las constantes demandas de cuidado pueden derivar en un progresivo 

aislamiento y una pérdida de su red de apoyo (Brodaty & Donkin, 2009; Drentea et al., 2006; 

Garzón-Maldonado et al., 2017). Wang et al. (2018) describieron que muchos cuidadores 

encuentran más fácil renunciar a su participación en actividades sociales que esforzarse por 

mantener un equilibrio entre sus propias necesidades de socialización y sus responsabilidades 

de cuidado. Estas pérdidas además pueden agravarse debido a la reducción del tiempo 

dedicado a actividades sociales, de placer y ocio (Clark & Bond, 2000; Schüz et al., 2015). Es 

por ello importante que los cuidadores se involucren en actividades junto a otras personas. 

 
Para concluir esta sección, vamos a describir algunas de las consecuencias que los cuidados 

de una persona con demencia producen desde la propia percepción subjetiva de los 

cuidadores. Según la Alzheimer’s Association (2020), el 74% de los familiares se muestran 

preocupados por su salud desde que comenzaron a asumir las responsabilidades de cuidado. 

Por otra parte, un estudio realizado por Furlong & Wuest (2008) desvela que los familiares 

no suelen sentir la necesidad de cuidarse a sí mismos hasta que no experimentan un problema 

de salud física. Algunos de los obstáculos que los cuidadores identifican como barreras para 
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el autocuidado son la falta de tiempo personal, el no dar prioridad a la promoción de la salud, 

y la falta de conocimiento sobre las opciones de apoyo psicológico (Tatangelo et al., 2018). 

 
El autocuidado en cuidadores de personas con demencia 

 

La literatura sobre los cuidadores familiares se ha centrado mayoritariamente en los 

conceptos de carga y estrés, sin embargo, en los últimos años ha empezado a cobrar especial 

interés otro punto de vista: centrarse en la promoción de la salud y el autocuidado de los 

cuidadores de personas con demencia (Waligora et al., 2019). Orem (1991) define el 

autocuidado como "la práctica de actividades que los individuos inician y realizan por sí 

mismos para mantener la vida, la salud y el bienestar” (p.117). El autocuidado no sólo ayuda 

a prevenir el estrés, sino que además permite a las personas implicarse de manera activa en 

el cuidado de su propia salud, generando una mayor resiliencia y bienestar (Lee & Miller, 

2013). Numerosos estudios señalan la necesidad de realizar otro tipo de intervenciones en 

cuidadores familiares de personas con demencia que favorezcan un distanciamiento de su 

identidad como cuidador y estimulen su participación en diferentes contextos sociales 

(Furlong & Wuest, 2008). Una actividad personalmente significativa y placentera contribuye 

a que el cuidador experimente una sensación de desconexión de las responsabilidades de las 

funciones de cuidado y, consecuentemente, ayuda a mejorar su salud psicosocial (Teitelman 

& Watts, 2004). No olvidemos que, además, el componente social en las intervenciones 

dirigidas a esta población podría ser particularmente eficaz en el alivio de la angustia 

emocional (Roth et al., 2005). 

 
Es por tanto interesante considerar nuevos tipos de intervenciones dirigidas a cuidadores 

familiares de personas con demencia que promuevan un distanciamiento de su identidad 

como cuidador y estimulen su participación en diferentes contextos sociales, como se 

propone en de la Cuesta-Benjumea (2011). 
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La composición terapéutica de canciones 
 

En el presente trabajo nos centraremos en uno de estos tipos de intervención: la 

musicoterapia. Según la Federación Mundial de Musicoterapia (WFMT, 2011), la 

musicoterapia “es el uso profesional de la música y sus elementos como una intervención en 

ambientes médicos, educativos y cotidianos con individuos, grupos, familias o comunidades, 

buscando optimizar su calidad de vida y mejorar su salud física, social, comunicativa, 

emocional e intelectual y su bienestar. La investigación, la práctica, la educación y la 

instrucción clínica en la musicoterapia están basados en estándares profesionales según los 

contextos culturales, sociales y políticos”. 

 
Cuando hablamos de musicoterapia nos referimos a la aplicación científica del sonido para 

alcanzar fines terapéuticos. No es sólo la música la responsable de los cambios que 

experimenta la persona, sino también el hecho de que se dé en un marco específico y 

sistemático, dirigido por un/una musicoterapeuta cualificado/a. Actualmente esta profesión 

y disciplina está presente en numerosos países en todo el mundo, cada vez son más los 

musicoterapeutas que entran a formar parte de equipos multidisciplinares en contextos 

hospitalarios, educativos o sociosanitarios. En los últimos años se han producido grandes 

avances en la investigación sobre musicoterapia, y también han proliferado múltiples 

enfoques, modelos y técnicas. 

 
Los beneficios que pueden aportar las intervenciones basadas en la música han sido 

estudiados principalmente en el colectivo de personas con demencia (Moreno-Morales et al., 

2020), sin embargo, apenas existen investigaciones sobre intervenciones de musicoterapia 

dirigidas exclusivamente a cuidadores familiares. Esta terapia puede ser una herramienta útil 

que ayuda a los cuidadores a manejar síntomas neuropsiquiátricos de la persona con 

demencia, como la depresión, la agitación y la deambulación (Ray & Mittelman, 2017). 



Composición terapéutica de canciones basada en el autocuidado de los cuidadores de personas con demencia 

17 

 

 

 
 

Además, hay estudios que señalan que la musicoterapia puede favorecer una relación positiva 

entre las personas enfermas y sus cuidadores, mediante la participación social, la conexión 

interpersonal, la calidad de la relación y el bienestar personal (Baker et al., 2018; Tamplin et 

al. 2018; Unadkat et al., 2017). Un reciente estudio de viabilidad llevado a cabo por Clark et 

al. (2020) identifica uno de los métodos de la musicoterapia, la composición terapéutica de 

canciones, como una experiencia positiva y estimulante que favorece el bienestar de las 

personas con demencia y sus cuidadores familiares. 

 
Dentro de los diferentes métodos de intervención en musicoterapia, nosotros nos 

centraremos precisamente en la Composición Terapéutica de Canciones (CTC), una 

herramienta utilizada por profesionales de la musicoterapia en todo el mundo (Baker et al., 

2008) y que cuenta también con fundamentos y desarrollos teóricos específicos (Baker, 2017; 

Myers-Coffman et al., 2020; Tamplin et al., 2016). Este método CTC se define como “el 

proceso de creación, escritura y/o grabación de letras y música por parte del cliente o clientes 

y el terapeuta dentro de una relación terapéutica para abordar las necesidades psicosociales, 

emocionales, cognitivas y de comunicación del cliente” (Baker & Wigram, 2005, p.16). 

 
El método CTC aplicado a grupos de cuidadores de personas con demencia ha cobrado 

interés en los últimos años (Baker & Yeates 2017; Baker et al., 2018). Estos estudios han 

basado su intervención en modelos centrados en el estrés y la carga del cuidador (Lazarus & 

Folkman, 1984; Pearlin et al., 1990). Sin embargo, la intervención de CTC aún no ha sido 

estudiada desde una perspectiva alejada del rol del cuidador y centrada la promoción de la 

salud. La presente tesis doctoral pretende desarrollar un nuevo marco teórico de 

composición terapéutica de canciones grupal centrada en las necesidades de autocuidado y 

bienestar de los cuidadores de personas con demencia. 
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La tesis doctoral: objetivos, hipótesis y estructura 
 

El principal objetivo de la presente tesis doctoral es crear y evaluar los efectos de un nuevo 

modelo de composición de canciones terapéutica centrado en las necesidades de autocuidado 

y bienestar de los cuidadores de personas con demencia. Abordaremos este cometido desde 

un punto de vista tanto teórico (desarrollando un protocolo teórico de autocuidado en la 

intervención con CTC) como empírico (realizando estudios sobre los efectos de dicho 

protocolo en cuidadores de personas con demencia). 

 
En realidad, este trabajo surge de una necesidad clínica y ha seguido un proceso inductivo 

(aunque aquí por motivos didácticos hayamos decidido presentarla como un proceso 

deductivo que va de un protocolo teórico a sus potenciales aplicaciones prácticas en 

poblaciones de cuidadores). En mi experiencia como musicoterapeuta en el Centro de 

Referencia Estatal de Alzheimer (en que he trabajado casi 10 años), observaba que el método 

que estaba utilizando de CTC producía un efecto favorable en el trabajo con grupos de 

cuidadores familiares, pues la intervención generaba un fuerte vínculo entre los participantes, 

promovía la expresión y liberación de emociones, y favorecía mejoras notables en su estado 

de ánimo. Sin embargo, no existían evidencias científicas de que esto así fuera y por ello 

decidí estudiar si aquellas impresiones subjetivas en el campo de la intervención se producían 

también de forma objetiva y contrastada. Nos propusimos entonces evaluar los efectos de 

este método desde dos perspectivas empíricas complementarias, la cuantitativa y la 

cualitativa, para más adelante tratar de cimentar estos resultados con un protocolo teórico de 

intervención de CTC basado en el autocuidado. 

 
Esta tesis doctoral está organizada por capítulos, a cada uno le corresponde un estudio, dos 

de ellos publicados en revistas científicas indexadas en el Science Citation Reports, y otro 
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sometido a revisión en revista científica en el campo de la salud. Los estudios serán 

presentados en inglés, siguiendo el idioma original de las publicaciones, y contienen un 

resumen en castellano con los objetivos correspondientes, la metodología utilizada, los 

resultados alcanzados y las conclusiones finales. Dos de los estudios han sido 

 
En el segundo capítulo se presenta el estudio “Self-Care and Creativity: A Group 

Therapeutic Songwriting Intervention Protocol for Caregivers of People with 

Dementia”, actualmente sometido a revisión en la revista Nordic Journal of Music Therapy. 

En él definimos y fundamentamos el marco teórico y conceptual de autocuidado propuesto. 

Con este marco pretendemos aplicar las estructuras de apoyo del autocuidado creadas en el 

campo del trabajo social por Lee & Miller (2013), a la población de cuidadores de personas 

con demencia. Por otra parte, desarrollamos un nuevo protocolo teórico de intervención en 

CTC basado en el marco teórico y conceptual de autocuidado del capítulo anterior. Además, 

mostramos su aplicabilidad mediante el diseño de un programa específico de intervención. 

 
El tercer capítulo contiene el artículo “The influence of songwriting on quality of life of 

family caregivers of people with dementia: An exploratory study”, publicado en la 

revista Nordic Journal of Music Therapy, en el que analizamos los efectos del mencionado 

protocolo teórico de composición terapéutica basado en el autocuidado desde una 

perspectiva cuantitativa. Aplicamos dicho modelo a una muestra de 21 cuidadores y medimos 

los efectos de la intervención en la autoestima, la depresión, la ansiedad y la calidad de vida 

de los cuidadores, en un diseño cuasi experimental no aleatorio con medidas repetidas (pre- 

post intervención). 

 
El cuarto capítulo está dedicado al estudio “Experiences of group therapeutic 

songwriting of family caregivers of people with dementia”, publicado en la revista 
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Psychology of Music. Contiene también un análisis de los efectos del protocolo teórico de 

composición terapéutica basado en el autocuidado, pero esta vez desde un punto de 

cualitativo. Realizamos un análisis temático inductivo del contenido y significado de las 

canciones compuestas, así como de la percepción subjetiva de los participantes sobre su 

experiencia en el proceso terapéutico. 

 
Por último, en el capítulo cinco se recogen las conclusiones generales y potenciales 

implicaciones prácticas, las limitaciones de los estudios presentados, así como las posibles 

líneas futuras de investigación. 
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Resumen 
 

Antecedentes y objetivos: Los cuidadores de personas con demencia enfrentan importantes 

desafíos de salud debido a la progresión natural de la enfermedad. El autocuidado se asocia con 

mejoras en la calidad de vida y el bienestar, sin embargo, la evidencia científica sobre el 

autocuidado para los cuidadores es escasa. Este estudio tiene como objetivo crear un protocolo 

de intervención teórico de musicoterapia, específicamente la composición de canciones 

terapéuticas en grupo (GTSW) para el autocuidado en los cuidadores de personas con demencia. 

Diseño y métodos de investigación: Este artículo está estructurado en tres secciones. En 

primer lugar, desarrollamos un nuevo marco conceptual sobre el autocuidado y sus estructuras de 

apoyo, y en el que enmarcamos las diferentes estrategias de autocuidado estudiadas en el ámbito 

del cuidado. En segundo lugar, desarrollamos un protocolo teórico de intervención de GTSW 

basado en el enfoque orientado a la experiencia, las influencias humanistas y la teoría de la psique 

creativa, y proponemos un nuevo proceso de GTSW para el autocuidado en cuidadores de 

personas con demencia. Finalmente, y con el objetivo de mostrar la aplicabilidad de este modelo 

teórico, diseñamos un programa de intervención en 12 sesiones de 60 minutos dirigidas por un/a 

musicoterapeuta cualificado/a. 

Resultados: El protocolo presentado en el presente artículo conecta los procesos de composición 

de canciones con el marco conceptual del autocuidado para cuidadores de personas con demencia. 

La piedra angular de este protocolo es el proceso RETE, que definimos con cuatro etapas 

distintas: Respiro - Exploración/Expresión - Transformación - Empoderamiento. 

Discusión e implicaciones: Se ha llevado a cabo un estudio exploratorio utilizando el protocolo 

de intervención de composición terapéutica de canciones en grupo para el autocuidado. Se justifica 

la realización de futuros estudios para el perfeccionamiento de la intervención. 

 
Palabras clave: musicoterapia; demencia; cuidadores familiares; composición terapéutica de 

canciones; modelo teórico; autocuidado. 
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Abstract 
 

Background and Objectives: Caregivers of people with dementia face important health 

challenges due to the natural progression of the disease. Self-care is associated with improvements 

in quality of life and well-being, however, the available evidence on self-care for caregivers is 

limited. This study aims to create a theoretical music therapy intervention protocol, specifically 

group therapeutic songwriting (GTSW) for self-care in caregivers of people with dementia. 

Research Design and Methods: This article is structured in three sections. First, we develop a 

new conceptual framework on self-care and its structures of support, and in which we frame the 

different self-care strategies studied in the field of caregiving. Secondly, we develop a theoretical 

GTSW intervention protocol based on the experience-oriented approach, humanistic influences 

and the theory of the creative psyche, and propose a new GTSW process for self-care in caregivers 

of people with dementia. Finally, and with the aim of showing the applicability of this theoretical 

model, we designed an intervention programme in 12 sessions of 60 minutes conducted by a 

trained music therapist. 

Results: The protocol presented in this article connects songwriting processes to conceptual 

framework of self-care for caregivers of people with dementia. The cornerstone of this protocol 

is the RETE process, which we define as having four distinct stages: Respite - 

Exploration/Expression - Transformation - Empowerment. 

Discussion and Implications: Exploratory research has been conducted using the group 

therapeutic songwriting intervention protocol for self-care. Future studies for intervention 

refinement are warranted. 

 
Keywords: music therapy; dementia; family caregivers; therapeutic songwriting; theoretical 

model; self-care. 
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Resumen 
 

La convivencia con una persona con demencia (PWD) provoca problemas físicos y psicológicos 

en los cuidadores familiares (FCGs), así como una reducción de su Calidad de Vida (QOL). El 

propósito de este estudio fue confirmar la posible eficacia del método de composición terapéutica 

de canciones para mejorar la QOL y el bienestar de los cuidadores familiares de la PWD. La 

muestra de cuidadores (n = 21) se dividió en tres grupos homogéneos que recibieron 12 sesiones 

de intervención. Se empleó un diseño cuasi-experimental no aleatorio con medidas repetidas (pre- 

post intervención) para determinar el posible efecto terapéutico. Se administraron el Inventario 

de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), la Encuesta de Salud de Forma Corta (SF-36v2), el Inventario 

de Depresión de Beck y la Escala de Autoestima de Rosenberg antes y después de la intervención. 

Los resultados mostraron una disminución de las puntuaciones de ansiedad y depresión y un 

aumento de las puntuaciones de autoestima después de la intervención. En cuanto a la calidad de 

vida, las puntuaciones posteriores a la intervención en el resumen de Componentes Mentales y la 

Salud Mental fueron significativamente mayores. Este estudio exploratorio concluye que la 

composición terapéutica de canciones es una intervención eficaz para promover el bienestar y la 

QOL de las FCG de las PWD. 

 
 

Palabras clave: musicoterapia; demencia; cuidadores; composición de canciones; calidad de vida 
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Abstract 
 
 

Living with a person with dementia (PWD) causes physical and psychological problems in family 

caregivers (FCGs), as well as to a reduction in their Quality of Life (QOL). The purpose of this 

study was to confirm the possible effectiveness of the therapeutic songwriting method for 

improving the QOL and well-being of FCGs of PWD. The sample of caregivers (n = 21) was 

divided into three homogeneous groups that received 12 intervention sessions. A non- 

randomized, quasi-experimental design with repeated measures (pre-post intervention) was 

employed to determine a possible therapeutic effect. The State-Trait Anxiety Inventory (STAI), 

Short-Form Health Survey (SF-36v2), Beck Depression Inventory, and Rosenberg Self- Esteem 

Scale were administered before and after the intervention. The results showed a decrease in 

anxiety and depression scores and an increase in scores of self-esteem after the intervention. 

Regarding QOL, post-intervention scores in the Mental Component Summary and Mental Health 

were significantly higher. This exploratory study concludes that therapeutic songwriting is an 

effective intervention to promote the well-being and QOL of FCGs of PWD. 

 
Keywords: music therapy; dementia; caregivers; songwriting; quality of life 
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Resumen 
 
 

Introducción: Estudios previos han demostrado los beneficios de la composición terapéutica en 

grupo (GTSW) en la calidad de vida y el bienestar de los cuidadores de personas con demencia. 

El objetivo de este estudio fue explorar la experiencia de los cuidadores en un proceso 

colaborativo de composición de canciones. 

Método: 21 cuidadores divididos en tres grupos recibieron doce sesiones de 60 minutos de 

GTSW dirigidas por una musicoterapeuta cualificada. Se utilizó un análisis temático inductivo para 

analizar cuestionarios de preguntas abiertas, un grupo focal, el vídeo de la última sesión y las letras 

de las canciones. 

Resultados: Surgieron cuatro temas: (1) GTSW genera un sentido de conexión, (2) es una 

experiencia motivadora, empoderadora y significativa, (3) promueve la conexión emocional en un 

espacio personal, y (4) aumenta el bienestar. 

Discusión: los resultados cualitativos sugieren que el GTSW es una herramienta terapéutica que 

promueve la conectividad, la expresión de emociones y el bienestar de los cuidadores. Se discuten 

las limitaciones y sugerencias para futuras investigaciones. 

 
 

Palabras clave: musicoterapia; demencia; cuidadores; composición de canciones; cualitativo; 

experiencia 
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Abstract 
 

Introduction: Previous studies have shown the benefits of Group Therapeutic Songwriting 

(GTSW) in the quality of life and well-being of caregivers of people with dementia. The 

objective of this study was to explore the experience of caregivers in a collaborative process 

of songwriting. 

Method: 21 caregivers divided into three groups received twelve 60-minute GTSW sessions 

led by a qualified music therapist. Inductive thematic analysis was used to analyze open- 

question questionnaires, a focus group, the last session video, and song lyrics. 

Results: Four themes emerged: (1) GTSW generates a sense of connection, (2) it is a 

motivating, empowering, and meaningful experience, (3) it promotes emotional connection 

in a personal space, and (4) it increases well-being. 

Discussion: qualitative findings suggest that GTSW is a therapeutic tool that promotes 

caregivers' connectivity, expression of emotions, and well-being. Limitations and 

suggestions for future research are discussed. 

 
 

Keywords: music therapy; dementia; caregivers; songwriting; qualitative; experience 
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Conclusiones generales 
 

En este trabajo hemos creado un nuevo protocolo teórico de intervención basado en la 

composición terapéutica de canciones (CTC) y evaluado los efectos del mismo, centrándonos 

en las necesidades de autocuidado y bienestar de los cuidadores de personas con demencia, 

algo que, hasta donde llega nuestro conocimiento, no se había realizado hasta la fecha. 

Abordamos además este cometido desde un punto de vista tanto teórico como empírico. 

Cabe destacar que con ello hemos relacionado por primera vez dos campos de investigación: 

el autocuidado en los cuidadores familiares de personas con demencia y la CTC, pues hasta 

ahora este método de musicoterapia había sido aplicado desde la perspectiva de carga y estrés 

del cuidador. Ambos son campos de reciente aparición y su relevancia actual está justificada 

por la incipiente y creciente atención que reciben por parte de científicos de diferentes 

disciplinas. Por tanto, esperamos haber contribuido a crear unas bases teóricas para el 

desarrollo de protocolos de musicoterapia, así como a desarrollar análisis empíricos 

(cualitativos y cuantitativos) que fundamenten sus efectos reales desde la perspectiva del 

autocuidado en los cuidadores de personas con demencia. Permítanos a continuación 

justificar las conclusiones y resultados más relevantes de esta tesis doctoral. 

 
El estudio “Self-Care and Creativity: A Group Therapeutic Songwriting Intervention 

Protocol for Caregivers of People with Dementia”, recogido en el capítulo dos, se realizó en 

base a dos motivaciones principales: por un lado, el estudio del autocuidado (un concepto 

basado en el bienestar y la promoción de la salud) y su reciente importancia en el campo de 

cuidadores de personas con demencia; y por otro lado la falta de herramientas en 

musicoterapia en este campo particular del autocuidado en cuidadores de personas con 

demencia. Extraemos de este estudio las siguientes conclusiones y resultados: 
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- Las estructuras de apoyo propuestas por Lee & Miller (2013) proporcionan un 

marco de referencia que permite identificar las necesidades y estrategias de 

autocuidado en cuidadores. 

- Basándonos en estas estructuras, en la aproximación orientada a la experiencia 

(Bruscia, 2011), en influencias humanistas y en la teoría del psiquismo creador 

(Fiorini, 2007), hemos creado un nuevo protocolo teórico de intervención de CTC 

para el autocuidado en cuidadores de personas con demencia. 

- Dicho protocolo se basa en un proceso (RETE) que consta de cuatro eslabones: 
 

(a) Respiro o distanciamiento de la identidad del cuidador; (b) 

Exploración/Expresión de sentimientos y emociones; (c) Transformación y 

nuevos significados; (d) Empoderamiento y sensación de logro. 

- Los eslabones del proceso RETE de CTC permiten relacionar las estructuras de 

apoyo antes mencionadas e integrarlas en un marco conceptual del autocuidado. 

- Hemos diseñado un programa específico de intervención que permite aplicar el 

protocolo teórico y el proceso RETE. 

 
El estudio “The influence of songwriting on quality of life of family caregivers of people with 

dementia: An exploratory study”, ubicado en el capítulo tres, surge del interés por evaluar los 

efectos del método de CTC observados en la clínica. Los estudios realizados hasta la fecha 

sobre el método de CTC con cuidadores estaban basados en los modelos de carga y estrés 

del cuidador y, por otra parte, contaban con muestras muy reducidas. Por otra parte, no 

existían evidencias científicas de que una intervención de CTC basada en el autocuidado 

tuviera un impacto en la calidad de vida y cuidadores de personas con demencia. Destacamos 

los conclusiones y resultados siguientes: 
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- Hemos desarrollado un estudio exploratorio con un diseño cuasi experimental 

no aleatorio de medidas repetidas (pre-post intervención) en una muestra de 21 

cuidadores de personas con demencia. 

- El tamaño de la muestra fue suficiente para realizar una prueba paramétrica, y 

significativamente mayor que en otros estudios realizados hasta la fecha. 

- En relación con la calidad de vida, las medias post-intervención fueron 

significativamente más elevadas que la pre-intervención en el componente mental 

y en la dimensión de salud mental. En resto de dimensiones las medias fueron 

más elevadas en la medida post-intervención. 

- Atendiendo a los síntomas psicológicos, se han encontrado puntuaciones 

significativamente más elevadas en autoestima y significativamente más bajas en 

ansiedad estado y en depresión una vez finalizó el proceso terapéutico. 

- El modelo de intervención propuesto ha demostrado ser efectivo en todas las 

variables analizadas, a excepción del componente ansiedad rasgo. Este último 

resultado es congruente ya que, según Spielberger et al. (1988), esta variable 

comprende una característica de la personalidad estable para responder ante 

situaciones percibidas como amenazantes. 

 
Con el fin de explorar los mecanismos subyacentes que podrían haber influido en los 

resultados de mejora del bienestar y calidad de vida de los cuidadores (recogidos en el anterior 

estudio), se llevó a cabo el siguiente estudio: “Experiences of group therapeutic songwriting 

of family caregivers of people with dementia”. De este cuarto capítulo extraemos las 

conclusiones expuestas a continuación: 

 
- Hemos llevado a cabo un análisis temático inductivo de la experiencia de los 

participantes en el proceso terapéutico usando diferentes fuentes y estrategias, 

del que surgen cinco temas: (1) la intervención de CTC genera sensación de 
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conexión, (2) es una experiencia motivadora, capacitadora y significativa, (3) 

favorece la conexión emocional en un espacio personal, y (4) incrementa el 

bienestar. 

- Se identificaron los aspectos que influyeron en el desarrollo de una identidad de 

grupo, y los cuidadores destacaron que la CTC colaborativa favorecía una 

sensación de conexión entre ellos y reducía su sentimiento de soledad 

- La percepción inicial de los cuidadores acerca de la creación de una canción era 

verla como una tarea complicada o imposible, pero que sin embargo consiguieron 

realizar y valoraron como una experiencia motivadora y fortalecedora (tanto a 

nivel individual como a nivel colectivo). 

- Los participantes describieron como importante haber sido capaces de explorar, 

externalizar, liberar sentimientos y compartir sus experiencias con otros 

cuidadores. 

- Los participantes describieron la CTC como una oportunidad para alejarse de su 

faceta de cuidadores para tomar una mayor conciencia de sí mismos, y de la 

necesidad de cuidar su salud y bienestar. 

 
Limitaciones, implicaciones y líneas futuras 

 

Los resultados de los estudios incluidos en esta tesis han de interpretarse a la luz de algunas 

limitaciones. En primer lugar, el estudio teórico, recogido en el segundo capítulo ha sido 

diseñado teniendo en cuenta los resultados de los estudios empíricos realizados previamente, 

y que se encuentran ubicados en los capítulos tres y cuatro de la presente tesis doctoral. Sería 

por ello conveniente tener en cuenta las limitaciones y futuras líneas de investigación que se 

presentan a continuación, con el objetivo de mejorar y refinar las bases y procedimientos de 

dicho protocolo teórico. 
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En relación con el estudio cuantitativo, desarrollado en el tercer capítulo (García-Valverde 

et al., 2019), la muestra se dividió en tres grupos de intervención, con los que aplicamos el 

mismo protocolo de CTC para el autocuidado. Sería interesante en investigaciones futuras 

introducir a mayores un grupo control que permita reforzar y contrastar los resultados 

obtenidos. Una limitación de este estudio es que se han realizado medidas de seguimiento en 

el tiempo que permitieran analizar la perdurabilidad de los efectos positivos medidos en el 

estudio. Por tanto, sería útil en futuras intervenciones clínicas tener en cuenta este aspecto 

de evaluar a medio y largo plazo el impacto de este método de CTC en cuidadores. 

 
Otro aspecto a tener en cuenta es que la composición de los grupos ha sido heterogénea en 

relación a la edad y el parentesco de los participantes con la persona enferma, por lo que 

convendría ser cautelosos con ciertas interpretaciones de los resultados, ya que las 

necesidades relacionadas con la salud mental y el contacto social de los cuidadores varían en 

función de dichos parámetros (Tatangelo et al., 2018). Asimismo, cabe destacar que fue una 

muestra de conveniencia, es decir, los participantes eligieron participar en el programa de 

intervención, por lo que otros rasgos o variables personales podrían estar influyendo en los 

resultados obtenidos (como, por ejemplo: motivación, rasgos de personalidad, intereses, 

preferencias, etc). Futuros estudios que además tengan en cuenta una compartimentación 

más meticulosa de la muestra, como por ejemplo distintos perfiles de cuidadores o diferentes 

contextos entre los que se encuentran, podrían ser eficaces para analizar con más detalle 

algunos de los resultados aquí presentados. 

 
En cuanto al estudio cualitativo, recogido en el cuarto capítulo, sería interesante analizar 

cómo el posicionamiento de los investigadores pudo influir en la elaboración de los 

resultados. Si bien Badia y Orgaz participaron exclusivamente en las fases de análisis 

independiente de datos cualitativos, generación de descripciones del árbol de códigos y 

refinamiento de los temas, García-Valverde tuvo roles múltiples: como musicoterapeuta, 
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facilitadora del grupo focal e investigadora. Esa posición permitió obtener un conocimiento 

en profundidad de todos los procesos de la investigación y una comprensión de los datos 

cualitativos “desde dentro”, algo que puede enriquecer la visión del investigador (Millward, 

1995). Sin embargo, cabe señalar que esta posición podría haber llevado a una percepción 

excesivamente positiva por parte de la autora sobre el conjunto de la investigación. Del 

mismo modo, la relación de los participantes con la musicoterapeuta durante el proceso 

terapéutico podría haber condicionado algunos de los resultados del grupo focal. Algunas 

soluciones a este respecto podrían ir dirigidas a incluir en la investigación a un facilitador 

externo, cuyo rol sería brindar a los participantes un espacio neutro para la expresión de 

opiniones (Carey & Smith, 1994). 

 
Este trabajo refuerza los avances realizados hasta la fecha y aporta nuevos resultados que 

ponen de manifiesto los beneficios de la musicoterapia en el colectivo de cuidadores de 

personas con demencia. El impacto positivo de este tipo de intervenciones en la salud y 

bienestar de los cuidadores podría tener un efecto en la manera en que cuidan a sus seres 

queridos, y por tanto cabe esperar que también afectara positivamente a la calidad de vida de 

las propias personas con demencia, abriendo la posibilidad de nuevas líneas de investigación 

que incluyan medidas en este sentido. 

 
Por otra parte, proponemos avanzar en el estudio de la composición terapéutica de canciones 

no sólo como método para mejorar la calidad de vida del cuidador principal, sino también 

para favorecer la sostenibilidad de la familia cuidadora, ya que las intervenciones centradas 

en las fortalezas desde una perspectiva sistémica refuerzan positivamente la tarea de cuidar 

(Canga, 2013; Esandi & Canga, 2016). 
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Así mismo, creemos que sería interesante medir los efectos del protocolo aquí presentado en 

otro tipo de poblaciones clínica con necesidades de autocuidado, como por ejemplo, 

cuidadores de personas que sufren otras enfermedades, pacientes con enfermedades 

crónicas, adultos con depresión, profesionales del ámbito socio-sanitario, etc. 

 
La creciente evidencia científica sobre los beneficios de la composición de canciones es, para 

la autora, una buena razón para que este tipo de intervenciones pudieran incluirse en los 

servicios de apoyo a los familiares de personas con demencia. 
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Composición terapéutica de canciones basada en el autocuidado de los cuidadores de personas con demencia 
 

 

Canción 1. “Compartiendo una ilusión” (Grupo 1) 
 
 

Cómo me duele estar solo [1] 

Cómo me duele el olvido 

Un puente para valientes 

Amigos, seres queridos. 

Vive, ríe, brinda [5] 
 

Sueña que todo pasará 

Sobrevuela los problemas 

La vida continuará. 

La aventura de la vida 
 

La fuerza de la unión [10] 

Saber que no estás solo 

Compartiendo una ilusión. 

Quiero cruzar ese puente 

Admirando la belleza 

Caminando todos juntos [15] 

Eso nos dará la fuerza. 
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Canción 2. “Resurgir” (Grupo 2) 
 
 

Si no te hubiera tenido [1] 
 

¿Qué hubiera sido de mí? 

Tu amistad es lo primero 

Para hacerme resurgir. 

Toda persona tiene su versión [5] 

Toda persona tiene su razón 

Todas tienen corazón. 

Hay que remar con ahínco 

Para llegar a la calma 

Aparcar nuestro dolor [10] 

Para alegrarnos el alma. 

Mi corazón está abierto 

El tiempo todo lo cura 

Embriaguémonos de amor 

Compartamos la locura. [15] 
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Canción 3. “No te olvido” (Grupo 3) 
 
 

Aunque no me recuerdes [1] 

Yo no te olvido 

Mi amor hacia ti es sincero 

Aunque tu memoria se ha ido. 

Recuerdo tu sonrisa [5] 

Al levantarme 

Decir un te quiero hoy 

Antes que sea tarde. 

El tiempo vuela 
 

Vive el presente [10] 
 

Disfruta cada minuto 

Cuando estás consciente. 

Como una gran familia 

Nos sentimos unidos 

Comprensión y cariño [15] 

En cada momento vivido. 
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Imágenes del proceso terapéutico (García-Valverde et al., 2019, 2021) 
 
 
 

 
Ilustración 1: visualización guiada realizada en la “fase preparatoria” del programa de CTC 

para el autocuidado. 

 
 
 
 

 

Ilustración 2: una de las aportaciones de una cuidadora al collage musical de la fase 

“exploración – transformación”. 
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Ilustración 3: Temas subyacentes de fase “exploración – transformación” identificados por 

los cuidadores para la creación de su canción 

 

 
Ilustración 4: Carátula del CD diseñado con imágenes del lienzo creado por los cuidadores 

que participaron en el estudio. 
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