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RESUMEN

Antecedentes: actualmente la utilizacion de Internet en todo el mundo, la accesibilidad
y el desarrollo de aplicaciones que dan origen a las redes sociales se han vinculado a la
totalidad de las actividades de los seres humanos, encontrando que son amplios los
beneficios, pero también los riesgos para los usuarios, en especial para nifios, nifias y
adolescentes. Se hace importante avanzar en la compresion de los procesos
psicoldgicos asociados con las conductas de riesgo por internet. Objetivo: determinar
cémo en la adolescencia las funciones ejecutivas y los rasgos de personalidad se
relacionan e influyen en las diferentes dimensiones que componen el Uso Problematico
de Internet y el Trastorno de Juego en Linea. Método: la muestra esta compuesta por 390
adolescentes. Se administran seis instrumentos: BFQ-N, BRIEF, BDEFS-CA, UPPS-P,
IGD-20 y GPIUS2. Se realizan las respectivas correlaciones bivariadas y los modelos de
ecuaciones estructurales para determinar el efecto de las variables independientes sobre
las dependientes. Resultados: las variables predictoras de funciones ejecutivas que
explican con mayor fuerza los problemas de los adolescentes en Internet son Flexibilidad,
Iniciativa, Automanejo del Tiempo, Autolimitacion y Autorregulacién Emocional. Y en
cuanto a rasgos de personalidad son Conciencia y Neuroticismo. Por otra parte, para el
trastorno de Juego en Linea las variables predictoras de funciones ejecutivas son
Iniciativa y Automotivacion; las de personalidad son Conciencia, Amabilidad y Apertura.
Conclusiones: De acuerdo con los modelos de ecuaciones estructurales analizados,
algunas de las funciones ejecutivas y de los rasgos de personalidad explican en parte el
efecto de estos sobre el Uso Problematico de Internet y el Trastorno de Juego en Linea.
Sin embargo, existen otras variables que también inciden en este tipo de problemas en
especial variables contextuales, de habitos y familiares.

Palabras clave: funciones ejecutivas, rasgos de personalidad, riesgo por internet, uso
problematico de Internet, trastorno de juego por Internet
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ABSTRACT

Background: Currently the use of the Internet around the world, accessibility and the
development of applications that give rise to social networks have been linked to all
human activities, finding that the benefits are wide, but also the risks for users, especially
for children and adolescents. It is important to advance in the understanding of the
psychological phenomena associated with risk behaviors on the Internet. Objective: to
determine how in adolescence executive functions and personality traits are related and
have an effect on the different dimensions that make up Problematic Internet Use and
Online Gambling Disorder. Method: the sample consisted of 390 adolescents. Six
instruments are administered: BFQ-N, BRIEF, BDEFS-CA, UPPS-P, IGD-20 and
GPIUS2. The respective bivariate correlations and structural equation models are carried
out to determine the effect of the independent variables on the dependent ones. Results:
the predictor variables of executive functions that explain most strongly for Internet
problems are Flexibility, Initiative, Self-Management of Time, Self-Limitation and
Emotional Self-regulation. And in terms of personality traits they are Consciousness and
Neuroticism. On the other hand, for the Online Gambling disorder the predictor variables
of executive functions are Initiative and Self-motivation. And the personality ones are
Consciousness, Agreeableness and Openness. Conclusions: According to the structural
equation models analyzed, some of the executive functions and personality traits partially
explain their effect on Problematic Internet Use and Online Gambling Disorder.
However, there are other variables that also affect this type of problem, especially
contextual, habit and family variables.

Key words: executive functions, personality traits, internet risk, problematic internet use,
internet gambling disorder
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Introduccion

En Colombia, asi como en el mundo la accesibilidad a internet y el desarrollo de
aplicaciones que dan origen a las Redes Sociales (en adelante, RS) han permeado la
totalidad de las actividades de los seres humanos, se hace evidente que internet llego para
quedarse y que, asi como los beneficios son indiscutibles también se han generado una
serie de riesgos para los usuarios, pero en especial para los nifios, nifias y adolescentes
(en adelante, NNA). Por lo tanto, se hace importante avanzar en la compresion de los
fendmenos psicologicos asociados con las conductas de riesgo en Internet para poder
establecer su relacidn con los procesos cognitivos de orden superior y con las dimensiones
de personalidad. En consecuencia, esta investigacion busca analizar de forma mas precisa
cémo las Funciones Ejecutivas (en adelante, FE) y rasgos de personalidad pueden estar
relacionados con las conductas de riesgo cuando los adolescentes utilizan internet.

Las FE son todos aquellos procesos de tipo cognitivo que conllevan al control y
regulacion de conductas dirigidas a un objetivo; se desarrollan hasta la adolescencia o
adultez joven. Se encuentran en diversos momentos del desarrollo, unas se observan
desde los ocho meses, como el mantenimiento de informacion que se emplea para el logro
de una meta (Garcia-Molina et al., 2009). Otras aparecen hacia los seis afios, como la
resistencia a la distraccion. Estas funciones cognitivas permiten inicialmente la
realizacion de tareas sencillas y de forma paulatina se van consolidando en procesos
mentales que permiten la ejecucidn tareas de mayor complejidad (Friedman y Miyake,
2017; Rose et al., 2012).

Adicionalmente, diversos estudios apoyan el desarrollo secuencial de las FE como un
continuo infancia- adolescencia, estableciendo que algunas inician un proceso de
desarrollo mas temprano y veloz que otras (Lee, Ng et al., 2012; Wunsch et al., 2016).
Los hallazgos con relacion al desarrollo evolutivo de las FE indican que se da un
desarrollo acelerado en la infancia (Lee et al., 2013; Poon, 2018) continuando
perfeccionandose durante la adolescencia (Brydges et al., 2014; Huizinga et al., 2006;
Luciana et al., 2005).

En la adolescencia se da un mayor dominio de los pensamientos y acciones, lo cual
les permite tener coherencia con sus objetivos internos; no obstante, se vuelven cada vez
mas propensos a involucrarse en conductas de riesgo y mas sensibles a las opiniones y
evaluaciones de otros (Chein et al., 2011; Kray et al., 2018; Steinberg, 2005).

En relacién con otras edades, la adolescencia se describe como un periodo de mayores

conductas de riesgo tales como suicidio, adicciones, accidentes, delincuencia, entre otras.
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Adicionalmente, se han examinado los correlatos neurales de la conducta de toma riesgos
en adolescentes, encontrando que algunos pueden ser propensos a involucrarse en
conductas de riesgo debido a los cambios propios del desarrollo y a la variabilidad en la
predisposicion, en lugar de depender solo de cambios en la impulsividad (Galvan et al.,
2007; Li et al., 2020).

Diversos estudios con Resonancia Magnética Funcional (en adelante, RMF) han
apoyado los resultados de los estudios postmortem, que indican una maduracién tardia de
algunas zonas cerebrales, entre ellas el cortex prefrontal, que culmina en la adultez
temprana (Giedd y Rapoport, 2010). Lo anterior permite explicar causalmente los
comportamientos propios de la adolescencia, como el asumir conductas de riesgos y la de
bdsqueda de sensaciones a través del proceso de maduracion cerebral (Oliva, 2012).

Por su parte, estudios recientes han permitido observar como las tendencias
conductuales especificas de los jovenes se unen en rasgos de personalidad que se
desarrollan en la infancia y la adolescencia, por lo cual se encuentran similitudes y
diferencias importantes entre los rasgos de personalidad de los adolescentes y los adultos,
indicando que los rasgos de personalidad de los adolescentes son fundamentales para la
formacion de la trayectoria de vida (Soto y Tackett, 2015). Asi, rasgos de personalidad
como la Extraversion y la Apertura a la experiencia se relacionan con el uso de diversas
RS y con la implicacion en riesgos por internet. Marshall et al. (2015) examinaron los
rasgos y motivos que influyen en los usuarios de Facebook e Instagram encontrando como
rasgos caracteristicos la extraversion, apertura y predominante el narcisismo (Gil et al.,
2017; Sheldon y Bryant, 2016). Las FE y rasgos de personalidad pueden asociarse a la
vinculacion con la asuncién de riesgos por internet, como son el uso generalizado de
Internet y los videojuegos.

De acuerdo a lo anterior y por ser un problema novedoso que estd empezando a ser
estudiado desde la ciencia, esta investigacion considera pertinente abordar conjuntamente
la relacion entre FE, rasgos de personalidad y conductas de riesgo por Internet
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1. FUNCIONES EJECUTIVAS

1.1.DEFINICION

En la literatura cientifica actual se encuentra una amplia informacion sobre las FE,
en este apartado se realizara una delimitacion conceptual y se abordaréan las definiciones

mas destacadas en el campo de la neuropsicologia.

En primer lugar, Lezak (1982), considera las FE como una variedad de capacidades
mentales necesarias, que se encuentran en el centro de todas las actividades socialmente
productivas, de mejoramiento personal, de tipo creativo y constructivo. De igual manera,
se consideran como un sistema que permite al sujeto realizar conductas conscientes y
orientadas a fines o metas determinadas (Chevalier, 2015; Friedman y Miyake, 2017;
Rmus et al., 2021; Tirapu- Ustarroz et al., 2018; Verdejo-Garcia y Bechara, 2010; Zelazo,
2015).

Las FE también se vinculan con la funcién directiva del cerebro, lo cual implica que
este conjunto de capacidades permite a una persona intervenir en el procesamiento
intencionado de percepciones, emociones, pensamientos y acciones; por tanto, en la
evolucion humana se consideran las mas importantes funciones mentales superiores
(Diamond, 2013; Rose et al., 2012; Verdejo-Garcia y Bechara, 2010) o de alto nivel
(Friedman y Miyake, 2017). Tirapu-Ustarroz et al. (2018) hacen referencia a un
compendio de procesos cognitivos asociados a la solucidn de situaciones nuevas, que
favorecen la adaptacion a contextos cambiantes y al control de la conducta, la atencion y
las emociones a través de procesos inhibitorios, memoria de trabajo y flexibilidad
(Diamond, 2013; Friedman y Miyake, 2017). Zelazo (2015) las considera habilidades
autorreguladoras que favorecen la modulacion de pensamientos, emociones y acciones.

Con el objetivo de ampliar el marco conceptual dentro del que se circunscriben las
FE, se dan a conocer los términos de sistema y funcionamiento ejecutivo, con los cuales

algunos tedricos se refieren al concepto de FE.
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Segun Barroso y Leon-Carrion (2002), el sistema ejecutivo es aquel que se acciona
al poner en marcha determinada funcién psicoldgica y que conlleva a que los diferentes
subsistemas participen coordinadamente; se refiere, por tanto, a un conjunto de procesos
que tienen la funcion de permitir la adaptacion de una persona a situaciones novedosas
(Diamond, 2013; Roebers, 2017), en las cuales ciertas habilidades cognitivas empleadas
previamente ya no son suficientes (Slachevsky et al., 2005). Tales habilidades se
requieren para ejecutar acciones que precisan el logro de un objetivo, no son rutinarias y
presuponen planificacion, toma de decisiones y el despliegue de atencion consciente
(Ardila, 2018; Rmus et al., 2021; Tirapu-Ustarroz et al., 2018).

El sistema ejecutivo responde a dos propiedades, en primer lugar, a cierto grado de
redundancia teniendo en cuenta que, los mismos procesos pueden ser llevados a cabo por
diversas regiones cerebrales y, en segundo lugar, a la entropia debido a que las regiones
cerebrales se pueden organizar de diferentes maneras de acuerdo a las demandas de la
tarea y las condiciones del contexto (Verdejo-Garcia y Bechara, 2010).

Por su parte, el funcionamiento ejecutivo es la adaptacion de tipo biolégico que
permite una simulacién privada de acciones en contextos especificos, dicha simulacion
se puede probar mentalmente para conocer las probables consecuencias de una respuesta
que previamente se ha seleccionado y que se ejecutara; se produce un tipo de aprendizaje
mental por ensayo Yy error el cual no genera consecuencias reales por los pensamientos
erraticos que se producen (Barkley, 2001; 2011).

No obstante, la observacion de que los Iébulos frontales estan involucrados en
conductas intelectuales de alto nivel, independientemente del abordaje conceptual dio
como resultado el término integral funcién ejecutiva, funcionamiento ejecutivo o sistema
ejecutivo que se emplean indistintamente para referirse a los mismos procesos (Ardila,
2018).

1.2.ROLES Y CARACTERISTICAS

Las aportaciones en el campo de estudio de las FE realizadas por diferentes autores,
ofrecen un amplio panorama de las capacidades que las conforman. Es asi como dentro
de las caracteristicas que identifican a las FE, se incluyen las capacidades de organizar y

planificar una tarea, seleccionar los objetivos, iniciar y sostener en la memoria un plan
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mientras se lleva a cabo; inhibir conductas (Brocki y Bohlin, 2004; Diamond, 2013;
Friedman y Miyake, 2017; Klenberg et al., 2001) y tener la flexibilidad para desarrollar
y cambiar de estrategias (Brocki y Bohlin, 2004; Diamond, 2013).

Para Sanchez-Carpintero y Narbona (2004), las funciones atribuidas a las FE son tres:

a) La planificacion, disefio y seleccion de estrategias requeridas para conseguir la
meta, b) La monitorizacion para la puesta en marcha del plan disefiado, y ¢) La
finalizacion del plan, incluyendo adaptaciones segun la aparicion de nuevas demandas en
el contexto.

Diversos autores sefialan algunas caracteristicas especiales que determinan cuéles de
los procesos ejecutivos empleados para realizar tareas de alta exigencia se pueden
categorizar como FE, para Verdejo-Garcia y Bechara (2010), la principal caracteristica
es la independencia del estimulo de entrada, sin embargo, las FE también se encargan de
la regulacién de la conducta observable y no observable y trabajan coordinadamente para
recuperar informacién del pasado previendo alternativas de respuesta futura.

Asimismo, una FE debe permitir la critica, la verificacién y la correccion (Lopera,
2008); desplegarse cuando se requiera la regulacion de la conducta (Miyake et al., 2000;
Roebers, 2017); coadyudar a la prevision de objetivos a futuro; permitir la integracion de
procesos para lograr una ejecucién optima segun el contexto (Verdejo-Garcia y Bechara,
2010; Roebers, 2017); y preparar a las personas para situaciones posteriores al construir
un futuro probable que dirige el comportamiento exitoso del sujeto (Barkley, 2001; 2011),
otorgandole el control y autorregulando su comportamiento.

De acuerdo con Lopera (2008), la funcion rectora del cerebro se relaciona con un
conjunto de funciones directivas tanto de programacion como de ejecucién de las
actividades cerebrales, implica gerencia de recursos de tipo cognitivo y su principal rol
es guiar, direccionar y coordinar su accion conjunta, las principales son:

1. Iniciativa, volicion y creatividad: incluye habilidades creativas e iniciativa para
programar y planificar acciones, para inventar alternativas que favorezcan el abordaje de
situaciones novedosas.

2. Capacidad de planificacion y organizacién: incorpora las habilidades de agendar
y establecer los planes de accion para lograr los objetivos planteados.

3. Fluidez y flexibilidad para ejecucion de los planes de forma efectiva: la ejecucion
requiere andlisis y flexibilidad para modificar planes a medida que se verifica su

cumplimiento.
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4. Atencion selectiva, concentracion y Memoria de Trabajo: la atencidn selectiva se
necesita para el funcionamiento adecuado de la Memoria de Trabajo (en lo sucesivo MT)
para acceder a los pasos de la tarea y ejecutarla con éxito, y

5. Proceso de monitoreo y control inhibitorio: habilidad de monitorear los pasos y
de inhibir los impulsos que pongan en riesgo el éxito del plan, simultdneamente se pueden
iniciar otros que dinamicen el proceso garantizando el cumplimiento de las metas
propuestas.

Por su parte, Roebers (2017), resalta que para que una conducta se considere como

ejecutiva, sus comportamientos, procesos Y tareas deben incluir:

Procesos cognitivos de orden superior

- Permitir a un individuo operar de forma flexible para adaptarse eficientemente a

tareas nuevas y desafiantes

- Procesos de orden superior controlados iniciados por el individuo (Norman y

Shallice, 1986), que abarquen conjuntos de subprocesos
- Trabajo orquestado eficiente y dirigido a objetivos de elementos individuales, en
donde, los subprocesos operen juntos e interactlen constantemente entre si, y

- Funciones dindmicas y reguladoras, empleadas para optimizar el procesamiento

de informacion de tareas mas elementales.

Se considera entonces, que la principal funcion de las FE es generar procesos de
adaptacion frente a las nuevas demandas, favoreciendo el éxito en el desempefio de los
seres humanos en cualquier contexto, asimismo permiten que se exhiban procesos
sofisticados, de alto nivel de pensamiento y de procesamiento refinado que requieren el

trabajo orquestado del cerebro para garantizar que se culmine una tarea.

1.3. MODELOS DE ABORDAJE

Los modelos explicativos de las FE son necesarios para exponer las diferentes
concepciones tedricas relacionadas con estas funciones cognitivas de orden superior, las
FE abarcan una amplia gama de teorias que van desde lo bioldgico hasta lo
computacional, incluyen su variedad, trayectoria y composicion, siendo aun en la

actualidad una dificil tarea unificar su definicion.
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Para Verdejo-Garcia y Bechara (2010) los modelos tedricos que buscan explicar el
funcionamiento ejecutivo son abundantes, no obstante, se recopilan en cuatro categorias
y se describen asi:

1. Modelos de procesamiento multiple fundamentados en la nocion de modulacion
jerarquica arriba-abajo o top-down, algunos de estos como el modelo de Shallice y
Burgess (1996), postulan que una de las principales funciones del sistema ejecutivo es
abordar situaciones novedosas.

2. Modelos de integracion en el tiempo orientada a la conducta y asociados a la MT
como elemento protagonista, Goldman-Rakic (1996) indica la capacidad del ser humano
para procesar informacién en linea, por su parte Baddeley (1996) sefiala que para realizar
tareas cognitivas de caracter complejo es necesario guardar la informacion en almacenes
temporales al mismo tiempo que esta informacion esta siendo manipulada y se trabaja
con ella, empleando para esto diferentes componentes de su modelo sobre la MT.

3. Modelos que apuntan a que las FE se relacionan con secuencias de acciones
orientadas al cumplimiento de metas, se ha eludido el constructo de MT vy, por el
contrario, se propone que el sistema ejecutivo alberga informacion compleja que sirve
para relacionar la percepcion y la accién, en donde la MT no es un sistema unitario ni
exclusivo (D'Esposito, 2007).

4. Modelos que atienden a elementos puntuales del funcionamiento ejecutivo
obviados por otros modelos, centrados en el funcionamiento del sistema ejecutivo y en
sus mecanismos mas complejos, como el de Burgess et al. (2007), que resalta la
importancia del funcionamiento de una amplia area cerebral, el cortex rostral prefrontal,
que es una estacion que tiende a ser influenciada por estimulos orientados o
independientes; esta actividad se define como una funciéon de control cognoscitivo que es
utilizada en una gran variedad de situaciones criticas del comportamiento humano.

En la Tabla 1 se da a conocer una amplia clasificacion de los modelos que han
abordado las FE desde diversas concepciones teoricas.

Para el presente estudio se considera que el modelo propuesto por Norman y Shallice
incluye la mayoria de FE que se evaluardn en esta muestra, por lo cual se amplia a

continuacion:
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Modelos tedricos de abordaje de las FE

Categoria del

paradigma o Autor Descripcion
modelo
Paradigmas de Norman y * Modelo de procesamiento de la informacién: plantean que el Sistema

supervision Shallice (1986)

Atencional Supervisor (en adelante, SAS) soportado en la corteza
prefrontal (en adelante, CPF), tiene un rol importante para que cuando los
esquemas compitan entre si a través de mecanismos de inhibicién, el SAS
provea el control para que se imponga el mas fuerte (Norman y Shallice,
1986).

* Teoria integradora de la corteza prefrontal: destacan el papel de la CPF
en la armonizacién de los inputs y outputs que mantienen la actividad
frente a los objetivos y los medios necesarios para lograrlos (Tirapu-
Ustarroz et al., 2012).

* Modelo de control atencional: sefialan que las FE pueden tener
diferentes procesos, interconectados a través de la atencién, proponiendo
siete funciones:  mantenimiento en el frontal derecho; supresion,
preparacion y programacion en la corteza prefrontal dorsolateral (en
adelante, CPFD); alternancia en la CPFD y frontal medial; atencion
dividida en cértex cingulado (en adelante, CC) y corteza orbitofrontal (en
adelante, COF) y concentracién en el CC (Stuss et al., 1995).

* Hipotesis del filtro dindmico: platea que la CP ejerce control y monitoreo
de la informacion, utiliza el proceso de filtrado para su procesamiento,
sefiala cuatro aspectos del control ejecutivo del filtrado: seleccion,
mantenimiento, actualizacion y redireccion (Flores y Ostrosky, 2012).

* Hipotesis de la informacidn contextual: postula que procesos cognitivos
como la atencion, MT o inhibicion, relacionados con control cognitivo,
subyacen a un mecanismo Unico que opera en diversas circunstancias y
emite las respuestas (Cohen et al., 1996).

* Memoria de trabajo (MT): plantea que estd conformada por tres
componentes: el bucle fonologico, agenda visuoespacial y ejecutivo central
los cuales procesan informacion verbal, visoespacial y proporcionan la
atencion requerida, adiciona el buffer episddico, que integraria las
memorias a corto y a largo plazo (Baddeley y Hitch, 1974, 2000).

* Memoria de trabajo (MT): Plantea que la MT corresponde a la memoria
a corto plazo, que existen otros médulos que procesan informacién de
manera independiente, otorgando relevancia a la arquitectura funcional de
la CPF en las tareas de la MT (Goldman y Rakic, 1998; Tirapu et al., 2012).

* Memoria de trabajo (MT): Realiza la cartografia anatdmica y funcional
de la CPF medial-lateral explorando operaciones mentales que pueden
realizarse con la MT: seleccion, comparacion y juicio activo y el
mantenimiento de la informacién en la memoria a largo plazo (Climent-
Martinez et al., 2014; Petrides, 1994).

atencional
orientada a
objetivos
Miller y Cohen
(2001)
Stuss et al.
(1995)
Shimamura
(2000)
Modelos de Cohen et al.
constructo (1996)
Unico:
Baddeley y
Hitch (1974,
2000)
Goldman y
Rakic (1998)
Petrides
(1994)
Modelos Christoff
jerarquicos- (2004)

funcionales de
la CPF

Burgess et al.

*Modelo del eje rostrocaudal de la CPF: sefiala la CPF esta
funcionalmente estructurada de manera jerarquica, la porcion rostrolateral
se activaria en tareas que evaltan informacidn que se genera internamente,
siendo el razonamiento de mayor complejidad la que la activa (Christoff et
al., 2004; Climent-Martinez et al., 2014).

* Modelo de la puerta de entrada: considerd que la CPF es la estructura
relevante en la cognicidn y se vincula en situaciones multitarea; la region
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rostral medial proporciona la atencién orientada a estimulos y la rostral
lateral la que se da en independencia de estimulos (Burgess et al., 2007).

* Modelo funcional en cascada de la CPF: postul6 que la CPF participa
en funciones cognitivas complejas pero diferenciales, indicé que los ejes:
a) Anterior-posterior y medial lateral de la CPF, controla la accion en
cuatro niveles: sensorial, contextual, episédico y branching para planes
concomitantes y b) Medial-lateral de la CPF anterior, participa en tareas
con secuencias que pueden o no preverse (Climent-Martinez et al., 2014).

* Marcador somatico: planted la relevancia de las emociones tanto en la
toma de decisiones como en el razonamiento, destacando a los estados
somaticos innatos o aprendidos como responsables de que se den 0 no
algunas respuestas emocionales (Damasio, 1994).

*Hipotesis de la complejidad cognitiva y control: plantea el desarrollo de
las FE como un proceso que va llevando al nifio a la autorregulacién de la
conducta emitiendo respuestas cada vez menos impulsivas y que en las FE
calientes participa predominantemente la CPF ventral y FE frias la CPF
dorsal (Zelazo y Carlson , 2012).

(2007)
Koechliny
Kouneiher
(2003)
Modelos Damasio,
integradores (1994)
emocion-
cognicion
Zelazo et al.
(2004)
Modelos con Miyake et al.
técnicas (2000)
estadisticas:
emplean el
analisis
factorial Boone (1998)
Busch et al.
(2005)
Taylor et al.
(2000)
Rios et al.
(2004)
Anderson
(2001)

* Cuatro factores independientes: en los primeros estudios sefialan tres
componentes ejecutivos diferenciables, pero no independientes:
actualizacion, inhibicion y alternancia (Miyake et al., 2000), en las Ultimas
revisiones adicionan fluidez verbal.

* Tres factores ejecutivos: encuentran tres factores ejecutivos: velocidad
de procesamiento, atencién basica, dividida y memoria a corto plazo y
flexibilidad cognitiva (Boone et al., 1998).

* Tres factores: sefialan que las FE tienen tres componentes: FE de alto
nivel, incluyen: flexibilidad cognitiva y conducta autogenerada; control
cognitivo de la MT y control inhibitorio que contempla los errores de
memoria al inhibir informacidn equivocada (Busch et al., 2005).

* Tres componentes: plantean que son tres asociados con funciones de la
CPF: a) Establecer uniones entre elementos sensoriales o de acciones
motoras en la MT; b) creacion, estudio y decision de esquemas de alto nivel
que involucran acciones encadenas repetibles y flexibles; y c) dirigir
acciones incorporando valoraciones afectivas (Taylor et al., 2000).

* Cuatro factores: plantean que la FE tiene los siguientes factores:
velocidad de procesamiento, flexibilidad cognitiva, memoria operativa y
control de la interferencia (Rios et al., 2004; Tirapu et al., 2012)

* Cuatro dominios: sefialan a las FE como dependientes de procesos
cognitivos de alto orden; identifican cuatro dominios: procesamiento de la
informacién, flexibilidad cognitiva, control atencional y establecimiento
de objetivos, los cuales interactian reciprocamente (Anderson, Anderson
et al., 2001; Bausela, 2014).

Tirapu-Ustarroz
et al. (2017)

* Ocho factores: plantean una propuesta integradora con los factores
comunes y de mayor evidencia en los anteriores modelos de andlisis
factorial: Velocidad de procesamiento, MT, Fluidez verbal, Inhibicién,
Ejecucion dual, Flexibilidad cognitiva, Planificacion, toma de decisiones y
proponen incluir uno mas por la solidez en el proceso y por su relacion con
la CPF, los Paradigmas multitarea (Tirapu-Ustarroz et al., 2017).

Adaptada de Climent-Martinez et al. (2014), Echevarria (2017), Flores y Ostrosky-Solis (2008) y Tirapu-Ustarroz,

etal. (2012)
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Norman y Shallice (1986) plantean el Modelo del SAS o del Ejecutivo Central, en
donde existen para las FE tres niveles de control del comportamiento (Ver Figura 1). En
los dos primeros: a) control totalmente automatico y b) control sin direccion consciente,
aparecen los procesos cognitivos basicos, los esquemas o conductas automaticas y el
dirimidor de conflictos; y en el ultimo nivel ¢) control deliberado y consciente, operan las
FE en el SAS, el cual se pone en marcha en situaciones que requieren planificacion,
inhibicion, toma de decisiones, monitorizacion, consecucion de metas y demora temporal
entre el evento, la respuesta y la consecuencia (Norman y Shallice, 1986: Shallice, 2002).

Figura 1
Modelo SAS, niveles de control de comportamiento. Adaptado de Norman y Shallice (1986) y Shallice (2002)

Operan las FE

SAS: se activa: requiere monitorizacion,
planificacion, inhibicion, toma de decisiones,
consecucion de metas

Procesos cognitivos basicos,
esquemas (conductas automaticas)

¢ v ¢l dirimidor de conflictos: valora

acciones, afusta comportamiento
/ Control totalmente automatico rutinario y da la mejor respuesta

Para Norman y Shallice (1986) y Shallice (2002), este modelo plantea dos modos de
direccion del comportamiento y la cognicion:

a) El modo de programacion de contencion, responsable de seleccionar
esquemas de rutina para realizar tareas habituales tanto cognitivas como
conductuales, entendiendo por esquema un conjunto predefinido de unidades de
operacion que podrian ser motoras estandar, como caminar hacia la cocina o sacar las
Ilaves, que son necesarias para alcanzar un objetivo y se materializa en una estrategia
(Stuss et al., 1995; Shallice, 2002).

b) El modo SAS, que toma el control cuando una situacion es nueva y no hay
esquemas de rutina disponibles o estos son inapropiados. Inhibe los esquemas

rutinarios y canaliza los recursos cognitivos para encontrar soluciones mediante el
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desarrollo de esquemas nuevos y apropiados. El control ejecutivo ejercido por el SAS

estd compuesto por FE diferentes (Shallice y Burgess, 1996).

Segun Shallice (2002), el elemento diferenciador entre el dirimidor de conflictos y el

SAS, es que este que se localiza en la CPF y armoniza la programacion entre operaciones

rutinarias y novedosas; si son estimulos rutinarios, pueden o0 no tener ya una respuesta

determinada o si son estimulos novedosos, se generan respuestas cognitivas o motoras e

interviene regulando sus respuestas.

El SAS parte del modelo atencional, que esta conformado por cuatro componentes,

que se pueden ver en la Tabla 2.

Tabla 2

Componentes del modelo SAS

Componente Descripcién
Unidades Ubicado en corteza posterior.
cognitivas Sus funciones se relacionan con sistemas anatdmicos como el visual o auditivo.
Esquemas Se incluyen las conductas habituales y automaticas que se dan por la practica y el
aprendizaje y tienen una meta.
Tienen tres estados: desactivados, activados y seleccionados.
El esquema elegido depende del nivel de activacion presente en el momento y define
la accion que se realice.
Dirimidor de  Sistema de bajo nivel capaz de llevar a cabo acciones de rutina complejas.
conflictos Evalla la importancia de diversas acciones y adapta el comportamiento rutinario de
acuerdo a la evaluacion.
Puede realizar conductas generadas por estimulos, sin éstos se inactiva o persevera.
Permite desarrollar acciones rutinarias y complejas si son bien especificadas por el
ambiente.
Es dirigido desde el SAS vy filtra diversos estimulos externos, destacando los mas
relevantes y el SAS dirige sus respuestas ante estos.
SAS Mecanismo de nivel superior, regula al dirimidor de conflictos.

Primer proceso: Se activa frente a tareas nuevas que no tienen una solucién conocida,
por lo que requieren de planificacion, toma de decisiones o inhibir respuestas
habituales.

Segundo proceso: Impide conductas perseverantes, suprime las respuestas y generar
acciones nuevas en situaciones dinamicas y cambiantes; necesita la monitorizacion,
componente de retroalimentacion que brinda la informacién al sistema sobre lo
apropiado de los esquemas frente a las demandas y que corrija los errores, utiliza la
MT, rechazando esquemas inapropiados y generando otros.

Adaptado de Tirapu-Ustarroz et al. (2002) y Tirapu-Ustarroz et al. (2012)

En resumen, se puede decir que una amplia gama de postulados tedricos ha ido

ofreciendo una soélida estructura al constructo de FE, su disefio permite que se

complementen y den una visién méas amplia y precisa del funcionamiento ejecutivo y su

importancia en acciones de la vida cotidiana.
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1.4 ESTRUCTURAS CEREBRALES RELACIONADAS CON LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS

Las estructuras anatdmicas en las cuales se soportan las FE son los l6bulos frontales,
considerados fundamentales en el control cognitivo; en la actualidad la evidencia respalda
tres redes funcionales que dirigen tres tipos de control: sensorial-motor, basado en el
contexto presente y basado en el estado interno; sus redes separadas interactlan a través
de la estructura jerarquica local y global para soportar diversas demandas de las tareas
(Badre y Nee, 2018). Se ha comprobado su implicacién en la capacidad ejecutiva de la
conducta, a través de diversas areas del cortex prefrontal que se asocian a componentes
de conductas dirigidas a objetivos (Tirapu- Ustarroz et al., 2018).

El 16bulo frontal se divide en zonas de acuerdo a sus caracteristicas especificas
(Redolar, 2014) y en sentido caudal- rostral, son: motora, premotora y prefrontal. Para
Slachevsky et al. (2005), funcionalmente se divide en tres &reas:

a) Motora y premotora, intervienen en el establecimiento de los objetivos
(Slachevsky et al., 2005), en la preparacion del plan motor y el inicio de la accion
(Bardella et al., 2019).

b) Paralimbica, conformada por la corteza cingular anterior (en adelante CCA), que
interviene en la canalizacién de la motivacién y la emocion hacia objetivos
apropiados al contexto (Jodar-Vicente, 2004), en monitorear el conflicto cognitivo
o0 emocional (Diaz-Leiva y Tirapu-Ustarroz, 2017) y cumple a través de las
emociones un papel facilitador para conductas finalistas (Blair y Dennis, 2010); y
la circunvolucion paraolfatoria y las regiones orbitofrontales posteriores, que se
vinculan con la capacidad de contencion de las acciones (Lopera, 2008), la
eliminacién de las consecuencias de estimulos poco relevantes guiando la
atencion a la accion (Jédar-Vicente, 2004) y con procesos cognitivos que
involucran recompensa o valencia (Nejati et al., 2017), y

c) Heteromodal, que conjuntamente con el area paralimbica constituyen el cértex
prefrontal (Slachevsky et al., 2005), el cual se relaciona con el adecuado
desempefio de la MT ya que incluye, por una parte, un mecanismo de acceso a
informacidn almacenada y por otra, el de mantener la informacion (Lopera, 2008)
Yy Se asocia con representar y generar nuevas formas de acciones dirigidas a metas
(Fuster, 2015).

La CPF es una de las areas mas importantes del l16bulo frontal; para Ardila (2012), la

CPF es la region cerebral con un desarrollo filogenético y ontogenico mas reciente, con
una funciéon de integracion entre emociones y cognicion y segun Carlén (2017)
funcionalmente se divide en cuatro cortezas (Ver Figura 2):

a) Orbitofrontal, se asocia con funciones de tipo cognitivo y componente social,
como inhibicion de estimulos emocionales negativos irrelevantes (Bechara,
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2002), con la emision de respuestas ante la transgresion de una norma (Beer et
al., 2006; Mercadillo et al., 2007); juega un papel critico en las elecciones basadas
en valores entre estimulos (Camille et al., 2011), en la toma de decisiones (Otero
y Barker, 2014; Padoa-Schioppa y Conen, 2017; Spencer et al, 2012); participa
en la prediccion y evaluacion de resultados futuros de una conducta (Rudebeck
y Murray, 2014), en la cognicion social (Grafiana, 2014) y se asocia ademas a la
toma de decisiones arriesgadas con incertidumbre en los resultados (Doya, 2008).

Figura 2

Anatomia del cortex prefrontal. Adaptada de Maletic y Raison (2014)

b)

d)

Cingulada

Dorsolateral

Mentromedial

Orbitofrontal

Dorsolateral, que, al integrar informacion de diversas modalidades sensoriales,
genera una plantilla neural para las asociaciones multimodales que se necesitan
para los procesos cognitivos (Lopera, 2008); participa criticamente en la
actualizacion de la MT (Tsuchida y Fellows, 2013). La porcion izquierda
coadyuda en el establecimiento de tareas y la derecha en la monitorizacion (Stuss,
2011).

Ventromedial, participa en la toma de decisiones con componente emocional
(Coombes et al., 2011), en la conducta social (Beer et al., 2003; Coombes et al.,
2011). Su lesidn afecta la habilidad de dar valor a los estimulos (Camille et al.,
2011) y genera afecto negativo (Gillihan et al., 2011), y

Cingulada anterior, en especial el Cortex Cingulado Anterior Dorsal se ve
implicado en la toma de decisiones, especificamente en elecciones adaptativas
entre acciones (Camille et al, 2011), desempefia un papel regulador de las
emociones (Schiller y Delgado, 2010; Quirk y Beer, 2006), participa tanto con la
regién caudal como la dorsal en el procesamiento de diversos tipos de emociones
(Etkin y Wager, 2007; Mechias et al., 2010) y suministra control cognitivo
durante el monitoreo de conflictos al integrar inputs emocionales y cognitivos
(Diaz-Leiva y Tirapu-Ustarroz, 2017).
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Se puede anotar como la intervencion del 16bulo frontal, en especial la CPF en el
funcionamiento ejecutivo, juega un rol relevante e indispensable, relacionado con el
control y regulacion; sin embargo, es indiscutible que estructuras subcorticales trabajan
coordinadamente con la CPF para armonizar las respuestas demandadas por eventos o
situaciones externas; existen estructuras que se activan frente a tareas que requieren FE
pero tambien necesitan del trabajo coordinado con otras estructuras corticales para dotar
al ser humano de una capacidad de respuesta inmediata en una amplia variedad de tareas

y situaciones reales.

1.5.COMPONENTES

Miyake et al. (2000), a través del estudio de sujetos sanos por medio de tareas y
pruebas asociadas al funcionamiento ejecutivo, encuentran los siguientes componentes
ejecutivos gue se dan de forma independiente pero interrelacionada: a) la actualizacion,
es decir, la renovacion y monitorizacion de contenidos de MT, b) la inhibicion o
contencion de respuestas prepotentes o automatizadas y c) el cambio, como capacidad de
alternar esquemas mentales o tareas.

Por su parte, Verdejo-Garcia y Bechara (2010), sefialan los componentes de las FE y

las regiones cerebrales mas implicadas en dichos procesos, ver Tabla 3

Tabla 3
Componentes de las FE y las regiones cerebrales asociadas
Componentes de las FE Regiones cerebrales implicadas
Actualizacion y monitoreo, del material CPF lateral
almacenado en la MT CPF dorsolateral izquierda
Inhibicién, de respuestas prepotentes CCA
guiadas por potentes reforzadores que son Giro frontal inferior derecho
inapropiadas para el contexto Area motora pre-suplementaria.
Flexibilidad, para alternar diversos patrones COF lateral
de respuesta o tareas, ajustandolos a las Nucleo estriado
exigencias del contexto CPF medial superior
CPF medial inferior
Planificacion, en el plano prospectivo CPFD derecha
abarca desde la anticipacion, pasa por el ensayo y Corteza cingulada posterior
finaliza con la realizaciébn de conductas Polo frontal
encadenadas complejas
Toma de decisiones, elegir la opcién mas Corteza prefrontal ventromedial (en adelante,
conveniente de varias presentadas en una CPFVm)
situacion especifica CPFD
insula
Amigdala

Nucleo estriado anterior

Adaptado de Verdejo-Garcia y Bechara (2010)
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En estudios mas recientes, Aran-Filippetti (2013) identificO tres componentes
asociados pero separados: a) MT, refleja el componente que permite el mantenimiento y
manipulacion de la informacidn, b) flexibilidad cognitiva, indica la propia capacidad del
sujeto para monitorear sus respuestas de acuerdo a la retroalimentacion recibida; y c)
inhibicidn, lleva a suprimir la informacion irrelevante que interfiera en el logro de un
objetivo (Lee et al., 2013).

De igual forma Diamond (2013), sefiala como FE centrales la inhibicién, la MT y la
flexibilidad cognitiva, sus especificaciones se pueden observar en la Figura 3; en la
actualidad diversos autores coinciden en establecer estos tres componentes como los mas
relevantes en el funcionamiento ejecutivo ya que se han encontrado en réplicas de
estudios (Best et al., 2009; Brydges et al., 2014; Friedman y Miyake, 2017; Lehto et al.,
2003; Miyake et al., 2000; Rose et al., 2012) y su aparicion y desarrollo permiten la
emergencia de otras FE de mas alto orden como el razonamiento, la resolucion de
problemas y la planificacion.

Figura 3
Componentes centrales de las Funciones Ejecutivas. Adaptado de Diamond (2013)

Flexibilidad  cognitiva
(cambio, flexibilidad
mental o cambio de

-_— MT: conjunto mental):
*Reorganizacion de *Pensamiento creativo
Inhibicion: datos *Toma de perspectivas
ir?hilbi![glr?(r)]é procesg: l -Convertir instrucciones - Adaptacion rapida y
respuestas: en planes de accién flexible a circunstancias
P ' «Actualizacion cambiantes
+ Autocontrol y la «Evaluacion de
. resistencia de actos alternativas

impulsivos *Relacion de

°_Contfrol _de la informacién:  principio

Interferencia: ~ atencion general o vinculos entre

selectiva e inhibicién ftems

cognitiva

Como se puede observar, los componentes de las FE son la base de la estructura
cognitiva, diversos elementos que favorecen la adaptacion y el cumplimiento de tareas
propuestas, a través de actividades de autorregulacion de los procesos cognitivos permiten
que se desarrollen tareas finalistas que conlleven a los resultados esperados y a su vez se

corrijan errores que se dan en el proceso con el objetivo de garantizar el éxito.
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1.6.UNIDAD O DIVERSIDAD DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Existe una postura de diversos autores sobre la vision unidad/ diversidad de las FE,
las cuales estarian conformadas por componentes relacionados pero separables, con unos
mecanismos que subyacen a todos los procesos de las FE (Huizinga et al., 2006; Miyake
et al., 2000). En algunos de estos estudios, el camino y los andlisis factoriales en la
infancia y la adolescencia demuestran que el desempefio en tareas de un dominio
particular como la inhibicion esta altamente correlacionado y se carga en una variable
especifica, mientras que el rendimiento entre dominios separados como inhibicion y MT
también correlacionan, pero mas modestamente, lo que indica que estos dominios
representan distintas variables latentes (Best et al., 2009).

Otras evidencias que apoyan la vision unidad/ diversidad segun Best et al. (2009),
son:

a) Las diferentes trayectorias de desarrollo desde la infancia a la adolescencia,
debilitan la nocion de unas FE completamente unificadas, ya que las edades de madurez
de los componentes y los picos de cambio se presentan en diferentes edades para diversos
componentes.

b) La investigacion de neuroimagen indica que mdltiples tareas de FE que abarcan
distintos dominios incorporan regiones diferentes de la CPF, incluidas la dorsolateral
medial, CPFVm (Nelson y Luciana, 2008; Fedorenko et al., 2013) y la CCA (Bernstein y
Waber, 2007; Tirapu-Ustarroz et al., 2018). Y aunque las regiones especificas son
distintas, la activacion en la region fronto-estriada, sugiere unidad.

¢) Momentos diversos del desarrollo que son importantes, la edad preescolar (Senn
et al., 2004; Poon, 2018), la preadolescencia (Brydges et al., 2014; Huizinga et al., 2006;
Lehto et al., 2003), la adultez joven (Ito et al., 2015; Miyake et al., 2000) y la adultez
tardia (Vaughan y Giovanello, 2010; Zelazo et al., 2004), y

d) Un déficit particular, se asocia con un deterioro mayor en algunos componentes

de las FE que en otros, lo que sugiere cierta independencia.

Esta descripcion general del desarrollo de dominios especificos del funcionamiento
ejecutivo documenta la mejora después de la edad preescolar. Si bien los aspectos
especificos de la trayectoria de desarrollo dependen tanto de la complejidad de la tarea
como del método con la que se califica, parece que la inhibicibn muestra una mejora

importante durante los afios preescolares y menos cambios después. La MT y la
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flexibilidad, por otro lado, parecen surgir en los afios preescolares, pero realmente
mejoran después de una manera mas lineal. La capacidad de planificacion, que
normalmente se mide con tareas mas complejas, parece obtener los mayores beneficios
en la infancia o la adolescencia (Best et al., 2009).

Este patron general de funciones compartidas pero distintas, ha sido estudiado por
Friedman y Miyake (2017), buscando establecer las diferencias individuales dentro de
pardmetros normales de la inhibicion de respuesta/ control de interferencias, actualizacion
de la MT y cambio de configuracién y su organizacion funcional; encontrando que estan
correlacionadas significativamente pero son separables al medirse con variables latentes,
adicionalmente, la activacion de areas neuronales comunes y especificas puede explicar
las diferencias individuales en la activacion, volumen y conectividad neuronal. Estas
habilidades de la FE mostraron unidad y diversidad, especialmente si las tareas exploraron
diferentes componentes de FE; se destaco el hecho de que probablemente la inhibicion,
actualizaciéon y el cambio se combinan al servicio de FE mas complejas, como la
planificacion, pero también es probable que se dividan en funciones més basicas.

Por su parte, Brydges et al. (2014), evaluaron a 135 nifios en un rango de 8,3y 10,3
afios en inhibicion, MT y medidas de cambio, dos veces durante dos afios. Los analisis
factoriales de tipo longitudinal mostraron que la estructura de las FE cambio
significativamente entre los periodos de prueba y que la estructura factorial de las FE
cambid de un modelo unitario a un modelo de dos factores (Lee et al., 2013), en donde la
MT era separable, pero estaba relacionada con el factor de inhibicion / cambio. Los
resultados evidenciaron el desarrollo y diferenciaciéon de las FE y la distincion entre
habilidades ejecutivas generales y especificas.

Rose et al. (2012), evaluaron habilidades de procesamiento de informacion en los
dominios de atencidn, velocidad de procesamiento y memoria, en bebés de siete a 12
meses y nifios de 24 a 36 meses y las emplearon para predecir las FE de la MT, inhibicion
y cambio cuando los participantes tuvieran 11 afios, a través de modelos de ecuaciones
estructurales, con variables latentes. Los resultados sefialaron que el modelo que relaciona
las habilidades de los bebés con las FE de los nifios de 11 afios, representa hasta un 19%
de la variacion en las FE. Las trayectorias desde velocidad de procesamiento y memoria
en la infancia hasta la MT de los 11 afios y desde la velocidad de procesamiento hasta el
cambio a los 11 afios fueron significativas y proporciona evidencia de que esta fuerza

impulsora comienza en la infancia y que estas habilidades predicen FE a los 11 afios.
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Se encuentra como elemento relevante que los modelos de anélisis factorial respaldan
la hipotesis de un desarrollo gradual y que va desde la unidad, es decir que se exhibe un
factor unitario durante la nifiez que parece ser la inhibicion y en el rango de edad cercano
a la adolescencia e incluso antes se diversifica en una rama de dos y tres factores que son
plenamente identificables en la adolescencia: la inhibicion, la MT y la flexibilidad /
cambio; los cuales serian el andamiaje de donde surgen nuevas FE mas especializadas
necesarias para la adaptacion del ser humano a realidades diversas, cambiantes e
inesperadas.

1.7.DESARROLLO Y MADURACION

Se hace evidente el papel de la plasticidad asociada al aprendizaje, las interacciones
exitosas con nuevas experiencias incrementan la plasticidad dentro de los circuitos
neuronales que conllevan a la adquisicion, consolidacion y recuperacion del aprendizaje,
lo que lleva al desarrollo de un repertorio variado de respuestas adaptativas, flexibles y
apropiadas al contexto (Cabib et al., 2020).

Para Rmus et al. (2021), la memoria y en especial la MT, como componente de
almacenamiento a corto plazo, permite retener y manipular informacion relevante para la
tarea durante breves periodos y la FE central relacionada, la atencién, contribuye a la
eficiencia del comportamiento a través del procesamiento selectivo de caracteristicas
ambientales relevantes para el aprendizaje. Por lo tanto, los procesos de atencion y los
mecanismos de la memoria son las mas importantes funciones neuropsicoldgicas que
apoyan los procesos de aprendizaje (Bernabéu, 2017).

Tanto el aprendizaje como la memoria estan presentes desde el nacimiento,
evidenciando un rapido desarrollo durante los primeros meses y continuando su
perfeccionamiento en la infancia y la adolescencia (Gomez-Pérez et al., 2003; McAuley
y White, 2011; Moncada y Chahin, 2019). En estas etapas, la memoria muestra un
aumento considerable en la capacidad de codificar y guardar informacion y en el uso de
estrategias que favorecen procesos de almacenamiento y recuperacién; en la atencion
también se evidencia un incremento progresivo entre los cinco y los 16 afios (Rosselli et
al., 2004; McAuley y White, 2011; Shing et al., 2010).

Si el proceso de maduracion cerebral se da de manera adecuada, se espera que
emerjan funciones cognitivas cada vez mas especializadas, es en esta categoria donde se

incluyen entonces las FE.
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A continuacion, se exponen algunos estudios relevantes que muestran cémo es el
desarrollo de las FE en el nifio y adolescente:

Brocki y Bohlin (2004) realizaron una investigacion transversal en la cual analizaron
el desarrollo de la FE de los seis a los 13 afios, para lo cual emplearon tareas de go/no-
go, de fluidez verbal, de Stroop, la bateria de Evaluacion de Kaufman y el test de amplitud
de digitos del WISC-I11. El analisis de datos permitid encontrar tres dimensiones con una
maduracion diferente en cada una:

a) Desinhibicion: respuesta ante un estimulo no-objetivo después de una sefial,
evidencio el fracaso del nifio para interrumpir una respuesta continua y la demora para
reflexionar acerca de si era 0 no apropiado responder. Presenta un mayor nivel de
desarrollo entre los nueve y 11 afios, aunque sus primeras respuestas se dan desde los 7,6
afnos.

b) Velocidad-arousal: evaluada a traves de las respuestas en tareas de ejecucion
continua, éxito en tareas go/no go y errores de inatencion u omisiones. Se da un punto
maximo de maduracién hacia los ocho afios, lo hace hasta los 10 afios aproximadamente,
y ocurre de forma simultanea con los primeros destellos de la siguiente dimension.

c) MT-fluidez: medida a través de tareas de fluencia semantica y fonética,
movimientos manuales y amplitud de digitos. Se observa un segundo momento de
maduracion de la MT- fluidez que se prolonga hasta la adolescencia.

Los resultados sefialaron que la inhibicién y la interaccion entre inhibicion y MT, se
consideran la clave en el desarrollo de la FE.

En el estudio realizado por Klenberg et al. (2001), se analizo el desarrollo de la
secuencia de la atencion y de las FE en nifios de tres a 12 afios, emplearon 10 subtests que
valoraban el control de impulsos e inhibicidn, atencién auditiva- visual y busqueda visual.
Se hallé una madurez a los seis afios en tareas que sefialan que las primeras funciones en
madurar son la inhibicion motora y el control de impulsos, a los siete afios fue la
inhibicidn y el cambio entre respuestas y de MT, lo cual indicé que el dominio de las
reacciones mas complejas precisa de buena inhibicion y atencion. A los 10 afios madurd
la atencidn focalizada, la precision y velocidad de respuestas, por ultimo, la fluidez, de
tipo fonologico y el disefio de fluidez que maduran a los 11 afios y la semantica a los 10
afios simultaneamente con las tareas de atencion, no obstante, el desarrollo se dio

uniformemente y sin estancamiento.
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Las conclusiones sefialan que se da un desarrollo secuencial que inicia con inhibicion
motora y control de impulsos, prosigue con la atencion selectiva y sostenida y finaliza
con la fluidez; que son funciones cognitivas intimamente relacionadas, pero con
secuencias de desarrollo separadas, que el desarrollo de funciones inhibidoras bésicas
precede al desarrollo de funciones mas complejas y que las FE contintan desarrollandose
en la adolescencia (Henik y Fias, 2018; Klenberg et al., 2001).

Lee et al. (2013), utilizaron un disefio secuencial por cohortes, examinaron las
diferencias relacionadas con la edad en el funcionamiento ejecutivo en participantes de
seis a 15 afos, fueron evaluados anualmente en tareas de actualizacion y MT, inhibicién
y flexibilidad. Los resultados demostraron una variacion basada en tareas y en los
patrones de desarrollo en esas tareas y los analisis factoriales mostraron que los datos de
los nifios de cinco a 13 afios exhibian dos factores o inhibicion/ flexibilidad o
actualizacién/ flexibilidad y los de 15 afios a una estructura de tres factores bien
separados. El proceso de diferenciacion de la FE de seis a 15 afios es lento y la transicién
de dos a tres factores se da durante un periodo prolongado. En la infancia, la capacidad
inhibitoria o de flexibilidad se asoci6 con la velocidad de procesamiento (McAuley y
White, 2011), paulatinamente fueron haciéndose mas distintivas y las tareas siguieron
diferentes cursos de desarrollo.

El estudio de McAuley y White (2011), tuvo como objetivo profundizar sobre la
naturaleza no unitaria de la velocidad de procesamiento, inhibicion y la MT durante el
desarrollo y establecer la velocidad a la que se desarrollan. Emplearon el enfoque de
variables latentes, con 147 participantes de seis a 24 afios de edad. Los resultados
mostraron que las tres habilidades eran separables a los seis afios, las tres mejoraron en
funcién de la edad, pero la edad sobre la MT fue la més significativa al controlar la
velocidad de procesamiento (Lee et al., 2013). Los resultados destacan la invariancia en
la organizacién de la FE durante gran parte del desarrollo, apoyando la hip6tesis que
emergen como habilidad unitaria durante los primeros afios.

El estudio de Lee, Ng et al. (2012), tuvo como objetivo examinar determinantes del
dominio de los desempefios en tareas de patrones a través de prueba estandarizada de
competencia numérica y aritmética y medidas de FE. Emplearon el enfoque de variables
latentes, con 163 participantes de seis afios. Los resultados mostraron que las medidas de
FE se fusionaron en dos factores, actualizacion de la MT e inhibicion / cambio; el factor

de actualizacién de la MT predijo el desempefio en las tareas de patron; el desempefio en
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las tareas de patrones correlacion6 con la competencia numeérica y aritmeética, lo que
sugiere que las relaciones bivariadas entre estas se deban principalmente a sus demandas
compartidas sobre la actualizacion de recursos de la MT.

Shing et al. (2010) estudiaron dos componentes de las FE, el mantenimiento de la
memoria y el control inhibitorio, aplicando modelos de factores latentes apropiados para
examinar las diferencias de desarrollo en 263 participantes de cuatro a 14 afios, se les
administraron tareas para mantener las reglas en memoria o inhibir una tendencia
predominante a responder de la misma forma ante el estimulo. EI mantenimiento de la
memoria y el control inhibitorio no fueron separables en el rango de cuatro a 9,5 afos,
pero se diferenciaron en un grupo de 9,5 a 14,5 afos. Lo cual evidencia que la
organizacion de las FE puede diferenciarse durante el desarrollo.

Como se observa, existe un proceso de maduracion cerebral que permite que emerjan
paulatinamente las FE, se considera un desarrollo lineal, independiente y continio que se
da desde la infancia y que conlleva al éptimo desarrollo cognitivo, se encuentra que la
inhibicion es una FE que antecede y es base fundamental para que surjan otras FE de
orden superior. Los estudios longitudinales aportan a la comprension de este proceso,
permitiendo establecer que los nifios mas pequefios pasan secuencialmente de uno a dos
factores y en el proceso de maduracion en los adolescentes estos factores claramente
identificables son tres, lo que permite concluir que se especializan y se van ramificando
desde un factor unitario hasta ser claramente diferenciables pero interdependientes en la

adultez.

1.8.DESARROLLO PIRAMIDAL

El desarrollo neuroldgico permite la maduracion progresiva de las FE, el paso de un
estadio de escasa maduracion a una mayor, sienta las bases del desarrollo cognitivo.

Para Best y Miller (2010) el desarrollo de las FE se da en diversas etapas que abarcan
la nifiez temprana y tardia, las adolescencia inicial-media y la tardia o juventud, en donde

los componentes fundamentales de FE son la inhibicién, la MT vy la flexibilidad.
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Etapas de desarrollo de las FE
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automaticas
dependiendo
del contexto
(Tirapu-
Ustarroz et al.,
2018)

Planeacion  visuoespacial:  éptima
capacidad de desenvolverse en el
espacio (Flores y Ostrosky-Solis, 2012).
Planeacion secuencial: Incluye la
seleccion de esquemas para la accion y
la realizacion de movimientos contra-

intuitivos  secuenciales  (Goldberg,
2001).

Memoria estratégica: capacidad de
controlar la memoria de forma

estratégica (Fernandez-Duque et al.,

2000), para que procesos como el

lenguaje o el pensamiento se lleven a

cabo de forma Optima y se puedan

controlar y mejorar (Shimamura, 2000).

Incluye varias capacidades:

a) esfuerzo mental y la asignacion de
recursos cognitivos dirigidos a
mejorar el desempefio de la
capacidad de  memorizacién-
aprendizaje, y

b) metacognicion (Roebers et al.,
2007), incluye el conocimiento
sobre el procesamiento cognitivo y
especificamente sobre los procesos
de memoria, en donde se da un
intercambio de informacién entre el
nivel de objeto o tarea y el
metanivel o representacion de la
tarea y su dominio (Schneider,
2010).

WU bl Temprano Intermedio Tardio
desarrollo temprano
Etapa de Nifiez . . Adolescencia-
Nifiez Adolescencia .
desarrollo temprana juventud
FE  Deteccién de Control Memoria de trabajo: capacidad de Fluidez verbal:
selecciones inhibitorio: trabajar con informacion que ya no estd  incluye las
de riesgo: refleja el presente de manera perceptivay trabajar capacidades de
Capacidad de dominio sobre con ella mentalmente, requiere de recuperacion de
realizar las reconfiguracion de informacion e informacion de la
selecciones activaciones instrucciones, actualizacion, evaluacion memoria a largo plazo
que implican automaticas y relaciéon de informacién (Diamond, y la activacion de
pérdida 0 como una 2013). procesos  ejecutivos
castigo forma Flexibilidad mental: capacidad para para seleccién de
(Flores- preferencial cambiar de perspectiva a nivel personal estrategias de
Lazaro et al, de 0 interpersonal, requiere desactivar busqueda de palabras
2014). procesamiento perspectivas previas y necesita de (Tirapu-Ustarroz et
(Flores- control inhibitorio y MT (Diamond, al., 2017).
Lazaro et al, 2013) Abstraccion y
2014), implica  Planificacion: capacidad de realizar actitud abstracta:
la supresibn ensayos mentales de soluciones y capacidad de generar
voluntariade  consecuencias posibles antes de categorias semanticas
respuestas ejecutarlas en la vida real (Tirapu- abstractas. Se
prepotentes o Ustarroz et al., 2017). observa en la

adolescencia ya una
dominancia, pero si se
estd en contextos
escolarizados (Flores
Léazaro et al., 2011).

Adaptado de Flores-Lazaro et al. (2014)
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Flores-Lazaro el al. (2014) sefialan que las FE presentan un desarrollo piramidal, en
este modelo las FE basicas son prerrequisitos para el desarrollo de otras mas complejas y
coadyuvan a que emerjan (Rose et al., 2012). A través de estudios cognitivos que emplean
modelos estadisticos variados se ha encontrado que el desarrollo de las FE es progresivo
y evidencia interrelaciones dinamicas a través del proceso de desarrollo (Best et al., 2009;
Brocki y Bohlin, 2004; Huizinga et al., 2006; Overman et al., 2004; Whitebread y Basilio,
2012). En la Tabla 4, se presentan las FE de acuerdo a estos periodos de desarrollo.

La amplia variedad de FE que se dan desde la infancia hasta la adultez aseguran un
equipamiento de herramientas que funcionan en momentos de la vida tanto cotidianos
como inesperados 0 novedosos y esas herramientas son las que permiten que la conducta
del ser humano pueda adaptarse a situaciones inciertas, cambiantes y exigentes en
términos intelectuales, lo que hasta ahora ha asegurado el éxito como especie, el avance
cientifico, tecnoldgico y el desarrollo de prototipos que explican esos mismos procesos

cognitivos para una mayor comprension de los mismos.

1.9. EL SISTEMA EJECUTIVO DUAL, ENLACE ENTRE COGNICION Y
EMOCION

El concepto de FE fue inicialmente asociado directamente con elementos cognitivos
pero el iconico caso de Phineas Gage en 1868, se convierte en el punto de partida de la
conceptualizacién del sistema ejecutivo dual. Este trabajador del ferrocarril luego de
sufrir un accidente al clavarse una barra de metal que atravesé su l6bulo frontal, evidencio
marcados cambios de personalidad que se relacionan especificamente con la lesion de la
CPFVm (Damasio et al., 1994), como primeros sintomas después del accidente presentd
conducta irascible e irresponsable que corresponden al nivel cognitivo- emocional y
afectivo.

Teniendo en cuenta los cambios que sufre el comportamiento de Gage, se empiezan
a incluir los procesos afectivos y emocionales como elementos fundamentales en el
comportamiento adaptativo, que dentro del modelo dual se denominan FE ejecutivas
calidas o sistema célido (Zelazo y Carlson, 2012) y los procesos que involucran
razonamiento y cognicion reciben el nombre de FE frias o sistema frio.

De ahi, que el sistema ejecutivo dual, se considere un enfoque actual acerca de las FE

gue vincula tanto los procesos cognitivos como los emocionales y motivacionales. El
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sistema de FE célido incluye habilidades cognitivas de tipo afectivo dentro de las que se
encuentran retrasar la gratificacion y tomar decisiones de tipo afectivo (Kim et al., 2013;
Zelazo y Carlson, 2012), en la Tabla 5 se encuentran las FE que se incluyen en cada
categoria y que conforman el sistema dual.

Tabla 5
Procesos cognitivos y emocionales/motivaciones que conforman el sistema dual de las FE

Procesos cognitivos Procesos emocionales y motivacionales
Razonamiento verbal Regulacién del comportamiento social
Resolucion de problemas Toma de decisiones sobre eventos de
Planificacion consecuencia significativamente emocional

Secuenciacién

Atencidn selectiva

Resistencia a la interferencia
Flexibilidad cognitiva
Formacion de conceptos
Desarrollo de estrategias de MT
Inhibicion de impulsos
Seleccion de estimulos
Memoria de trabajo

Adaptado de Garcia (2012)

A nivel ontogenético, se ha encontrado que las investigaciones se han centrado en las
implicaciones funcionales de los cambios estructurales en las FE frias, en donde los
resultados indican que emergen probablemente al final del primer afio de vida,
modificandose entre los tres y cuatro afios de edad (Zelazo y Muller, 2002; Zelazo y
Carlson, 2012); en contraste, las FE calidas han reflejado una curva de desarrollo en forma
de campana, con un crecimiento continuo desde la adolescencia temprana con pico en la
adolescencia media y una curva descendente desde la adolescencia media a la tardia
(Poon, 2018).

Las FE célidas se han evaluado de diversas formas, a continuacion, se destacan
algunos de los hallazgos las relevantes en este campo:

Empleando la prueba de Clasificacion de tarjetas de cambio dimensional, en donde
deben clasificar una serie de formas de colores primero por una dimension y luego por
otra, Frye et al. (1995), encontraron que los nifios de cuatro afios cambian de manera
flexible, mientras que los nifios de tres afios perseveran consistentemente en las reglas
previas al cambio en la fase posterior, a pesar de poder describir las reglas que no utilizan.
Se encontro que los nifios de cuatro afios tomaron decisiones mas ventajosas de lo

esperado que los nifios de tres afios. Lo que indic6 que la toma de decisiones afectivas se
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desarrolla de forma rapida durante el periodo preescolar, reflejando el crecimiento de los
sistemas neuronales (Kerr y Zelazo, 2004; Smith et al., 2012).

Hooper et al. (2004) evaluaron a nifios y adolescentes de nueve a 17 afios en una
medida de FE caliente, el juego de azar de lowa (en adelante JAI) y dos medidas de FE
frias, span de digitos y una tarea go/no-go. Los resultados indicaron mejoras en el
rendimiento relacionados con la edad en las tres tareas, sin embargo, solo los adolescentes
de 14 a 17 afios tuvieron un buen desempefio en el JAI que evalta la toma de decisiones
relacionada con asuncion de riesgos.

En el estudio de Prencipe et al. (2011) evaluaron a nifios y adolescentes de ocho a 15
afios en tareas que variaron de significancia afectiva, los resultados indicaron mejoras
relacionadas con la edad en todas las tareas, pero las mejoras en tareas frias como el test
de Stroop y digitos en orden inverso, ocurrieron primero en este rango de edad y las
mejoras en tareas calidas como el JAI fueron mas graduales y tardias. El andlisis factorial
exploratorio encontré un solo factor; lo anterior indicaria que a las FE calidas como frias
subyacen habilidades similares, siendo la trayectoria de la FE céalida de desarrollo
relativamente lento, lo que puede tener implicaciones para el comportamiento de riesgo
gue a menudo se observa durante la adolescencia.

Smith et al. (2012) evaluaron la toma de decisiones afectivas en participantes de ocho
a 17 afios utilizando el JAI y una bateria neuropsicoldgica. Los resultados sefialaron que
las habilidades de toma de decisiones afectivas evolucionan en una curva en forma de J,
en donde los nifios mas pequefios obtuvieron mejores resultados en el JAI que los
individuos mayores de la adolescencia temprana y el rendimiento volvio a ser ventajoso
al final de la adolescencia; esta trayectoria coincide con el desarrollo neuronal asimétrico
en la adolescencia temprana y pone de relieve un marcado contraste con el desarrollo
lineal de las FE frias como memoria y velocidad de procesamiento.

Por su parte, Poon (2018) estudié las FE calientes y frias en la adolescencia, en 136
adolescentes con edades entre 12 y 17 afios, que completaron las tareas de digitos en
orden inverso, de nomenclatura de contingencia y Stroop y una tarea calida, el juego de
Cambridge. Los resultados mostraron que las FE frias y calidas presentaron patrones de
crecimiento diferentes relacionados con la edad en la adolescencia; la FE fria aumento
con la edad y la calida mostré un desarrollo en forma de campana. Se encontraron

correlaciones entre las medidas de FE frias, pero no entre las FE frias y célidas, las frias
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fueron mejor predictor del rendimiento académico y las calientes se relacionaron
exclusivamente con problemas emocionales.

Las evaluaciones de los sistemas de FE frios y calientes, han confirmado que el
desempefio en ambos tipos de tareas se desarrolla durante el periodo preescolar. Sin
embargo, las medidas mostraron diferentes patrones de relaciones entre si, estas
diferencias proporcionan evidencia de que las FE calientes y frias son distintas
(Hongwanishkul et al., 2005; Poon, 2018) aunque correlacionaron débilmente, los
resultados sefialarian que las FE calientes y frias puedan desarrollarse de manera
independiente en la adolescencia y que la FE caliente seguiria una trayectoria retrasada,
en comparacion con la FE fria (Poon, 2018; Prencipe et al., 2011)

El hallazgo de Poon (2018), de un desarrollo lineal en las FE frias y de U invertida
en las FE calientes, apoya la hipétesis de establecer la adolescencia media como un
periodo con mayor propensidn a asumir riesgos; lo cual explicaria las discrepancias entre
la comprension tedrica de los adolescentes sobre las posibles consecuencias negativas de
su comportamiento y las decisiones que toman en situaciones de la vida real (Hooper et
al., 2004; Prencipe et al., 2011; Smith et al., 2012).

Aunque la FE se ha considerado una funcion cognitiva de dominio general,
actualmente los aspectos cognitivos frios o de razonamiento se relacionan
anatdmicamente con la CPFD vy los aspectos afectivos o célidos mas con la CPFVm y
regiones mediales y ventrales incluyendo la COF (Meuwissen y Zelazo, 2014; Zelazo y
Mdiller, 2002).

La interaccion de estos dos sistemas se da de forma reciproca, de las FE célidas sobre
las frias, concretamente se observa en el componente socio afectivo y el desempefio de la
MT. Asi, el sistema calido aporta las reacciones fisioldgicas al sistema frio, lo cual le
permite anticipar el éxito o fracaso de una accién y el sistema frio contribuye a que el
calido resuelva problemas que requieren ser analizados en un contexto especifico y de
manera neutral, controlando emociones que pueden afectar el resultado (Meuwissen y
Zelazo, 2014).

En conclusion, estos dos sistemas de procesamiento cumplen funciones de regulacion
y de autorregulacion, con sus propios componentes y con los del otro sistema, lo cual
permite que las respuestas sean las mas apropiadas de acuerdo a la situacion y al nivel de

exigencia de la tarea, se realimentan y permiten la emision de respuesta adaptativas, ya
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sea generando las emociones que se requieren para la supervivencia o0 modulandolas y

suprimiéndolas.

1.10. INHIBICION

La inhibicion se considera una de las FE més importantes (Diamond, 2013), es la
capacidad de control que la CPF ejerce sobre los otros procesos neuronales que se llevan
a cabo tanto en esa region como en las adyacentes, se han identificado areas de los I6bulos
frontales a través de estudios de neuroimagen que se vinculan con este proceso; asi la
CPF lateral derecha se asocia directamente con el control inhibitorio (Banich y Depue,
2015) y la circunvolucion frontal inferior derecha (Aron et al., 2014) participa en
procesamiento relacionado con los objetivos, realizando un monitoreo a la informacion
relevante para el logro (Chatham et al., 2012) e inhibiendo estimulos, recuerdos o
respuestas irrelevantes (Banich y Depue, 2015).

La inhibicion es un proceso que conlleva a controlar la tendencia a dar respuestas
impulsivas que se originan en otras areas cerebrales, convirtiéndose en una funcién
primordial que regula la conducta y la atencién (Matthews et al., 2005; Theeuwes 2010;
Tirapu- Ustarroz et al., 2018).

Implica poder controlar de manera deliberada atencion (Zelazo, 2015),
comportamiento, pensamientos y emociones para neutralizar las predisposiciones
internas o estimulos externos y realizar lo mas apropiado o necesario (Chatham et al.,
2012), hace posible que la conducta sea ajustada porque permite escoger como reaccionar
y actuar. Incluye la atencidn selectiva que permite escoger el foco y suprimir la atencion
ante otros estimulos, la inhibicidn cognitiva o control de interferencia que conlleva a la
supresion de representaciones mentales prepotentes y el autocontrol que implica el
control sobre la propia conducta y emociones (Chahin et al., 2019; Diamond, 2013).

Por otra parte, teniendo en cuenta la hipétesis del desarrollo piramidal, una de las FE
basicas es el control inhibitorio ya que precede y contribuye al desarrollo de otras méas
complejas (Best et al., 2009; Henik y Fias, 2018; Huizinga et al., 2006; Lee et al., 2013).
Esta FE demuestra el dominio sobre respuestas automaticas, lo cual indica una forma
importante de procesamiento.

Las pruebas neuropsicoldgicas, han permitido determinar su proceso de desarrollo y

maduracion (Flores-Lazaro et al, 2014), a los cuatro afios se presentan activaciones
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automaticas cuando los nifios tienen que nominar objetos con colores diferentes a su
prototipo (Prevor y Diamond, 2005), el proceso de automatizacion de lectura de palabras
se da sobre los 7 afios (Wright y Wanley, 2003), el mecanismo de control inhibitorio sobre
respuestas automaticas logra un méaximo desempefio entre los nueve y los 10 afios (Best
y Miller, 2010) y es plenamente diferenciable en un rango de edad de 9,5 a 14,5 afos (Lee
et al., 2013; Shing et al., 2010) luego de este rango de edad no se presentan diferencias
significativas con el desempefio de adolescentes o adultos jovenes (Leon-Carrién et al.,
2004).

1.11. FLEXIBILIDAD MENTAL

Es una capacidad que permite ajustar de manera adecuada el comportamiento de
acuerdo con un entorno cambiante (Dajani y Uddin, 2015). Demanda la capacidad de
inhibir o desactivar la perspectiva anterior y cargar en la MT una nueva para lograr el
cambio (Diamond, 2013), se focaliza la atencion sobre los elementos que cambian, se
comprueba que la estrategia anterior es inapropiada, lo que lleva a generar nuevas
estrategias de trabajo y a seleccionar dentro de las opciones dadas las méas apropiadas para
desarrollar una tarea. Las personas manipulan informacion en tiempo real para cambiar
de manera flexible las respuestas de un escenario a otro (Dajani y Uddin, 2015), por
ultimo, implica pensar en una situacion o evento de multiples formas (Zelazo, 2015).

Es absolutamente necesaria, teniendo en cuenta que las situaciones de la vida diaria
con frecuencia son cambiantes y los criterios de respuestas no dependen de una logica
inflexible y generalizable a todas las circunstancias, sino que por el contrario dependen
del momento y el lugar en donde se desarrollen; los criterios poco flexibles afectan la
solucion de problemas (Flores y Ostrosky-Solis, 2008). La flexibilidad mental, a su vez
moviliza la capacidad de inhibir estrategias cognitivas o secuencias de accién para
generar la respuesta alternativa requerida y conlleva al abordaje eficiente y variado de los
problemas o las situaciones cambiantes que se presentan espontaneamente (Flores-Lazaro
etal, 2014).

El estudio de Cinan (2006), reveld que entre los seis y siete afios se producen mas
errores de perseveracion que en los nifios mayores, pero aproximadamente los mismos de
cambios de zigzagueo que nifios de ocho a nueve afios, lo cual sugirié que la principal

dificultad para los nifios de ses a siete afios era la inflexibilidad representacional mas que
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la inflexibilidad en el cambio; a través de la medida de error en zigzag se evidencid
cuando los nifios oscilaron entre dos conceptos, reglas o categorias incorrectas y se
considerd un indicativo de flexibilidad.

Los estudios realizados apoyan un desarrollo gradual de la flexibilidad cognitiva
desde la infancia, siendo a los 12 afios en donde alcanza el nivel maximo de desempefio
(Anderson, 2002; Anderson, Anderson et al., 2001); Dick (2014) evidencio que el
rendimiento en la tarea de seleccion de elementos flexibles alcanzé el techo a los ocho
afios, pero en otras medidas estandar de flexibilidad cognitiva continud la mejora hasta
los 10 afios de edad. Por su parte, Zelazo et al. (2014), reportaron un mejoramiento de las
habilidades de flexibilidad cognitiva entre los 20 y 29 afios, lo que apoya aun su desarrollo

en la edad adulta joven.

1.12. PLANIFICACION

Para Luria (1978), la planificacion es una capacidad que permite organizar el
comportamiento para el logro de un objetivo especifico a través de una serie de pasos
(Owen, 1997). La planificacion vincula habilidades para anticipar situaciones o
consecuencias futuras, definir metas y ejecutar tareas (Maldonado, 2016); se considera
una de las capacidades mas importantes de la conducta humana, que incluye la
integracion, secuenciacién y desarrollo de pasos intermedios para lograr metas a corto,
mediano o largo plazo (Tsukiura et al, 2001), puede realizarse con pasos indirectos y en
sentido inverso que al alternarlos con pasos directos conllevan al logro de la meta
establecida.

Tirapu-Ustarroz et al. (2005), sefialan que la planificacion requiere tres elementos:
Ilevar a cabo el ensayo mental el cual es fundamental porque permite anticipar respuestas
y consecuencias previas a la ejecucion real (Tirapu-Ustarroz et al., 2017), usar la
estrategia seleccionada y la evaluar la consecucién o no del objetivo propuesto, para lo
cual es indispensable el 6ptimo funcionamiento tanto de la MT como del sistema
ejecutivo central.

Anderson (2002), por su parte, sefiala que es una parte critica de comportamiento
orientado a objetivos; representa la capacidad de formular acciones anticipadas y

acercarse a una tarea de manera organizada, estratégica y eficiente, por lo que se incluye
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dentro de las FE metacognitivas (Ardila, 2012) y se construye por el desarrollo de FE
béasicas e intermedias y junto con la solucion de problemas y el razonamiento son las de
mayor orden (Diamond, 2013).

Las imé&genes de RMF demuestran que las porciones dorsolaterales de la CPF, son
las areas mas implicadas en la planificacion (Newman et al., 2009). Se ha observado la
participacion de los ganglios basales y se ha planteado que areas prefrontales como la
cingulada anterior, premotora lateral y caudada forman una red para la planificacién del
movimiento (Odlaug et al., 2016), que interactian con &reas del cerebro que participan
en el procesamiento visual y en la ejecucion de movimientos.

El estudio Wunsch et al. (2016) evalué las trayectorias de desarrollo de la
planificacion motora y el funcionamiento ejecutivo en nifios entre tres y 10 afios, a traves
de tres tareas motoras de planificacion anticipatoria y tres de FE, Torre de Hanoi, Mosaico
y el test D2 de atencion. Los resultados de los nueve grupos, ocho de nifios y uno de
adultos permitieron observar que se da una trayectoria de desarrollo positiva para cada
tarea, con un mejor desempefio relacionado con la edad, el desempefio en las tareas
separadas no correlaciond por grupos de edad y que no hubo relacion entre el desempefio
en tareas motoras y cognitivas al controlar la edad; lo que sugiere que la planificacion
motora y las FE son dominios heterogéneos del funcionamiento cognitivo, con minima
interdependencia.

Huizinga et al. (2006), encontraron diversos puntos de dominio para diferentes
medidas de rendimiento ejecutivo durante la infancia tardia y la adolescencia. Por
ejemplo, el nivel de desempefio de un adulto se alcanzé a los 15 afios y se midié a través
del namero de movimientos adicionales necesarios para lograr, uno, la solucion objetivo
y dos, la cantidad de tiempo de planificacion requerido antes de hacer el primer
movimiento; en comparacién, el rendimiento durante la adolescencia presentd un
aumento constante, midiendo el rendimiento en términos de la proporcién de soluciones

perfectas, es decir, completar la tarea en el nUmero minimo de movimientos.

1.13. MEMORIA DE TRABAJO U OPERATIVA

Es en la memoria a corto plazo, en donde Baddeley y Hitch (1974) y Baddeley (2012;

2017) incluyen la MT y contiene aquella informacion que es indispensable mantener
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accesible mientras se esta realizando una tarea, se emplea por tanto en tareas complejas y
requiere que diferentes clases de informacidn estén accesibles de manera simultanea; para
Miller et al. (2018), es una capacidad que permite al sujeto romper el ciclo accién-
reaccion para poner control sobre la propia cognicion. Por estas caracteristicas, se
considera como un sistema para el almacenamiento temporal (Rmus et al., 2021) para la
manipulacion de la informacién (Baddeley, 1998; 2012; 2017)

De acuerdo al modelo de Baddeley y Hitch (1974; 2000) y Baddeley (1986; 2012;
2017) la MT esté& conformada por:

a) El bucle fonoldgico: mantiene informacion verbal o auditiva y almacena, por
tanto, informacion de tipo linglistico, que proviene de inputs externos o internos del
sistema cognitivo,

b) La agenda viso espacial: encargada de procesar y manipular informacion de tipo
visoespacial, relacionada con la aptitud espacial y con tareas de memoria espacial (Abad
etal., 2011),

c) El ejecutivo central: aporta recursos atencionales y estratégicos, regula, organiza
y supervisa actividades realizadas por el sistema cognitivo, es un componente nuclear que
gobierna el sistema de memoria. Trabaja conjunta y coordinadamente con el bucle
fonologico y la agenda visoespacial, selecciona y pone en marcha la atencién
respondiendo a las necesidades de la tarea (LOpez, 2011), es responsable de controlar la
atencion de la MT (Baddeley, 1996; 2012; 2017), y

d) El buffer episddico: componente que se plantea en una revision posterior del
modelo y que permite la integracion de la informacion del bucle fonoldgico y la agenda
visoespacial con la memoria a largo plazo y conlleva a su almacenamiento temporal, es
decir, realiza una integracién de episodios o0 trozos multidimensionales (Baddeley y
Logie, 1999; Baddeley, 2000; Baddeley, Allen y Hitch, 2011).

La MT se caracteriza por conectarse con mecanismos especializados de
almacenamiento provisional, que se activan unicamente cuando se requiere realizar la
retencion de informacion especifica, posee dos tipos de mecanismos, el mantenimiento
en linea de la informacién y su control ejecutivo y tiene la propiedad de permanecer
conectada con la memoria a largo plazo (Abad et al., 2011; Miller et al., 2018).

El sistema de MT es complejo y por tanto limitado, debido a que requiere procesos
de: a) control de entrada, para almacenar de forma répida y selectiva informacion, b)

control de salida, para desplegar rapida y selectivamente partes de esa informacion para
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utilizarla en el comportamiento y c) reasignacion, para eliminar selectivamente
informacién desactualizada cuando su utilidad prevista decrece; estas funciones de
control son determinantes para hacer uso estratégico de la MT (Chatham y Badre, 2015).

El proceso de desarrollo indica que la mejora en la MT se da desde los afios
preescolares (Garon et al, 2008), a los seis afios el componente ejecutivo esta desarrollado
y puede ser empleado para la resolucion de tareas complejas (McAuley y White, 2011);
aunque las tareas simples y complejas de la MT tienen trayectorias de desarrollo
similares, evidencian un aumento lineal entre los cuatro y los 14 afios y una nivelacion
entre los 14 y 15 afios en casi todas las tareas examinadas (Cowan et al., 2015; Gathercole
et al., 2004), aunque continua su proceso de mejoramiento hasta los 20 afios (Simmonds
etal., 2017).

Luciana et al. (2005), sefialan que el desarrollo de la MT depende de la complejidad,
es decir, de las demandas ejecutivas de la tarea, por lo cual, las tareas menos complejas
se dominan antes en el desarrollo. Conklin et al. (2007) encontraron una tendencia de los
participantes en tener un mejor desempefio en tareas de MT espacial que MT verbal,
aunque con trayectorias de desarrollo similares para ambas tareas, pero difiriendo en
funcién de la complejidad de las mismas, por lo cual, la edad de dominio depende mas
del grado de procesamiento, ya que las tareas mas complejas requieren un mayor grado
de procesamiento.

Los analisis por RMF de 41 &reas cerebrales, sefialaron que se dio un aumento en el
desarrollo en la actividad sensorial de codificacion y recuperacion en la corteza visual
desde la infancia hasta la adultez temprana lo que se asocio6 con la precision de la MT y
que se disminuyd la actividad sostenida en regiones ejecutivas desde la infancia hasta la
adolescencia media lo que se relacion6 con la demora de respuesta en ese periodo; estos
resultados indican que detras de la maduracién de la MT, hay una transicion de la
dependencia de sistemas ejecutivos a regiones especializadas relacionadas con el dominio
de los requisitos especificos de la tarea que conducen a un Optimo rendimiento
(Simmonds et al., 2017).

La MT es plenamente diferenciable de otros componentes de las FE entre los 14 y 15
anos (Lee et al., 2013; Shing et al., 2010). McAuley y White (2011), sefialan que esta
capacidad es separable desde los seis afios, mejora con la edad y se relaciona directamente
con el control de la velocidad de procesamiento.
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1.14. INICIATIVA

Para Lopera (2008), es una habilidad para crear e inventar diversas alternativas ante
situaciones novedosas que requieren de adaptacion; se relaciona adicionalmente con la
capacidad que permite activar la motivacién y voluntad para llevar a cabo una accion.

Teniendo en cuenta, que se requiere tener procesos de pensamiento eficaces y que
sus productos también sean de calidad, se hace indispensable que el funcionamiento
ejecutivo sea adecuado en cuanto a planificacion, control y flexibilidad para que se
generen y apliquen los esquemas de resolucion, para esto se deben dar cuatro
componentes: a) la iniciativa, b) la planificacion, c), la organizacion, y d) las estrategias
de resolucion, los cuales se asocian de manera directa con el planteamiento de metas
(Sastre-Riba, 2006).

Se sabe, que la conducta intencionada es de gran importancia en el funcionamiento
cotidiano de los seres humanos e involucra aspectos como: la decision de actuar, la
seleccidn de la accion que se va a realizar y el momento en que se va a ejecutar (Haggard,
2008). Para Levy y Dubois (2006), la interrupcion de la conducta intencional generaria
apatia, esa reduccion cuantificable en el comportamiento dirigido a metas puede estar
presente en una variedad de cuadros clinicos y se relaciona con problemas significativos,
como un nivel funcional reducido, respuesta disminuida a los tratamientos y cronicidad
(van Reekum et al., 2005).

La apatia se puede estudiar a través de diferentes dominios, a) el emocional, que se
relaciona con los sentimientos gratificantes que se asocian al resultado de iniciar una
accion futura, b) el cognitivo, se asocia con las FE requeridas para llevar a cabo una
accion, como son la planificacion, el calculo del esfuerzo que se necesita y el control de
la accion, y c) la autoactivacion, relacionada con el inicio efectivo de la conducta
planificada para iniciar el programa motor (Starkstein et al., 2001; Stuss et al., 2000; van
Reekum et al., 2005). Levy y Dubois (2006), plantean que pueden existir sustratos
neuronales especificos subyacentes a cada domino.

También se encuentra apatia en una porcion de la poblacion sana; Spalletta et al.
(2013) investigaron la apatia subclinica y los correlatos microestructurales cerebrales en
personas sanas, 72 participantes evaluados con RMF y una escala de apatia. Los
resultados indicaron que, en las mujeres, la apatia se asocio con la variacién del talamo

bilateral y areas que lo conectan con las cortezas frontal y occipital, regiones implicadas
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en la expresion de la apatia en muestras clinicas; no se encontré una relacion significativa
con la microestructura cerebral en los hombres, por lo cual se plante6 que existen
diferentes mecanismos entre géneros.

En el estudio adelantado por Bonnelle et al. (2016), demostraron que la apatia
conductual se asocia con una mayor sensibilidad al esfuerzo y con la disminucién de la
conectividad estructural y funcional entre la CCA y del area motora suplementaria; los
hallazgos indicaron que la sensibilidad al esfuerzo y convertir las intenciones en acciones
aportan al incremento de la apatia conductual en personas sanas. Otros estudios, se han
centrado en comparar la apatia, en grupos con y sin esquizofrenia (Simon, et al., 2015) o
la prevalencia de la apatia en sujetos jovenes (Pardini, et al., 2016).

Para Bausela y Santos (2006), las personas con lesiones en la corteza prefrontal
dorsolateral, presentan entre otros sintomas, escasa iniciativa y la tendencia a abandonar
una tarea propuesta sin lograr la meta trazada. Para van Reekum et al. (2005), la
disfuncion del sistema frontal-subcortical estd implicada en la causa de la apatia y
plantean que pueden existir subtipos de apatia basados en los diversos bucles frontal-
subcorticales

1.15. TOMA DE DECISIONES

La toma de decisiones cae bajo el amplio tema de las FE, que involucran los procesos
cognitivos que regulan, controlan y gestionan otros procesos cognitivos (Swami, 2013) e
implica desde el aspecto cognitivo, el proceso de seleccién de una opcion Idgica de la
totalidad de opciones disponibles. Enmarca un proceso de evaluacién y eleccion entre
varias alternativas competitivas, sopesando los aspectos positivos y negativos de cada
opcion y considerando todas las alternativas para una toma de decisiones efectiva, por
ultimo, se debe ser capaz de anticipar el resultado de cada opcién como la mejor y con
base en todos estos elementos, definir la alternativa mas apropiada para una situacion
particular. Por lo tanto, cada proceso de toma de decisiones produce una eleccion final y
la salida puede ser una accion o una opinion de eleccion (Reason, 1990).

La toma de decisiones es una capacidad que activa al l6bulo frontal para que
administre un conjunto de tareas, representaciones, estrategias y comportamientos

almacenados en la memoria a largo plazo para impulsar la accién en ambientes inciertos
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y cambiantes; involucra procesos de exploracion, ajuste y aplicacion de mdaltiples
estrategias como el mapeo flexible que asocia estimulos, acciones y resultados esperados
(Collins y Koechlin, 2012).

Las teorias computacionales actuales de toma de decisiones sefialan dos sistemas que
se disputan el control del comportamiento; un sistema habitual que favorece las acciones
que previamente han conducido a la recompensa y realiza una busqueda de predicciones
sobre la recompensa futura para cada estado-accion y otro sistema dirigido a metas, que
favorece las acciones tipo causa-efecto que llevan a la recompensa de acuerdo con el
modelo interno y que conlleva al aprendizaje de la transicion y estructura de recompensa
y lo utiliza para hacer predicciones sobre recompensas futuras; precisando que las
decisiones humanas corresponden a una arquitectura cooperativa entre estos dos sistemas
(Gershman et al., 2014).

La toma de decisiones a lo largo del ciclo vital es un aspecto importante de
funcionamiento social adaptativo. Cuando se opera en un complejo mundo social, los
individuos deben ser capaces de considerar eventos del pasado, monitorear el entorno
presente y hacer predicciones sobre posibilidades futuras.

En la Gltima década, debido a la investigacién de Damasio y colegas, la toma de
decisiones ha recibido una atencién considerable. Damasio (1994) informd sobre una
serie de experimentos realizados en individuos con lesiones en la CPFVm, y aungue estos
individuos experimentaron graves problemas sociales, demostraron normalidad en las
puntuaciones en diversas pruebas psicoldgicas, pero no pudieron utilizar la experiencia
pasada para tomar decisiones sobre el futuro.

La toma de decisiones que se evalla con el JAI, se conceptualiza como una
integracion de los sistemas calidos o afectivo y frio o cognitivo; en jugadores patoldgicos
se genera una asociacion fuerte entre el incentivo y la eleccion relacionada con el juego,
que puede ser tan alta que podria tomar FE calidas asociadas con la autorregulacién
emocional y necesarias para permitir la emergencia de FE frias relacionadas con
habilidades més elaboradas para resolucion de problemas descontextualizados (Brevers
etal., 2013).

Se han definido dos procesos de toma de decisiones diferentes, por ambigiedad y por
riesgo, Brand et al. (2007), emplearon el JAl y la tarea de juego de dados para evaluar la
relacién entre la ejecucion en el juego con las FE y la toma de decisiones, los resultados

indicaron que el rendimiento del Gltimo bloque del JAl y el rendimiento correlacionaron,
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lo que sugiere que el JAI aprovecha los dos mecanismos de toma de decisiones, ya que
los primeros bloques del JAI se refieren a la toma de decisiones bajo ambigledad porque
las probabilidades de recompensa y pérdida son desconocidas cuando se hacen
selecciones en los primeros bloques, y los ultimos bloques se refieren a la toma de
decisiones bajo riesgo porgue las probabilidades de recompensa y pérdida son conocidas
en los ultimos bloques. Solo los ultimos ensayos del JAI correlacionaron con las FE.

Por lo tanto, la toma de decisiones por ambigiiedad, es una FE célida, ya que la
seleccion se realiza a traves de las emociones, el afecto y la motivacion; por su parte, la
toma de decisiones de riesgo es una FE fria ya que las selecciones se hacen a través de
experiencias previas; por lo cual, estan asociadas con el proceso racional (Gingor et al,
2018).

La toma de decisiones se relaciona directamente con la deteccion de selecciones de
riesgo, es decir, aquellas selecciones que representan pérdidas o castigos; los estudios
desarrollados han encontrado que esta capacidad, se da de forma competente desde los
cuatro o cinco afios, siendo el desempefio de una mayor edad superior al rango de edad
anterior (Crone y Van der Molen, 2004; Kerr y Zelazo, 2004). Aproximadamente, a los
ocho afios los nifios son tan habiles para detectar selecciones de riesgo como un
adolescente o un adulto (Hooper et al., 2004; Overman et al., 2004; van Leijenhorst et al,
2008), la toma de decisiones se observa un poco mas adelante entre los seis y los 12 afios,
aumentando hacia los 13 y 15 y alcanzando un punto importante de crecimiento entre los
18 y los 25 afios (Bechara et al., 2005).

Estos resultados indicarian que la toma de decisiones se da desde la nifiez, sin
embargo, en la etapa de la adolescencia el valor motivacional ante una posible
recompensa es elevado, debido a una mayor activacion del cuerpo estriado y del sistema
de recompensa cerebral (Flores-Lazaro et al, 2014), lo que les lleva a exhibir conductas

de riesgo aun cuando presenten la capacidad de reconocerlo (Romer et al., 2011).

1.16. CONTROL EMOCIONAL

En contraste con el énfasis en las FE frias que incluyen la planificacion, inhibicion y
flexibilidad; las investigaciones mas recientes han empleado una caracterizacion que
incorpora los procesos de control de arriba- abajo, que operan en situaciones de alto riesgo

motivacional y que son emocionalmente significativas, denominadas FE calidas (Zelazo
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y Miiller, 2002). Dentro de este contexto, se abordan las FE que se dan en situaciones
relevantes y de tipo afectivo/ emocional y abarca la toma de decisiones cotidianas, pero
tomando en cuenta las influencias motivacionales y emocionales de los contextos
naturales; incluye habilidades cognitivas/ afectivas tales como la habilidad de demora de
la gratificacion y la toma de decisiones afectiva (Zelazo y Carlson, 2012).

La regulacion emocional involucra una estrategia que permite ejercer control en como
se experimentan y expresan las emociones e incluye procesos de monitoreo, evaluacion
y modificacion de reacciones emocionales; se considera una FE emocional o
motivacional, que coordina la cognicion y la emocion para que, aunque se cumplan los
impulsos béasicos se sigan estrategias socialmente aceptables (Ardila, 2012).

El modelo modal de regulaciéon de la emocién de Gross (1998), postula que las
emociones involucran intercambios persona-situacion que activan la atencion, generan un
significado de acuerdo a los objetivos vigentes y crean respuestas multisistémicas
coordinadas pero flexibles que modifican ese intercambio (Gross y Thompson, 2014);
destaca dos estrategias reguladoras que se desarrollan paralelamente y en un continuo que
fluye desde las reacciones cognitivas hasta las conductuales frente a estimulos que elicitan
emociones, la reevaluacion, estrategia cognitiva, que lleva a repensar los estimulos
emocionales negativos e interpretarlos de forma mas neutral o positiva y la supresién
facial, verbal o gestual que se da a nivel conductual.

El proceso de desarrollo del uso de estas estrategias sefiala una transicion, en la
infancia se depende en gran medida de la supresién y en la adolescencia y adultez de la
reevaluacion, transicion que se da de forma paralela al desarrollo de las FE (Lantrip et al.,
2016).

El proceso de generacion de la emocion tiene dos elementos, la significacion de la
situacion y la modulacién de la respuesta emocional; este control utiliza la seleccion de
claves situacionales, cambio de foco atencional y uso de la flexibilidad cognitiva (Gross,
2003). Gyurak et al. (2012) consideran que se da una secuencia compleja de FE, con
planificacion controlada, activacion y supervision necesarias para gque se genere una
adecuada regulacién emocional, lo que permite explicar la interaccion emocion-cognicién
y la relacion entre las habilidades reguladoras de las emociones y las FE complejas.

En las Gltimas décadas se ha incrementado el estudio del componente emocional en
el desarrollo de tareas de tipo cognitivo. El estudio Waters y Thompson (2014), evaluo la

comprension del juicio de los nifios acerca de la eficacia de las estrategias de regulacion
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de las emociones, encontrando que nifios de seis y nueve afios reconocieron estrategias
basadas en emociones especificas, la estrategia mas efectiva para la ira fue la resolucion
de problemas y para la tristeza buscar el apoyo de un adulto y expresar emociones, esto
seria un indicativo que desde la nifiez se comprende la importancia de estas estrategias
antes de poder utilizarlas en situaciones que evocan emociones.

En el estudio de Lantrip et al. (2016) evaluaron la relacion entre el uso de la estrategia
de regulacion de las emociones y el funcionamiento ejecutivo en situaciones cotidianas
de 70 adolescentes, los resultados sugirieron que los adolescentes que emplearon la
reevaluacion tenian mejores recursos cognitivos, lo que les permitio estar atentos y con
una adecuada regulacion en la vida diaria, a su vez, el adecuado desarrollo de las FE
facilito el uso de la reevaluacion, que conllevo a una mayor capacidad de los adolescentes
para regular sus emociones. Por lo tanto, se ha demostrado que la reevaluacion es una
estrategia de regulacién emocional mas adaptativa.

También se han realizado estudios que examinan su desarrollo desde la infancia
media hasta la adolescencia, un total de 102 participantes entre ocho y 15 afios
completaron tareas de tipo afectivo, como el JAI, Stroop, descuentos por demora y digitos
en orden inverso. Los resultados, sefialaron una mejora relacionada con la edad en todas
las tareas, sin embargo, la mejora en tareas relativamente frias como la de Stroop y la de
digitos en orden inverso ocurrieron antes en este rango de edad y las mejoras en tareas
relativamente calientes como el JAl y la de descuentos por demora, fueron mas graduales
y ocurrieron mas tarde. Los hallazgos sugieren que capacidades similares son la base de
las FE calientes y frias, sin embargo, las FE calientes se desarrollan de forma
relativamente lenta, lo que explicaria el comportamiento riesgoso que se observa en la

adolescencia (Poon, 2018; Prencipe, et al., 2011).

1.17. DESARROLLO CRUZADO

A continuacion, se realiza un recorrido por algunos estudios que tuvieron como
objetivo evaluar diversas FE simultineamente, para asi identificar trayectorias de
desarrollo independientes, pero interrelacionadas:

Los estudios que han abordado la evaluacion simultanea de MT, inhibicion y

flexibilidad, se resumen a continuacion:
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Davidson et al. (2006), analizaron las interrelacion e independencia de la MT,
inhibicidn y flexibilidad cognitiva en edades entre cuatro a 13 afos y adultos jovenes. Los
resultados revelaron los siguientes datos:

a) En la flexibilidad ante el cambio de reglas, con demandas minimas de memoria los
nifilos mostraron una progresion del desarrollo mas prolongada, hacia los 13 afios no
lograban el nivel de los adultos.

b) En inhibicion, los efectos provocados en tareas dificiles en adultos fueron hallados
en nifios pequefios en tareas sencillas y aunque ejercieron inhibicion les fue mas dificil y
cuando se requirio la inhibicion fue defectuosa.

c) Los efectos observados en el tiempo de reaccion afectaron la precision en nifios
pequefios, los adultos se desaceleraron en pruebas dificiles para lograr exactitud, los nifios
mas pequefios fueron impulsivos y aunque su tiempo de reaccion se mantuvo, fueron
menos precisos en los ensayos dificiles

d) Los costos asociados con el aumento de las demandas de memoria fueron mayores
en adultos, y

e) Memoria e inhibicion cuando se combinaron para la dificultad en tiempo de
reaccion presentaron correlaciones altas.

Huizinga et al. (2006), evaluaron la relacién entre MT, flexibilidad e inhibicién vy el
rendimiento en tareas de FE, en cuatro grupos de siete, 11, 15 y 21 afios. Los resultados
sefialaron que:

a) el desarrollo de la flexibilidad continGa en la adolescencia

b) la MT se desarrolla hasta la edad adulta y se combina con tareas de flexibilidad

c) la flexibilidad y la MT alcanzaron el nivel de un adulto entre los 11 y 15 afios,

d) la inhibicién se logré después de los 15 afios, y

e) la inhibicion, para tareas complejas alcanzé el nivel de un adulto entre 11 y 21
anos.

Lee et al. (2013), evaluaron las diferencias asociadas con la edad en las FE
actualizacion de MT, inhibicion y flexibilidad, en un grupo de seis a 15 afios. Los
resultados sefialaron que:

a) entre los cinco y 13 afios exhibieron flexibilidad que se combind con inhibicion

0 actualizacion de MT
b) en la infancia, inhibicion y flexibilidad se asociaron con la velocidad de

procesamiento y posteriormente se independizan.
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Por su parte, Brydges et al. (2014), evaluaron las diferencias en nifios en un rango de
nueve a 11 afos en inhibicion, MT y medidas de cambio, los resultados indicaron que:

a) enun periodo de dos afios la estructura de las FE cambi6 de forma significativa

b) la MT es independiente, pero se relaciona con inhibicion / cambio.

Friedman y Miyake (2017), evaluaron las diferencias en inhibicion/ control de
interferencias, actualizacion de la MT y cambio de configuracion; los resultados
permitieron ver que:

a) son interdependientes

b) al medir variables latentes son separables, y

c) se pueden combinar para conformar FE méas complejas.

Los estudios que han evaluado de forma concurrente la planificacion y solucion de
problemas, se describen a continuacion:

Huttenlocher y Dabholkar (1997) y Thatcher (1997), evaluaron la planificacion y la
resolucion de problemas y evidenciaron:

a) un desarrollo significativo aproximadamente a los 12 afios.

De Luca et al. (2010), establecieron los periodos de desarrollo en MT, planificacion
y resolucidn de problemas; en edades entre ocho y 64 afos; los hallazgos se relacionaron
con:

a) mejoras funcionales en la eficiencia de las tres FE entre los 15 y 19 afios

b) nuevo periodo de mejora entre los 20 y los 29 afios

c) laflexibilidad se logra a niveles de adultos desde los nifios méas pequerios.

Por su parte, algunos estudios que han evaluado simultadneamente la inhibicién y
memoria/ MT, se especifican a continuacion:

Shing et al. (2010) estudiaron dos componentes de las FE, mantenimiento de la
memoria y control inhibitorio, en participantes de cuatro a 14 afios. Los resultados
sefialaron que:

a) la memoriay el control inhibitorio son diferenciables hasta los 9,5 afios, y

b) son separables desde los 9,5 a los 14,5 afios.

El estudio de Lee, Ng et al. (2012), examind los determinantes del dominio de los
desemperios en tareas, en nifios de seis afios. Los resultados mostraron que:

a) las medidas de FE se fusionaron en dos factores, actualizacion de la MT e

inhibicion / cambio, y
b) el factor de actualizacion de la MT predijo el desempefio en tareas patron.
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Y para finalizar, se dan a conocer algunos de los estudios que han evaluado de forma
simultanea velocidad de procesamiento y MT:
McAuley y White (2011), evaluaron velocidad de procesamiento, inhibicion y MT
en el rango de seis a 24 afos. Los resultados evidenciaron que:
a) las tres habilidades fueron separables a los seis afos
b) el grado de independencia se mantuvo estable hasta los 24 afios, y
c) larelacion entre edad y MT controlé de forma maés significativa la velocidad de
procesamiento
Rose et al. (2012), estudiaron cémo las trayectorias desde la infancia predicen las FE
en la preadolescencia, los resultados indicaron que:
a) las habilidades de velocidad de procesamiento y memoria en la infancia predicen
la FE, MT de los 11 afios, y

b) lahabilidad de velocidad de procesamiento predice la FE de cambio a los 11 afios.

En general, se concluye que los procesos que componen las FE se desarrollan a
velocidades variables, es importante reconocer que surgen de un origen comun que parece
ser la inhibicion acompafiadas de habilidades mas sencillas como la velocidad de
procesamiento y la memoria, en fases posteriores se ramifican, se amplian y se
especializan, aparece la MT vy la flexibilidad como FE intermedias y posteriormente
algunas supra especializadas o0 FE metacognitivas como la planificacion; surgen y se
combinan para responder eficientemente a las demandas de las situaciones complejas y

variables que se dan en el mundo cotidiano.

1.18. CORRELATOS NEUROLOGICOS DE LA MADURACION
CEREBRAL EN ADOLESCENTES

Como se sabe el cerebro presenta un rapido desarrollo durante los primeros afios de
vida, luego en la pubertad se da un pico de actividad (Galvan, 2014). El paso de nifio a
adolescente lleva al cerebro a que desencadene la etapa final de su desarrollo, en la cual
se fortalecen de manera dindmica y a su vez se debilitan algunas conexiones entre las
regiones que procesaran las respuestas a los estimulos del ambiente. Este proceso es

decisivo para que en cuanto al desarrollo, se pase de una cierta inmadurez a un estado
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méas maduro. No obstante, asi como otros hitos del desarrollo, se presentan una amplia
gama de diferencias individuales especialmente en cuanto a la velocidad con que
experimentan los cambios en la conectividad cerebral (Galvan, 2017). Sin embargo, este
proceso presenta diversas capas que no se circunscriben inicamente a una linea de tiempo
durante el desarrollo (Giedd y Rapoport, 2010).

Por lo tanto, para hablar de maduracion, se hace indispensable entender la manera
cémo el cerebro procesa la informacion y organiza el comportamiento y, adicionalmente,
comprender que las competencias psicoldgicas de los adolescentes cambian en una serie
de dominios funcionales relacionados con las mejoras en las habilidades cognitivas de
orden superior y en la presencia de picos no lineales en la sensibilidad a la recompensa,
competencias que se dan gracias a la generacion de redes cerebrales funcionales
(Somerville, 2016).

Menon (2013), sefiala los principios emergentes del desarrollo de las redes cerebrales
funcionales, que son importantes para comprender el proceso de maduracion cerebral de
la infancia a la adolescencia:

a) Mundo pequefio, organizacion jerarquica y formacion de nucleos, las redes
cerebrales funcionales se forman a partir de un eje anatomico que madura a los
dos afios, las caracteristicas de la arquitectura cerebral funcional global maduran
a los ocho afos y la conectividad a gran escala continta su desarrollo en la
adolescencia, se origina la organizacion cerebral jerarquica y formacién de
nucleos funcionales que integran procesos cognitivos complejos

b) Segregacion de circuitos funcionales, durante el desarrollo se da una mayor
separacion de los circuitos cerebrales funcionales, con un cambio de conexiones
fuertes de corto alcance en los nifios a unas mas fuertes y distintivas de largo
alcance en los adultos; patron que se observa en la arquitectura global,
subsistemas y nucleos individuales

c) Panorama cambiante de la conectividad funcional subcortical-cortical, la
reconfiguracion de las conexiones subcortical-cortical es importante, en
particular, los circuitos corticales de los ganglios basales

d) Poda dinamica de circuitos funcionales, a la sobreconectividad sigue la poda,
que reconecta las conexiones a nivel sindptico y de sistemas y ayuda a

reconfigurar y reequilibrar la conectividad en el cerebro en desarrollo, y
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e) Reconfiguracion de redes funcionales a gran escala, en el desarrollo la
conectividad funcional dentro y entre redes funcionales a gran escala

espacialmente independientes, sufre cambios significativos.

Asi, cada ser humano tiene un patron individualizado de conexiones cerebrales o
conectoma funcional que varia entre los individuos y esta variabilidad individual es
robusta y confiable, el conectoma se considera una huella digital que puede identificar
con precision a los sujetos de un grupo tanto en actividad como en reposo, lo que indica
que el perfil de conectividad de una persona es intrinseco y permite diferenciar a una
persona. Los patrones de conectividad distintivos se distribuyen por todo el cerebro,
siendo la red frontoparietal la més destacada, las redes que mas discriminaron a los
individuos fueron las méas predictivas del comportamiento cognitivo (Finn et al., 2015).
El caracter distintivo del conectoma varié a lo largo de la segunda década de la vida, con
un mayor incremento en la adolescencia y una pendiente maxima a los 14 afios. En la
primera infancia estd mal definido y el cambio més rapido de un conectoma inmaduro a
uno maduro e individualizado ocurre durante la adolescencia temprana (Galvan, 2017).

A nivel estructural, el cerebro en desarrollo presenta disminucion de la materia gris
cortical e incremento en el volumen de la materia blanca desde la infancia hasta la edad
adulta (Simmonds et al., 2013). Las evidencias en estudios han demostrado cambios en
las relaciones del comportamiento del cerebro con la edad, un ejemplo de ello son los
estudios de la funcidn cerebral de los adultos emergentes, es decir en edades entre 18 y
22 afios a los cuales la sociedad trata como adultos, pero para quienes el proceso de
maduracion neurobioldgica estd incompleto (Somerville, 2016).

Recientemente, Cohen et al. (2016) probaron el grado de control cognitivo,
encontrando que los cerebros de los jovenes de 18 a 21 afios funcionaron de manera mas
similar a un grupo de 13 a 17 afios que de adultos, mientras desarrollaban una tarea
regulatoria que incluia sefiales y contextos amenazadores. Estos resultados indicaron que
en el funcionamiento de areas cerebrales importantes como la CPFD proporcionan
evidencia para confirmar el continuo desarrollo neurolégico desde la infancia hasta
aproximadamente los 21 afios. No obstante, Luna et al. (2015), sefialan que sin desconocer
la evidencia existente sobre como se desarrolla la velocidad y la precision de los

adolescentes en tareas cognitivas, que, en algunos casos simples, pueden ser parecidas a
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las de los adultos, se debe tener en cuenta la influencia de los factores contextuales sobre
el rendimiento cognitivo de manera diferencial en funcién de la edad.

Particularmente, en la adolescencia, las capacidades de control cognitivo y la toma
de decisiones parecen estar influenciadas fuertemente por los incentivos (Kray et al.,
2018; Geier et al., 2010), las amenazas (Cohen-Gilbert y Thomas, 2013; Dreyfuss et al.,
2014; Grose-Fifer et al., 2013; Kray et al., 2018) y los compafieros (Chein et al., 2011;
Gardner y Steinberg, 2005); evidenciandose que la regulacion del comportamiento en
respuesta a estos tres estimulos se genera en el circuito prefrontal que presenta cambios
considerables durante los primeros 20 afios (Dreyfuss et al., 2014; Simmonds et al., 2013;
Somerville et al., 2011).

Usando RMF, Chein et al. (2011), midieron la actividad cerebral en adolescentes,
adultos jovenes y adultos mientras tomaban decisiones en una tarea de conduccion
simulada y completaron un bloque de tareas mientras estaban solos y otro mientras sus
compafieros observaban su desempefio en una sala adyacente. Durante la tarea en la que
fueron observados por los pares, los adolescentes demostraron una mayor activacion en
las regiones del sistema de recompensa, ademas del cuerpo estriado ventral y la COF,
regiones cuya activacion predijeron la posterior toma de riesgos. Las areas del cerebro
asociadas con el control cognitivo fueron menos activadas por los adolescentes que por
los adultos; lo cual sugiere que la presencia de compafieros incrementa el riesgo de los
adolescentes al aumentar la sensibilidad al valor de recompensa potencial de las
decisiones de riesgo.

Escasos estudios han logrado examinar el control cognitivo y el procesamiento de la
recompensa, este estudio electrofisioldgico de Li et al. (2020), lo realiz6 en adolescentes
de grupo control y grupo con TJI durante una tarea de go / no go y una de juego.
Encontraron que los adolescentes con TJI exhibieron un menor control inhibitorio y una
mayor bdsqueda de riesgos en comparacion con los controles, lo que indicaria que en el
TJI en adolescentes estd potencialmente impulsado por la disfuncion del sistema de
control y el sistema de abordaje en lugar del sistema de evitacion, lo cual respalda el
modelo neurobioldgico del desarrollo adolescente.

Los estudios longitudinales que examinan los cambios en la estructura cerebral a lo
largo del desarrollo en los individuos han demostrado que la materia blanca cortical,
segun Gogtay et al. (2004), aumenta aproximadamente de forma lineal con la edad, desde

la infancia a la adolescencia y presenta escasas diferencias entre regiones; el compendio
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de imagenes anatomicas del cerebro por RMF en trece nifios sanos recolectadas entre
ocho y 10 afios, revelaron que: a) las cortezas de asociacion de orden superior maduran
después y que integran sus funciones con las de orden inferior, y b) que las areas
cerebrales filogenéticamente mas antiguas maduran antes que las nuevas (Menon, 2013).
En contraste, la materia gris para Sowell et al. (2004), refleja que la densidad neuronal y
el nimero de conexiones entre neuronas, sigue una forma de U invertida en el desarrollo,
alcanzando un maximo en diferentes edades segln la region. Por lo que, la disminucion
de materia gris es un indice del curso temporal de la maduracion de una region.

En la actualidad, el empleo de RMF apoya los resultados de estudios postmortem,
evidenciando una maduracién tardia de algunas regiones cerebrales, especificamente en
la CPF, que culmina en la adultez temprana (Giedd y Rapoport, 2010); la sustancia gris
aumenta hasta los 11 afios en las mujeres y a los 12 en los varones, después de lo cual
disminuye, lo que conlleva a que en la etapa inmediatamente antes de la pubertad se
establezcan nuevas sinapsis en esta region y su posterior poda, en una secuencia que
recorre desde la corteza occipital hasta la frontal (Gogtay et al., 2004). Por su parte, otros
autores (Giedd y Rapoport, 2010; Lenroot et al., 2007), indican que en muchas zonas
cerebrales los cambios se dan hasta la pubertad y otras se contintan desarrollando durante
la adolescencia, siendo los estudios postmorten los primeros en indicar que la CPF
experimentaba cambios importantes tras la pubertad, ya que existian importantes
diferencias en esta zona entre los cerebros de nifios, adolescentes y adultos (Oliva, 2012).

Sin embargo, es importante entender que los cambios en el desarrollo de la funcion
cerebral pueden diferir de la funcidn cerebral del adolescente en una variedad de formas
que van mas alla del nivel de activacion de una region del cerebro en particular en relacion
con la de los adultos. Es asi como las respuestas neuronales durante una tarea compleja
de toma de decisiones podrian ser diferente entre un grupo de adolescentes y de adultos
en variables como: a) el tiempo, ya que pueden requerir calculos neuronales que
demandan mas tiempo para llegar a la misma opcion; b) la eleccion, que puede ser
diferente pero aun asi utilizar los mismos procesos neuronales generales para hacer esa
eleccion; o c) el conjunto de estrategias y procesos neuronales, empleados para llegar a
la misma opcion en la toma de decisiones o0 a una diferente. Es asi como en cada una de
estas fuentes subyacentes a diferencias en el desarrollo, podria estar la ubicacion precisa

de qué sefiales neuronales sigue el cambio de comportamiento (Poldrack, 2015).
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Por lo anterior, es relevante comprender que no existe una progresion unica que lleve
a la maduracion funcional; asi, la actividad neuronal se hace intensa o se reduce, se
modifica tanto cuantitativa como cualitativamente, de manera no lineal o lineal, pero de
forma innegable se encuentra relacionada independientemente de las diferencias de
comportamiento que se den a lo largo del desarrollo. Los patrones que se conforman de
las diversas combinaciones de la actividad neuronal, reflejan el progreso de este proceso
y amplian el rango de trayectorias en el desarrollo (Crone, 2009), lo que impide que se
platee una forma simplista o reduccionista que explique cémo se da la madurez funcional
del cerebro emergente.

En resumen, el desarrollo cerebral de forma intrinseca conlleva a la evolucion
independiente pero simultanea de las FE, en picos de desarrollo neuroldgico gracias a la
neurogénesis y posterior poda neuronal, se consolida una a una las FE que son
indispensables en el comportamiento cotidiano del ser humano. En este sentido el
conectoma como huella digital neuronal cobra un sentido importante, en la medida en que
es individual y diferenciado, siendo su desarrollo marcado en la adolescencia,
adicionalmente los cambios de sustancia gris a blanca contribuyen al desarrollo de
capacidades cognitivas. Los estudios neuroldgicos de cerebros de adolescentes indican su
proceso de desarrollo jerarquico hasta una edad aproximada de 21 afios, sin embargo, se
hace importante destacar que no solo el desarrollo neurobiolégico es el que potencia estas
funciones sino el contexto, con variables especificas como los pares, incentivos, entre

otros.

1.19. RIESGOS POR INTERNET Y FUNCIONES EJECUTIVAS

Se hace interesante anotar que se encuentra escasa informacion sobre FE y riesgos
por Internet en adolescentes y en el riesgo de UGPI la informacién es nula.

En el tema de FE y TJI en adolescentes se encontrd informacion escasa, por lo que se
accede ademas a algunos estudios realizados con poblacion adulta. En adelante, se dan a
conocer algunos de estos, debido a su relevancia para comprender las FE mas implicadas
en este riesgo.

El estudio de Li et al. (2020), examina el control cognitivo y el procesamiento de la
recompensa en 34 adolescentes, en dos grupos, durante tareas de inhibicion y de juego.

Encontraron que en grupo con TJI evidencié una menor precision de los ensayos no
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aprobados y una mayor proporcion de elecciones de riesgo que se sucede luego de obtener
malos resultados en ensayos anteriores y se dieron mas rapido si en el ensayo previo se
habia perdido, lo cual se traduce en una alta impulsividad autoinformada, alta
dependencia de la recompensa, falta de evitacion de pérdidas, escasa inhibicion de la
respuesta, reduccion en el tiempo de respuesta y una preferencia por el alto riesgo.

El estudio de Zhou et al. (2015), permiti6 comparar personas con trastorno de
adiccion a Internet con pacientes con juego patoldgico, en medidas de MT (Alvarez-
Moyaetal., 2011), FE e impulsividad; los resultados indicaron que, aunque ambos grupos
presentaron una mayor impulsividad que el grupo control, el grupo de adiccion a Internet
tuvo puntuaciones significativamente mas altas, adicionalmente los dos grupos
presentaron deficiencias en MT.

Ledgerwood et al. (2012), evaluaron a los jugadores patoldgicos y los controles en
medidas de inhibicion (Kertzman et al., 2017), MT, flexibilidad cognitiva (Alvarez-
Moya et al., 2011), planificacion y toma de decisiones. Los resultados indicaron que los
jugadores patolégicos exhibieron déficits en planificacion y toma de decisiones, lo cual
sugiere que presentarian déficits en componentes especificos de las FE.

Mallorqui-Bagué et al. (2017), identificaron dos subtipos de desorden del juego, el
grupo uno de Bajo deterioro en la FE, que alcanzd la puntuacién minima para ser
considerado grupo funcional y el grupo dos de Alto deterioro en la FE que emergié como
un grupo con mas deterioro en FE como inhibicion, MT vy flexibilidad. Por otra parte, la
ejecucion en el JAI permitid concluir que ambos grupos presentaban deficiencias en toma
de decisiones (Ledgerwood et al., 2012).

Por dltimo, Van Timmeren et al. (2018), a través de un meta-analisis reportaron
déficits significativos en individuos con TJI en flexibilidad cognitiva (Alvarez- Moya et
al., 2011), cambio y sesgo atencional. Lo cual respalda la idea de que el TJI esta
caracterizado por déficits de rendimiento relacionados con la compulsion, esto podria

vincular los deficits en FE y la accién compulsiva.
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2. ADOLESCENCIA, FUNCIONES EJECUTIVAS Y TOMA DE RIESGOS
2.1.ADOLESCENCIA Y DESARROLLO CEREBRAL

La adolescencia se considera una etapa gradual de transicion entre la infancia y la
edad adulta, que se superpone, pero es conceptualmente diferente de los cambios fisicos
que marcan la pubertad y la maduracion fisica (Ahunovna, 2021), esta caracterizada por
una sucesion de cambios que van desde lo fisico, pasando por lo cognitivo (Master et al.,
2020) y emocional e (Herd et al., 2020; Steinberg et al., 2008). Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (2001), la adolescencia es aquel periodo comprendido entre los 10 y
los 19 afios, aunque actualmente diversos autores amplian el rango hasta
aproximadamente los 20 afios (Steinberg, 2014a, 2014b). Por caracteristicas particulares,
se puede dividir en adolescencia temprana que comprende desde los 10 a los 13 afios,
media de 14 a 16 afios y tardia de 17 a 19 afios (Sawyer et al., 2012).

Una de las caracteristicas més destacadas de la adolescencia es el incremento
constante y continuo en el funcionamiento ejecutivo; durante este periodo los nifios
dominan cada vez mas la capacidad de controlar sus pensamientos y acciones para
hacerlos coherentes con los objetivos que se plantean. Como las FE son fundamentales
para la cognicion humana, la adolescencia se establece como un periodo de importantes
avances a nivel cognitivo (Crone, 2009).

Es de destacar, que pese al importante desarrollo neuroldgico que se observa desde
el mismo inicio de la pubertad y de que los adolescentes son mas conscientes de si
mismos, se ven involucrados con mayor facilidad en conductas de riesgo y se vuelven
cada vez mas sensibles a las evaluaciones de otros (Li et al., 2020; Steinberg, 2005).

Los estudios muestran que la adolescencia es un momento de mayor sensibilidad a la
informacion motivacional, social y emocional (Casey, 2015; Steinberg, 2010). Desde esta
perspectiva, esta etapa se convierte en un periodo de ventajas gracias a las mejoras en la
FE y a su vez de sensibilidades, asociadas con una mayor vulnerabilidad a la toma de
riesgos y a la evaluacién social.

Los estudios sobre el desarrollo cerebral sugieren que el incremento en la toma de
riesgos que se da en la adolescencia, puede deberse a una insuficiencia en la FE prefrontal
en comparacion con un sistema de motivacion subcortical méas rapidamente desarrollado.

Para comprobar esta hipétesis se realizd un estudio que examind en 387 participantes
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entre 10 y 12 afios la MT y su relacion con la impulsividad tanto por bldsqueda de
sensaciones, por actuar sin pensar y su relaciébn con otros riesgos y conductas
externalizantes; los resultados indicaron que la capacidad de MT exhibe: (1) debilidad
temprana en los jovenes que presentan alto nivel para actuar sin pensar, (2) incrementa la
fuerza en aquellos con alto nivel de bdsqueda de sensaciones, (3) que actuar sin pensar
estd mas fuertemente relacionado con el riesgo y la conducta externalizante y (4) que
controlando el actuar sin pensar, la basqueda de sensacion predecia incrementos
posteriores en conductas de riesgo y externalizantes, por lo que se concluye que la toma
de riesgos en la adolescencia no estd acompafiada por un déficit en la FE (Romer, et al.,
2011).

Para Berns et al. (2009), se presentan diferencias de edad en la bdsqueda de
sensaciones, que estan asociadas a la maduracién en la pubertad y siguen un patron
curvilineo, pero entre los 10 y 15 afios aumenta y luego disminuye o permanece estable.
Por su parte, las diferencias de edad en la impulsividad no estan asociadas con la pubertad
y sigue un patron lineal ya que disminuye constantemente a partir de los 10 afios, de tal
forma que el control de impulsos se desarrolla linealmente en la edad adulta (Steinberg,
et al., 2008); por lo anterior, una mayor vulnerabilidad a la toma de riesgos en la
adolescencia media, puede combinar una mayor tendencia a buscar excitacién y unas
capacidades relativamente inmaduras para el autocontrol, lo que es tipico en este periodo.

Se ha planteado que la busqueda de recompensa y la impulsividad se desarrollan a lo
largo de diferentes momentos, tienen diferentes bases neuronales, y que esta diversidad
ayuda a explicar la mayor toma de riesgos durante la adolescencia. Para probar estas
proposiciones, se examinaron las diferencias de edad en la busqueda de recompensa y en
la impulsividad en 935 individuos entre 10 y 30 afios; los resultados confirmaron que las
diferencias de edad en la basqueda de recompensas siguen un patron curvilineo, que
incrementa entre la preadolescencia y la adolescencia media y luego disminuye y las
diferencias de edad en la impulsividad siguen un patron lineal y disminuye de manera
constante a partir de los 10 afios. La mayor vulnerabilidad a la toma de riesgos en la
adolescencia media puede ser debido a la combinacién entre una tendencia relativamente
mayor para buscar recompensas y capacidades que se encuentran ain en maduracién para
generar autocontrol (Li et al., 2020; Steinberg, 2010).

Pese a que las transiciones a lo largo de la vida son bien conocidas, no lo son tanto

los sustratos neurales que subyacen a estos cambios de desarrollo a nivel cognitivo,
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emocional y social y aunque la comparacion entre grupos etarios ha ofrecido una mayor
compresion acerca de los patrones de edad comunes tanto para el comportamiento como
para la actividad cerebral, ha sido evidente que la adolescencia es un periodo
caracterizado por las diferencias individuales en aspectos diversos como: a) lo rapido que
se desarrollan los nifios, b) lo reiterativo con que se vinculan a situaciones de riesgo y c)
lo sensibles que son a las influencias sociales (Steinberg, 2005). Por lo anterior, reconocer
las diferencias individuales se hace importante debido a que revela patrones
caracteristicos de un determinado subgrupo de un grupo de edad y a que permite una

mayor comprension de los correlatos neuronales de una funcién cognitiva (Crone, 2009).

2.2. ADOLESCENCIAY TOMA DE RIESGOS

Existen diferentes teorias explicativas de la tendencia de los adolescentes en
participar en conductas de riesgo y se sabe que aquellos adolescentes que toman riesgos
no lo hacen en todo momento ni en todos los contextos (Foulkes y Blakemore, 2018). La
teoria de los sistemas duales sugiere que la toma de riesgos en la adolescencia resulta de
una falta de simultaneidad de madurez entre los sistemas emocionales y los de control
cognitivo del cerebro (Gyurak et al., 2012; Poon, 2018). De acuerdo con esta teoria el
desarrollo de sistemas emocionales relacionados con la busqueda de sensaciones ocurre
mas temprano en la adolescencia y luego se desarrolla el sistema de control cognitivo.

La adolescencia se ha caracterizado por la presencia de comportamientos de riesgo
que pueden conducir a resultados fatales, por esto diversos estudios intentan explicar
dicho fendmeno. En el estudio de Galvan et al. (2006), 37 participantes entre siete y 29
afios fueron escaneados con RMF frente a eventos y un paradigma que manipula los
valores de recompensa. Los resultados mostraron una exagerada actividad del nucleo
accumbens frente a la actividad prefrontal en adolescentes, en comparacién con nifios y
adultos, sugiriendo que tienen diferentes trayectorias de desarrollo. La actividad del
accumbens en adolescentes se parecia a la de los adultos en grado de actividad y en
sensibilidad para los valores de la recompensa; por el contrario, la actividad la COF se
parecia a la de los nifios, lo cual respalda la hipotesis que los sistemas subcorticales en
proceso de maduracion se activan de manera extrema en relacion con los sistemas de
control, que maduran con posterioridad sesgando la accion hacia ganancias inmediatas.

Segun Somerville et al. (2010) los hallazgos de diversos estudios sugieren que los

adolescentes pueden presentar una combinacion entre un desproporcionado enfoque a la
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orientacion y una inmadurez en la orientacion evitativa, lo que puede explicar el impulso
no lineal en el comportamiento de riesgos. En el estudio realizado por Figner et al. (2009)
en una muestra de adolescentes de 13 a 16 y de 17 a 19 afos aplicaron la tarea de
Columbia que implica la toma de decisiones arriesgada, puede ser calida o fria si se hace
en contextos deliberativos; evidenciando que, en la condicion célida, los adolescentes
incrementaron la toma de riesgos en comparacion con los adultos, con una mayor
tendencia a anular el proceso deliberativo. Empleando la misma tarea Cauffman et al.
(2010), encontraron que, en participantes desde los 10 afios, es decir, los preadolescentes,
evidencian un nivel de riesgo comparable al de los adultos y menor que los adolescentes;
lo cual respalda la idea de que los adolescentes estan motivados de manera extrema para
acercarse a las recompensas potenciales, particularmente en contextos con mayor
emocién (Somerville et al., 2010).

Gardner y Steinberg (2005), estudiaron 306 personas de grupos de edad de 13 a 16
afios, de 18 a 22 y mayores de 24, quienes fueron evaluados en la preferencia de riesgo,
en la toma de decisiones de riesgo y en la toma de riesgos. Los participantes fueron
asignados al azar para completar las medidas solos o con dos compafieros de la misma
edad. Los analisis indicaron que: a) la toma de riesgos y la toma de decisiones de riesgo
disminuyd con la edad; b) los participantes que tomaron mas riesgos, se centraron mas en
los beneficios de las conductas de riesgo y tomaron decisiones mas riesgosas cuando
estaban en grupos de iguales; y c) los efectos de los pares en la toma de riesgos y la toma
de decisiones de riesgo fueron mayores entre los adolescentes. Estos hallazgos respaldan
la idea de que los adolescentes tienen mayor tendencia al comportamiento y a la toma de
decisiones arriesgadas que los adultos y que la influencia de los compafieros desempefia
un papel importante en la presencia de los comportamientos de riesgos durante la
adolescencia.

Duell et al. (2017), examinaron los patrones de edad en la propension a asumir riesgos
utilizando tareas de laboratorio y reportes de riesgos antisociales en el mundo real, en
5227 personas de 10 a 30 afios, en 11 paises. Los resultados sefialaron que, la toma de
riesgos siguid el patron de U invertida en todos los grupos de edad, los patrones de edad
en la propension a asumir riesgos fueron mas consistentes en todos los paises, pero no la
edad de toma de riesgos reales, lo que sugiere que la relacion entre la edad y la asuncién
de riesgos es sensible a la medicion y la cultura, pero en todo el mundo, la asuncién de

riesgos es generalmente mas alta entre los adolescentes tardios.
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Por su parte, en el estudio que emplearon tareas con paradigma emocional de go/no
go y RMF para evaluar el control cognitivo bajo estados permanentes de activacion
negativa y positiva en jovenes de 13 a 25 afios, se observo que el rendimiento cognitivo
disminuyd en situaciones de excitacion emocional negativa breve y prolongada en
personas de 18 a 21 afios comparados con mayores de 21 afios. Esta reduccion en el
rendimiento se dio simultaneamente con la disminucién de la actividad en los circuitos
fronto-parietales implicados en el control cognitivo y con una mayor actividad en la
CPFVm involucrada en procesos emocionales. Los resultados sugieren un cambio en el
desarrollo de la capacidad cognitiva en situaciones emocionales que coincide con los
cambios dindmicos en los circuitos prefrontales (Cohen et al., 2016).

El estudio Cohen-Gilbert y Thomas (2013), estudio la relacion entre la emocién y el
control inhibitorio durante la adolescencia, en participantes de entre 11 y 25 afios de edad
quienes realizaron una tarea de go/no go en la que estimulos relevantes para la tarea se
presentaron en el centro de grandes iméagenes irrelevantes para la tarea que representaron
escenas negativas, positivas o neutrales. Se encontraron tiempos de reaccion mas largos
para los ensayos negativos en todos los grupos de edad, lo que sugiere que estas imagenes
capturaron mas la atencion. Sin embargo, las diferencias de edad en la precision en los
ensayos inhibitorios sugieren que la inhibicion de la respuesta se altera més facilmente
por la distraccion emocional negativa en la adolescencia temprana.

Aunque la mayoria de los adolescentes transitan en la adolescencia sin problemas
mayores, se ha encontrado que es en el periodo de la adolescencia media y tardia, es decir,
entre los 15 y 19 afios, en donde hay mas probabilidad de engancharse en conductas de
riesgo (Berns et al., 2009) y pese a los estudios incluso con grandes cohortes, la variacion
individual es constante, lo que lleva a plantear que la comprensién de por qué un
adolescente se involucra en conductas peligrosas es compleja y no depende Unicamente
de la edad cronoldgica.

Las investigaciones han puesto de presente que la conducta de riesgo en los
adolescentes es tan compleja, que no puede explicarse solo por la capacidad de detectar
riesgos y tampoco por el funcionamiento de un area cerebral especifica, ya que se ha
evidenciado que el proceso de toma de decisiones en situaciones riesgosas implica tanto
variadas regiones cerebrales como aspectos cognitivos y psicosociales (Crone, 2009).

Como se puede observar, la adolescencia es una etapa transitoria que incluye diversos

cambios, con una presumible maduracion cerebral y desarrollo cognitivo que al final no
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implica una maduracion emocional ni asuncion de responsabilidades sobre las acciones
adelantadas, esto presupone un interrogante en cuanto a la mayor implicacién en
conductas de riesgos o toma riesgos durante este periodo; los estudios apuntan a que no
existe deficit en FE, pero si inciden en las conductas arriesgadas la busqueda de
sensaciones y de recompensas y el escaso autocontrol que se encuentra en proceso de
maduracion, encontrando correlatos neurales que indican una mayor actividad del ndcleo
accumbens y una menor activacion de CPF, que corrobora el proceso de maduracion

tardio de las regiones relacionadas con FE.

2.3.ADOLESCENCIA E INTERNET

Las tecnologias en linea se han convertido en una parte integral de la vida cotidiana
para muchos miembros de la sociedad, esta claro que el uso de la tecnologia avanza
constantemente, los jovenes de todas las edades viven en un mundo saturado de
tecnologia y utilizando RS en linea, sitios de juegos y dispositivos méviles como nunca
antes.

La investigacion indica que el nimero de usuarios menores de 18 afios sigue
aumentando y que las personas tienen la libertad de acceder a Internet desde la palma de
su mano 24 horas al dia (Whittle, Hamilton-Giachritsis, Beech y Collings, 2013a). El
compromiso de los jovenes con la tecnologia se ha incorporado a fondo ya que incluyen
las actividades en linea en sus rutinas diarias (Jackson y Luchner, 2017), afiadiendo la
convergencia entre el espacio en linea y fuera de linea, para los jovenes la distincién con
lo ambiental es poco importante, por tanto, los jévenes se han convertido en nativos
digitales que viven en una tecnologia introducida en el mundo social (Byron, 2008), sin
embargo, la investigacion demuestra que el mundo en linea puede hacer que las personas
actlen de maneras inesperadas y que el uso vertiginoso de Internet represente un riesgo
cada vez mayor para nifios y adolescentes (Livingstone et al., 2014; Salakhova et al.,
2019).

Los adolescentes parecen ser una poblacién en riesgo de desarrollar un UPI, debido
a la variabilidad en el desarrollo de sus capacidades cognitivas de control y de habilidades
de establecimiento de limites (D. Kuss, van Rooij, Shorter, Griffiths & Van de Mheen,
2013). Los estudios sefialan que tanto los adolescentes que presentan un UPI como
aquellos que potencialmente lo pueden desarrollar, presentan un notable desajuste
emocional y psicosocial, por lo que este tipo de comportamientos en Internet pueden

convertirse en un mecanismo de escape para sentirse mejor temporalmente o para escapar
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de las dificultades emocionales y de comportamiento (Restrepo et al., 2020), lo que indica
que los adolescentes pueden hacer uso excesivo de Internet con el fin de hacer frente a la
agitacion emocional, lo que a su vez les genera un fracaso de los mecanismos de
afrontamiento de la vida.

Los adolescentes dependientes de Internet presentan en pruebas de personalidad
puntuaciones mas altas en los factores de busqueda general de sensacién y desinhibicion
que los no dependientes de Internet, pero a su vez ambos grupos no difieren en la
subescala de experiencia de vida y de busqueda de emocion y aventura (Lin y Tsai, 2002).
Se postula entonces, que los adolescentes que presentan un pobre ajuste pueden sufrir
mas efectos nocivos, y el UPI crea un giro en espiral centrado en el sobreuso de Internet
y en el desajuste psicosocial. Por lo tanto, el UPI podria estar compuesto por
sintomatologia psicosocial preexistente en los adolescentes.

Uno de los interrogantes es por qué los adolescentes se sienten atraidos por las
actividades de Internet, como los juegos y los chats, Wallace (1999) sefiala que una razén
es porque proporcionan una recompensa instantanea, por lo que pueden verse como un
proceso de condicionamiento operante, ademas, el juego implica la manipulacion del
usuario, porque el juego es ductil, agradable, apaciguador e incluso emocionante. Los
juegos de computadora son ampliamente considerados un vehiculo por el cual los nifios
son iniciados en la cultura de las computadoras. Por otro lado, el uso de chats presenta
diferentes motivos, unos por gratificacion, entretenimiento y porque permiten la
autoexpresion (Alhabash y Ma, 2017); otros propician la busqueda de amigos o el
mantenimiento de relaciones (Kircaburun et al., 2018) y otros porque pueden escapar 0
sencillamente pasar el tiempo (Ryan et al., 2014).

El advenimiento de las nuevas tecnologias se ha convertido en un gran aliado de los
adolescentes para diversas actividades entre ellas las sociales, las RS permiten entablar
relaciones con una gran cantidad de personas conocidas y desconocidas; uno de los
principales factores que contribuye a la vinculacion con riesgos es el uso excesivo de
internet lo cual se asocia a mayor desajuste social, sefialando que existen factores
motivacionales, por ejemplo, los relacionados con la recompensa proporcionada por el

juego.

2.4 ADOLESCENTES Y SUS RELACIONES POR REDES SOCIALES
Para Boyd y Ellison (2008), los sitios de redes sociales (SRS) son servicios basados

en la web que permiten a las personas: a) Generar informacion personal que se tiene en
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una cuenta y que podra ser vista por cualquiera que frecuente esta red y en algunas
ocasiones podra limitarse segun las opciones de privacidad que la persona desee elegir,
b) Reconocer listas de amigos en comun de los usuarios que hayan sido agregados y ¢)
Visualizar perfiles que de acuerdo a la configuracion de las redes generan listas de
personas en comdn y la informacion que ellos proporcionan. La naturaleza y
denominacion de estas conexiones pueden variar y asi como se emplea el término sitio de
la red social también se puede denominar SRS.

Se considera que el término redes, es mas apropiado debido a que se refiere
directamente al inicio de relaciones, frecuentemente entre extrafos. Lo que hace que estos
sitios sociales sean unicos, es que les permite a los usuarios enlazar y hacer visibles sus
RS, por lo tanto, genera la posibilidad de conectarse entre diferentes usuarios lo cual seria
imposible de otra manera. En varios de los SRS grandes, los usuarios no comparten para
conocer gente nueva, pero si se comunican con personas que constituyen parte de su red
social extendida. Por tanto, las RS tienen como caracteristica la organizacion de estos
sitios a través de una red social articulada (Costello et al., 2016).

Los SRS pueden dirigirse a grupos demograficos que van desde nifios hasta
profesionales adultos o pueden atender audiencias generales como Facebook, Twitter e
Instagram, que son utilizados con més frecuencia por los adolescentes con fines
comunicativos, educativos y de entretenimiento y pese a conocer los riesgos que se
encuentran en Internet, los adolescentes han compartido con frecuencia su informacion
personal a través de las RS.

Pew Research Center (2013), encontrd en el estudio realizado con adolescentes que
sus perfiles de Facebook tuvieron un promedio de 300 amigos y las cuentas de Twitter un
promedio de 79 seguidores; cifras que indican la amplia variedad de personas con quienes
se contactan y comparten informacion los jovenes. A través de estos SRS comparten:
fotografias similares (91%), nombre de la institucion educativa (71%), ciudad donde
residen (71%), correo electrénico (53%) y nimero de celular (20%). En el perfil que mas
utilizaron, publicaron su nombre real (92%), intereses y gustos (84%), fecha de
nacimiento (82%), estado de la relacion (62%) y videos personales (24%).

Segun la encuesta realizada por Pew Research Center (2018) a 743 adolescentes, el
51% usaba un SRS, Facebook el 32%, YouTube el 85%, Snapchat 69% e Instagram 72%.
Adicionalmente, se encontrd que nunca 0 casi nunca organizan su bandeja para ver

determinados contenidos (52%), solo el 37% elimina o restringe el acceso a sus
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publicaciones porque podrian afectarles negativamente mas adelante y el 33% elimina o
restringe el acceso a las cosas que publican porque no quieren que sus padres las vean.

En Colombia, segun Villa (2018), el 46% de los nifios y jovenes del pais se
conectaron a Internet todos los dias del afio y con relacién a comportamientos de riesgos,
la investigacion sefiald que un 49% se sintid enojado cuando no se pudo conectar, un 43%
intento sin lograrlo navegar menos, un 31% descuid6 a su familia y un 20% no comi6 o
durmid por estar en Internet.

En resumen, las RS permiten a los adolescentes entablar relaciones con una gran
cantidad de personas conocidas y desconocidas, quienes de acuerdo a los datos
recolectados pueden acceder con facilidad a informacion personal publicada en ellas,
convirtiéndose en factores de riesgo para los usuarios; las cifras indican un elevado
promedio de contactos, el uso de diversas RS siendo la mas relevante Instagram, con una

evidente alta frecuencia de conexion, que afecto otras actividades.

2.5. BENEFICIOS DE LAS REDES SOCIALES

Dentro de los beneficios que ofrecen las RS, Bradley e Inglis (2012) encontraron que
los adolescentes que pasan su tiempo libre realizando actividades de esfuerzo y de tipo
social, experimentan resultados psicosociales positivos, ademas estimulan su desarrollo
cognitivo ya que les lleva a plantearse multiples preguntas sobre quiénes son y cual es su
lugar en el mundo, es decir, les ayuda a formar su identidad (Hill et al., 2013)
probablemente debido a las demandas sobre la necesidad de tomar decisiones respecto al
proyecto de vida; por esto, en este periodo la conexién social con los pares es muy
importancia.

En la era digital, las redes de comunicacion ampliadas permitidas por las RS, han
Ilevado a los adolescentes a que busquen recomendaciones de sus pares sobre temas que
les afectan de manera directa su sentido de identidad, es asi como la moda o el
entretenimiento, se convierten en temas de comunicacion (Allen et al, 2014), de tal forma
que las conexiones sociales estan integradas en la forma en que los adolescentes se
desarrollan.

Dentro de los resultados del estudio realizado por Davis (2012), fue evidente que los
elementos de socializacion de las RS fueron particularmente importantes para los
adolescentes ya que les brindan oportunidades para ampliar sus grupos de amigos. Este
hallazgo ha sido apoyado por otros investigadores, que han encontrado que la

comunicacion en linea afecta de manera significativa y positiva las percepciones de
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integracion social y vinculacion (Pew Research Center, 2018) y conllevan al
fortalecimiento del sentido de pertenencia al permitir que los jovenes busquen la
validacion de sus compafieros respecto a sus pensamientos y experiencias (Davis, 2012).

Los resultados sefialan que existen resultados positivos de la comunicacion en linea
para adolescentes solitarios, aquellos que no tienen éxito o que se sienten incomodos en
situaciones sociales cara a cara (Allen et al., 2014). En el estudio de Bonetti et al. (2010)
se encontré que la comunicacién en linea puede alentar a los adolescentes solitarios y
socialmente ansiosos a participar y darse a conocer con sus compafieros, lo que
incrementa los sentimientos de conexion social; utilizan el chat para discutir temas
personales debido a que se sienten menos timidos y mas comodos cuando se comunican
en linea y conocen gente nueva lo que les hace sentir que pertenecen a un grupo.

La encuesta adelantada por el Pew Research Center (2018) indic6 que los jovenes
reconocen como beneficio potencial de crecer en la era digital el uso de las RS. Los
resultados sefialaron que uno de los aspectos negativos es que ocasionalmente se sienten
incomodos por el drama que pueden encontrar y por la presion para mantener solo una
imagen positiva de si mismos; como elementos positivos resaltaron el fortalecimiento de
las relaciones de amistad, poder exponer diferentes puntos de vista y de ayudar a las
personas de su edad a apoyar diversas causas. También permitié ver que los adolescentes
con edades entre 13 y 17 afios se sintieron: a) mas conectados con lo que les sucede a sus
amigos, un 81%, b) como si tuvieran personas que los apoyan en momentos dificiles, un
67%, y ¢) mas incluidos y seguros, es decir, un 71% asocia Su Uso con emociones
positivas; también consideran les ayuda a ser mas civicos y los expone a una mayor
diversidad porque les ayuda a interactuar con personas de diversos origenes.

En conclusién, ven en los entornos digitales espacios importantes para la interaccion
con otros que comparten intereses afines, por lo cual cerca del 60% de los adolescentes
pasan tiempo con sus amigos en linea a diario o casi a diario y el 77% alguna vez pasan

tiempo en grupos y foros en linea.
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3. PLATAFORMAS PARA ESTABLECER RELACIONES SOCIALES

Las plataformas que son empleadas con una mayor frecuencia por los adolescentes
son Instagram, Facebook, Twitter, YouTube, Snapchat y WhatsApp, las cuales tienen
caracteristicas propias que los llevan a ser sus favoritas. A continuacion, se dan a conocer

las especificaciones de cada una:

3.1.INSTAGRAM

Es un servicio en linea, que permite a sus usuarios tomar fotos y videos y luego
compartirlos en otras plataformas a través de un hashtag (#) para que otros usuarios
puedan encontrar las fotografias. Proporciona la posibilidad de crear contenidos en un
formato visual sencillo, razon por la cual es ampliamente utilizada, también permite ver,
valorar y comentar las fotos, y su disponibilidad en teléfonos mdviles se adapta a los
habitos de esta generacion, ya que con el paso del tiempo el uso de estos dispositivos con
camaras integradas y de los Smartphone se incrementa de forma exponencial (Jackson y
Luchner, 2017).

Aunque algunos pueden ver una limitacion de Instagram porque es un servicio solo
para moviles, las estadisticas muestran que los teléfonos moviles son ahora la forma méas
popular de acceso a SRS, los adolescentes de edades entre 13 y 17, pasan de hacer uso de
Smartphone de un 73% en 2015 a un 95% en 2018 y para ese ultimo afio Instagram era
empleada por un 72% de los adolescentes solo después de YouTube (Pew Research
Center, 2018). Por lo que se considera que, en la actualidad, es la RS de mas réapido
crecimiento en el mundo y cuenta con cerca de 1.221.000,000 de usuarios, evidenciando
un crecimiento del 22% mas que el 2020 (Hootsuite y We are social, 2021).

Ademas, los motivos de usos de Instagram pueden ser variados, se relacionan con la
gratificacion de la auto-documentacion, el entretenimiento y la autoexpresion (Alhabash
y Ma, 2017); se han encontrado otros motivos de uso como la vigilancia, documentacion,
frescura y creatividad (Sheldon y Bryant, 2016); también se ha asociado con presentar
una imagen mas popular y para pasar el tiempo, por lo cual se considera que satisface
diferentes necesidades de los usuarios e incrementa los sentimientos de intimidad y

felicidad, especialmente entre los jovenes (Kircaburun et al., 2018).
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3.2.FACEBOOK

Es tan universal que incorpora elementos de medios sociales basados tanto en
imagenes como en textos, se considera entonces una RS mixta, por lo cual parece ofrecer
un menor grado de presencia social simulada, es una de las plataformas de medios sociales
mejor establecida y permite a los usuarios compartir texto, fotos y videos entre ellos
(Pittman y Reich, 2016). Facebook es algo diferente de otros SRS, ya que la mayoria de
los amigos de Facebook se encuentran fuera de linea y luego se agregan a la lista de
contactos (Esparza, 2019).

Se destaca que algunos factores motivadores importantes para el uso de Facebook
son las necesidades de pertenencia y de auto-presentacion, la busqueda de amistades,
mantenimiento de relaciones, escapismo, pasar el tiempo y el comparierismo (Floros y
Siomos, 2013; Ryan et al., 2014); aunque se emplea mas para divertirse y saber lo que
estd pasando en una RS en general, lo que se asocia con gratificaciones informativas y
educativas (Kircaburun et al., 2018). Se ha encontrado que el uso de Facebook predijo
una disminucion de la soledad entre los usuarios ocasionales, pero en los habituales
predijo mayores niveles de soledad (Errasti et al., 2017).

Las funciones de mensajeria de Facebook han sido suplantadas en gran parte por
aplicaciones de RS maés nuevas y especializadas, como Instagram, por lo que actualmente
en términos de popularidad, los adolescentes de edades entre 13 y 17 afios con acceso a
Internet usan Facebook en un 51% (Pew Research Center, 2018) y cuenta con cerca de
2.740.000,000 de usuarios, evidenciando un crecimiento del 11.8% mas que el 2019
(Hootsuite & We are social, 2021).

3.3.YOUTUBE

Lanzada en 2005, es una plataforma popular para compartir videos, registra méas de
mil millones de horas de video vistos todos los dias (YouTube, 2021), es el segundo sitio
web maés visitado del mundo después de Google y cerca de un 85% de los adolescentes
estadounidenses la utilizan (Pew Research Center, 2018), cuenta con 2.291.000,000 de
usuarios, obteniendo un crecimiento del 14.5% mas que en el 2019 (Hootsuite & We are
social, 2021).
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Empezd como una pagina enfocada a videos musicales, luego evoluciond y en la
actualidad se suben videos de todo tipo de tematicas y fue modificada gracias a los
YouTubers o creadores de contenido digital, los cuales por medio del canal de YouTube
suben los videos y quienes de acuerdo a su popularidad o a la acogida que tengan entre
sus seguidores, hacen que los videos que realizan sean tendencia teniendo en cuenta un
ranking en la misma aplicacion, el cual se mide las visitas obtenidas en un tiempo
determinado, se sigue a los creadores de contenido a traves de una cuenta o canal. Otra
de las opciones que ha afiadido recientemente es la de subir historias durante 24 horas.

Como no posee todas las funcionalidades de una RS, se clasifica mejor como una
comunidad de contenido dentro del &mbito de los medios sociales (Kuss y Griffiths,
2017), su éxito también viene acompafiado del desarrollo de conductas adictivas hacia el
sitio web (Balakrishnan y Griffiths, 2017; Klobas et al., 2018).

Uno de los productos del funcionamiento particular de YouTube parece ser el
desarrollo de relaciones especificas entre los usuarios que observan los videos y los
usuarios que los crean o los cargan (De Béraila et al., 2019).

34 TWITTER

Es otra plataforma basada en texto, popular en RS y que permite a los usuarios
compartir tweets de 280 caracteres de texto que puede enlazar a otros sitios o archivos de
fotos/videos. Aunque los numeros de Twitter no se comparan con los de Facebook, cuenta
con un impresionante seguimiento, se envian mas de 500 millones de tweets todos los
dias, Twitter es usado por adolescentes en un 32% (Pew Research Center, 2018) y cuenta
con cerca de 353.000,000 de usuarios (Hootsuite & We are social, 2021). Las
funcionalidades se relacionan principalmente con la realizacién de tweets en texto
exclusivamente o con iméagenes o videos, a los cuales se puede reaccionar con un me
gusta, comentarios a favor o en contra del tweet realizado o retweetear, es decir, reenviar
lo que determinada persona publica.

Las investigaciones iniciales indicaron una serie de gratificaciones relacionadas con
lo social (Pittman y Reich, 2016), anotando que cuanto mas se usa Twitter se satisface la
necesidad de conexidn, aunque se encontraron usuarios que perseguian gratificaciones
relacionadas con la bdsqueda de informacién y de estatus; se emplea con una mayor

tendencia para compartir noticias y eventos (Hull y Lewis, 2014). Estudios recientes la
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relacionan con la gratificacion de expresar y presentar una imagen mas popular y también

para informarse y educarse (Kircaburun et al., 2018).

3.5.SNAPCHAT

Es una plataforma de RS de mensajeria instantanea, basada en iméagenes, ha logrado
desplazar las funciones de mensajeria de Facebook, configurandose como una RS
especializada, se lanzé en 2011 y permite que los usuarios se envien fotos o videos cortos,
los usuarios definen el tiempo que se pueden ver las instantaneas enviadas y pueden crear
historias ilimitadas durante 24 horas, luego de lo cual se autodestruyen (Alhabash y Ma,
2017).

Como la primera gran plataforma de medios sociales que ofrece creacidén de
contenido no permanente, Snapchat inicialmente recibio atencion por su potencial en
sexting (Yockey et al., 2018), pero poco mas se sabe sobre la plataforma,
anecdoticamente, porque permite a los usuarios enviar a sus amigos fotos tontas o feas de
si mismos que podrian no desear grabar de forma permanente. Cerca de un 69% de los
adolescentes la utilizan (Pew Research Center, 2018) y cuenta con cerca de 498.000,000
de usuarios (Hootsuite & We are social, 2021).

Snapchat podria relacionarse con gratificaciones de intimidad o lazos sociales, ya que
esas expresiones casuales son mas afines a lo que esos amigos podrian experimentar en
la interaccidn cara a cara (Pittman y Reich, 2016), por lo cual es preferida para estrechar
lazos con amigos y familiares (Piwek y Joinson, 2016). Otros motivos de uso de Snapchat
se relacionan con la gratificacion de la auto-documentacion, el entretenimiento y la
autoexpresion  (Alhabash 'y Ma, 2017). Snapchat también se asocid0 con
autogratificaciones por expresarse y presentarse como el mas popular (Kircaburun et al.,
2018).

3.6.WHATSAPP

La gran penetracion del smartphone en la vida de los adolescentes, ha favorecido que
se dé un mayor grado de intimidad en sus comunicaciones y éstas a su vez han
evolucionado por el desarrollo de aplicaciones como la de WhatsApp, que es un sistema
de mensajeria instantanea con una amplia acogida ya que permite el envio de informacion

en diversos formatos (Sayan, 2016), es de facil acceso y bajo costo. Su uso se ha extendido
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por todo el mundo y actualmente cuenta con 2.000.000,000 de usuarios y se ubica como
la tercera RS a nivel mundial (Hootsuite & We are social, 2021).

Dentro de la gama de posibilidades que tiene esta aplicacion se encuentra la creacion
de grupos, en definitiva, funciona como una RS en la que los joévenes conversan y
comparten fotografias, audios, videos, pantallazos, textos escritos (Sayan, 2016),
archivos, ubicaciones y links de acceso a informacién variada. Kircaburun et al. (2018),
sefialaron como uno de los principales motivos de uso el mantener relaciones ya
existentes.

En resumen, las diferentes plataformas de RS ofrecen diversas posibilidades de
interaccion entre los usuarios, favorecen la construccion y amplian poco a poco una red
de amigos, conocidos o listas de usuarios hasta configurar RS mucho mas amplias, es de
destacar que se encuentran diferentes motivos de uso desde aquellos de simple
entretenimiento hasta motivos mucho mas importantes que van dese los relacionados con
aspectos emocionales hasta aquellos que favorecen la toma de perspectivas y debates
generados en contenidos de Twitter o YouTube; adicionalmente se encuentran RS como
Facebook, YouTube y WhatsApp que incrementan de forma significativa el nimero de
usuarios afio tras afio, seguramente son las que prevaleceran en el uso, manejo y difusién
de la informacién e influiran en la transformacién de la realidad y de la relaciones de los

usuarios.

3.7. TIK TOK

Es una de las plataformas de RS més utilizadas entre los adolescentes. Se basa en
crear videos de 15 segundos, aunque ofrece la posibilidad de crear videos de 30 a 60
segundos. El riesgo que se ha detectado, es el oversharing, es decir el compartir
excesivamente, especialmente de adolescentes, que pueden publicar contenido
inapropiado (Logrieco et al., 2021; Maella, 2020). Es una RS que ha logrado posicionarse
como la séptima en el mundo con cerca de 689.000,000 de usuarios (Hootsuite & We are
social, 2021).
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4. CONDUCTAS DE RIESGO E INTERNET

4.1 CONDUCTAS DE RIESGO POR INTERNET

Teniendo en cuenta el crecimiento exponencial del uso de las RS por los adolescentes
y los potenciales beneficios que se reconocen por los usuarios, también se hace importante
revisar los riesgos a que se ven expuestos.

Para abordar este tema se establecen las conductas de riesgo como las acciones tanto
voluntarias como involuntarias que realiza una persona y que le pueden llevar a
consecuencias nocivas (Fonseca, 2010); por su parte, la toma de riesgos se considera
aquella participacién frecuentemente impulsiva, en comportamientos que son altamente
excitantes o deseables subjetivamente pero que pueden llevar a una potencial lesion o
pérdida (Geier et al., 2010).

Hablar de riesgos en Internet, hace referencia a aquellas situaciones peligrosas que
tienen una mayor probabilidad de encontrar los nifios y adolescentes que hacen uso de
Internet; aungue se sabe Internet es una valiosa herramienta y de manera especial para el
campo educativo, también conlleva a graves riesgos como son el acoso sexual infantil y
una mayor prevalencia de pornografia infantil (Livingstone et al., 2014)

Para Salakhova et al. (2019), se presentan diferentes tipos de riesgos en Internet, los
pasivos, son los que se dan cuando los adolescentes navegan en Internet sin supervision
de los adultos y son disfunciones del uso de la tecnologia sin que medie la voluntad del
usuario y los activos, que se relacionan con la asuncion voluntaria de comportamientos
nocivos que pueden resultar peligrosos para ellos o para otras personas (Del Rio et al.,
2010).

Los riesgos pasivos a los que se enfrentan los adolescentes van desde el acceso
involuntario a ciertos contenidos de la red que son inadecuados para su edad, hasta
situaciones en las que los adolescentes se trasforman en blanco de conductas inapropiadas
por parte de terceros. Para Lee y Chae (2012), esta categoria comprende entre otras, la
recepcion de solicitudes no deseadas por parte de personas desconocidas o de contenidos
potencialmente perjudiciales, dentro de los que se destacan la violencia, pornografia y
situaciones humillantes hacia otros o hacia uno mismo y paginas que promueven

conductas socialmente destructivas o atipicas como el consumo de substancias
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psicoactivas, la anorexia o bulimia, el racismo o la xenofobia, o las que favorecen el
ciberbullying y otras formas de acoso.

Los riesgos activos son los comportamientos de riesgo que los adolescentes realizan
voluntariamente e incluyen el acceso a paginas con contenidos inadecuados de las mismas
categorias que las enunciadas en los pasivos pero se adicionan, las apuestas, acceso a
casinos en linea, comportamientos contrarios a las normas y asociados a la descarga de
mausica o peliculas y poner a disposicion de terceros informacidn o imagenes privadas de
otra persona por lo cual se coloca en riesgo su integridad (Garcia, Lépez de Ayala et al.,
2014).

En cuanto a Internet, se ha encontrado un cuerpo de investigacion de rapido
crecimiento en esta area, particularmente para la investigacion que examina las formas en
que se utilizan los sitios y servicios de RS; el enfoque actual se centra en la evidencia del
dafio potencial que estos sitios crean, principalmente porque facilitan subir a la red y
acceder a contenidos inapropiados, publicar y hacer visible informacién personal y
aumentar las probabilidades de contactar personas peligrosas. En adelante se describen
algunos de los que han abordado el topico particular de riesgos por Internet:

El estudio de Martinez et al. (2013), buscd establecer la relacion percepcién de riesgo
en linea con el apoyo familiar en 865 NNA de 10 a 17 afios. Los resultados sefialaron tres
grupos, con caracteristicas particulares:

a) un 59% de participantes quienes poseen una mayor o mediana percepcion de
riesgos por Internet, mayores habilidades y aplican técnicas de seguridad para
protegerse de los riesgos, mayor presencia de actividades en linea, activos en RS y
mayor intervencién de los padres, quienes realizan controles basados en la
comunicacion/ supervision moderada y poseen practicas menos riesgosas,

b) el de nifios hasta de 11 afios, con uso limitado de RS y minimo conocimiento de
técnicas para protegerse, en las familias no ofrecen ninguna recomendacion en una
edad en donde disminuye la supervision parental, pero el tiempo de permanencia y uso
de RS incrementa, por lo que se da una mayor exposicion a riesgos, y

c) el conformado por un 26% de los participantes, quienes evidencian una minima
percepcion de riesgo, no perciben a adultos responsables como autoridad, expresan
una percepcion negativa de la ayuda que puedan ofrecerles padres y profesores y

consideran que los padres estan ausentes de sus experiencias en linea.
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Por otro lado, el estudio realizado por Fernandez et al. (2015), tom6 una muestra de
364 estudiantes de entre 10 y 13 afios para determinar el patron del uso de Internet y las
caracteristicas de los usuarios. Los resultados sefialaron un perfil especifico en el uso de
Internet de acuerdo al sexo, evidenciando que los hombres fueron mas propensos a
contactarse con desconocidos y a darle usos diversos como el acceso a juegos en linea,
mientras que las mujeres lo emplearon mas para las relaciones sociales; por otra parte, se
evidenciaron conductas de ciberbullying y se encontr6é que las conductas de riesgo mas
frecuentes son el envio de fotos o videos a personas desconocidas, agregar personas
desconocidas a la lista de contactos, dar datos personales o contactarse directamente con
desconocidos.

Estudios realizados en el campo de riesgos por Internet sefialaron que reunirse cara a
cara con alguien que se encontrd por primera vez en linea en adolescentes de 14 afios,
obtuvo una prevalencia del 16% y se asocié como factores predictores de la participacion
en estas reuniones la edad, frecuencia de uso de Internet, chat y juegos, reglas de los
padres, tipo de informacion personal proporcionada, cantidad de mensajes inapropiados
recibidos, sitios web inapropiados que visitaron y el tipo de consejos que recibieron por
Internet; adicionalmente sefialaron la prevalecia de los principales riesgos, asi: brindar
informacion para ganar un premio en internet o a una persona desconocida, ver o acceder
a informacion de tipo sexual involuntariamente y encontrarse con alguien que habian
conocido antes por internet (Liau et al., 2005; Livingstone y Helsper, 2009).

Con respecto a la percepcion de los jovenes sobre los comportamientos de riesgo
relacionados con el uso de la tecnologia, Lareki et al. (2017), evaluaron a 1486 jovenes
de nueve a 16 afios, logrando agrupar comportamientos de riesgo en cinco areas, los
resultados indicaron diferencias significativas con respecto a la edad y el sexo,
encontrando en el analisis de cluster la existencia de un grupo con baja percepcion de
riesgo, compuesto en gran parte por nifios mayores. Por su parte, se encontr6é que los
jovenes tienen una percepcion del riesgo, como se describe a continuacion:

a) En los habitos de uso, consideraron grave que el uso de herramientas digitales se

de en contextos o situaciones en las que deberian estar realizando otras tareas.

b) En contenidos y descargas, consideraron grave acceder a contenido inapropiado,

instalar aplicaciones que requieren pago, usar las contrasefias de Internet de los padres

y hacer compras en linea, esto sin permiso de los padres.
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c) En gestion de datos, consideraron grave revelar contrasefias personales a terceros,
divulgar informacion privada en sus perfiles y robar la identidad de otros.

d) En relaciones, consideraron grave tener amigos difamadores, hacer amenazas y
organizar encuentros con personas que han conocido en esos sitos, y

e) En publicacion, fue considerado grave publicar fotos o videos de amigos sin su
permiso 0 que sean comprometedoras o que propicien el bullying y los contenidos

inapropiados.

Los resultados del estudio adelantando en Colombia por Villa (2018), indicaron que
los comportamientos de riesgo en Internet méas frecuentes fueron:

a) Un 55% de adolescentes entre 15 y 16 afios, establecieron contacto a través de
Internet con personas que no son conocidas, en esta misma franja de edad un 35% se
conocio personalmente con amigos contactados por la red, cerca del 50% de
adolescentes de 13 a 16 afios también se reunieron personalmente con sus contactos
e incluso nifios menores de 12 afios también usaron Internet para conocer personas.

b) El 12% expreso haber sido victima de ciberbullying especialmente de edades
entre 13 y 14 afos, el 35% observd imagenes de contenido sexual, un 20% de los
NNA con edades entre 11 y 16 afios recibié algin mensaje con contenido sexual, un
3% los envid y un 8% refirid agredir a alguien a través de Internet.

c) Respecto al uso inadecuado de Internet refirieron pérdida de informacion, un
11% reportd algun tipo de estafa, utilizacion de informacion personal indebida por
parte de terceros y ataque de algun virus informatico, y

d) Con relacion a contenido potencialmente dafiino, accedieron a informacion de
forma voluntaria un 31% y a informacion especifica sobre métodos de suicidio cerca

de un 43% de adolescentes de edades ente los 13 y 16 afos.

Por su parte, el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (2016),
indico que los riesgos referidos por 50,883 adolescentes de tres departamentos de
Colombia fueron: ver television, peliculas, videos o escuchar musica un 94% y
chatear o navegar por Internet 86%; los adolescentes que mantuvieron conversaciones
de tipo sexual por medios virtuales fueron un 12% hombres y un 7% mujeres; quienes
enviaron fotos o videos intimos a personas que conocieron por Internet fueron un
4,8% hombres y un 2,3% mujeres; de los adolescentes que refirieron conocer los
riesgos por Internet, un 54% report6 el ciberbullyng, sexting un 36%, grooming un
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24%, ciberdependencia un 24% y no conocen los riesgos un 38%; accedieron a
Internet a través de un dispositivo mévil un 81%, un computador personal en casa un
73%, desde el colegio un 40%, usando computadores personales de otra persona un
30%, a través de salas de Internet 25% y desde otro recurso un 9%.

Como se observa, se encuentra una amplia gama de riesgos por Internet que
pueden hacer a los NNA blancos faciles de situaciones que les afecten
emocionalmente y generen dificultades comportamentales, familiares e incluso
legales.

En adelante, se describen los riesgos que potencialmente pueden generar mayores

afectaciones en la conducta de los adolescentes e incluso en su salud mental:

4.1.1. Trastorno por juego en Internet

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) sefiala que el Trastorno por Juego en
Internet (en adelante, TJI), es una categoria diagndstica que aun requiere mayor soporte
cientifico; sin embargo, en la actualidad es respaldado por una serie autores (Lopez-
Ferndndez et al., 2014) que lo describen como la utilizacion desproporcionada de
videojuegos, que se considera potencialmente problematica; y pese a que requiere mayor
investigacion clinica, ya se observa en los jugadores compulsion, pérdida de interés por
otras actividades y persistencia, que ocasiona un malestar clinicamente significativo
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).

Se destaca que los juegos de disparos en primera persona en linea multijugador
masivo, combinan los juegos de disparos en persona con los de multijugadores masivos
en linea y se posiciona entre los de mayor riesgo para el desarrollo del TJI, debido a que
promueven la competencia directa, que es un motivador clave en esta actividad (Harris et
al., 2020).

Martin-Fernandez et al. (2017) adelantaron un estudio de 59 pacientes que
cumplieron los criterios para el TJI, dentro de los cuales se encontrd que un 45% aplicaron
en el perfil internalizante, evidenciando trastornos afectivos, de ansiedad y de
personalidad; se observa que los sintomas con mayor prevalencia son: el estado de &nimo
depresivo (Ostinelli et al., 2021; Yuan et al., 2021), la ansiedad o inhibicion social
(Gonzalez-Bueso et al., 2018) y la soledad (Mamun et al., 2020). Para quienes aplicaron

en el perfil externalizante, es decir, un 52% se observaron trastornos de déficit atencién
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con hiperactividad, comportamiento perturbador. Dentro del perfil de los pacientes
internalizantes se encontrd6 una mayor prevalecia de relaciones sociales dificiles,
antecedentes psiquiatricos familiares y una motivacion para el uso de videojuegos
relacionada con poder escapar de eventos que generan malestar. Otros sintomas
importantes son la impulsividad que es proporcional a la severidad del TJI y la agresion
(Jeong et al., 2020).

En el estudio de Lau et al. (2018), fueron evaluados 5,820 nifios y jovenes
clinicamente en salud mental, los resultados indicaron que el sexo masculino, la timidez
extrema y los pobres vinculos relacionales predicen consistentemente el videojuego
problematico. Por su parte, la anhedonia fue predictor tanto en hombres como en mujeres
y la agresion proactiva y la timidez extrema, lo fueron en hombres.

Las cifras encontradas por Google (2017), sefialaron que en Colombia se identifican
cuatro perfiles de jugadores para celular y consola: un 11% son los apasionados
caracterizados por la competencia, los casuales un 44% busca trivias y lo hace por
entretenimiento, el 24% son los reservados gque juegan solos desde casa para relajarse y
el 21% son los mobile & social que solo juegan si estdn acompafiados. Respecto a otras
variables encontr6 que el 66% son hombres, un 62.5% juega desde casa y solo desde el
celular y un 88% desde su casa, un 33% observa videos sobre juegos por o menos una

vez al dia.

4.1.2. Uso problematico y generalizado de Internet

El uso problemaético y generalizado de Internet (en adelante, UPGI) para Kim et al.
(2020), presenta caracteristicas especificas relacionadas con el uso excesivo de Internet y
con componentes adictivos, se encuentra pérdida de control, preocupacién por usar
Internet y hacer su uso permanente pese a las consecuencias negativas (Chong et al.,
2014); se constituye en uno de los mayores problemas en los adolescentes, encontrando
una prevalencia de hasta un 26%. Se ha encontrado que como en otras adicciones
conductuales, la desregulacion emocional y el apoyo social percibido pueden jugar un
papel importante (Ucur y Dénmez, 2021), por lo cual se considera responsable de generar
repercusiones negativas para el bienestar y el desarrollo (Kim et al., 2020; Thorsteinsson,
2014).

Se ha identificado que las tres principales actividades que se relacionan

significativamente con el UPGI son la conexion a las RS; chatear, haciendo uso de
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WhatsApp o Messenger y el conocer gente nueva en linea para reunirse luego con ellos
cara a cara (Gamez-Guadix et al., 2013). Restrepo et al. (2020) encontraron que los
adolescentes experimentan diversos trastornos psicoldgicos, mayores niveles de deterioro
y alteraciones de salud producto de este tipo de uso de Internet.

Davis (2001) propone que el UPI puede clasificarse en: a) UPI especifico, que se
relaciona con el uso excesivo de funciones especificas de los contenidos de Internet como
los juegos de azar o de material sexual, y b) UPI generalizado, que se genera si se da un
sobreuso multidimensional sin tener en cuenta las consecuencias.

El UPI, de acuerdo a varios estudios genera con mayor frecuencia dificultad para
regular las emociones negativas (Estévez et al., 2014), seguido de la pérdida de
privacidad, aislamiento y acceso a diverso tipo de contenidos inapropiados, se suman a
estos, el cyberbullying, grooming y sexting (Machimbarrena et al., 2018; Machimbarrena
etal., 2021).

Para Ciarrochi et al. (2016), el estudio longitudinal adelantado en salud mental con
2,068 adolescentes, revel6 que el UPI predijo el desarrollo de una pobre salud mental y
el andlisis de las variables mostré que mujeres y hombres incrementaron el UPI y los
problemas de salud mental a lo largo de la escuela secundaria; se destacé el hecho de que
las mujeres evidenciaron tendencia a participar en formas més sociales en el uso de
Internet, un UPI mayor y una peor salud mental que los hombres.

El UPI es una actividad frecuente entre los jovenes y se asocia especialmente con
ansiedad (Stavropoulos et al., 2017), aislamiento social y problemas interpersonales;
adicionalmente, con factores de riesgo como la timidez (Tian et al., 2020) y el locus de
control, que son relevantes, en la medida en que el entorno virtual es perfecto para las
personas timidas porque obtienen un mayor control percibido sobre el proceso de
comunicacion y el anonimato les proporciona seguridad. Por altimo, se ha encontrado
que la baja autoestima se constituye en un predictor del UPI, se asocia significativamente
con la incapacidad para iniciar contacto social y éste con la sensacion de soledad
(Dembinska et al., 2020; Mamun et al., 2020).

Por otra parte, Smohai et al. (2016), encontraron que mayores puntajes asociados al
TJI fueron mas altos en los jugadores en linea que los de fuera de linea, esta diferencia se
explicd por el uso excesivo, los conflictos interpersonales y el aislamiento social y
revelaron que lo atractivo de los juegos en linea son los desafios, misiones e interaccion

social que genera un apego emocional a la comunidad de jugadores en linea lo cual puede
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desviar la atencion de la realidad y del contexto social, por lo que los amigos y familiares
pueden recibir menos atencion, lo que genera conflictos, aislamiento social y soledad.

En Colombia el UPI se estudio a través de una muestra de 2,653 participantes de 10
a 18 afios, con una media de 14,48 afios, procedentes de Colombia 1,353 y los restantes
de Uruguay y de Espafa. Los resultados para Colombia, indican un porcentaje para UPI
del 1.1%, siendo las escalas mas representativas las de Regulacién del estado animico y
Uso compulsivo con 6.7% y 3,7%, respectivamente. Arrojé ademés un 5,4% de
adolescentes con potencial uso problematico (Yudes-Gomez et al., 2018).

Como se observa, los riesgos por Internet tienen una gran diversidad, se conforman
por una serie de comportamientos que incluyen victimas, perpetradores, conductas
adictivas o que evidencian actitudes sobre el sexo o la agresion; todas estas realizadas en
la vida real pero llevadas al mundo virtual desencadenan, enmascaran o promueven este
tipo de conductas en quienes las realizan y ocasionalmente se descubren solo cuando ya
son una problematica severa y cuando han generado afectaciones en la salud mental, en

las relaciones sociales y en la adaptacion al entorno.

4.2. VARIABLES ASOCIADAS A LAS CONDUCTAS DE RIESGO POR
INTERNET

Los estudios destacan la importancia de variables personales, familiares y
contextuales en el desarrollo de conductas de riesgo, en este caso, especificamente por
Internet. Las variables mas relevantes se describen en los apartados siguientes.

4.2.1. Variables asociadas Uso Problematico de Internet

El UPI permite analizar algunas variables que se relacionan con la permanencia en

linea y el uso excesivo de Internet:

4.2.1.1. Sociodemograficas y control parental

El objetivo del estudio de Gémez et al. (2017), fue realizar un cribado general del

UPI en una muestra de 40,955 adolescentes escolares, encontrando una mayor
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prevalencia del UPI entre los adolescentes, se encontré que las mujeres en la adolescencia
tardia y las usuarias intensivas no tienen control parental (Leung y Lee, 2012). Se ha
reportado que una combinacién de autoritarismo con negligencia paterna se relaciond de
forma positiva con una probabilidad de un UPI (Lukavska et al., 2020) y una relacién
significativa entre las conductas de uso de Internet y las medidas de mediacion parental
con el uso UPI (Chandrima et al., 2020).

Balhara et al. (2018) evaluaron el UPI a través de una escala aplicada a 6,291
adolescentes, los resultados sefialaron que la edad avanzada, el estudio en los grados
superiores (Tsitsika et al., 2016) y la posesion de un dispositivo personal se asociaron con
tasas mas altas de UPI.

4.2.1.2. Tiempo de permanencia

Mihara et al. (2016) realizaron una encuesta a 100,050 adolescentes sobre el uso de
Internet relacionada con los habitos del estilo de vida. El estudio buscé identificar los
factores que estan asociados con el UPI, incluido el tiempo dedicado a Internet, los
resultados indicaron que la cantidad de horas de Internet correlaciona positivamente
(Chandrima et al., 2020; Sela et al., 2020).

4.2.1.3. Género

Balhara et al. (2018) emplearon la Escala UPGI 2 para evaluar el UPI. La muestra de
6,291 estudiantes permitié evidenciar que el 37% utiliz6 Internet para la regulacion del
estado de animo y el sexo masculino se asocié con tasas mas altas de UPI (Cudo et al.,
2020; C. Kuss, Griffiths & Binder, 2013; Ucur y Dénmez, 2021). No obstante, Mihara et
al. (2016) encontraron que en una muestra de 100,050 adolescentes el UPI correlaciono
estrechamente con el género femenino, aunque se ha evidenciado que tanto hombres
como mujeres pueden desarrollar potencialmente un UPI en diversas maneras (Su et al.,
2020). El UPI ha demostrado una correlacion positiva con sintomas psicopatolégicos con

mayor prevalencia en hombres (Kaess et al., 2014).
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Con respecto a las aplicaciones que predicen el UPI, Rosenkranz et al. (2017)
reportaron que el chat y las RS predijeron con més fuerza el UPI en mujeres y los juegos

en hombres.

4.2.1.4. Comorbilidad con otros riesgos

Se resalta el hecho de que en si mismo el UPI se asocia con una mayor probabilidad
de involucrarse en otros riesgos (Gémez et al., 2017). Una encuesta nacional de
adolescentes sobre el uso de Internet en Japdn mostr6 que la tasa de uso problematico de
Internet es del 7,9% y que los juegos en linea (Balhara et al., 2018) y la interaccién social
podrian ser factores de riesgo (Mihara et al., 2016). Para Balhara et al. (2018) el uso de
internet para acceder a las RS (Mihara et al., 2016) y la navegacion recreativa estan
asociados con el UPI, ademas, identificaron aplicaciones comunes y especificas de género
que conferian un riesgo de UPI, las descargas tanto para hombres como para mujeres y
blogs y tableros de anuncios para mujeres. Estudios recientes sefialaron la relacion entre
el UPI con riesgos como el sexting y el cyberbullying (Gansner et al., 2019). Giotakos et
al. (2016) y Karaca et al. (2020), encontraron que esta asociado con comportamientos

impulsivos como la adiccién a Internet y TJI.

4.2.1.5. Afectaciones en salud mental

Por altimo, algunos estudios sefialan la relacion entre el UPI con sintomas
psicopatoldgicos y conductas autodestructivas como ideacion suicida y los intentos de
suicidio, depresion, ansiedad (Hsieh et al., 2020) y problemas de conducta se convirtieron

en predictores significativos e independientes del UPI (Li et al., 2019).

4.2.2. Variables asociadas al Trastorno de Juego por Internet

Las variables que se asocian mas frecuentemente al TJI, se describen a continuacion:
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4.2.1.1. Violencia y Trastorno de Juego por Internet

Para Yu y Cho (2016), al igual que en otros estudios encontraron que el juego
excesivo 0 problemaético se relaciona con la agresion y con otro tipo de problemas
psicosociales. Con frecuencia los jugadores que lo hacen por periodos de tiempo mas
extensos y quienes son identificados con TJI han obtenido puntuaciones mas altas en
agresion que jugadores regulares (Lemmens et al., 2009; Mehroof y Griffiths, 2010).

En esta misma linea, Gentile et al. (2011), encontraron en un estudio realizado a
2,998 nifios y adolescentes, en el que se evalud la prevalencia y sintomas patolégicos en
el TJI luego de que los jugadores se convirtieron en jugadores patolégicos y estuvieron
mas expuestos a juegos mas violentos, que estos jugadores presentaron creencias
normalizadas sobre la agresion, sesgos atribucionales de hostilidad, fantasias agresivas y
una mayor participacion en comportamientos mas agresivos, aunque también se volvieron
mAs propensos a ser victimas de agresion. Esto es preocupante, dado que diversos estudios
han demostrado los efectos a corto y largo plazo de los juegos violentos sobre la agresion.

Por ultimo, R. Hoff, Howell et al. (2020) encontraron en una muestra de 3,896
adolescentes con mayor riesgo o con TJI una mayor preferencia por juegos violentos, el
TJI y la frecuencia del juego se relacionaron con el porte de armas y la relacion entre
severidad del juego y la violencia con armas no fue explicada por el consumo de drogas
o la depresion.

4.2.2.2. Género

Diversos estudios sefialan que se da una mayor prevalencia de hombres implicados
en el TJI (Balhara et al., 2021; Borgonovi, 2016; Smohai et al., 2016); por su parte
Taechoyotin et al. (2020) examinaron en un total de 5,497 nifios y adolescentes la
prevalencia y factores asociados al TJI. Los resultados permitieron observar que ser
hombre se asocio significativamente con el TJI y las mujeres mostraron un mayor control
ejecutivo cuando se enfrentaron a sefiales de juego, lo que pudo asociarse con la baja

implicacion de las mujeres en el desarrollo de TJI (Dong et al., 2018).

99



Capitulo IV: Conductas de riesgo e internet

4.2.2.3. Control de impulsos

El objetivo de Kraplin et al. (2014), fue probar las alteraciones que se presentaron en
las dimensiones relacionadas con la impulsividad en el TJI, comparando un grupo control
con uno de TJI; los resultados sefialaron que las dimensiones relacionadas con la
impulsividad que fueron la impulsividad autoinformada, de respuesta prepotente, de
eleccion y motora, fue mayor en las cuatro dimensiones en comparacion con el grupo
control, lo que indicd que el grupo de TJI estaba asociado con perfiles de impulsividad
generalmente elevados (Giotakos et al., 2016; Yu & Cho, 2016), lo que reforzo la
existencia de una relacion bidireccional entre la impulsividad y el TJI en la adolescencia
(Chung et al., 2019; Giotakos et al., 2016). El principal hallazgo de loannidis, Hook,
Wickham et al. (2019), fue la relacion entre el TJI y la impulsividad elevada en tareas de
inhibicién motora y atencional.

Tian et al. (2018), identificaron las caracteristicas del comportamiento de los
adolescentes con TJI, encontrando un mayor grado de descuento por demora, es decir,
una toma de decisiones méas impulsiva (Dong y Potenza, 2016) que el grupo de
comparacion.

Por su parte, Zhou et al. (2015), evaluaron la impulsividad y su relacién en dos
grupos, el de control y el de JP, encontraron falsas alarmas, errores de respuesta y de
perseverancia que fueron significativamente mas altos que el grupo control. Estos

resultados permitieron concluir que las personas con TJI presentan impulsividad.

4.2.2.4. Funcionamiento social

El TJI correlaciond moderadamente con la soledad (Yu y Cho, 2016), esta dimension
se refiere a la tendencia relativa o disposicion a ser sociable o a asociarse con los
compafieros (Lemmens et al., 2009). Adicionalmente, se ha reportado una relacién
negativa que se establece entre competencia social (Fumero et al., 2020) y el juego
excesivo, en donde a mayor uso intensivo de juegos menor sociabilidad (Smohai et al.,
2016). Se ha encontrado que estos jugadores presentaron altas cantidades y frecuencias
de habitos de juego y un pobre funcionamiento social (Choo et al., 2010; Mehroof y
Griffiths, 2010). Dentro de la misma linea se han reportado relaciones mas pobres con los

padres (Gentile et al., 2011; Smohai et al., 2016).
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4.2.2.5. Comorbilidad con otros riesgos

Giotakos et al. (2016), encontraron que el TJI est4d asociado con varios
comportamientos impulsivos relacionados con riesgos como la adiccion a Internet o UPI
(Karaca et al., 2020), la conducta sexual en linea y consumo de sustancias. Islam et al.

(2020) encontraron una relacion positiva con actividades en linea como juego por internet.

4.2.2.6. Afectaciones en salud mental

Con respeto a la salud mental de los jugadores en linea, se reportan diversos hallazgos
que indicarian esta relacion, es el caso de Giotakos et al. (2016), quienes encontraron una
asociacion entre el juego en linea, el suicidio y el uso de sustancias; en otros adolescentes
se ha reportado ansiedad, depresion y estrés (Fumero et al., 2020; Taechoyotin et al.,
2020; Yuy Cho, 2016).

En conclusion, los riesgos por Internet estan asociados diversas dimensiones tanto de
la persona como contextuales; se reportan hallazgos relacionados con el mismo
funcionamiento ejecutivo, factores emocionales, elementos relacionados con el control
parental y un componente relacional del propio sujeto con sus pares o familiares, se
asocian componentes psicopatoldgicos y variables dadas por la actividad en linea; estas
variables se mezclan en una conjunto multidimensional que puede generar un amplio
espectro de elementos asociados y que permite ver la complejidad del ser humano y su
particular vulnerabilidad cuando las condiciones se combinan para generar fenOmenos

sociales y psicoldgicos complejos.
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CAPITULO V. PERSONALIDAD
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5. PERSONALIDAD

5.1 PERSONALIDAD Y EL MODELO DE LOS CINCO GRANDES

Gonzalez (2013) describe la personalidad como una organizacién Unica de factores
que caracterizan a una persona y determina sus patrones de interaccion con el ambiente,
esta definicidn es consistente con la nocién de rasgo, de hecho se puede considerar que la
personalidad refleja una constelacion de rasgos; por su parte, un rasgo es una disposicion
relativamente estable para utilizar una conducta o forma de pensar determinada, los dos
son importantes porque son predictores de la conducta humana; al ser una tendencia
invariable pueden manifestarse en numerosas situaciones sociales, por lo que se
caracterizan por su estabilidad a lo largo del curso de la vida (Viruela, 2013).

Se descubren cinco factores de personalidad (Tupes y Christal, 1961) que aparecen
en el analisis de numerosas series de datos de escalas de descriptores de personalidad,
estos rasgos de personalidad centrales han sido recientemente centro de un extensivo
esfuerzo de investigacion empleando diversas escalas. Los factores son evaluados usando
un formato de items que fuerzan a escoger entre los adjetivos usados. Segun Goldberg
(1992) los cinco factores son tipicamente identificados por comparaciones bipolares
como se observa en la Tabla 6.

Tabla 6

Factores de personalidad identificados a través de comparaciones bipolares

Factor Denominacion Comparacidn bipolar

| Surgencia o Introversion- extroversion Poco enérgico- enérgico
Silencioso- hablador
Timido- atrevido

1 Amabilidad o simpatia Frio- calido
Cruel- carifioso
No cooperativo- cooperativo

Il Escrupulosidad o confianza Desorganizado- organizado
Irresponsable- responsable
Negligente- consciente

v Estabilidad emocional (versus Tenso- relajado
neuroticismo) Nervioso- confortable

\% Cultura, inteligencia, apertura vy Poco inteligente- inteligente
sofisticacion Poco analitico- analitico

Irreflexivo- reflexivo

Adaptado de Kamphaus y Frick (2005)
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El modelo de los Cinco Grandes (en adelante MCG) o Modelo de los Cinco Factores

(en adelante, MCF), se ha convertido en uno de los enfoques mas relevantes para el

estudio de la personalidad y se fundamenta en la teoria de los rasgos (Belmonte et al.,

2017). Costa y McCrae (1980) plantearon que los cinco factores para el estudio de la

personalidad permiten describir a un individuo en diferentes aspectos, el modelo en

general ha favorecido el estudio integrado de las caracteristicas de la personalidad y evita

examinar cientos de atributos por separado, que deberian utilizarse para describir a los

individuos (Bigi, 2015).

Este modelo de personalidad de Costa y McCrae (1992) plantea que las personas

presentan una variacion en cuanto a los factores de Neuroticismo, Extraversion, Apertura

a la Experiencia, Amabilidad y Conciencia y que cada uno de estos esta conformado por

una serie de rasgos distintivos (ver tabla 7).

Tabla 7
Los cinco Factores o dimensiones de la personalidad

Facetas Descriptores

del Neuroticismo N1:
N2:
N3:
N4:
N5:
N6:

Ansiedad
Hostilidad — Enojo
Depresion
Autoconciencia
Impulsividad
Vulnerabilidad

de Extraversion E1:
E2:
E3:
E4.:
E5:
E6:

Calidez

Gregariedad
Asertividad

Actividad

Busqueda de Emocién
Emociones Positivas

de Apertura 01:
02:
03:
04:
05:
06:

Fantasia
Estética
Sentimientos
Acciones
Ideas
Valores

de Amabilidad Al:
A2:
A3:
A4
Ab5:
A6:

Confianza
Sencillez
Altruismo
Cumplimiento
Modestia
Ternura

de Conciencia C1l:
Cc2:
Ca3:
C4.
C5:

Cé6:

Competencia
Orden
Obediencia

Logro de esfuerzo
Autodisciplina
Deliberacion

Adaptado de Costa y McCrae (1992)
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5.2. PERSONALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Se ha mantenido la tendencia de pensar que la personalidad estable se logra en la
adultez y esto ha llevado a que los estudios sobre personalidad se centren en esta franja
poblacional, sin embargo, la importancia del desarrollo y estructura de la personalidad en
lainfancia y la adolescencia ha recobrado un enorme interés en las tltimas décadas. Como
lo indica Soto y Tackett (2015), los nifios y adolescentes también se pueden describir en
términos de rasgos de personalidad, que concentran patrones caracteristicos de
pensamientos, sentimientos y comportamientos.

Actualmente el campo de investigacion sobre la personalidad infantil ha presentado
una evolucion importante, que incluye desde el disefio de instrumentos de medicion
apropiados para el nivel de desarrollo hasta el mejoramiento de estos instrumentos, con
lo cual la personalidad infantil ahora se retoma como un predictor relevante de los
resultados obtenidos por los adultos, en areas como la salud fisica, mental y las relaciones
adaptativas, entre otros (Braga y Flores-Mendoza, 2018).

Asi mismo, los estudios recientes permiten observar como las tendencias
conductuales especificas de los jovenes se unen en rasgos de personalidad mas amplios,
cdmo estos rasgos a su vez se desarrollan en la infancia y la adolescencia y la relacion
que se da entre los rasgos Yy los resultados a nivel bioldgico, social y de salud. Lo anterior
permite concluir que se encuentran similitudes y diferencias importantes entre los rasgos
de personalidad de los adolescentes y los adultos, indicando que los rasgos de
personalidad de los adolescentes son fundamentales para la formacién de la trayectoria
de vida (Soto y Tackett, 2015)

5.3. IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD EN
ADOLESCENTES

El estudio de la personalidad del adulto, ha permitido comprender la importancia de
estudiar la personalidad de los adolescentes. Asi, la investigacion que estudia el desarrollo
de la personalidad adulta sefiala dos principios acerca de como cambian los rasgos de

personalidad a través del tiempo. El primero, el de continuidad acumulativa que se
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relaciona con la estabilidad de orden de rango, es decir, el orden de un rasgo particular en
los individuos, se da desde el mayor hasta el menor a lo largo del tiempo, lo que permite
que la personalidad sea paulatinamente mas estable en la edad adulta y el segundo, el de
madurez que hace referencia al desarrollo de un nivel promedio de un rasgo particular en
diferentes edades. Los estudios indican que, en el desarrollo de la personalidad
adolescente se encuentra el principio de continuidad acumulativa, que parece extenderse
a lo largo de la vida y aumenta constantemente desde la infancia hasta la edad adulta (K.
Hoff, Song et al., 2020).

Por el contrario, diversos estudios sugieren que el desarrollo de la personalidad
adolescente no se ajusta al principio de madurez, apoyando mas la hipoétesis de la
disrupcion, que plantea que los cambios biopsicosociales de la infancia a la adolescencia
van acompafiados de caidas temporales en algunos aspectos de la madurez de la
personalidad (Soto y Tackett, 2015).

Para Carrasco et al. (2005), el estudio de la estructura de la personalidad tanto en
nifilos como en adolescentes y adultos, se ha realizado a través de dos aproximaciones
tedricas dominantes: a) el modelo de los Tres Factores (Eysenck, 1952) que se soporta en
los modelos bioldgicos que surgen de las tipologias griegas de Hipdcrates y Galeno y
plantea que existen tres dimensiones, el neuroticismo, la extraversion y el psicoticismo y
b) el MCG que surge de la teoria factorial 1éxica (Allport y Odbert, 1936; Cattell, 1943),
que retoma como relevantes los factores de Neuroticismo y Extraversion, adicionando los
de Conciencia, Agradabilidad y Apertura.

De Fruyt et al. (2006), realizaron un estudio que tuvo por objetivo identificar y
caracterizar la incidencia de los aspectos genético- conductuales sobre las diferencias
individuales tanto en estabilidad como en variabilidad de cinco tipos de continuidad de la
personalidad:

a) estructural, relacionada la invariancia de la estructura de los rasgos de
personalidad a lo largo del tiempo,

b) nivel medio, se analiza si en un numero igual de individuos puede
aumentar o disminuir en un rasgo, lo que no genera cambios para todo el grupo,

c) nivel individual, es la magnitud de aumento o disminucion exhibida por
una persona en cualquier rasgo,

d) diferencial, grado en que las diferencias relativas entre los individuos

permanecen invariables a lo largo del tiempo, y
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e) ipsativo, es la consistencia de rasgos a lo largo del tiempo en una persona

Este estudio cont6 con dos muestras, una, conformada por 498 nifios y adolescentes
en la que se realizd un seguimiento sobre crianza de los hijos, personalidades de los nifios
y comportamiento problematico y la segunda, conformada por 548 gemelos o hermanos;
fueron evaluados por los padres en dos ocasiones con un intervalo de 36 meses, utilizando
el Inventario Jerarquico de Personalidad para Nifios. Los resultados indicaron que hay
continuidad estructural en las dos muestras, que la personalidad es en gran medida
diferencialmente estable, en un alto porcentaje se obtuvo una consistencia de rasgos a lo
largo del tiempo en una persona, lo que indic6 una estabilidad ipsativa y los cambios de
personalidad a nivel medio fueron en general de pequefia magnitud; se concluyd que estos
hallazgos en la continuidad se dan especialmente por factores genéticos y ambientales no
compartidos (De Fruyt et al., 2006).

5.4. PERSONALIDAD Y REDES SOCIALES

Los SRS se han convirtiendo de forma abrupta en una de las herramientas méas
populares para la interaccion de los adolescentes y para compartir informacion variada.
Diversas investigaciones se han centrado en demostrar la relacion existente entre la
personalidad de los usuarios y el uso de los SRS.

El estudio de Marshall et al. (2015) examino en 555 usuarios de Facebook, rasgos de
personalidad con medidas de los Cinco Grandes, autoestima y narcisismo, motivos para
usar Facebook y frecuencia de las actualizaciones sobre diversos temas. Los resultados
revelaron que los Extravertidos actualizaban con mayor frecuencia sobre actividades
sociales y vida cotidiana y el motivo del uso estuvo asociado a comunicarse y conectarse
con los demas. Las personas con una gran Apertura actualizaron mas sobre temas
intelectuales y el motivo del uso fue para compartir informacion. Aquellos con bajo nivel
de autoestima, actualizaron con mayor frecuencia sobre sus parejas y quienes puntuaban
alta escrupulosidad fueron méas propensos a actualizar sobre sus hijos. A los narcisistas
les permite buscar atencién y validacion, lo que explicd su tendencia de actualizaciones
sobre logros, dieta y rutina de ejercicios. Asi, esta tendencia explicd el mayor nimero de
me gusta y comentarios que ellos reportaron haber recibido a sus actualizaciones.

La revision de Gregori (2019), permitio identificar la relacion entre las dimensiones

de personalidad del MCG y Facebook, en comparaciones bipolares, encontré que: los
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Extravertidos publicaron contenido no problematico, cuidando su imagen, tuvieron mas
amigos, mas activos en la red y actualizaron su estado de forma frecuente; los Neuréticos
expresaron su estado emocional mas intensamente, publicando contenido problematico,
controlaron lo que compartieron, buscaron soporte social y tuvieron pocos amigos; los
Responsables cuidaron las publicaciones, organizadas en albumes, como tienen
actividades de estudio o trabajo tienen pocos amigos; los Abiertos a la experiencia
evidenciaron mayor sociabilidad e interés por los comentarios, control de perfil y
actualizaciones y contaron con mas amigos, y los mas amables pocas veces publicaron
contenido problematico, para ofrecer una imagen agradable. Tuvieron mas “me gusta” y
comentarios, lo cual hicieron reciprocamente para corresponder a sus amigos.

El estudio de Sheldon y Bryant (2016), investigé los motivos que llevan al uso de
Instagram y su relacion con el narcisismo, la edad contextual que se refiere al nivel de
satisfaccidn con la vida, las relaciones interpersonales y con la actividad social, a traves
de una encuesta a 239 estudiantes, la cual indicé que las principales razones para el uso
de Instagram son la vigilancia/conocimiento de los demds, documentarse, ser genial y
creativo, se hall6 una relacion positiva en los puntajes altos en interaccion interpersonal
y el uso de Instagram para ser genial, con fines creativos y de vigilancia, también se
observo una relacion positiva entre los altos niveles de actividad social y la motivacion
para usar Instagram como medio de documentacion. En cuanto al narcisismo,
correlaciona positivamente con el uso Instagram para ser genial y para la vigilancia.

La investigacion sobre la relacién entre el uso problematico de WhatsApp vy la
ansiedad y las caracteristicas de personalidad de 272 adolescentes con edades entre 12 y
17 afios, a través de los cuestionarios de ansiedad, personalidad y uso problematico de
WhatsApp, evidencié un patron diferencial entre hombres y mujeres en cuanto a como
influyen las caracteristicas de personalidad. En la alta tasa de uso problematico de
WhatsApp en adolescentes, se observd la influencia de los rasgos de personalidad de
Extraversion y Estabilidad emocional en los hombres y de Ansiedad tanto en hombres
como mujeres. En conclusion, tanto la inestabilidad emocional como la afabilidad
correlacionaron de forma positiva con el uso problematico en hombres, la estabilidad
emocional y la edad en las mujeres correlacionan positivamente y en los dos generos se
encontro una correlacion directa con la ansiedad (Tresancoras et al., 2017).

Klobas et al. (2018), estudiaron la fuerza del efecto de las motivaciones de uso de

YouTube y de las caracteristicas de personalidad en el uso compulsivo de YouTube. Los
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resultados indicaron que, la motivacion de uso y la personalidad juntas explicaron mas
satisfactoriamente el uso compulsivo. Respecto a los rasgos de personalidad, se encontro
que el uso para entretenimiento y la Amabilidad se relacionan asi, cuanto mas
desagradable es un adolescente y su mayor motivacion para usar YouTube es el
entretenimiento, se incrementa la probabilidad que sea un usuario compulsivo; el
Neuroticismo y la motivacion de la informacion reducen la probabilidad del uso
compulsivo, debido a que si se es emocionalmente estable y la motivacion para usar
YouTube es obtener informacion, menor es la probabilidad de que sean usuarios
compulsivos.

Sorokowski et al. (2015), investigaron la relacion entre Narcisismo y posar para las
selfies en Snapchat en hombres y mujeres. Los resultados indicaron que las puntuaciones
generales de Narcisismo predijeron de forma positiva la incidencia de las poses de las
selfies en hombres, pero no en mujeres; los tres factores la vanidad, el liderazgo y la
demanda de admiracion, predijeron la pose en las selfies entre los hombres. También se
han estudiado a través de los cinco grandes, los rasgos de personalidad para codificar
selfies de participantes reclutados en linea. Los resultados permitieron identificar sefiales
relacionadas con la personalidad derivadas de esquemas de codificacion de iméagenes,
adicionalmente, los participantes encontraron apoyo para la perspectiva del manejo de
impresiones debido a que los usuarios de Snapchat evidencian una tendencia a mostrar
emociones positivas en sus fotos (Qiu et al., 2015).

Con una muestra de 401 sujetos, el estudio de Casado (2017) examino los correlatos
de personalidad en los rasgos del MCG y la necesidad de cognicién con el uso de
Facebook y Twitter. Los resultados mostraron que la personalidad estaba relacionada con
la socializacion en linea y la busqueda e intercambio de informacion, ademas la
preferencia del usuario por Facebook o Twitter se asocié también con diferencias en la
personalidad; asi, quienes se calificaron mas altos en Sociabilidad, Extraversion y
Neuroticismo tenian preferencia por Facebook y quienes tenian preferencia por Twitter
puntuaron mas alto en necesidad de cognicion, por lo cual aquellos que son méas gregarios
y sociables usaron Facebook con mas frecuencia, mientras que las personas menos
sociables que buscaron estimulacion cognitiva usaron Twitter. Esto indicaria diferentes
estilos de los dos SRS, ya que Twitter ofrece un mayor anonimato del usuario y se centra
menos en quién es la persona y su circulo social y mas en lo que piensa y desea decir
(Garcia-Suarez et al., 2015).
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Este estudio de Wang et al. (2015), investigd las asociaciones entre los rasgos de
personalidad basados en el modelo Big Five y los comportamientos adictivos a diferentes
actividades en linea entre los adolescentes. Con una muestra de 920 participantes a
quienes se administrd un total de cinco instrumentos, un cuestionario estructurado, la
Prueba de Adiccion a Internet, las Escalas de Adiccion a los Juegos y de Adiccion de
Facebook de Bergen -Revisada y el Inventario de los Cinco Grandes. Los resultados
demostraron que la adiccion a Internet en general se asocié con un mayor Neuroticismo
y menor Conciencia, la adiccion al juego correlacion6 con menor Conciencia y poca
Apertura y el Neuroticismo y la Extraversion se asociaron significativamente con la
adiccion a las RS.

El estudio de D. Kuss et al. (2013) tuvo por objetivo identificar las actividades
especificas en Internet que pueden ser potencialmente adictivas y su relacion con los
rasgos de personalidad que podrian predisponer al desarrollo de conductas adictivas en
Internet. A través de la encuesta aplicada a 2,257 estudiantes universitarios, se encontrd
que, en los estudiantes con UPI los rasgos de personalidad y las actividades en linea
explicaron el 21.5% de su variacion; asi, al combinar comprar en linea y Neuroticismo
disminuyé el uso problematico, combinar jugar en linea y Apertura a la experiencia lo
aumentd y combinar el uso frecuente de compras y actividades sociales en linea con un
alto Neuroticismo lo aumento significativamente.

Este estudio de Gil et al. (2017), examind la relacion entre los rasgos de personalidad
a través de una medida de los Cinco Grandes y los usos de las RS, con datos de 20 paises
y una muestra total de 21,314 personas, se evallan las dimensiones de las RS relacionadas
con la frecuencia de uso, interaccion social y consumo de noticias. Los resultados
indicaron que:

a) la Extraversion, se relaciona positivamente con la frecuencia general del
uso de RS para consumo de noticias y la interaccion social, lo que explica porque
las personas mas extravertidas tienden a usar con mayor frecuencia las RS en
general,

b) la Amabilidad, fue predictor positivo de los diferentes usos de las RS, por
lo que a mas alto nivel de amabilidad mayor frecuencia de uso, tanto para obtener
informacidn como para interactuar con otros

¢) la Estabilidad emocional, predice negativamente el uso de RS, por lo tanto,

a mayor estabilidad emocional de una persona, menor tiempo pasara en las RS
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d) la Conciencia, se relaciona positivamente con los usos de las RS, es decir,
las personas méas conscientes presentan mayor propension a usar RS en general, y
e) las personas mas Abiertas a nuevas experiencias se asociaron de forma
positiva a un uso mas frecuente de RS y predice si las personas no usaran las RS

en general.

En conclusion, diversos rasgos del MCG se relacionan con el uso de RS, pueden
llegar a predecir la utilizacion de una o de otra y permiten establecer diferentes perfiles
para los usuarios. Se destacan como rasgos relevantes la Extraversion, el Neuroticismo y

la Apertura en los perfiles de uso de diversas plataformas.

5.5. RASGOS DE PERSONALIDAD Y RIESGOS POR INTERNET

Se conoce la relacidn que existe entre la personalidad y diversas conductas exhibidas
por el ser humano, las conductas que aparecen en los adolescentes porgue se relacionan
con las nuevas tecnologias e Internet, también deben ser estudiadas a la luz de esta
relacion, en este sentido se abordarén las asociaciones entre rasgos de personalidad y las
conductas de riesgo de juego patolédgico por Internet y uso generalizado y problematico
de Internet.

Con respecto al TJI, ha sido explorado a través de instrumentos que evalUan la
personalidad de los jugadores, es el caso del estudio de Reardon et al. (2018), en el cual
evaluaron a 227 adolescentes con relacion a la frecuencia, gravedad y motivos de juego.
Los rasgos de personalidad de rango normal no correlacionaron con el juego, pero el rasgo
Busqueda de la sensacion correlaciond positivamente. Aunque se presentaron diversas
clases de jugadores con variados patrones de rasgos de personalidad, no se diferenciaron
entre si en la gravedad o frecuencia del juego. En conclusion, se encontraron cinco rasgos
de personalidad de rango normal y la Busqueda de sensaciones explicé la maxima
variacion en los resultados del juego, siendo este rasgo junto con la Conciencia los Unicos
predictores significativos de los resultados relacionados con el juego.

El estudio de Wang et al. (2015), busco establecer la relacion entre los rasgos de
personalidad, basados en el MCG y los comportamientos adictivos a actividades en linea.

Con una muestra de 920 adolescentes, los resultados demostraron una diferencia
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significativa en los rasgos de personalidad, especificamente, menor Conciencia y poca
Apertura se relacionaron significativamente con la adiccion al juego.

Por ultimo, en el UPGI también se ha estudiado su relacion con la personalidad de
los adolescentes, Wang et al. (2015), encontraron en el estudio de comportamientos
adictivos que mayor Neuroticismo y menos Conciencia se relacioné de forma
significativas con la adiccion a Internet y el Neuroticismo y la Extraversion se asociaron
significativamente con la adiccion a las RS.

Kayis et al. (2016) examind la relacion entre el uso diario de Internet a través de un
metaanalisis de 123 investigaciones. Los resultados mostraron que el uso prolongado
diario de Internet estaba relacionado con baja responsabilidad, Neuroticismo, poca
Amabilidad, Introversion y bajo nivel de Apertura y el uso compulsivo de Internet se
relaciond en Introvertidos con la soledad, menor estabilidad Emocional y menos
Agradabilidad.

Oztirk et al. (2015), analizaron la relacion entre los rasgos de personalidad y la
adiccion a Internet en adolescentes. Los resultados indicaron diferencias estadisticamente
significativas en los puntajes promedio para Extraversion y Apertura a la experiencia, lo
cual permitié concluir que el riesgo de adiccion a Internet de los participantes estaba
asociado con estos rasgos de personalidad, aunque el Unico que tuvo una asociacion
significativa con la adiccion a Internet fue la subescala de Apertura a la experiencia, que
a su vez se asocid con un riesgo mayor de adiccion a Internet. Esto ultimo se explica
porque las personas Abiertas a la experiencia presentan rasgos como la curiosidad,
creatividad, originalidad y apertura mental, los cuales los llevan a usar Internet mas
frecuentemente (Costa et al., 2014).

En conclusion, los diferentes riesgos por Internet se asocian con diversos rasgos del
MCG, dentro de éstos se destacan que el rasgo Busqueda de sensaciones se relaciona con
el TJl'y el rasgo Apertura a la experiencia con el UPI; por lo cual el MCG es un modelo
adecuado para evaluar la personalidad de los adolescentes que se vinculan a riesgos en

linea.
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6. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los altimos los modelos de crianza y socializacion en la nifiez y la adolescencia han
sido influenciados en gran medida por las nuevas tecnologias y por consiguiente la
utilizacion de plataformas en la poblacion adolescente ha tomado gran relevancia. La
mayoria de ellos tiene acceso a diversas cuentas en RS que son utilizadas para establecer
y mantener diversos tipos de actividades sociales (Chandrima et al., 2020).

Por otra parte, los estudios informan que los adolescentes en esta etapa del ciclo vital,
presentan un marcado desarrollo en sus capacidades cognitivas, especificamente en las
FE (Crone, 2009; Galvan, 2017). Estas se relacionan con procesos de pensamiento de alto
orden, que le permiten dar respuestas novedosas y adaptadas en diferentes contextos.
Adicionalmente, la personalidad continta consolidandose, y prosigue la adquisicion de
distintos rasgos que se van progresivamente incorporando y configurardn una estructura
de personalidad en la adultez (Tackett et al., 2012).

Sin embargo, este es un periodo de alta vulnerabilidad para los adolescentes en
términos de exposicion y/o vinculacidn a conductas de riesgo (Gardner y Steinberg, 2005;
Lietal., 2020; Somerville et al., 2010), especificamente los relacionados con los diversos
tipos de plataformas virtuales que ofrece Internet tales como Instagram, Facebook,
Twitter, YouTube, Snapchat y WhatsApp (Errasti et al., 2017; Klobas et al., 2018; Pew
Research Center, 2018; Pittman y Reich, 2016; Yockey et al., 2018). Estos medios tienen
una gran penetracion y aceptacion en el mundo de los adolescentes, sin embargo, facilitan
en gran medida que los adolescentes se involucren en diversos tipos de conductas de
riesgo por Internet que pueden afectar sensiblemente su estabilidad emocional, salud
mental y relaciones familiares, entre otras (Chandrima et al., 2020; Smohai et al., 2016;
Yuy Cho, 2016).

Teniendo en cuenta que, a traves de las RS, se establecen relaciones con otras personas,
de las cuales no siempre se puede verificar su identidad o la veracidad de la informacion,
surgen diversas situaciones, que pueden llegar a ser riesgosas y pueden afectar su
bienestar fisico y psicologico, las afectaciones pueden ir desde lo emocional y hasta lo
legal. Por otro lado, se presentan otro tipo de situaciones como las relacionadas con el

cyberbullying, el uso problematico de Internet y trastorno de juego en linea, que también
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pueden poner el riesgo a los adolescentes (Alexandraki et al.,, 2018; Nazeer y
Pathmeswaran, 2017).

En la actualidad, por la novedad de esta problematica se encuentra escasa informacion
sobre la relacion entre FE y conductas de riesgo por Internet en adolescentes, debido a
que en su mayoria los estudios abordan poblacion adulta. Adicionalmente, tampoco hay
suficiente informacion que relacione los rasgos de personalidad con la utilizacion de las
RS en adolescentes. Integrando lo expuesto, se puede ver que existe escasa investigacion
sobre la relacion o interaccion de estas tres variables: FE, rasgos de personalidad y
conductas de riesgo por Internet; este estudio va a permitir adentrarse en la exploracién
de la relacion entre estas variables.

Con base en lo sefialado hasta aqui, la pregunta que orienta la presente investigacion
es: ¢Como se relacionen las FE, los rasgos de personalidad y la impulsividad con las

conductas de riesgo por Internet en adolescentes?

6.1. OBJETIVOS

6.1.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion entre las funciones ejecutivas, los rasgos de personalidad y

la impulsividad con las conductas de riesgo por Internet en adolescentes.

6.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Determinar qué funciones ejecutivas en los adolescentes, se encuentran mas
relacionadas con el uso problematico de Internet

- Determinar si la funcion ejecutiva Inhibicion es la que se encuentran mas relacionada
con el uso problemético de Internet en adolescentes.

- Determinar qué rasgos de personalidad en los adolescentes, se encuentran mas
relacionados con el uso problematico de Internet.

- Determinar si los rasgos de personalidad Extraversion y la Apertura a la Experiencia
son los que se encuentran mas relacionados con el uso problematico de Internet en
adolescentes.

- Determinar si la impulsividad se encuentra relacionada con el uso problematico de

Internet en adolescentes.
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- Determinar si existen diferencias en el Uso Problematico de Internet respecto al sexo
en los adolescentes.

- Determinar si existen diferencias en Uso Problematico de Internet con relacion a la
edad en los adolescentes.

- Determinar qué funciones ejecutivas en los adolescentes, se encuentran mas
relacionadas con el Trastorno de Juego por Internet.

- Determinar si la funcion ejecutiva Inhibicion es la que se encuentran mas relacionada
con el Trastorno de Juego por Internet en adolescentes.

- Determinar qué rasgos de personalidad en los adolescentes, se encuentran mas
relacionados con el Trastorno de Juego por Internet.

- Determinar si los rasgos de personalidad Extraversion y la Apertura a la Experiencia
son los que se encuentran mas relacionados con el Trastorno de Juego por Internet en
adolescentes.

- Determinar si la impulsividad se encuentra relacionada con el Trastorno de Juego por
Internet en adolescentes.

- Determinar si existen diferencias en el Trastorno de Juego por Internet respecto al
sexo en los adolescentes.

- Determinar si existen diferencias en Trastorno de Juego por Internet con relacion a la

edad en los adolescentes.

6.2. HIPOTESIS

6.2.1. HIPOTESIS GENERAL
Existe relacién entre funciones ejecutivas, rasgos de personalidad e impulsividad

con el uso problematico de internet y el juego en linea, en adolescentes.

6.2.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
- HL1. Las funciones ejecutivas se encuentran relacionadas con el uso problematico de
Internet en adolescentes.
- H2. La funcion ejecutiva Inhibicion es la que se encuentran més relacionada con el
uso problematico de Internet en adolescentes.
- Ha3. Los rasgos de personalidad se encuentran relacionados con el Uso Problematico

de Internet en adolescentes.
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H4. La Extraversion y la Apertura a la Experiencia son los rasgos de personalidad
mas relacionados con el uso problematico de Internet en adolescentes.

H5. La impulsividad se encuentra relacionada con el Uso Problemético de Internet en
adolescentes.

H6. Existen diferencias entre mujeres y varones en cuanto al uso problematico de
Internet.

H7. Los grupos de menor edad son los que tienen una mayor probabilidad de presentar
Uso Problematico de Internet.

H8. Las funciones ejecutivas se encuentran relacionadas con el Trastorno de Juego por
Internet en adolescentes.

H9. La funcidn ejecutiva Inhibicion es la que se encuentran mas relacionada con el
trastorno de juego por Internet en adolescentes.

H10. Los rasgos de personalidad se encuentran relacionados con el Trastorno de
Juego por Internet en adolescentes.

H11. La Extraversion y la Apertura a la Experiencia son los rasgos de personalidad
mas relacionados con el Trastorno de Juego por Internet en adolescentes.

H12. La impulsividad se encuentra relacionada con el Trastorno de Juego por Internet.
H13. Existen diferencias entre mujeres y varones en cuanto al Trastorno de Juego por
Internet.

H14. Los grupos de menor edad son los que tienen una mayor probabilidad de

presentar Trastorno de Juego por Internet.
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7. METODOLOGIA

7.1. DISENO

Inicialmente se empled un disefio descriptivo correlacional. Posteriormente, se
utilizaron los modelos de ecuaciones estructurales para determinar los posibles efectos
que puedieron tener las funciones ejecutivas y los rasgos de personalidad sobre el Uso
Problematico de Internet y el Trastorno de Juego en linea. Se emplearon los modelos de
ecuaciones estructurales, por ser una nueva alternativa, mas potente y adecuada para
determinar y analizar las direcciones causales entre variables, logrando un
pseudoaislamiento de las variables, remplazando el control experimental por un control

estadistico, en un disefio no experimental.

7.2. PARTICIPANTES

7.2.1. Tamano de la muestra

Muestra no probabilistica por conveniencia, compuesta por 390 adolescentes entre
12 y 19 afios (M = 15.28, DT = 1.65) de la ciudad Bucaramanga (Colombia). Los
participantes pertenecian principalmente a una institucion publica, el colegio Andrés Paez
de Sotomayor (N = 138), y una privada, el colegio Nuestra Sefiora del Divino Amor (N
= 160). Los demas participantes (N = 92) eran de otras instituciones educativas. No se
encontraron diferencias significativas en edad para los grupos de sexo (U =17774.0, p =
.656). En la Tabla 8 se exhibe la distribucién de la muestra por grupos de sexo y edad.

Tabla 8

Distribucién por sexo y edad

Edad
12 13 14 15 16 17 18 19 Total
Mujer 5 33 47 53 43 25 16 12 234
Varon 2 15 38 33 32 24 7 5 156
Total 7 48 85 86 75 49 23 17 390
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7.2.2. Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion aplicados a la muestra fueron
- Sin discapacidad cognitiva
- Edades entre los 12 y 19 afios.

- Que los padres, acudientes y tutores acepten también responder a los instrumentos.

7.3. INSTRUMENTOS

7.3.1. Escala Barkley Déficits en Funcionamiento Ejecutivo de Nifios y

Adolescentes (BDEFS-CA)

La escala original es la Escala Barkley Déficits en Funcionamiento Ejecutivo
(BDEFS), considerada una herramienta de evaluacion que se administra individualmente
para evaluar en el rango de edad de cinco a 18 afios, evalua la presencia de déficits en el
funcionamiento ejecutivo en diversas capacidades. Se puede emplear en investigaciones
como un medio eficiente por tiempo y costo para identificar personas con potenciales
dificultades. La conceptualizacion de la BDEFS esta fundamentada en la literatura sobre
el funcionamiento ejecutivo y tiene bases tedricas y empiricas; incluye varias versiones,
que consultan la frecuencia en que una persona ha exhibido ciertos comportamientos en
los ultimos seis meses. Las versiones de autoinforme y de informes de padres tienen
formas tanto largas como cortas y los items del cuestionario son faciles de leer y
comprender (Allee-Smith et al., 2013).

La version empleada en este estudio fue la de Nifios y Adolescentes para padres
(BDEFS-CA), version en espafiol validada en Puerto Rico por Purcell et al. (2017),
presenta un coeficiente alfa de Cronbach para la escala total de a = .98 y para las cinco
subescalas, asi: Regulacion Emocional a = .96, Autoorganizacion a = .93, Autogestion
del tiempo a = .94, Automotivacion a =. 95 y Autocontrol a = .95; contiene 70 items y
debe ser diligenciada por los padres o por alguien quién conozca al paciente lo
suficientemente bien como para reportar con precision su funcionamiento diario, contiene
un formulario para padres, que requiere de aproximadamente 15 minutos para su
diligenciamiento y se mide utilizando una escala tipo Likert que abarca las calificaciones:
nunca o rara vez (1), a veces (2), a menudo (3) y muy a menudo (4), (ver Anexo 1).
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Barkley (2011), sefiala que los cinco factores finales para la escala fueron los

siguientes:

-Autogestion del tiempo, se relacionan con el sentido y gestion del tiempo, la
planificacion, la organizacién de plazos y conductas dirigidas a objetivos.

-Autoorganizacion/solucion de problemas, se asocia con la capacidad de organizar
acciones propias y pensamientos, incluye la escritura, pensar de manera rapida frente a
situaciones imprevistas y crear soluciones a los problemas que se presenten para el logro

de los objetivos.

-Autolimitacién o inhibicion, evallGa la expresion de comentarios y la toma de
decisiones impulsivas, escasa inhibicién de las reacciones frente a los eventos, emision
conductas sin tener en cuenta las consecuencias, no retomar del pasado o futuro lo
relevante, escasa conciencia de si mismo antes de actuar e incapacidad de retomar las
perspectivas de otras personas sobre el comportamiento propio o de una determinada

situacion.

-Motivacién propia, los items describen a personas que toman atajos en la
realizacion de tareas, no realizan la totalidad del trabajo asignado, por lo tanto, requeririan
una mayor supervision. Evalua la fuerza motivacional, la capacidad de motivarse sin una
recompensa, permite realizar comportamientos por periodos extensos en el tiempo, para

para acercarse a objetivos y a sus consecuencias.

-Autorregulacion de la emocion, incluye capacidad de inhibir emociones fuertes y
de modificarlas, poder distraerse y monitorear los estados emocionales para cambiarlos
por otros mas apropiados para el logro de los objetivos; se vincula ademas con la

autodeterminacion para lograr objetivos propuestos.

Para la presente muestra la fiabilidad para las escalas fue: Regulacion Emocional o =
.95, Auto organizacion o = .95, Autogestion del tiempo a = .96, Automotivacion o = .96
y Autocontrol/Autolimitacion o Inhibicion o = .95. Por otra parte, al confirmar el modelo
pentafactorial de Purcell et al. (2017), los indicadores de ajuste relativo estuvieron
levemente por debajo del punto de corte .9 (CFI =0.88, TLI =.87, RMSEA =0.04 [IC =
0.04, 0.04], SRMR = 0.04).
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7.3.2. Inventario de Calificacion de Comportamiento de la Funcion

Ejecutiva (Behavior Rating Inventory of Executive Function, BRIEF)

Es un cuestionario basado en la observacion del comportamiento, del cual existen
varias versiones heteroinformadas, que permite obtener la informacion a traves de la
familia. Se aplica a nifios y adolescentes entre cinco y 18 afios y evalla la frecuencia con
la que se evidencian determinados comportamientos problematicos asociados a déficits

en las FE tanto en el hogar como en la escuela (Gioia et al., 2000).

La version empleada en este estudio fue la BRIEF-E en la forma para familias,
version validada en Espafia por Garcia- Fernandez et al. (2014), con un coeficiente alfa
de Cronbach para los indices de Regulacién del Comportamiento, Metacognicion y
Global Ejecutivo de .91, .89 y .92, respectivamente y para las ocho subescalas, asi:
Inhibicion a = .85, Flexibilidad a = .72, Control Emocional a = .89, Iniciativa a = .57,
Memoria de Trabajo a = .81, Planeacion/ Organizacion a = .68, Organizacion de
Materiales a = .85 y Supervision a = .60; contiene 86 items y debe ser diligenciada por
los padres o por alguien quién conozca al paciente lo suficientemente bien como para
reportar con precision su funcionamiento diario, se mide utilizando una escala tipo Likert

que abarca las calificaciones: 1 (nunca), 2 (a veces) y 3 (a menudo), (ver Anexo 2).

A continuacién, se describen las escalas del BRIEF, las cuales miden el grado en el
que el informante reporta problemas en comportamientos perteneciente a ocho dominios

de funcionamiento ejecutivo (Maldonado, 2016):

-Inhibicidn, valora la habilidad para resistir o contener o un impulso o una conducta
en el momento oportuno, una puntuacion elevada es indicativo que no se controla de
forma adecuada los impulsos y presenta algunas de las siguientes caracteristicas: a)
elevado nivel de actividad, b) reacciones fisicas inadecuadas hacia los demas, c)
propension a interrumpir las actividades de otros y d) dificultades generales para pensar

antes de actuar.

-Flexibilidad, valora la presencia de dificultades en los nifios y adolescentes para
realizar cambios voluntarios de una situacion, tarea o para la resolucion de problemas de

manera flexible (Bausela y Luque, 2017), incluye habilidades en la atencion,
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especificamente la capacidad de alternar y de cambiar de foco, ya sea desde un tema o

una tarea a otra.

-Control Emocional, las dificultades en esta area pueden moverse entre la labilidad
afectiva y las explosiones emocionales, determina la presencia de problemas en la
regulaciéon adecuada de respuestas emocionales acordes con las demandas del contexto
(Bausela y Luque, 2017)

-Iniciativa, hace referencia a la generacion de ideas, el planteamiento de respuestas
y de estrategias de solucidn de problemas que se dan al inicio de una actividad o tarea con

el objetivo de desarrollarla de forma optima.

-Memoria Operativa, se relaciona con la capacidad de mantener informacion en
linea con el objetivo de desarrollar una tarea u ofrecer la respuesta adecuada (Bausela y
Luqgue, 2017). La MT es fundamental para la realizacion de actividades que requieren
varios pasos, resolver tareas aritméticas mentalmente y tener seguimiento de

instrucciones complejas.

-Planificacién/Organizacion, evallGa la capacidad para manejar tareas actuales y
orientadas al futuro. Comprende dos componentes, a) de planificacion, relacionado con
la capacidad para anticipar eventos o consecuencias futuras, de establecer metas y llevar
a cabo el paso a paso de una tarea y b) de organizacién, asociado a la habilidad para

ordenar informacion y extraer los conceptos relevantes de material verbal o escrito.

-Organizacion de Materiales, valora la manera en la que se ordena y estructura el

mundo Yy las pertenencias de los nifios y adolescentes.

-Supervision, evalta los habitos de comprobacion y repaso del trabajo, un proceso
de automonitoreo, en el cual el propio nifio valora lo adecuado o no de su propia ejecucion
en el desarrollo de una tarea o al finalizarla, con lo cual verifica el logro del objetivo

planteado.

A su vez, estas escalas clinicas conforman dos indices parciales y un indice general,

que se describen adelante:

-Indice de Regulacion del Comportamiento (IRC), compuesto por las escalas de
Control Inhibitorio, Flexibilidad y Control Emocional, aglutina las medidas de capacidad

para cambiar de estado emocional y de regular tanto emociones como conducta mediante
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estrategias de autocontrol, esta regulacion conductual parece preceder la adecuada

solucidon de problemas.

-Indice de Metacognicion (IM), compuesto por las escalas de Iniciativa, Memoria
Operativa, Planificacion/ Organizacion, Organizacion de Materiales y Supervision,
sefiala la habilidad en la iniciacion, planificacion, organizacion y mantenimiento en la
MT de la solucion de un problema con proyeccion futura. Implica la capacidad para
autogestionar tareas cognitivas y automonitorear su ejecucion, permite resolver

activamente problemas en diversos contextos.

-Indice Global Ejecutivo, resume las escalas clinicas, para que se emplee como una
medida valida, se debe verificar que las discrepancias entre los indices conductual y

metacognitivo no sean significativas.

Para la presente muestra la fiabilidad para las escalas fue, Control Emocional o= .87,
Memoria a = .85, Iniciativa a = .81, Organizacion o = .79, Flexibilidad a = .80,
Planificacion o = .88, Supervision a = .75, Inhibicion a = .88. EIl anélisis factorial
confirmatorio realizado verifico la estructura factorial propuesta por Garcia-Fernandez et
al. (2014) e inform6 de unos indices de ajuste relativos por debajo del punto de corte .9,
no obstante, el RMSEA y SRMR estuvieron dentro de los rangos aceptables (CF1=.784,
TLI=.776, RMSEA=.044 [IC=.042, .045], SRMR=.060).

7.3.3. Escala de Comportamiento Impulsivo version corta (UPPS-P)

En la versién original Verdejo-Garcia et al. (2010), las facetas de la personalidad
asociadas con el comportamiento de tipo impulsivo se etiquetaron como urgencia, (falta
de) premeditacion perseverancia, (falta de) busqueda de sensaciones y urgencia positiva

y han logrado conformar la conceptualizacion mas frecuente de impulsividad.

La version empleada en este estudio fue la UPPS-P, version corta validada en Espafia
por Céandido et al. (2012), con un coeficiente alfa de Cronbach de las subescalas, asi:
Urgencia Negativa a = .68, Pérdida de premeditacion a = .78, Pérdida de perseverancia a
= .79, Busqueda de sensaciones a = .81 y Urgencia Positiva a = .61, indicé ademas una

adecuada consistencia interna entre las subescalas; contiene 20 items, se mide utilizando

125



Capitulo VII: Metodologia

una escala tipo Likert que incluye las puntuaciones: (1) rotundamente de acuerdo, (2) algo

de acuerdo, (3) algo en desacuerdo y (4) rotundamente en desacuerdo, (ver Anexo 3).

Whiteside y Lynam (2001) y Cyders et al. (2007), describen cinco factores como

sigue a continuacion:

-Urgencia negativa, tendencia a experimentar impulsos fuertes, frecuentemente bajo
condiciones de afecto negativo. Un alto puntaje es indicativo de conductas impulsivas
para aliviar emociones negativas a pesar de las consecuencias perjudiciales que a largo

plazo desencadenen.

-Falta de premeditacion, tendencia a pensar y reflexionar sobre las consecuencias
de un acto antes de realizarlo, las bajas puntuaciones indican personas reflexivas y
deliberativas y las altas a personas que actian de forma espontanea y sin tener en cuenta

las consecuencias.

-Falta de perseverancia, la perseverancia se refiere a la capacidad de un individuo
para permanecer enfocado en una tarea que puede ser dificil o aburrida. Las personas con

puntajes altos (falta de) no realizaran lo que no quieren.

-Busqueda de sensaciones, su conceptualizacion actual incorpora dos aspectos: 1)
una tendencia a disfrutar y realizar actividades que son emocionantes y 2) una apertura

para probar nuevas experiencias que pueden o no ser peligrosas, y

-Urgencia positiva, sefiala la propension a ceder ante impulsos fuertes cuando se

presentan emociones positivas.

Para la presente muestra la fiabilidad para las escalas fue, Urgencia Negativa a = .76,
Falta de Premeditacion a = .67, Falta de Perseverancia a = .96, Blusqueda de Sensaciones
a =.81yUrgencia Positiva a = .64. En el modelo de la estructura factorial del cuestionario
UPSS-P, los indicadores de ajuste fueron (CFI =.928, TLI =.917, RMSEA = .044 [IC =
.039, .048], SRMR =.052), lo cual indic6 un adecuado ajuste al modelo de Candido et al.
(2012), de cinco factores.
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7.3.4. Cuestionario de Personalidad de los Cinco Grandes para nifos

(BFQ-N)

El cuestionario original es el Big Five Questionnaire (BFQ) para adultos (Caprara et
al., 1993), posee cinco escalas, las cuales se derivan del andlisis Iéxico de diversos

términos empleados para realizar una descripcion de una persona.

La version empleada en este estudio fue el Cuestionario de Personalidad de los Cinco
Grandes para nifios (BFQ-N), adaptado a poblacion espafiola por Holgado-Tello et al.,
2009). El cuestionario tipo Likert consta de 56 items, las opciones de respuestas equivalen
a: (5) casi siempre; (4) muchas veces; (3) algunas veces; (2) pocas veces y (1) a casi
nunca. Y se aplica en el rango de edad de ocho a 15 afios. Se ha evidenciado que presenta
una estructura pentafactorial; cumple con los pardmetros estadisticos de adecuados
indicadores de validez, fiabilidad y ajuste. Los analisis estadisticos han arrojado un alfa
de Cronbach para cada escala, asi: a = .88 Conciencia, a = .84 Apertura, a = .79
Extraversion, a = .80 Cordialidad y a = .78 Neuroticismo y la fiabilidad test-retest oscila
entre a =. 62 en Cordialidad y a = .84 en Conciencia. A su vez, diversos autores
(Barbaranelli et al., 2003; Markey et al., 2002) indican que el MCF permite una
representacion adecuada de la estructura de personalidad de los nifios y adolescentes, (ver
Anexo 4).

Los factores que lo componen, se describen a continuacion:

-Neuroticismo, representa la tendencia del individuo a experimentar angustia
psicoldgica, ansiedad, irritabilidad o depresion, una puntuacion alta es una caracteristica
de una condicion psiquiétrica.

-Extraversion, es la dimension que subyace a un abanico de rasgos como la
sociabilidad, la actividad y la tendencia a experimentar emociones positivas como la
alegria y el placer.

-Apertura a la experiencia, es una constelacion mas amplia de rasgos que se
relacionan con la creatividad, son personas intelectualmente curiosas, flexibles en sus
actitudes y valores, sensibles al arte y la belleza y tienen una vida emocional enriquecida

y compleja (McCrae y Costa, 1985).
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-Amabilidad, es una dimension relacionada con el comportamiento interpersonal, las
personas con alta puntuacion son comprensivos, confiados y cooperadores; contrario a
quienes presentan una baja puntuacion debido a que evidencian ser cinicos, insensibles y
antagoénicos, y

-Conciencia, que es una dimension que permite la diferenciacion de una persona
cumplidora de normas, responsable, organizada y diligente con una persona laxa,

desorganizada y carente de entusiasmo.

Para la presente muestra la fiabilidad para las escalas fue, Extraversion a = .75,
Amabilidad a = .78, Conciencia a = .83, Neuroticismo a = .81 y Apertura a la Experiencia
a =.77. En lo referente al ajuste de la estructura factorial del BFQ-N de Holgado-Tello
et al. (2009), los indicadores de ajuste relativo del andlisis factorial confirmatorio
estuvieron por debajo del punto de corte (CFI =.758, TLI =.746, RMSEA =.053 [IC =
.050, .055], SRMR =.078).

7.3.5. Test de trastorno del juego en Internet (IGD-20-Test)

Desarrollado por Fuster et al. (2016) con 20 items, evalta de acuerdo al modelo

propuesto por Pontes et al. (2014), seis dimensiones del trastorno de juegos por Internet.

-La primera, Prominencia (0. = .68) posee tres items, evalla la preocupacion
relacionada con los juegos por Internet, es decir, pensar sobre la actividad anterior o futura
con respecto a los videojuegos (“Suelo pensar en mi proxima sesion de juego cuando no

estoy jugando™).

-La segunda, Modificacion del estado de animo (a =.79) con tres items, mide como
la utilizacion de los videojuegos es utilizada para aliviar o escapar de emociones negativas
(“Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables que

pueda tener”).

- La tercera, Tolerancia (oo =.61) con tres items, la necesidad de gastar cada vez mas
tiempo en videojuegos. (“Durante el ultimo afio he aumentado significativamente la

cantidad de horas de juego a videojuegos.”).
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-La cuarta, Sintomas de abstinencia (a =.84) con tres items, los sintomas negativos
cuando se deja de jugar videojuegos tales como irritabilidad, ansiedad o tristeza (“Me

siento mas irritable cuando no estoy jugando”).

-La quinta, Conflicto (a = .76) con cinco items, la pérdida de interés por otras
actividades de entretenimiento o hobbies por causa de los videojuegos (“He perdido el

interés en otros hobbies por estar jugando”).

-Y finalmente, Recaida (a.=.66) con tres items, los intentos infructuosos que hace el
individuo por controlar el uso de los videojuegos (“A menudo me propongo jugar menos,
pero acabo por no lograrlo”). El tipo de respuesta es Likert con cinco opciones: 1
(totalmente en desacuerdo), 2 (desacuerdo), 3 (ni acuerdo ni desacuerdo), 4 (acuerdo), 5

(totalmente de acuerdo), (ver Anexo 5).

Para la presente muestra la fiabilidad para las escalas fue, Prominencia a = .70,
.79,
Conflicto a = .46 y Recaida a = .73. En el modelo de la estructura factorial del cuestionario
IGD-20, los indicadores de ajuste fueron (CFI= .92, TLI=.91, RMSEA=.059 [IC=.051,

.68], SRMR=.046), lo cual indic6 un adecuado ajuste al modelo de Fuster et al. (2016) de

Modificacién del Estado de Animo a = .53, Tolerancia a = .70, Abstinencia a

seis factores.

7.3.6. Escala de Uso Generalizado y Problematico de Internet (GPIUS2)

Desarrollada por Gamez-Guadix et al. (2013), posee 15 items que evaltan diversos
aspectos relacionados con la utilizacion problemética del Internet.

Estd conformado por cinco escalas, la primera denominada Preferencia por la
Interaccion Social en Linea (o = .85) con tres items (“Prefiero relacionarme con otras
personas a través de Internet méas que comunicarme cara a cara”). La segunda,
Regulacion del Estado de Animo (o =.83) con tres items (“He usado Internet para hablar
con otros cuando me he sentido solo™). La tercera, Consecuencias negativas (a = .78)
con tres items (“Mi uso de Internet ha creado problemas en mi vida”). La cuarta,
Preocupacion cognitiva (o = .81) con tres items (“Cuando no me conecto a Internet
durante algun tiempo, empiezo a preocuparme con la idea de conectarme”). La quinta,
Uso compulsivo (a = .84) con tres items (“Tengo dificultad para controlar la cantidad de
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tiempo que estoy conectado a Internet”). El total del instrumento tiene una fiabilidad de
91. El tipo de respuesta es Likert con 6 opciones: 1 (totalmente en desacuerdo), 2
(bastante en desacuerdo), 3 (un poco en desacuerdo), 4 (un poco de acuerdo), 5 (bastante
de acuerdo), 6 (totalmente de acuerdo), (ver Anexo 6).

Para la presente investigacion la fiabilidad para las escalas fue: Preferencia por la
Interaccion Social en Linea o = .88, Regulacion del Estado de Animo o = .81,
Preocupacion cognitiva a = .81, Uso Compulsivo a. = .72 y Consecuencias Negativas o =
.81. Por su parte, los indicadores de ajuste encontrados en la muestra confirmaron el
modelo de Gamez-Guadix et al. (2013) (CFI =.94, TLI =.93, RMSEA = .067 [IC = .057,
.077], SRMR = .042).

7.4. PROCEDIMIENTO

En un comienzo se informo a los directivos de las instituciones educativas o padres de
los participantes sobre el estudio para obtener la respectiva autorizacion. Posteriormente
se brind6 toda la informacion a los padres participantes tanto de escolarizados como no
escolarizados, con el fin de obtener el consentimiento informado (ver Anexo 7). Y
finalmente, el dia de la administracion de los cuestionarios, después de haber explicado los
objetivos, alcances del estudio y procedimiento que se llevaria a cabo, se solicitd a los
participantes la firma del respectivo asentimiento informado (ver Anexo 8).

La recoleccion de la informacion se realizé en dos sesiones, cada una con una duracion
de 45 minutos, bajo la direccién de una psicéloga con conocimientos de investigacion y
psicometria, los cuestionarios aplicados en linea estuvieron bajo la orientacion de los
docentes y en los casos en que no estuvieron escolarizados o fuesen en formato de papel
bajo la guia de la psicologa y el investigador auxiliar. El tiempo promedio total empleado
para para responder los instrumentos fue de una hora y veinte minutos.

Adicionalmente, se enviaron a los padres los cuestionarios BRIEF y BDEFS-CA, en
fisico o los respectivos links al correo o WhatsApp, los cuales respondieron en sus hogares
y entregaron posteriormente o respondieron en linea, el tiempo promedio total empleado
para para responder los instrumentos de los padres fue de una hora. En total respondieron
37 cuestionarios en fisico y 353 en formatos en linea de google drive.

La forma de recoleccion de la informacion y el manejo de todos los datos, garantizo la

confidencialidad y el anonimato de todos los participantes.
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7.5. DESCRIPCION DE VARIABLES

Funciones Ejecutivas: son las mas importantes funciones mentales superiores
(Diamond, 2013), describen un conjunto de funciones atribuidas al funcionamiento de la
CPF y como una gama de capacidades mentales necesarias para el desempefio de las
actividades sociales productivas, de progreso personal, que son creativas y constructivas
(Lezak, 1982); implican un sistema que permite ejecutar comportamientos finalistas
(Friedman y Miyake, 2017) y un conjunto de tareas directivas que incluyen procesos
cognitivos asociados a la solucion de situaciones novedosas, al control de la conducta, la
atencion y las emociones (Olson y Luciana, 2008; Tirapu- Ustarroz et al., 2018; Verdejo-
Garcia y Bechara, 2010).

Rasgo de personalidad: disposicién medianamente estable para emitir conductas o
maneras especificas de pensar, se convierten en una tendencia invariante, se manifiestan
en situaciones sociales diversas, y son estables a lo largo del curso de la vida. Los rasgos
se encuentran enmarcados en una estructura mayor que es la personalidad, la cual es una
estructura unica de cada individuo (Kamphaus y Frick, 2005).

Conductas de Riesgo por Internet: en general las conductas de riesgo son
comportamientos voluntarios o involuntarios que al realizarlos pueden generar
consecuencias dafiinas. La toma de riesgos, implica involucrarse de forma impulsiva, en
comportamientos excitantes pero subjetivos y que pueden generar una lesion o pérdida.
Especificamente, los riesgos en internet son situaciones peligrosas a las que los nifios y
adolescentes usuarios de internet se encuentran expuestos. Pueden ser pasivos, cuando se
presentan sin la voluntad del usuario (Salakhova et al., 2019), y activos que implican
asumir de forma voluntaria esos comportamientos (Del Rio et al., 2010; Geier et al., 2010;
Livingstone et al., 2014).

7.6. ANALISIS ESTADISTICO

Inicialmente se calcularon los estadisticos descriptivos para la edad y todas las escalas
de los instrumentos utilizados. Posteriormente se verifico la normalidad de los datos,
utilizando la prueba de Kolmogorov- Smirnov. Posteriormente, se calculo el coeficiente
Alfa de Cronbach de todas las escalas. A continuacién, se estimaron las correlaciones de

las variables utilizando el estadistico r de Spearman y se verificd la existencia de
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diferencias significativas entre grupos de sexo y edad, para las escalas del GPIUS-2 e IGD-
20.

Para determinar el efecto de las funciones ejecutivas, personalidad e impulsividad
sobre internet y los videojuegos, se utilizaron modelos de ecuaciones estructurales.
Estimando inicialmente el ajuste del modelo factorial de cada instrumento, para luego
determinar el efecto de cada una de las variables predictoras (funcion ejecutiva,
personalidad e impulsividad) sobre cada una de las escalas de los instrumentos que evaltan
internet (GPIUS-2) y videojuegos (IGD-20). Posteriormente, se estimaron modelos
adicionales, en los que se buscaba determinar el efecto de cada variable predictora sobre el
total del de cada instrumento, para tener una mayor claridad sobre el efecto de una variable
sobre la otra.

El estimador utilizado para este caso fue el MLR (Maximum Likelihood Robust), que
gue es un método mucho mas robusto que el ML (Maximum Likelihood), que permite
trabajar con variables que no cumplen el supuesto de normalidad.

Los criterios de ajuste fueron los propuestos por Hu y Bentler (1999). En este sentido,
se utilizaron como indices de ajuste relativo el CFl (Comparative Fit Index), el TLI
(Tucker—Lewis Index). Y como indices de ajuste absoluto RMSEA (Root Mean Square
Error of Approximation) y SRMR (Standardized Root Mean Square Residual). Para CFI
y el TLI, se consideraron valores aceptables, los iguales o superiores a .9. Y para RMSEA
y SRMR los que se encuentraron por debajo de .08 (Bentler, 1990; Fan y Sivo, 2007; Hu y
Bentler, 1995; Muthén y Muthén, 2017).

El tratamiento estadistico de los datos se llevé a cabo con los programas SPSS version
25 de IBM y Mplus versién 8.4.
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8. RESULTADOS

Los datos se analizaron con diversos estadisticos que permitieron observar las
correlaciones entre las variables y el efecto de las variables independientes sobre los riesgos

por Internet.

8.1. DESCRIPTIVOS

En la Tabla 9 se presentan los estadisticos descriptivos de todas las escalas que
componen los instrumentos utilizados en este estudio. Adicionalmente alli mismo se

presentan los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov.

Tabla 9

Descriptivos y prueba de Normalidad de Kolmogorov- Smirnov

Escalas M D.T 4 p
Automanejo del Tiempo 2.31 8.41 3.801 .000
Organizacion/Solucion Pro.  19.73 7.66 3.751 .000
Autolimitacion /Inhibicién 19.31 8.00 4.248 .000
BRIEF  Automotivacion 2.16 8.61 4.684 .000
Autorregulacion Emocional  25.11 9.80 3.482 .000
Inhibicion 2.19 5.50 3.110 .000
Flexibilidad 16.77 3.86 1.968 .001
Control emocional 15.82 4.24 1.914 .001
Iniciativa 11.83 3.19 2.613 .000
BDEFS- Memoria 16.72 4.16 2.095 .000
CA Planificacion 22.56 5.40 2174 .000
Organizacion 11.98 3.06 2174 .000
Supervision 13.02 2.92 1.792 .003
Negativa urgencia 9.30 291 1.975 .001
Positiva urgencia 9.44 2.53 1.832 .002
UPPS-P  Falta premeditacion 12.41 2.27 2.758 .000
Falta perseverancia 12.94 241 2.388 .000
Busqueda sensaciones 9.95 3.12 1.908 .001
Extraversion 32.56 6.46 1.183 122
Amabilidad 42.18 6.64 .873 431
BFQ-N Conciencia 36.01 6.66 1.105 174
Neuroticismo 32.05 8.09 1.175 126
Apertura 4.25 7.31 1.084 191
Preferencia Social en Linea 6.86 3.99 3.646 .000
Regulacion animo 9.79 4.57 1.835 .002
GPIUS2  preocupacion cognitiva 6.63 3.55 3.034 .000
Uso compulsivo 7.62 3.96 2.716 .000
Consecuencias negativas 6.22 3.54 3.757 .000
Prominencia 6.18 2.70 2.418 .000
Modificacién animo 7.68 2.82 2.788 .000
IGD20 Tolerancig 5.86 2.62 2.856 .000
Abstinencia 4.94 231 4.750 .000
Conflicto 9.95 3.10 2.887 .000
Recaida 5.56 2.46 3.370 .000
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Como se observa la mayoria las variables arrojaron valores p inferiores a .005, que
fue un indicador de falta de normalidad. Las Unicas escalas que cumplieron el supuesto

de normalidad fueron las escalas de personalidad del Big- Five.

En adelante, se presentan las comparaciones por sexo, se empled la prueba U de
Mann-Whitney, prueba no paramétrica para determinar la diferencia de dos medianas en
muestras independientes y en donde no se comprueba el supuesto de normalidad, la Tabla
10 presenta las diferencias de medianas de los cuestionarios de juego por Internet y uso
problematico de Internet. Como se observa en las escalas del GPIUS2, Preferencia por la
Interaccion Social en Linea, Regulacion del Estado de Animo y Uso Compulsivo se
presentaron diferencias en cuanto al sexo. Por otra parte, con respecto al IGD-20, en todas

sus escalas se dieron diferencias estadisticamente significativas

Tabla 10
Prueba U de Mann-Whitney para grupos de sexo GPIUS2 e IGD-20

GPIUS2 1GD-20
= g g c k4 e c
S 3 = S = o ‘D 8 S < .8
885 9 SE 2B £ s 2E g £ = g
g8 & 8% g®g 8 E 58§ 2 3 S ¢
s8s S5 838 £2 = e 2 P < © *
S 3 > a 8 3 o S <
= & =
U de
Mann- 15694 15746 17219 17869.5 154135 12004. 12934 12121 136115 139455 12587.5
Whitney
Z -2.401 -2.307 -.963 -.361 -2.631 -5.792 -4928 -5.716 -4.469 -3.994 -5.308
Sig-Asint. .016 .021 .336 .718 .009 .000 .000 .000 .000 .000 .000

En la Tabla 11, se observan las diferencias de medianas de acuerdo a dos grupos de
edad (12 - 15, 16 - 19 afios).

Tabla 11
Prueba U de Mann-Whitney para grupos de edad GPIUS2 e IGD-20
GPIUS2 IGD-20
2 3 c 2 g < c
Scc g S S G B S © g
=52 8e 3£ 5f§ 3= £ g & 2 & &8
S 8 <c s E ox == = O E I 2 = <
280 SZ 3 S o ® € = E = 5 £ = 1§
83 D38 38 88 8 5 S 3 S 3 S &
LET 2 © S < o = S = < ©
o 3 8 8) Z
o
U de
Mann- 18243 16234 15533 15836 15856 12004 12934 12121 13611 13945 12587.5
Whitney
z -269 -2.100 -2.774 -2523 -2.461 -5792 -4.928 -5716 -4.469 -3.994 -5308
SigASINt 265 036 .006 012 014  .000 000 .000  .000 .000 .000
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Los resultados de este analisis indican que, salvo la escala de Preferencia Social en

Linea, todas las escalas del GPIUS2 y el IGD-20 presentaron diferencias significativas

entre estos dos grupos de edad.

8.4. RIESGOS ASOCIADOS A CONDUCTAS ADICTIVAS, FUNCIONES

EJECUTIVAS Y RASGOS DE PERSONALIDAD

8.4.1. Correlaciones del Uso Probleméatico de Internet con las funciones

ejecutivas, rasgos de personalidad e impulsividad

En las Tablas 12 y 13 se observan los coeficientes de las correlaciones de Spearman

entre las escalas del cuestionario GPIUS2 con las de los cuestionarios BDEFS-CA, BRIEF,

UPPS-P y BFQ-N. A continuacion, se dan a conocer las mas importantes:

La escala Preferencia por la Interaccion Social en Linea correlaciond de forma positiva

con las escalas del UPPS Urgencia Negativa (.28) y correlaciond negativamente con Falta

de Perseverancia (-.25). Con la dimensién de personalidad del BFQ-N Conciencia (-.27)

tuvo una correlacion negativa y con la dimension de Neuroticismo (.28) una correlacion

positiva. En cuanto a las escalas del BRIEF presenté una correlacion positiva con Iniciativa

(.16), Flexibilidad (.21) y Control Emocional (.16). Adicionalmente, con las escalas del

BDEFS-CA, Autoorganizacion / Solucién de Problemas (.26) y Autolimitacion/ Inhibicion

(.23) tuvo una correlacion positiva. Se observa que las correlaciones méas altas se

presentaron con Urgencia Negativa y Neuroticismo.

Tabla 12
Correlaciones de Spearman para escalas del cuestionario GPIUS2 con cuestionarios BRIEF y
BDEFS-CA
GPIUS2
Preferencia por Regulac Preocupacién Uso
Total la Interaccion ion Cognitiva Compulsivo  Consecuencia
Social en Linea  animo
Supervision .205* A51% 123 167+ 180% 216**
Organizacion 243* A19* 97+ A78** 227 .260**
L Planificacion .255** A7 A79% .250** 227" .289*
L Iniciativa 281** 162 .206** .269** 241 276**
e Inhibicién 222 116* A57+ .218** 189* .209*
Flexibilidad .309* 215% 221% .280* 245" .204**
Control emocional .289** 162 213* .239* 254* .298**
Memoria 247+ 44 57+ .230% 223 .260**
< Automanejo del tiempo .282* 180% .206** 271 216* 293
(S} Organizacion / solucién .259* 269* 215% 224* 149+ .205**
£ Autolimitacion/ inhibicion ~.290** 234* 245" .256** 193* .258**
A Automotivacion .269* 194% A74% .290* 227" 247
@ Autorregulacién emocién  .269** 230" .208** 236 196" 235"

**La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
*La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)
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Con respecto a la escala de Regulacion del Estado de Animo del GPIUS2 correlacion6
de forma positiva con las escalas del UPPS-P, Urgencia Positiva (.29) y Urgencia Negativa
(.29). Con la dimension de personalidad Conciencia (-.26) tuvo una correlacion negativa y
con Neuroticismo (.32) una correlacién positiva. En FE, tuvo una correlacion positiva con
las escalas del BRIEF, Flexibilidad (.22) y Control Emocional (.21) y con las escalas del
BDEFS-CA, Autoorganizacion / Solucién de Problemas (.21) y Autolimitacion/ Inhibicion
(.24) una correlacion positiva. Se encontrd que las correlaciones mas altas fueron Urgencia
Negativa y Neuroticismo.

Se observa que la escala Preocupacion Cognitiva correlacion6 positivamente con las
escalas del UPPS-P, Urgencia Negativa (.36) y Urgencia Positiva (.35). Tuvo con la
dimension de personalidad Neuroticismo (.33) una correlacion positiva y negativa con
Conciencia (-.30). En cuanto a FE presento una correlacion positiva con las escalas del
BRIEF, Iniciativa (.27) y Flexibilidad (.28) y con las escalas del BDEFS-CA, Autogestion
del Tiempo (.27) y Automotivacion (.29) también tuvo una correlacion positiva. Por lo
tanto, se destacaron las correlaciones con Urgencia Negativa y Neuroticismo.

Tabla 13

Correlaciones de Spearman para escalas del cuestionario de GPIUS2 con cuestionarios UPPS 'y
BFQ-N

GPIUS2
Preferencia por Regulacion  Preocupacion Uso
Total la Interaccion - o Compulsivo  Consecuencia
. . animo Cognitiva
Social en Linea
BFQ-N Extraversion -102* -.233* -.035 -.008 -072 -.037
Amabilidad -.169* -251% -.047 -.136** -.130* -.152*
Conciencia -.366** -274* -.263* -.301* -.316* -.354*
Neuroticismo .390* 279" 322 336 351 .305*
Apertura -170* -.238** -.068 -.105* -176** -142*
Positiva urgencia 357 203* 294** 357 .338* 301
Falta perseverancia -.295* -.250* -191** -.250* - 247 =311
UPPS  BUsqueda sensa 221* .030 197 210* 228" 227*
Negativa urgencia 409* 286 296" .363* 362 .363*
Falta premeditacion -122* -122* -033 -129* -121* AT

**La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
*La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

En la escala Uso Compulsivo se encuentra que correlaciond positivamente con las
escalas del UPPS-P, Urgencia Negativa (.36) y Urgencia Positiva (.33). Con la dimension
de personalidad del BFQ-N Neuroticismo (.35) tuvo una correlacion positiva y negativa
con Conciencia (-.31); para FE se obtuvo una correlacion positiva con las escalas del
BRIEF, Flexibilidad (.24) y Control Emocional (.25) y con las escalas del BDEFS-CA,
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Autogestion del Tiempo (.21) y Automotivacion (.22). Para esta escala se destacaron las
correlaciones con Urgencia Negativa y Neuroticismo.

Por su parte, la escala Consecuencias Negativas correlaciond positivamente con las
escalas del UPPS-P, Urgencia Negativa (.36), presento una correlacion negativa con Falta
de Perseverancia (-.31). Tuvo con las dimensiones de personalidad Neuroticismo (.30) una
correlacion positiva y negativa con Conciencia (-.35). Presentd una correlacion positiva
con las escalas del BRIEF, Flexibilidad (.29) y Control Emocional (.29) y con las del
BDEFS-CA, Autogestion del Tiempo (.29), Autolimitacion/ Inhibicion (.25) y
Automotivacion (.24) una correlacion positiva. Se encontré que las correlaciones mas
significativas fueron con Urgencia Negativa y Conciencia.

Para concluir, se observa que la escala Total del GPIUS2 correlacion6 positivamente
con las escalas del UPPS-P, Urgencia Negativa (.41) y Urgencia Positiva (.35). Con la
dimensidon de personalidad del BFQ-N Neuroticismo (.39) arrojo una correlacion positiva
y negativa con Conciencia (-.36). Para FE se encontrd una correlacion positiva con las
escalas del BRIEF, Flexibilidad (.31) y Control Emocional (.29) y con las del BDEFS-CA,
Autogestion del Tiempo (.28) y Autolimitacién/ Inhibicion (.29) una correlacion positiva.
Se destacaron las correlaciones significativas en la escala Total con Urgencia Negativa,

Urgencia Positiva, Neuroticismo, Conciencia y Flexibilidad.

8.4.2. Modelos explicativos del Uso Problemético de Internet a partir de

las funciones ejecutivas y los rasgos de personalidad

En los siguientes apartados se dan a conocer los modelos resultantes de la interaccion
de la variable Uso problematico de Internet, el primero con las funciones ejecutivas del
BDEFS-CA, el segundo con las funciones ejecutivas del BRIEF, el siguiente con
impulsividad y el ultimo con rasgos de personalidad. Cada modelo permite ver el efecto
que tienen las funciones ejecutivas, impulsividad y rasgos de personalidad sobre las escalas
del cuestionario GPIUS2.

8.4.2.1. Modelo explicativo del Uso Problematico de Internet a partir de las

funciones ejecutivas

8.4.2.1.1. Efecto de las escalas del BDEFS-CA sobre el GPIUS2

En las Figuras 4, 5, 6, 7 y 8 se exhiben los modelos con los efectos que tuvieron cada una
de las cinco escalas del BDEFS-CA sobre las cinco escalas del GPIUS2.
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Figura 4
Efecto de la Autogestion del Tiempo del BDEFS-CA sobre las escalas del GPIUS2

CF1 =.95, TLI = .94, RMSEA = .047 [IC= .041, .052], SRMR = .035

Al9
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392

stime: Autogestion del Tiempo. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. reg: Regulacion del Estado de Animo.
preoc: Preocupacién Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas.

Figura 5

Efecto de la Autoorganizacion y Solucion de Problemas del BDEFS-CA sobre las escalas GPIUS2
CFI =.94, TLI =.93, RMSEA =.049 [IC = .044, .055], SRMR = .039
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proble: Autooganizacion y Solucion de Problemas. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
reg: Regulacién del Estado de Animo. preoc: Preocupacién Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas.
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Figura 6

Efecto de Autolimitacion/Inhibicién del BDEFS-CA sobre las escalas GPIUS2
CFI =.93, TLI =.93, RMSEA = .053 [IC =.048, .059], SRMR = .037
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retr: Autolimitacion/ Inhibicién. pref: Preferencia por la Interaccién Social en Linea. reg:
reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacion Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas.

Figura 7

Efecto de Automotivacion del cuestionario BDEFS-CA sobre las escalas GPIUS2

CFI=.95TLI =.95 RMSEA =.043 [IC = .037, .048], SRMR = .034
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moti: Automiacién. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
reg: Regulacndel Estado de Animo. preoc: Preocupacién Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas
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Figura 8

Efecto de Autorregulacion de la Emocién del BDEFS-CA sobre las escalas GPI1US2
CFI=.94, TL1=.93, RMSEA=.047 [1C=.041, .052], SRMR=.039

Emo: Autorregulacion de la Emocion. pref: Preferencia por la Interaccién Social en Linea.
reg: Regulacién del Estado de Animo. preoc: Preocupacion Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas

Tabla 14
Efecto de las escalas del BDEFS-CA sobre las del GPIUS2
Escalas BDEFS-CA Efecto p
Autolimitacién/Inhibicion 224 .000
Preferencia por la Autogestion del Tiempo .183 .000
Interaccion Social Autoorganizacion y Solucion de Problemas .265 .000
en Linea Automotivacion 178 .000
Autorregulacion de la Emocion .259 .000
., Autolimitacién/Inhibicion 167 .000
Regulaglog del Autogestion del Tiempo 162 .001
iﬁir(r)]oe Autoorgqnizqcién y Solucién de Problemas .196 .000
Automotivacion .140 .004
Autorregulacion de la Emocion 199 .000
Autolimitacién/ Inhibicion 215 .000
. Autogestion del Tiempo .245 .000
S Prég;%?;f/?n Autoorgqnizqcién y Solucién de Problemas .198 .000
Automotivacion .248 .000
Autorregulacion de la Emocién 237 .000
Autolimitacién/ Inhibicion 143 .008
Autogestion del Tiempo 178 .001
Uso Compulsivo  Autoorganizacion y Solucion de Problemas 148 .008
Automotivacion .185 .001
Autorregulacion de la Emocién 170 .002
Autolimitacién/Inhibicion .180 .001
Consecuencias  Autogestion del Tiempo 241 .000
Negativas Autoorganizacion y Solucién de Problemas .148 .008
Automotivacion .207 .001
Autorregulacion de la Emocién .204 .000
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De acuerdo a las figuras expuestas en este apartado, se ha elaborado la Tabla 14 en la
que se muestran la totalidad de los efectos arrojados observados, los cuales no superaron
el valor de .265. Se presentan a continuacion lo coeficientes mas altos. La escala de
Preferencia por la Interaccion Social en Linea, fue principalmente afectada por
Organizacién y Solucion de Problemas con un coeficiente de .265, Autorregulacion de la
Emocion con .259 y Autolimitacion/Inhibicion con .224. Regulacion del Estado de Animo
fue afectada por Autorregulacion de la Emocion con .199, Autoorganizacion y Solucion de
Problemas con .196. Preocupacién Cognitiva fue afectada por Automotivacion con .248,
Autogestion del Tiempo con .245, Autorregulacion de la Emocion con .237 y
Autolimitacion/ Inhibicion con .215. Uso Compulsivo fue afectada por Automotivacion
con .185 y Autogestion del Tiempo con .178. Y finalmente la escala Consecuencias
Negativas fue afectada por Autogestion del Tiempo con .241, Automotivacion con .207 y

Autorregulacién de la Emocién con .204.

8.4.2.1.2. Efecto de las escalas del BRIEF sobre el GPI1US2

Enlas Figuras 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15y 16 se exhiben los modelos con los efectos que
tuvieron cada una de las cinco escalas del BRIEF sobre las cinco dimensiones GPIUS2.

Figura 9

Modelo del efecto del factor Inhibicion del BRIEF sobre las escalas del GPIUS2
CF1=.92, TLI =.91, RMSEA = .050 [IC = .045, .055], SRMR = .047
986

f1: Inhibicion. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacién Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas
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Modelo del efecto del factor Flexibilidad del BRIEF sobre las escalas del GP1US2

CFI=.92, TLI =.91, RMSEA = .051 [IC = .045, .057], SRMR = .045
933
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f2: Flexibilidad. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.

b

reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacién Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas

Figura 11

Modelo del efecto del factor Control Emocional del BRIEF sobre las escalas del GPIUS2

CFI1=.93, TLI =.92, RMSEA = .055 [IC =.049, .061], SRMR = .051
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3: Control Emocional. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.

reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacion Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas
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Figura 12

Modelo del efecto

Modelo del efecto

Capitulo VIII: Resultados

del factor Iniciativa del BRIEF sobre las escalas del GPIUS2

CFI =.95, TLI =.94, RMSEA = .047 [IC = .040, .054], SRMR = .038
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f4: Iniciativa. pref: Preferencia por la Interaccién Social en Linea.
reg: Regulacién del Estado de Animo. preoc: Preocupacion Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas
Figura 13

del factor Memoria Operativa del BRIEF sobre las escalas del GPIUS2

CFI=.93, TLI =.92, RMSEA = .051 [IC = .045, .057], SRMR = .042
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f5: Memoria Operativa. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacién Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas
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Figura 14
Modelo del efecto del factor Planificacion del BRIEF sobre las escalas del GPIUS2

CFI =.93, TLI =.92, RMSEA = .044 [IC = .039, .050], SRMR = .044
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f6: Planificacion. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacién Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas

Figura 15

Modelo del efecto del factor Organizacion del BRIEF sobre las escalas del GPIUS2

CFI =.89, TLI =.87, RMSEA = .070 [IC = .064, .076], SRMR = .053
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7: Organizacion. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacién Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas
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Figura 16

Modelo del efecto del factor Supervision del BRIEF sobre las escalas del GPIUS2

CFI =.94, TLI = .93, RMSEA = .052 [IC = .045, .058], SRMR=.045
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reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacién Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas

con .347, Iniciativa con .323 y Control Emocional con 325.

De acuerdo a las figuras expuestas en este apartado, se ha elaborado la Tabla 15 en
la que se muestran la totalidad de los efectos arrojados, en donde el mayor valor fue de
.334. A continuacion, se describen los factores con coeficientes mas altos: La escala de
Preferencias Social fue afectada principalmente por Flexibilidad con un coeficiente de
259. La escala de Regulacion del Estado de Animo por Flexibilidad con .262, y
Organizacién con .233. La escala de Preocupacion Cognitiva fue afectada por Iniciativa
con .313, Flexibilidad con .334 y Memoria de Trabajo con un coeficiente de regresion de
.290. La escala de Uso Compulsivo por Iniciativa con .268, Flexibilidad con .292 y

Memoria de Trabajo con .268. Y la escala de Consecuencias Negativas por Flexibilidad
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Tabla 15
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Regresiones y valores p de las escalas del cuestionario GPIUS2 explicadas por las escalas del

cuestionario BRIEF

BRIEF Efecto p
Supervision 185 .001
Organizacion 139 .017
Planificacion 127 .020
Preferencia por |yjciativa 165 003
o meraceion. Inhibicién 117 034
Flexibilidad .259 .000
Control Emocional 187 .001
Memoria 149 .007
Supervision 150 011
Organizacion 233 .000
Regulacion del Plfem_ifi_cacién 189 .000
estado de Iniciativa 213 .000
animo Inhibicion 147 .005
Flexibilidad .262 .000
Control Emocional 227 .000
Memoria .165 .003
Supervision 197 .001
Organizacion 235 .000
Planificacion .284 .000
Preocupacion Iniciativa 313 .000
GPIUS2 cogn?tiva Inhibicion 231 .000
Flexibilidad 334 .000
Control Emocional .256 .000
Memoria 290 .000
Supervision .204 .001
Organizacion .264 .000
Planificacion 241 .000
Uso Iniciativa .268 .000
compulsivo  Inhibicion 183 .003
Flexibilidad 292 .000
Control Emocional .249 .000
Memoria .268 .000
Supervision .252 .000
Organizacién 322 .000
Planificacion 310 .000
Consecuencias Iniciativa 323 .000
negativas Inhibicion 181 .001
Flexibilidad .347 .000
Control Emocional 325 .000
Memoria 299 .000
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8.4.2.2. Modelo explicativo del Uso problematico de Internet e impulsividad

En la Figura 17, 18, 19, 20 y 21, se observa el modelo del efecto de los factores del

cuestionario UPSS-P sobre las escalas GPIUS2.

Figura 17

Modelo del efecto del factor de impulsividad Urgencia Positiva del UPPS-P sobre las escalas del

GPIUS2
CF1=.94, TLI = .93, RMSEA = 059 [IC = .050, .067], SRMR=.045
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posiurg. Urgencia Positiva. f;: Preferencia por la Interaccién Social en Linea.
f2: Regulacion del Estado de Animo. f3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas

Figura 18

Modelo del efecto del factor de impulsividad Falta de Perseverancia del UPPS-P sobre las escalas
del GPIUS2

CFI =.95, TLI =.93, RMSEA = .057 [IC =.048, .065], SRMR=.042
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persev. Falta de Perseverancia F1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
f2: Regulacion del Estado de Animo. f3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas
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Figura 19

Modelo del efecto del factor de impulsividad Falta de Premeditacion del UPPS-P sobre las escalas
del GPIUS2

CFI =.94, TLI =.93, RMSEA = .058 [IC = .049, .066], SRMR=.048
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premedit. Falta de Premeditacjén. f1: Preferencia por la Interaccién Social en Linea.
f2: Regulacion del Estado de Animo. f3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas

Figura 20

Modelo del efecto del factor de impulsividad Basqueda de Sensaciones del UPPS-P sobre las
escalas del GPIUS2

CFI =.94, TLI =.93, RMSEA = .058 [IC = .050, .067], SRMR=.040
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sensaci. Busqueda de Sensaciones. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
f2: Regulacion del Estado de Animo. f3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas
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Figura 21

Modelo del efecto del factor de impulsividad Urgencia Negativa del UPPS-P sobre las escalas del
GPIUS2

CFI1=.95, TLI = .94, RMSEA = .055 [IC = .047, .064], SRMR=.038
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negurgen. Urgencia Negativa. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
f2: Regulacion del Estado de Animo. f3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas

De acuerdo a las figuras expuestas en este apartado, se ha elaborado la Tabla 16 en la
que se muestran la totalidad de los efectos observados, en donde el mayor valor fue de .515.
A continuacion, se describen los factores con coeficientes mas altos: La escala de
Preferencias Social en Linea fue afectada principalmente por Urgencia Positiva con un
coeficiente de regresion de .413, Urgencia Negativa con .399. La escala de Regulacion del
Estado de Animo por Urgencia Positiva con .413 y Urgencia Negativa con .399. La escala
de Preocupacion Cognitiva por Urgencia Positiva con un coeficiente de regresion de .490,
Urgencia Negativa con .454 y Falta de Perseverancia con -.374. La escala de Uso
Compulsivo fue afectada por Urgencia Positiva con .515, Urgencia Negativa .471,
Busqueda de Sensaciones con .301 y Falta de Perseverancia con -.327. Y la escala de
Consecuencias Negativas fue afectada por Urgencia Negativa con .473, Urgencia Positiva

439 y por Falta de Perseverancia con -.410.
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Tabla 16

Regresiones y valores p de las escalas del cuestionario GPIUS2 explicadas por las escalas del
cuestionario UPSS-P

Escala UPSS-P Efecto p

Urgencia negativa .369 .000

Preferencia por Falta de premeditacion -172 .007

la Interaccion Falta de perseverancia -.322 .000

Social en Linea psqueda de sensaciones .065 227

Urgencia positiva .262 .000

Urgencia negativa .399 .000

Regulacion del Falta de premeditacion -.062 .346

ES}ado de  Falta de perseverancia -.265 .000

animo Busqueda de sensaciones 247 .000

Urgencia Positiva 413 .000

Urgencia negativa 454 .000

Falta de premeditacion -.196 .006

GPIUS2  Preocupacion  pqjta de perseverancia -.374 .000
cognitiva

Busqueda de sensaciones 276 .000

Urgencia positiva 490 .000

Urgencia negativa 471 .000

Falta de premeditacion -.190 .007

Uso Falta de perseverancia -.327 .000

compulsivo Busqueda de sensaciones .301 .000

Urgencia positiva 515 .000

Urgencia negativa 473 .000

Falta de premeditacion -.229 .001

T . Falta de perseverancia -410 .000

negativas Busqueda de sensaciones 273 .000

Urgencia positiva 439 .000

8.4.2.3. Modelo explicativo del Uso problematico de Internet y rasgos de

personalidad

En las Figuras 22, 23, 24, 25 y 26 se exhiben los modelos con los efectos que tuvieron

cada una de las cinco escalas del BFQ-N sobre las cinco dimensiones GPIUS2.
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Figura 22

Modelo del efecto del factor de personalidad Conciencia del BFQ-N sobre las escalas del GP1US2
CFI=.93, TLI=.92, RMSEA=.053 [IC=.047, .059], SRMR=.045
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f3: Conciencia. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacion Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas

Figura 23

Modelo del efecto del factor de personalidad Neuroticismo del BFQ-N sobre las escalas del
GPIUS2

CFI= .88, TLI=.86, RMSEA=.067 [1C=.062, .072], SRMR=.065
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f4: Neuroticismo. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacién Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas
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Figura 24

Modelo del efecto del factor de personalidad Extraversion del BFQ-N sobre las escalas del

GPIUS2
CFI= .92, TLI=.90, RMSEA=.056 [IC=.050, .062], SRMR=.057
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1: Extraversion. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacion Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas

Figura 25

Modelo del efecto del factor de personalidad Amabilidad del BFQ-N sobre las escalas del GPIUS2
CFI=.91, TLI1=.90, RMSEA=.054 [1C=.048, .059], SRMR=.051

f2: Amabilidad. pref: Preferencia por la Interaccion Social en Linea.
reg: Regulacion del Estado de Animo. preoc: Preocupacién Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas
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Figura 26

Modelo del efecto del factor de personalidad Apertura del BFQ-N sobre las escalas del GPI1US2
CFI=.91, TLI1=.90, RMSEA=.054 [1C=.048, .059], SRMR=.051
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15: Apertura. pref: Preferencia por la Interaccién Social en Linea.
reg: Regulacién del Estado de Animo. preoc: Preocupacion Cognitiva. comp: Uso Compulsivo. consec: Consecuencias Negativas

Por dltimo, con base en los modelos presentados, se muestra como los factores del
cuestionario BFQ-N afectaron a las escalas del GPIUS2, los coeficientes de regresion mas
importantes se pueden observar en la Tabla 17.

La escala de Preferencias Social fue afectada especialmente por Extraversién con un
coeficiente de regresion de -.317, Conciencia con -.328 y Neuroticismo con.339. La escala
de Regulacion del Estado de Animo por Conciencia con -.303 y Neuroticismo con .376. La
escala de Preocupacion Cognitiva por Apertura con -.235, Conciencia con -.421 y
Neuroticismo con .421. La escala de Uso Compulsivo por Conciencia con -.411 y
Neuroticismo con .432. Y la escala de Consecuencias Negativas por Conciencia con.456 y

por Neuroticismo con .364.
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Tabla 17

Regresiones y valores p de las escalas del cuestionario GPIUS2 explicadas por las escalas del
cuestionario BFQ-N

Escalas BFQ-N Efecto p
Extraversion -.317 .000

Preferencia por Amabilidad -.252 .000
la Interaccion Conciencia -.328 .000
Social en Linea Apertura -.326 .000
Neuroticismo .339 .000

Extraversion -131 .032

Regulacion del  Amapilidad -.061 320
es;z(ijr?]:e Conciencia -.303 .000
Apertura -.215 .000

Neuroticismo .376 .000

Extraversion -111 .087

.. Amabilidad -.168 .006

GPIUS?2 Preoc“?j‘c'on Conciencia -421 000
cognitiva Apertura -.235 .000
Neuroticismo 421 .000

Extraversion -.148 .015

Amabilidad -.151 .013

US? . Conciencia -411 .000
COMPUISIVO A nertura _285 000
Neuroticismo 432 .000

Extraversion -124 .060

. Amabilidad -.186 .003
Cog:e;zt\a/r;glas Conciencia -.456 .000
g Apertura _242 000
Neuroticismo .364 .000

8.4.3. Modelos explicativos por factores sobre el total del cuestionario
GPIUS-2
Teniendo en cuenta que cada factor de los cuestionarios utilizados afecté con
coeficientes de correlaciéon moderados a los riesgos por Internet, se propusieron modelos
que permitieran ver el efecto de cada uno de los factores de FE, riesgos por Internet e
Impulsividad sobre el Total del GPIUS-2.

8.4.3.1. Modelo explicativo de cada factor de las Funciones Ejecutivas del BDEFS-

CA sobre el total de Uso Problematico de Internet

En las Figuras 27, 28, 29, 30 y 31 se exhiben los modelos con los efectos que tuvieron
cada una de las cinco escalas del BDEFS-CA sobre el total del GPIUS2.
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Figura 27
Modelo del efecto del factor Automanejo del Tiempo sobre el Total del GPIUS-2

CFI=.91, TLI=.90, RMSEA=.054 [1C=.048, .059], SRMR=.053
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time: Autogestién del Tiempo. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacién del Estado de Animo.
3: Preocupacién Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

Figura 28
Modelo del efecto del factor Organizacion /Solucién de Problemas sobre el Total del GPIUS-2

CFI=.92, TLI=.92, RMSEA=.048 [1C=.042, .053], SRMR=.051
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problem: Organizacion /Solucion de Problemas. f1: Preferencia por la Interaccién Social en Linea.
f2: Regulacion del Estdo de Animo. f3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.
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Figura 29

Modelo del efecto del factor Autolimitacidn/ Inhibicion sobre el Total del GPIUS-2

CFI=.93, TL1=.92, RMSEA=.047 [1C=.041, .052], SRMR=.051
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restraint: Autolimitacion/ Inhibicién. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacion del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

Figura 30

Modelo del efecto del factor Automotivacion sobre el Total del GPIUS-2

CFI=.91, TLI=.90, RMSEA=.052 [IC=.047, .057], SRMR=.53
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Motiv: Automotivacion. f1: Preferencia por la Interaccién Social en Linea. f2: Regulacién del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.
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Figura 31

Modelo del efecto del factor Autorregulacion de la Emocion sobre el Total del GPIUS-2
CFI1=.90, TLI=.89, RMSEA=.053 [1C=.048, .058], SRMR=.054
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emo: Autorregulacién de la Emocion. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacién del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

8.4.3.2. Modelo explicativo de cada factor de las Funciones Ejecutivas del BRIEF

sobre el total de Uso Probleméatico de Internet

En las Figuras 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 y 39 se exhiben los modelos con los efectos

que tuvieron cada una de las cinco escalas del BRIEF sobre el total del GPIUS2.

Figura 32

Modelo del efecto del factor Inhibicion sobre el Total del GPIUS-2
CFI=.92, TLI1=.91, RMSEA=.050 [1C=.045, .055], SRMR=.051
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inhibi: Inhibicién. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacion del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.
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Figura 33

Modelo del efecto del factor Flexibilidad sobre el Total del GPIUS-2
CF1=.92, TLI1=.91, RMSEA=.052 [1C=.046, .058], SRMR=.050
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flexi: Flexibilidad. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacién del Estado de Animo.
3: Preocupacién Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

Figura 34
Modelo del efecto del factor Control Emocional sobre el Total del GPIUS-2

CFI=.92, TLI=.91, RMSEA=.056 [1C=.050, .062], SRMR=.056
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control: Control Emocional. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacion del Estado de Animo.
3: Preocupacién Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.
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Figura 35

Modelo del efecto del factor Iniciativa sobre el Total del GPIUS-2
CFI=.94, TLI1=.94, RMSEA=.048 [IC=.041, .055], SRMR=.045
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iniciat: Iniciativa. f1: Preferencia por la Interaccién Social en Linea. f2: Regulacion del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

Figura 36

Modelo del efecto del factor Memoria Operativa sobre el Total del GPIUS-2

CFI=.93, TLI=.92, RMSEA=.052 [1C=.046, .057], SRMR=.047
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memori: Memoria Operativa. f1: Preferencia por la Interaccién Social en Linea. f2: Regulacién del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

160



Capitulo VIII: Resultados

Figura 37

Modelo del efecto del factor Planificacion sobre el Total del GPIUS-2
CFI=.93, TLI1=.92, RMSEA=.045 [1C=.040, .051], SRMR=.049
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planif: Planificacién. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacién del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

Figura 38

Modelo del efecto del factor Organizacion sobre el Total del GPIUS-2
CFI1=.93, TLI1=.92, RMSEA=.055 [1C=.048, .062], SRMR=.056
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organiza: Organizacion. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacion del Estado de Animo.
3: Preocupacién Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.
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Figura 39

Modelo del efecto del factor Supervision sobre el Total del GPIUS-2
CFI=.93, TLI1=.92, RMSEA=.053 [1C=.046, .059], SRMR=.051
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supervi: Supervision. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacién del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

8.4.3.3. Modelo explicativo de cada rasgo de impulsividad del UPPS-P sobre el total
de Uso Problematico de Internet
En las Figuras 40, 41, 42, 43 y 44 se exhiben los modelos con los efectos que tuvieron

cada una de las cinco escalas del UPPS-P sobre el total del GPIUS2.

Figura 40

Modelo del efecto del factor Urgencia Negativa sobre el Total del GPIUS-2
CFI=.94, TL1=.93, RMSEA=.056 [1C=.048, .065], SRMR=.047
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negurgen: Urgencia Negativa. f1: Preferencia por la Interaccioén Social en Linea.
f2: egacion del Estado de Animo. f3: Preocupacién Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.
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Figura 41

Modelo del efecto del factor Falta de Perseverancia sobre el Total del GPIUS-2

CFI=.94, TLI=.93, RMSEA=.059 [IC=.051, .067], SRMR=.052
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persev: Perseverancia. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacién del Estado de Animo.
3: Preocupacién Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

Figura 42
Modelo del efecto del factor Urgencia Positiva sobre el Total del GPIUS-2

CFI=.93, TLI=.92, RMSEA=.059 [IC=.051, .067], SRMR=.052
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posiurg: Urgencia Positiva. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacion del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.
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Figura 43

Modelo del efecto del factor Falta de Premeditacion sobre el Total del GPIUS-2

CFI=.94, TLI=.92, RMSEA=.059 [IC=.051, .060], SRMR=.056
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premedit: Falta de Premeditacion. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacién del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.
Figura 44

Modelo del efecto del factor Busqueda de Sensaciones sobre el Total del GPIUS-2
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CFI=.94, TLI=.93, RMSEA=.060 [1C=.052, .068], SRMR=.052
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sensaci: Busqueda de Sensaciones. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacion del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.
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8.4.3.4. Modelo explicativo de cada rasgo de personalidad del BFQ-N sobre el total

de Uso Problematico de Internet

Por altimo, en las Figuras 45, 46, 47, 48 y 49 se exhiben los modelos con los efectos

que tuvieron cada una de las cinco escalas del BFQ-N sobre el total del GPIUS2.

Figura 45

Modelo del efecto total del factor Amabilidad sobre el Total del GPIUS-2
CFI1=.90, TL1=.89, RMSEA=.055 [1C=.049, .060], SRMR=.058
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amabil: Amabilidad. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacion del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

Figura 46

Modelo del efecto total del factor Neuroticismo sobre el Total del GPIUS-2
CFI=.91, TLI=.90, RMSEA=.057 [1C=.052, .063], SRMR=.069
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neurot: Neuroticismo. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacion del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.
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Figura 47

Modelo del efecto total del factor Conciencia sobre el Total del GPIUS-2
CF1=.92, TL1=.92, RMSEA=.054 [1C=.048, .060], SRMR=.051
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concien: Conciencia. f1: Preferencia por la Interaccién Social en Linea. f2: Regulacion del Estado de Animo.
3: Preocupacion Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

Figura 48

Modelo del efecto total del factor Extraversion sobre el Total del GPIUS-2
CFI=.91, TLI1=.90, RMSEA=.058 [1C=.052, .064], SRMR=.066
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extraver : Extraversion. f1: Preferencia por la Interaccion Social en Linea. f2: Regulacion del Estado de Animo.
3: Preocupacién Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.
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Figura 49

Modelo del efecto total del factor Apertura sobre el Total del GPIUS-2
CFI=.91, TLI=.90, RMSEA=.056 [1C=.050, .061], SRMR=.064
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apert: Apertura. f1: Preferencia por la Interaccién Social en Linea. f2: Regulacién del Estado de Animo.
3: Preocupacién Cognitiva. f4: Uso Compulsivo. f5: Consecuencias Negativas.

Tabla 18

Regresiones y valores p de las escalas del cuestionario GPIUS2 explicadas por las escalas de los

cuestionarios BDEFS-CA, BRIEF, UPPS-P y BFQ-N

Cuestionario Escalas Efecto p
Autolimitacion/Inhibicion .296 .000
Autogestion del Tiempo 313 .000
BDEFS-CA  Autoorganizacién y Solucion de Problemas .264 .000
Automotivacion 251 .000
Autorregulacion de la Emocion .296 .000
Supervision .223 .000
Organizacion .261 .000
Planificacion 276 .000
Iniciativa .304 .000
BRIEE | hibicion 217 000
Flexibilidad .337 .000
Control Emocional .283 .000
Memoria Operativa .287 .000
Urgencia negativa 496 .000
Falta de premeditacion -.205 .000
UPPS-P Falta de perseverancia -371 .000
Busqueda de sensaciones 294 .000
Urgencia positiva 513 .000
Extraversion -.155 .012
Amabilidad -.176 .003
BFQ-N Conciencia -.444 .000
Apertura -.284 .000
Neuroticismo 419 .000
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Adicionalmente, se muestra como los factores de los cuestionarios BDEFS-CA,
BRIEF, UPPS-P y BFQ-N afectaron a las escalas del GPIUS2; los coeficientes de regresion
de los factores se pueden observar en la Tabla 18; siendo el mayor coeficiente de .513. El
BDEFS-CA fue afectado especialmente por Autogestion el Tiempo con un coeficiente de
regresion de .313, Autolimitacién/Inhibicion con .296 y Autorregulacion de la Emocion
con .296. El BRIEF por Flexibilidad con .337, Iniciativa con .304 y Memoria Operativa
con .287. ElI UPPS-P por Urgencia Positiva con .513, Urgencia Negativa con .496 y Falta
de Perseverancia con -.371. Y el BFQ-N fue afectado principalmente por Conciencia con -

444, Neuroticismo con .419 y Apertura con -.284.

8.4.5. Correlaciones del Trastorno de Juego por Internet con las

funciones ejecutivas, rasgos de personalidad e impulsividad

En las Tablas 19 y 20, se observan las diferentes correlaciones de las escalas del
cuestionario IGD-20, con las escalas de los cuestionarios BDEFS-CA, BRIEF, UPPS-P y
BFQ-N.

A continuacién, se dan a conocer las correlaciones mas significativas con las escalas
del IGD-20:

Tabla 19

Correlaciones de Spearman para escalas del cuestionario 1GD-20 con cuestionarios BRIEF y
BDEFS-CA

1GD-20

Total Prominencia Mogma;mn Tolerancia Abstinencia Conflicto Recaida

Inhibicion 47+ 47+ .089 44 .168** A75% .089
Flexibilidad .135%* .130* .094 124* 143+ .158** .099

0 Control emocional .060 .068 .059 .068 .105* 142% .019
w Iniciativa .205** 191+ .128* A75% .162** .195** 135%
g Memoria 132+ 162+ .087 A21* 125* .186** .109*
Planificacion 139** .158** q12* .125* 138** A74% .081
Organizacién 140%* 57+ .159** 139%* 134 41 .092
Supervisién 113 135% .057 31+ 101* 153" .082
Automanejo del tiempo .169** .202* A10* 123 148 A7+ .109*

&' Organizacién / solucién 114* 120* A21* 077 A27* 47+ .066
g é Autolimitacion/ inhibicién  .157** A70%* 122¢ .128* A70%* 135% .090
m  Automotivacion 71+ .195** 120* 163** .189** 207 .145**
Autorregulacion emocion .110* 130* .105* .096 154** .150* .058

**La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
*La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

Se observa que la escala de Prominencia del IDG- 20 correlaciond de forma positiva
con la escala del UPPS, Urgencia Negativa (.23) y correlaciond negativamente con Falta
de Perseverancia (-.20). Con las dimensiones de personalidad Amabilidad (-.21) y

Conciencia (-.28) tuvo una correlacion negativa. Adicionalmente, arrojé una correlacion
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positiva con las escalas de FE del BRIEF, Iniciativa (.19) y Planificacién (.15) y con las
escalas del BDEFS-CA Autogestion del Tiempo (.20) y Automotivacion (.19). Se encontrd
que las correlaciones mas fuertes fueron con Urgencia Negativa y Conciencia.

En cuanto a la escala de Modificacion del Estado de Animo del IDG- 20 se encontrd
que correlaciond de forma positiva con la escala del UPPS-P Urgencia negativa (.16) y
tuvo una correlacion negativa con Falta de Perseverancia (-.13). Presentd una correlacion
negativa con las dimensiones de personalidad Amabilidad (-.14) y Conciencia (-.22). Por
ultimo, tuvo una correlacion positiva con las escalas de FE del BRIEF, Iniciativa (.12) y
Organizacion (.16) y con las escalas del BDEFS-CA, Autoorganizacion / Solucion de
Problemas (.12) y Autolimitacion/ Inhibicion (.12). Se encontré que las correlaciones mas
fuertes fueron con Urgencia Negativa, Organizacion y Conciencia.

Por su parte, la escala de Tolerancia del IDG- 20 correlacion6 de forma positiva con la
escala del UPPS-P, Urgencia Negativa (.17) y de forma negativa con Falta de Perseverancia
(-.21). Tuvo una correlacion negativa con las dimensiones de personalidad Amabilidad (-
.19) y Conciencia (-.23). Para FE correlaciono de forma positiva con el BDEFS-CA en la
escala de Autogestion del Tiempo / Automotivacion (.16) y con las escalas del BRIEF
Inhibicion (.14) e Iniciativa (.17). Pese a que las correlaciones fueron bajas las mas

significativas se asociaron a Falta de Perseverancia y Conciencia.

Tabla 20
Correlaciones de Spearman para escalas del cuestionario de IGD-20 con cuestionarios UPPS y BFQ-
N
IGD-20
Total  Prominencia Mogma;mn Tolerancia Abstinencia Conflicto Recaida
Extraversion -.088 -.069 -.059 -.083 -.045 -.085 -.097
Amabilidad -.198* -214* - 143" -.198* -.204** -215% -176*
BFQ-N Conciencia -.252** -.280** -224* -.230%* -221% -.288* -218*
Neuroticismo .048 029 .098 .035 A07* .096 074
Apertura -142% =144 -141* -.158* -.158* -.206* - 167+
Negativa urgencia 243" 231 159 AT 275" 218" 224*
Positiva Urgencia 216* 160* 128* 139 222 A37 193+
UPPS  Falta premeditacion -123* -.158* - 112 -161** -191% -.209* -.088
Falta perseverancia -219* -.205** -.138* -214* -.252** - 244 -.162%
Busqueda sensacio 136 47 .059 .109* 076 .100* 079

**La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
*La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

En la escala de Abstinencia del IDG- 20 se encontr6 que correlaciono de forma positiva
con las escalas del UPPS-P, Urgencia Negativa (.27) y negativa con Falta de Perseverancia
(-.25). Con la dimensién de personalidad Amabilidad (-.20) y Conciencia (-.221) tuvo una

correlacion negativa. Correlaciono de forma positiva con el BDEFS-CA en las escalas de
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FE Autolimitacion/ Inhibicion (.17) y Automotivacion (.19) y con las escalas del BRIEF,
Inhibicion (.16) e Iniciativa (.16). Las correlaciones mas significativas fueron con Urgencia
Negativa y Falta de Perseverancia.

Por su parte, la escala de Conflicto del IDG- 20 correlacion6 de forma positiva con el
UPPS-P en la escala de Urgencia Negativa (.21) y de forma negativa con la escala Falta de
Perseverancia (-.24). Con las dimensiones de personalidad Amabilidad (-.21) y Conciencia
(-.28) tuvo una correlacién negativa y correlacioné de forma positiva con las escalas de FE
del BDEFS-CA, Autogestion del Tiempo (.17), Automotivacion (.20) y del BRIEF,
Iniciativa (.19) y Memoria (.18). Las correlaciones mas significativas fueron con Falta de
Perseverancia y Conciencia.

Se observa que la escala de Recaida del IDG- 20 correlacioné de forma positiva con el
UPPS-P en las escalas de Urgencia Negativa (.22) y Urgencia Positiva (.19). Con las
dimensiones de personalidad Amabilidad (-.17) y Conciencia (-.21) tuvo una correlacion
negativa. Y correlacioné de forma positiva en las escalas de FE del BDEFS-CA,
Automotivacion (.14) y del BRIEF, Iniciativa (.13). Las correlaciones més significativas
fueron con Urgencia Negativa (.224) y Conciencia.

Por ultimo, se encuentra que la escala Total del IDG- 20 correlaciond positivamente
con la escala del UPPS-P, Urgencia Negativa (.24) y tuvo una correlacion negativa con
Falta de Perseverancia (-.22). Con las dimensiones de personalidad del BFQ-N Amabilidad
(-.19) y Conciencia (-.25) tuvo una correlacion negativa. Y con las escalas de FE del
BRIEF, Inhibicion (.14) e Iniciativa (.20) present6 una correlacion positiva, al igual que
con las escalas del BDEFS-CA, Autogestion del Tiempo (.17) y Automotivacion (.17). Lo
anterior indica que las correlaciones mas significativas se dieron con Urgencia Negativa,

Falta de Perseverancia, Conciencia e Iniciativa.

8.4.6. Modelos explicativos del Trastorno de Juego por Internet,

funciones ejecutivas y rasgos de personalidad

En los siguientes apartados se dan a conocer los modelos resultantes de la interaccion
de la variable Trastorno de juego por Internet, el primero con las funciones ejecutivas del
BDEFS-CA, el segundo con las del BRIEF, el siguiente con impulsividad y el Gltimo con
rasgos de personalidad. Cada modelo permitié ver el efecto que tienen las funciones
ejecutivas, impulsividad y rasgos de personalidad sobre las escalas del cuestionario IDG-
20.
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8.4.6.1. Modelo explicativo del Trastorno de juego por Internet a partir de las

funciones ejecutivas

8.4.6.1.1. Efecto de las escalas del BDEFS-CA sobre el IGD-20
En las Figuras 50, 51, 52, 53 y 54, se exhiben los modelos con los efectos que tuvieron
cada una de las cinco escalas del BDEFS-CA sobre las cinco dimensiones |GD-20.

Figura 50

Modelo del efecto del factor Autogestion del Tiempo BDEFS-CA sobre las escalas del IGD-20
CFI=.94, TL1=.93, RMSEA=.047 [1C=.042, .052], SRMR=.043

Manangment: Autogestion del Tiempo. promi: Pominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida

Figura 51

Modelo del efecto del factor Autoorganizacién y Solucion de Problemas BDEFS-CA sobre las

escalas del IGD-20
CF1=.92, TL1=.92, RMSEA=.048 [1C=.043, .053], SRMR=.044

BE3

Organiza: Autoorganizacion y Solucion de Problemas. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida
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Figura 52
Modelo del efecto del factor Autolimitacién/ Inhibicion BDEFS-CA sobre las escalas del IGD-20

CFI=.92, TL1=.91, RMSEA=.053 [1C=.049, .048], SRMR=.041

Retraint: Autolimitacion/ Inhibicion. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida

Figura 53

Modelo del efecto del factor Automotivacion BDEFS-CA sobre las escalas del IGD-20

CFI=.94, TL1=.93, RMSEA=.045 [1C=.040, .050], SRMR=.043
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Motivacién: Automotivacion. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida
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Figura 54

Modelo del efecto del factor Autorregulacion de la Emocién BDEFS-CA sobre las escalas del
IGD-20

CFI=.92, TLI=.92, RMSEA=.047 [I1C=.043, .052], SRMR=.045
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Emoci6n: Autorregulacion de la Emocion. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida

Tabla 21

Regresiones y valores p de las escalas del cuestionario IGD-20 explicadas por las escalas del
cuestionario BDEFS-CA

Escalas BDEFS-CA Efecto p
Prominencia  Autolimitacién/ Inhibicion .160 .004
Autogestién del Tiempo 178 .001
Autoorganizacién y Solucion de Problemas 129 021
Automotivacién .186 .001
Autorregulacion de la Emocion 147 .008
Modificacion  Autolimitacion/ Inhibicion 109 .038
del estado de  Autogestion del Tiempo 112 .028
animo Autoorganizacién y Solucion de Problemas .105 .045
Automotivacién .093 077
Autorregulacion de la Emocion 101 .053
Tolerancia  Autolimitacion/ Inhibicion 146 .016
Autogestién del Tiempo 125 .028
Autoorganizacion y Solucién de Problemas .097 .093
Automotivacién .160 012
IGD-20 Autor_reg_ulapién de .Ia.E_mocién 132 022
Sintomas de  Autolimitacion/ Inhibicion 175 .002
abstinencia  Autogestion del Tiempo 139 .006
Autoorganizacién y Solucion de Problemas 143 .007
Automotivacién 191 .001
Autorregulacion de la Emocion 152 .004
Conflicto Autolimitacion/ Inhibicién 133 017
Autogestién del Tiempo 174 .003
Autoorganizacion y Solucién de Problemas .149 .006
Automotivacién .148 .008
Autorregulacion de la Emocion .109 .049
Recaida Autolimitacion/ Inhibicién .079 162
Autogestién del Tiempo .079 .140
Autoorganizacién y Solucion de Problemas .067 218
Automotivacién 102 .076
Autorregulacion de la Emocion .053 331
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De acuerdo a las figuras presentadas anteriormente, se ha elaborado la Tabla 21 en la
que se muestran la totalidad de los efectos arrojados, los cuales no superan el valor de .191.
Se presentan a continuacion los coeficientes mas altos. La escala de Preferencia por la
Interaccion Social en Linea, fue principalmente afectada por Organizacion y Solucién de
Problemas con un coeficiente de .265, Autorregulacion de la Emocion con .259 y
Autolimitacion/Inhibicion con .224. Regulacion del Estado de Animo fue afectada por
Autorregulacién de la Emocion con .199, Autoorganizacion y Solucion de Problemas con
.196. Preocupacion Cognitiva fue afectada por Automotivacion con .248, Autogestion del
Tiempo con .245, Autorregulacion de la Emocion con .237 y Autolimitacion/ Inhibicion
con .215. Uso Compulsivo por Automotivacion con .185 y Autogestion del Tiempo con
.178. Y finalmente la escala Consecuencias Negativas por Autogestion del Tiempo con
241, Automotivacion con .207 y Autorregulacion de la Emocion con .204.

La escala de Prominencia fue principalmente afectada por Automotivacion con un
coeficiente de regresion de .18 por y Autogestion del Tiempo con .17. Modificacion del
estado de &nimo por Autogestion del Tiempo con .11. La escala de Tolerancia por
Automotivacion con .16. La escala de Sintomas de abstinencia fue principalmente afectada
por Automotivacion con .19 y Autolimitacion/ Inhibicion con .17. Conflicto por
Autogestion del Tiempo con .17. Y la escala de Recaida por Automotivacién de la emocion

con .10.

8.4.6.2.1. Efecto de las escalas del BRIEF sobre el IGD-20

El segundo cuestionario empleado para evaluar FE fue el BRIEF, el modelo de su
estructura factorial arrojé un ajuste aceptable; sin embargo, al realizar el modelo del efecto
de sus factores sobre las escalas del cuestionario IGD-20, por la interaccion de la totalidad
de variables los efectos se minimizan, por lo cual se realizan los modelos de cada una de
sus escalas para observar el efecto sobre el IGD-20.

En las Figuras 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61 y 62, se exhiben los modelos con los efectos
que tuvieron cada una de las cinco escalas del BRIEF sobre las cinco dimensiones IGD-
20.
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Figura 55

Modelo del efecto del factor Inhibicién del BRIEF sobre las escalas del IGD-20
CFI1=.90, TL1=.89, RMSEA=.049 [1C=.044, .053], SRMR=.049

Inhib: Inhibicién. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida

Figura 56
Modelo del efecto del factor Flexibilidad del BRIEF sobre las escalas del 1IGD-20

CFI=.91, TL1=.90, RMSEA=.048 [1C=.043, .054], SRMR=.051
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flexi:Flexibilidad. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida
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Modelo del efecto del factor Control Emocional del BRIEF sobre las escalas del IGD-20
CFI=.91, TLI1=.90, RMSEA=.052 [1C=.047, .057], SRMR=.048
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Control: Control Emocional. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida

Figura 58

Modelo del efecto del factor Iniciativa del BRIEF sobre las escalas del IGD-20

CFI=.93, TLI=.92, RMSEA=.047 [1C=.041, .053], SRMR=.044
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Figura 59
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Modelo del efecto del factor Memoria Operativa del BRIEF sobre las escalas del IGD-20

CFI=.91, TLI=.90, RMSEA=.051 [1C=.046, .056], SRMR=.049
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Memo: Memoria Operativa. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida

Figura 60

Modelo del efecto del factor Planificacién del BRIEF sobre las escalas del IGD-20

CFI=.92, TL1=.91, RMSEA=.042 [1C=.037, .047], SRMR=.044

Plani: Planificacion. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida
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Figura 61
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Modelo del efecto del factor Organizacion del BRIEF sobre las escalas del IGD-20

CFI= .88, TLI=.86, RMSEA=.063 [1C=.058, .69], SRMR=.056
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modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida

Figura 62

Modelo del efecto del factor Supervisién del BRIEF sobre las escalas del IGD-20

CFI=.92, TLI=.90, RMSEA=.050 [1C=.044, .056], SRMR=.050
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modan: Modificacién del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida
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Tabla 22

Regresiones y valores p de las escalas del cuestionario IGD-20 explicadas por las escalas del

cuestionario BRIEF

Capitulo VIII: Resultados

Escalas BRIEF Efecto p
Prominencia Supervision 124 .048
Organizacion .196 .005
Planificacion A73 .004
Iniciativa .238 .000
Inhibicion 143 .022
Flexibilidad .158 .018
Control Emocional .068 332
Memoria .160 .012
Modificacion del ~ Supervision .032 .580
estado de Organizacion 147 .009
animo Planificacion 113 .044
Iniciativa 181 .001
Inhibicion JA11 .051
Flexibilidad 116 .045
Control Emocional .057 .293
Memoria 101 .066
Tolerancia Supervision 125 .045
Organizacioén .207 .004
Planificacion 77 .005
Iniciativa 241 .000
Inhibicion 194 .003
Flexibilidad 199 .004
Control Emocional 133 .046
Memoria 149 .021
1GD-20 Sintomas de Supervision .103 074
abstinencia Organizacion 201 .002
Planificacion 147 .012
Iniciativa .196 .001
Inhibicion .180 .002
Flexibilidad .182 .005
Control Emocional 122 .052
Memoria 127 .031
Conflicto Supervision .149 .022
Organizacion 197 .005
Planificacion 195 .002
Iniciativa .290 .000
Inhibicion 194 .003
Flexibilidad 201 .004
Control Emocional .109 107
Memoria 193 .004
Recaida Supervision .053 410
Organizacion .108 125
Planificacion .086 .168
Iniciativa 73 .007
Inhibicion .089 154
Flexibilidad 130 .069
Control Emocional .014 .836
Memoria .096 140

Con base en las figuras presentadas anteriormente, se ha elaborado la Tabla 22 en la

que se muestra la totalidad de los efectos arrojados, en donde el mayor valor es de .191. Se
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presentan a continuacion los coeficientes méas altos. La escala de Prominencia fue
principalmente afectada por Iniciativa con un coeficiente de regresion de .238 y
Organizacion .196. Modificacion del estado de Animo fue principalmente afectada por
Iniciativa con un .181. Tolerancia fue afectada por Iniciativa con .241 y Organizacion con
.207. La escala de Sintomas de abstinencia por Organizacién con .201 e Iniciativa con .196.
La escala de Conflicto por Iniciativa con .290 y Flexibilidad con .201. Y la escala de
Recaida por Iniciativa con un .173.

8.4.6.2. Modelo explicativo del Trastorno de juego por Internet e impulsividad

El modelo del trastorno de juego por Internet e impulsividad, presentd los siguientes
indicadores (CFI= .92, TLI=.90, RMSEA=.052 [IC=.037, .046], SRMR=.052). En la
Figura 36, se observa el modelo del efecto de los factores del cuestionario UPPS-P, sobre
las escalas IGD-20.

En las Figuras 63, 64, 65, 66 y 67, se exhiben los modelos con los efectos que tuvieron
cada una de las cinco escalas del BDEFS-CA sobre las cinco dimensiones 1GD-20.

Figura 63

Modelo del efecto del factor de impulsividad Urgencia Positiva del UPPS-P sobre las escalas del

GPIUS2
CFI= .93, TLI=.92, RMSEA=.051 [IC=.044, .059], SRMR=.048
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posiurge: Urgencia Positiva. promi: Prominencia.
modan: Modificacién del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida
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Figura 64

Modelo del efecto del factor de impulsividad Falta de Perseverancia del UPPS-P sobre las escalas

del GPIUS2
CFI= 93, TLI=.92, RMSEA=.051 [IC=.044, .059], SRMR=.044
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persev: Falta de Perseveracion. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida

Figura 65

Modelo del efecto del factor de impulsividad Falta de Premeditacion del UPPS-P sobre las escalas

del GPIUS2
CFI= .93, TLI=.92, RMSEA=.053 [IC=.045, .060], SRMR=.044
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premedit: Falta de Premeditacion. promi: Prominencia.
modan: Modificacién del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida
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Figura 66

Modelo del efecto del factor de impulsividad Busqueda de Sensaciones del UPPS-P sobre las
escalas del GPIUS2

CFI=.93, TLI=.92, RMSEA=.053 [IC=.046, .061], SRMR=.044
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sensaci: Blsqueda de Sensaciones. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida

Figura 67

Modelo del efecto del factor de impulsividad Urgencia Negativa del UPPS-P sobre las escalas del
GPIUS2

CFI=.94, TL1=.92, RMSEA=.051 [1C=.044, .059], SRMR=.044
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negurgen: Urgencia Negativa. promi: Prominencia.
modan: Modificacién del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida
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Las figuras presentadas, permiten ver los coeficientes de regresion de los factores del
UPSS-P sobre el total IGD-20 en la Tabla 23. A continuacion se dan a conocer los méas
significativos. La escala de Prominencia afectada principalmente por Urgencia negativa
con .266 y Falta de Perseverancia con .212. La escala de Modificacion del estado de Animo
por Urgencia Negativa con .282 y Urgencia Positiva con .243. La escala de Tolerancia por
Urgencia Negativa con .317, Urgencia Positiva con .316 y Falta de perseverancia -.276. La
escala de Sintomas de Abstinencia por Urgencia Positiva con .368, Urgencia Negativa con
361 y Falta de perseverancia -.316. La escala de Conflicto es afectada por Urgencia
Negativa con .315, Urgencia Positiva con .309 y Falta de perseverancia -.288. Y la escala
de Recaida es afectada por Urgencia Positiva con .325 y Urgencia Negativa con .319.

Tabla 23

Regresiones y valores p de las escalas del cuestionario 1GD-20 explicadas por las escalas del
cuestionario UPSS-P

Escalas UPSS-P Efecto p
Busqueda de sensaciones .160 011
. . Falta de perseverancia 212 .001
PlraTiere Falta de premeditacion -.196 .005
Urgencia positiva .266 .000
Urgencia negativa 022 872
Busqueda de sensaciones 154 .006
Modificacion rqjta de perseverancia -178 .003
del gs;ado de Falta de premeditacion -.094 150
animo Urgencia positiva 243 .000
Urgencia negativa .282 .000
Busqueda de sensaciones 183 .003
Falta de perseverancia -.276 .000
Tolerancia  Falta de premeditacion -.218 .003
Urgencia positiva 316 .000
Urgencia negativa 317 .000
1GD-20 Busqueda de sensaciones .098 .092
: Falta de perseverancia -.316 .000
ilk;]:grr:ezsc?; Falta de premeditacion -.233 .001
Urgencia positiva .368 .000
Urgencia negativa .361 .000
Busqueda de sensaciones 129 .033
. Falta de perseverancia -.288 .000
Canilicia Falta de premeditacion -.216 .001
Urgencia positiva .309 .000
Urgencia negativa 315 .000
Busqueda de sensaciones .084 77
Falta de perseverancia -.224 .002
Recaida Falta de premeditacion -.146 .063
Urgencia positiva 325 .000
Urgencia negativa 319 .000
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8.4.6.3. Modelo explicativo del Trastorno de juego por Internet y rasgos de

personalidad

En las Figuras 68, 69, 70, 71 y 72 se exhiben los modelos con los efectos que tienen

cada una de las cinco escalas del BFQ-N sobre las cinco dimensiones IGD-20.

Figura 68

Modelo del efecto del factor de personalidad Conciencia del BFQ-N sobre las escalas del IGD-

20
CFI=.92, TL1=.91, RMSEA=.049 [1C=.043, .054], SRMR=.046
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13: Conciencia. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida

Figura 69

Modelo del efecto del factor de personalidad Neuroticismo del BFQ-N sobre las escalas del IGD-

20

CFI= .87, TLI=.86, RMSEA=.059 [1C=.054, .064], SRMR=.059
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f4: Neuroticismo. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida
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Figura 70

Modelo del efecto del factor de personalidad Extraversion del BFQ-N sobre las escalas del IGD-
20

CFI=.90, TLI=.89, RMSEA=.051 [I1C=.046, .056], SRMR=.059
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f1: Extraversion. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida

Figura 71

Modelo del efecto del factor de personalidad Amabilidad del BFQ-N sobre las escalas del IGD-

20
CFI=.90, TLI=.88, RMSEA=.050 [1C=.045, .055], SRMR=.051.
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f2: Amabilidad. promi: Prominencia.
modan: Modificacion del Estado de Animo. tole: Tolerancia. absti: Sintomas de Abstinencia. confli: Conflicto. recai: Recaida
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Figura 72
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Modelo del efecto del factor de personalidad Apertura del BFQ-N sobre las escalas del IGD-20

CFI=.90, TL1=.89, RMSEA=.050 [1C=.045, .055], SRMR=.060
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Con base en las figuras presentadas anteriormente, se ha elaborado la Tabla 24 en la

gue se muestra la totalidad de los efectos arrojados, en donde el mayor valor es de .191. Se

presentan a continuacion los coeficientes més altos. La escala de Prominencia fue afectada

principalmente por Amabilidad con un coeficiente de regresion de -.268, Conciencia con -

296 y Neuroticismo -.259. Modificacién del estado de animo fue afectada principalmente

por Conciencia con un coeficiente de regresion de -.259. La escala de Tolerancia por

Amabilidad con -.244, Conciencia con -.311 y Apertura con -.215. La escala de Sintomas

de abstinencia fue afectada principalmente por Amabilidad con -.216, Conciencia con -

.280. Conflicto fue afectada principalmente por Amabilidad con -.259 y Conciencia con -

.326. Y Recaida por Amabilidad con -.207 y Conciencia con -.259.
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Tabla 24

Regresiones y valores p de las escalas del cuestionario IGD-20 explicadas por las escalas del
cuestionario BFQ-N

Escalas BFQ-N Efecto p
Prominencia Extraversion -114 .053
Amabilidad -.268 .000

Conciencia -.296 .000

Apertura -.146 .015
Neuroticismo -.259 .000
Modificacion Extraversion -.159 .005
del estado de Amabilidad -.150 .005
animo Conciencia -.259 .000
Apertura -.183 .001
Neuroticismo .148 .006

Tolerancia  Extraversion -.146 .015
Amabilidad -.244 .000

Conciencia -311 .000

Apertura -.215 .000
Neuroticismo 145 .018

R ROt Extraversion -.090 117
abstinencia Amabilidad -.216 .000
Conciencia -.280 .000

Apertura -.182 .003
Neuroticismo 130 .024

Conflicto  Extraversién -.165 .006
Amabilidad -.259 .000

Conciencia -.326 .000

Apertura -.192 .002
Neuroticismo .092 139

Recaida Extraversion -.140 .025
Amabilidad -.207 .001

Conciencia -.259 .000

Apertura -.151 .016
Neuroticismo .105 .098

8.4.7. Modelos explicativos por factores sobre el total del cuestionario
IGD-20
Teniendo en cuenta que cada factor de los cuestionarios utilizados afecté con
coeficientes de correlacién moderados a los riesgos por Internet, se propusieron modelos
que permitieron ver el efecto de cada uno de los factores de FE, riesgos por Internet e
Impulsividad sobre el Total del IGD-20.

8.4.7.1. Modelo explicativo de cada factor de las Funciones Ejecutivas del BDEFS-

CA sobre Trastorno de Juego por Internet

En las Figuras 73, 74, 75, 76 y 77 se exhiben los modelos con los efectos que tuvieron
cada una de las cinco escalas del BDEFS-CA sobre el total del IGD-20.
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Figura 73

Modelo del efecto del factor Automanejo del Tiempo sobre el Total del IGD-20

CFI=.93, TL1=.93, RMSEA=.046 [IC=.042, .051], SRMR=.046,

462 bkl

980

Juege

managem: Automanejo del Tiempo. juego: Juego por Internet.

Figura 74

Modelo del efecto del factor Organizacion /Solucién de Problemas sobre el Total del IGD-20
CFI=.92, TL1=.92, RMSEA=.048 [1C=.043, .053], SRMR=.046

—-lmﬂpm @7

organiza: Organizacién /Solucién de Problemas. juego: Juego por Internet.
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Figura 75

Modelo del efecto del factor Autolimitacidn/ Inhibicion sobre el Total del IGD-20
CFI=.93, TLI1=.93, RMSEA=.046 [1C=.042, .051], SRMR=.046

LI
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retraint: Autolimitacion/ Inhibicién. juego: Juego por Internet.

Figura 76

Modelo del efecto del factor Automotivacion sobre el Total del IGD-20
CFI1=.94, TL1=.93, RMSEA=.044 [1C=.040, .049], SRMR=.45

motivacion: Automotivacion. juego: Juego por Internet.
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Figura 77

Modelo del efecto del factor Autorregulacion de la Emocion sobre el Total del IGD-20

CFI=.92, TLI=.92, RMSEA=.047 [1C=.042, .051], SRMR=.047
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emocién: Autorregulacion de la Emocion. juego: Juego por Internet.

8.4.7.2. Modelo explicativo de cada factor de las Funciones Ejecutivas del BRIEF

sobre Trastorno de Juego por Internet

En las Figuras 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84 y 85 se exhiben los modelos con los efectos
que tuvieron cada una de las cinco escalas del BRIEF sobre el total del IGD-20.

Figura 78

Modelo del efecto del factor Inhibicion sobre el Total del IGD-20
CFI=.90, TLI1=.90, RMSEA=.048 [1C=.043, .052], SRMR=.050

inhibi: Inhibicién /Solucién de Problemas. juego: Juego por Internet.
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Modelo del efecto del factor Flexibilidad sobre el Total del IGD-20

CFI=.91, TLI=.90, RMSEA=.047 [1C=.042, .053], SRMR=.052
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Figura 80

Modelo del efecto del factor Control Emocional sobre el Total del IGD-20

CFI=.91, TL1=.90, RMSEA=.051 [IC=.046, .057], SRMR=.050
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Figura 81
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Modelo del efecto del factor Iniciativa sobre el Total del IGD-20
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Figura 82

Modelo del efecto del factor Memoria Operativa sobre el Total del IGD-20
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Modelo del efecto del factor Planificacion sobre el Total del IGD-20
CF1=.92, TL1=.92, RMSEA=.042 [1C=.037, .047], SRMR=.046

plani: Planificacion. juego: Juego por Internet.

Figura 84

Modelo del efecto del factor Organizacion sobre el Total del IGD-20

CFI=.91, TL1=.91, RMSEA=.051 [IC=.045, .057], SRMR=.052
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Figura 85

Modelo del efecto del factor Supervisién sobre el Total del IGD-20
CFI=.91, TLI=.91, RMSEA=.049 [1C=.043, .055], SRMR=.051
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8.4.7.3. Modelo explicativo de cada rasgo de impulsividad del UPPS-P sobre

Trastorno de Juego por Internet

En las Figuras 86, 87, 88, 89 y 90 se exhiben los modelos con los efectos que tuvieron

cada una de las cinco escalas del UPPS-P sobre el total del IGD-20.

Figura 86

Modelo del efecto del factor Urgencia Negativa sobre el Total del IGD-20
CF1=.92, TL1=.92, RMSEA=.052 [1C=.045, .058], SRMR=.047

negurgen: Urgencia Negativa. juego: Juego por Internet.
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Modelo del efecto del factor Falta de Perseverancia sobre el Total del IGD-20

CFI=.92, TLI=.92, RMSEA=.051 [1C=.045, .058], SRMR=.048
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persev: Falta de Perseverancia. juego: Juego por Internet.

Figura 88

Modelo del efecto del factor Urgencia Positiva sobre el Total del IGD-20

665 —nf

605

ull

CF1=.92, TLI1=.91, RMSEA=.051 [1C=.044, .058], SRMR=.050
\ 896

'U““ |1us= ury G2 jueg

i

uls

TT —»

posiurg: Urgencia Positiva. juego: Juego por Internet.

195
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Modelo del efecto del factor Falta de Premeditacion sobre el Total del IGD-20
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premedit: Falta de Premeditacion. juego: Juego por Internet.

Figura 90

Modelo del efecto del factor Busqueda de Sensaciones sobre el Total del IGD-20
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8.4.7.4. Modelo explicativo de cada rasgo de personalidad del BFQ-N sobre
Trastorno de Juego por Internet

En las Figuras 91, 92, 93, 94 y 95 se exhiben los modelos con los efectos que tuvieron

cada una de las cinco escalas del BFQ-N sobre el total del IGD-20.

Figura 91

Modelo del efecto total del factor Amabilidad sobre el Total del IGD-20
CFI1=.90, TL1=.90, RMSEA=.047 [1C=.042, .052], SRMR=.051

amabil: Amabilidad. juego: Juego por Internet.
Figura 92

Modelo del efecto total del factor Neuroticismo sobre el Total del IGD-20
CFI=.91, TLI1=.90, RMSEA=.057 [1C=.052, .063], SRMR=.069

neurot: Neuroticismo. juego: Juego por Internet.
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Modelo del efecto total del factor Conciencia sobre el Total del IGD-20

CFI=.92, TLI=.91, RMSEA=.048 [1C=.042, .053], SRMR=.047
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concien: Conciencia. juego: Juego por Internet.

Figura 94

Modelo del efecto total del factor Extraversion sobre el Total del IGD-20

CFI=.91, TL1=.91, RMSEA=.048 [1C=.042, .053], SRMR=.060
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Figura 95

Modelo del efecto total del factor Apertura sobre el Total del IGD-20
CFI=.91, TLI1=.90, RMSEA=.047 [1C=.042, .052], SRMR=.060

apert: Apertura. juego: Juego por Internet.

Tabla 25

Regresiones y valores p de las escalas del cuestionario IGD-20 explicadas por las escalas de los
cuestionarios BDEFS-CA, BRIEF, UPPS-P y BFQ-N

Cuestionario Escalas Efecto p
Autolimitacion/Inhibicion 143 .006
Autogestion del Tiempo .140 .006
BDEFS-CA  Autoorganizacién y Solucion de Problemas J21 .016
Automotivacion .159 .004
Autorregulacion de la Emocién 123 .015
Supervision .108 .057
Organizacion .183 .005
Planificacion 157 .006
Iniciativa .230 .000
BRIEE | nhibicion 167 005
Flexibilidad 176 .006
Control Emocional .094 132
Memoria Operativa 157 .007
Urgencia Negativa 321 .000
Falta de premeditacion -.199 .003
UPPS-P Falta de perseverancia -.267 .000
Busqueda de sensaciones 135 .015
Urgencia Positiva 322 .000
Extraversion -.133 .014
Amabilidad -.235 .003
BFQ-N Conciencia -.298 .000
Apertura -.183 .001
Neuroticismo 105 .065
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Por ultimo, se muestra como los factores de los cuestionarios BDEFS-CA, BRIEF,
UPPS-P y BFQ-N afectaron las escalas del IGD-20, los mayores coeficientes de regresion
se pueden observar en la Tabla 25.

El BDEFS-CA fue afectado especialmente por Automotivacion con un coeficiente de
regresion de .159 y Autolimitacion/Inhibicion con .143. EI BRIEF por Iniciativa, .230 y
Organizacion con .183. EI UPPS-P por Urgencia Positiva con .322, Urgencia Negativa con
321 y Falta de Perseverancia con -.371. Y el BFQ-N fue afectado principalmente por
Conciencia con -.298, Amabilidad con -.325 y Apertura con -.183.
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9. DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion es estudiar la relacion entre las FE,
los rasgos de personalidad y la impulsividad con las conductas de riesgo por Internet en

adolescentes.

Como se aborda en la fundamentacion tedrica, diversos autores sefialan que, al hablar
de riesgos por Internet, se hace referencia a aquellas situaciones peligrosas que tienen una
mayor probabilidad de encontrar los nifios y adolescentes que hacen uso de Internet y que
les pueden Ilevar a consecuencias nocivas (Fonseca, 2010; Geier et al., 2010; Livingstone
et al., 2014). Se clasifican en diferentes tipos, los pasivos en donde no media la voluntad
del usuario y los activos, que se asumen voluntariamente (Del Rio et al., 2010; Salakhova
et al. (2019).

Posteriormente y para poder abordar de forma sistematica el objetivo general se
platean los objetivos especificos que fundamentan esta investigacion. De ahi surge el
objetivo de estudiar la relacién entre las FE y los rasgos de personalidad de los
adolescentes con el trastorno de juego en linea y uso problematico de Internet, analizando
qué funciones ejecutivas y cuales rasgos de personalidad en los adolescentes, se
encuentran relacionados con las conductas de riesgo por Internet. Adicionalmente, con
los datos obtenidos se plantea realizar un abordaje mas preciso desde los elementos que

ofrecen las ecuaciones estructurales.

Diversos estudios adelantados, han destacado el papel de las FE en el proceso de
apropiacion del mundo en nifios y adolescentes, éste se da a través de una continua y
progresiva maduracion neuroldgica que convierte procesos cognitivos basicos en FE que
procesan las situaciones mas complejas a las que se enfrentan (Ardila, 2018; Diamond,
2013; Rmus et al., 2021; Roebers, 2017; Tirapu- Ustarroz et al., 2018). De igual forma, las
conductas de la vida cotidiana conllevan al despliegue de patrones de pensamientos,
sentimientos y comportamientos que constituyen los rasgos de personalidad, estos tienen
una relacion con el proceso de maduracion neurologica, aunque en su formacion inciden
una amplia gama de variables. Por otra parte, diversos estudios demuestran la relacion entre
rasgos de personalidad, impulsividad y la vinculacion a riesgos por Internet (Alvarez-
Moya et al., 2011; Chahin et al., 2019; Gdmez-Guadix y de Santisteban, 2018; loannidis,
Hook, Goudriaan et al., 2019; Reardon et al., 2018; Rothen et al., 2018; Wang et al., 2015;
Wegmann et al., 2020; Zhou et al., 2015), y aunque se encuentran algunos, especialmente

de cyberbullying, juego y adiccion por Internet, la literatura no es amplia para establecer la
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relacion entre FE y riesgos por Internet (Li et al., 2020; Van Timmeren et al., 2018;
Vazsonyi et al., 2012; Zhou et al., 2015). Por ultimo, la relacion entre las variables, ain no
ha sido suficientemente estudiada y es el proposito de esta investigacion.

En adelante, se realizara la discusion de los resultados de cada una de las hipotesis
que se formularon. Se hace importante destacar que, para la comprobacion de las
hipétesis, se adelantan tres niveles de anélisis, el primero el analisis de las correlaciones,
el segundo el efecto de cada escala de los cuestionarios BDEFS-CA, BRIEF, BFQ-N y
UPPS-P sobre cada escala del GPIUS-2 e IGD-20; y el ultimo, el efecto de cada escala
de los cuestionarios de FE, personalidad e impulsividad sobre el total de los cuestionarios
GPIUS-2 y IGD-20.

Primero se desarrolla la discusién de los resultados del Uso Probleméatico de Internet

y luego los del Trastorno de Juego por Internet.

9.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS USO PROBLEMATICO DE
INTERNET

9.1.1. Relacion entre funciones ejecutivas y Uso Problematico de Internet

Para el estudio de la relacion entre funciones ejecutivas y Uso Problematico de

Internet se parte de la siguiente hipdtesis:

H1. Las funciones ejecutivas se encuentran relacionadas con el uso problemético de

Internet en adolescentes.

Para establecer esta relacion entre variables, en un primer momento se realiza la

discusion de las correlaciones halladas a traves del coeficiente r de Spearman.

9.1.1.1. Correlacion entre funciones ejecutivas y Uso Problematico de Internet

Este estudio se plantea como uno de sus objetivos, establecer la relacion entre las FE y
los riesgos por Internet asociados a conductas adictivas, como es el uso problematico de
Internet; las relaciones mas significativas se describen a continuacion:

Se encuentra que las correlaciones de las FE con el UPI se dan entre (.11) y (.31). En
donde, la FE del BRIEF que tiene una mayor correlacion con el uso problematico de
Internet es Flexibilidad con la escala Total (.31), seguida por Control Emocional (.29),

Iniciativa (.28), Planificacion (.25) y Memoria de Trabajo (.24).
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Por otra parte, en las FE evaluadas por el BDEFS-CA las correlaciones mas fuertes con
UPI se dan en Autolimitacion/ Inhibicion con la escala Total (.29), Automotivacién (.28),
Autorregulacion de la emocion (.27) y Automanejo del tiempo (.27).

Estos resultados indican que Flexibilidad y Control Emocional se relacionan con todos
los factores del BRIEF al igual que la Autolimitacion/ Inhibicién con todos los de BDEFS-
CA.

Este resultado indica que la falta de Flexibilidad se relaciona con el UPI debido a que
esta actividad requiere de la capacidad de hacer cambios voluntarios a otras situaciones, lo
que los adolescentes con problemas de Internet no realizan. De igual forma, la falta de
control de las respuestas emocionales para ajustarlas a las demandas de una situacion, se
relacionan debido a que hacen uso de Internet para obtener un mayor bienestar subjetivo y
la escala Autolimitacion/ Inhibicion, indica que la falta de control inhibitorio no les permite
conseguir otras metas propuestas, sino que los lleva a mantenerse en Internet por largos
periodos de tiempo. Como se sabe estas FE trabajan coordinadamente (Davidson et al.,
2006; Friedman y Miyake, 2017; Huizinga et al., 2006; Lee et al., 2013) y un déficit en
estas favorece en los jovenes el enganche en esta actividad. Respecto a estas funciones
ejecutivas y el UPI no se encuentran estudios en adolescentes.

Otras funciones ejecutivas se relacionan de forma moderada, como la Memoria de
Trabajo, especificamente evidencian dificultad para ejercer el control ejecutivo de la
atencion. Este resultado es respaldado por estudios, en donde se encontraron deficiencias
en MT en comparacion de usuarios problematicos de Internet con grupo control (Alvarez-
Moya et al., 2011; Zhou et al., 2015).

Las siguientes FE se relacionan con el UPI, la falta de Planificacion involucra
dificultades en anticipar un programa que permita el cumplimiento de una tarea, lo que
indica que los adolescentes presentan dificultades para ejecutar otras actividades diferentes
al acceso a Internet porque no las planean; la falta de Iniciativa, implica una ausencia o
disminucion de motivacion para realizar otras actividades, lo que es caracteristico en esta
conducta y la falta de Autorregulacion Emocional que conlleva al escaso control de las
emociones. Aunque no existen estudios con respecto a estas funciones ejecutivas, se
encuentra que con instrumentos que miden impulsividad se ha evidenciado el uso
problematico de Internet como una manera de regular emociones tanto negativas como
positivas (Chahin et al., 2019; Chung et al., 2019; Graciyal y Viswam, 2021; loannidis,
Hook, Wickham et al., 2019; Van Timmeren et al., 2018).
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9.1.1.2. Funciones Ejecutivas evaluadas por el BRIEF que afectan al Uso

Probleméatico de Internet

Como se expuso anteriormente, las correlaciones con el r de Sperman permiten resaltar
algunas asociaciones importantes del UPI con las FE, en un segundo momento, se abordan
las regresiones obtenidas a través de los modelos de ecuaciones estructurales.

Respecto al BRIEF y el Uso Problematico de Internet, se encuentra que:

La escasa Flexibilidad tiene un efecto sobre los factores Preocupacién cognitiva (.33)
y Consecuencias Negativas (.34). Por lo tanto, una persona con una fuerte preocupacion
por mantenerse en linea y con incapacidad para prever o evitar Consecuencias Negativas
por el uso problematico de Internet, se ve afectada por la incapacidad para hacer
transiciones voluntarias de una actividad a otra; esta inflexibilidad no le permite enfocarse
en otras actividades ni visualizar previamente las posibles Consecuencias Negativas que
pueden generarle este comportamiento. Los resultados coinciden con otros estudios que
han reportado que la Flexibilidad se encuentra deteriorada en personas con Uso
Problematico de Internet (Alvarez- Moya et al., 2011; Dong et al., 2014).

La falta de Planificacion tiene un efecto sobre los factores Consecuencias Negativas
de .31 y Preocupacion cognitiva de .28. Este resultado indica que un adolescente con
incapacidad para prever Consecuencias Negativas y una elevada preocupacién por estar
conectado cuando presenta problemas con el uso de Internet, se ve afectado por la
incapacidad de desarrollar los pasos de una tarea para realizarla en su totalidad; esta
dificultad no le permite anticipar, organizar y desarrollar actividades adicionales a estar
conectado y le impide visualizar las posibles Consecuencias Negativas que puede generarle
este comportamiento. Los resultados coinciden con otro estudio que ha reportado que la
Planificacion se encuentra deteriorada en personas con Uso Problemético de Internet y
puede asociarse a la compulsion que presentan (Kurniasanti et al., 2019).

La falta de Iniciativa tiene un efecto sobre los factores Consecuencias Negativas de .32
y Preocupacion cognitiva de .31. Esto indica que la falta voluntad en un adolescente que
presenta problemas de Internet genera dificultades para que anticipe las Consecuencias
Negativas y para que controle el pensamiento compulsivo por estar conectado. Lo anterior
se da porque la Iniciativa se relaciona con la motivacion inicial para desarrollar una
actividad y sin ésta no se generan estrategias previas ante situaciones problematicas que se
presenten, asi el pensamiento compulsivo y las Consecuencias Negativas se dan sin un
componente de anticipacion que posibilite la correccion de las situaciones negativas.

Respecto al UPI y la FE Iniciativa no se encuentran investigaciones que den cuenta de su
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relacion o ausencia de ésta; sin embargo, en lineas generales, se enfatiza en que el
funcionamiento ejecutivo genera y aplica esquemas de resolucion, en donde el componente
preliminar es la Iniciativa para el posterior planteamiento de metas; la ausencia de este
factor puede darse en poblacion sin patologias (Pardini, et al., 2016; Sastre-Riba, 2006;
Spalletta et al., 2013).

Memoria de Trabajo tiene un efecto sobre los factores Consecuencias Negativas de
.30, Uso Compulsivo de .27 y Preocupacion Cognitiva de .29. Los resultados indican que
las dificultades para recordar y manipular informacién en tiempo real para un usuario con
uso excesivo de Internet generan dificultades para que anticipe las Consecuencias
Negativas, controle el pensamiento y el uso compulsivo. Lo anterior se da porque la
Memoria de Trabajo posee componentes que permiten manejar y disponer en tipo real de
la informacién, para lo cual requiere un adecuado acceso a la informacion y el control
atencional para que la cognicion este bajo control del sujeto; en este caso el pensamiento,
el comportamiento compulsivo y las Consecuencias Negativas no tienen un control desde
el ejecutivo central. Diversos estudios reportan hallazgos relacionados con déficits
neurocognitivos en MT asociados al UPI (Alvarez- Moya et al., 2011; Bakhtiary et al.,
2020; loannidis, Hook, Goudriaan et al., 2019; Zhou et al., 2015).

La dificultad en la Organizacion de Materiales tiene un efecto sobre el factor
Consecuencias Negativas de .32. Este resultado indica que la falta de estructuracion del
mundo y de sus materiales influye en que no se puedan prever las Consecuencias Negativas
que se pueden generar por estar conectado durante largos periodos. Lo anterior se da porque
las dificultades en organizarse a nivel personal y extrapersonal, no permiten cumplir
objetivos para realizar otras actividades que eviten se generen situaciones negativas. Al

respecto no se encuentran estudios que hayan abordado esta FE en el UPI.

9.1.1.3. Funciones Ejecutivas evaluadas por el BDEFS-CA que afectan al Uso

Problematico de Internet

En cuanto a las FE evaluadas por el BDEFS-CA, los resultados permiten establecer lo
siguiente:

Las dificultades en Organizacion y Solucion de Problemas tienen un efecto sobre factor
de Preferencia por la Interaccion Social en Linea de .26. Esto indica que la propension a
interactuar mas en linea que cara a cara se afecta por la capacidad de organizar el mundo y
de preparar un entorno que permita cubrir las necesidades. Lo anterior indica que

adolescentes con problemas en el uso de Internet, establecen esta actividad como una
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rutina, la cual no genera novedad y, por lo tanto, siempre responden de la misma forma,
cubren su necesidad de comunicarse a través de la actividad en linea (Bryant & Sheldon,
2016; Marshall et al., 2015). Se resalta el hecho que esta FE, no se ha investigado en
relacién con el uso problematico de Internet.

Por ultimo, las dificultades en Autorregulacion Emocional tienen un efecto sobre el
factor Preferencia por la Interaccion Social en Linea de .26. Lo cual evidencia que la
tendencia a interactuar mas en linea que cara a cara, se ve afectada por la capacidad de
controlar las emociones, suprimirlas o reemplazarlas por otras mas apropiadas; por lo tanto,
a quienes se les dificulta la regulacion de las emociones prefieren la interaccion en linea,
debido a que son diferentes las demandas de regulacién emocional en los dos tipos de
interaccion. Diversos estudios reportan hallazgos similares que indican que personas con
inestabilidad emocional buscan soporte social a través de las redes, aunque otros relacionan
mas esta preferencia con algunos rasgos de personalidad (Gregori, 2019; Klobas et al.,
2018).

9.1.1.4. Funciones Ejecutivas del BRIEF que afectan el total del cuestionario de

Uso problematico de Internet

Como ultimo recurso, se propone un modelo para determinar el efecto total de cada
factor de los cuestionarios BDEFS-CA, BRIEF, UPPS-P y BFQ-N sobre el uso
problematico de Internet.

Los modelos planteados permiten ver que el BRIEF afecta al GPIUS-2 con los
siguientes coeficientes de regresion Inhibicion en .21, Flexibilidad .33, Control
Emocional .28, Iniciativa .30, Memoria Operativa .28, Planificacién .27, Organizacion

.26 y Supervision .22.

Este resultado indica que el factor Inhibicion explica un 4.4%, Flexibilidad 10.8%,
Control Emocional 7.8%, Iniciativa 9%, Memoria Operativa 7.8%, Planificacion 7.2%,
Organizaciéon 6.7 y Supervision 4.8% del Uso problematico de Internet. Siendo

Flexibilidad e Iniciativa los que mas afectan el total.

Respecto a estas FE y su relacion con el UPI no se encuentran investigaciones. Sin
embargo, se puede observar que las FE de Flexibilidad y la Iniciativa proveen al
adolescente de las capacidades de adaptacion rapida y de motivacion para la accion,
habilidades que se encuentra disminuidas en los adolescentes con problemas de Internet

y dificulta la realizacion de actividades alternativas en la vida cotidiana.
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9.1.1.5. Funciones Ejecutivas del BDEFS-CA que afectan el total del cuestionario

de Uso problemético de Internet

Los modelos obtenidos sefialan que el BDEFS-CA afecta al GPIUS-2 con los
siguientes coeficientes de regresion Autogestion del Tiempo en .31, Organizacién
/Solucion de Problemas .26, Autolimitacion/ Inhibicion .29, Automotivacion .25 vy

Autorregulacién de la Emocion .29.

Este resultado indica que el factor Autogestion del Tiempo explica en un 9.6%,
Organizacién /Solucion de Problemas 6.7%, Autolimitacion/ Inhibicién 8.4%,
Automotivacion 6.2% y Autorregulacion de la Emocion 8.4% al Uso problematico de
Internet. Siendo Autogestion del Tiempo, Autolimitacion/ Inhibicion y Autorregulacion

de la Emocion los que més afectan el total.

Estas FE y su relacion con el UPI tampoco cuentan con apoyo de investigaciones y
el resultado permite plantear que las capacidades para gestionar el tiempo, la inhibicién
de reacciones y el control emocional se ven implicados en los usuarios con problemas de

Internet.

Como se observa, en este estudio se encuentran bajas correlaciones entre FE con el
riesgo de problemas con Internet; por su parte, el anélisis de los coeficientes de regresion
permiten establecer en cuanto explican las funciones ejecutivas la varianza en el riesgo de
uso problematico de Internet; bajo estos parametros se acepta parcialmente la hipotesis
de trabajo y aunque todos los factores explican en alguna medida las implicacion en este

riesgo, otros factores también inciden en su aparicion.

9.1.2. Relacion entre Inhibicion y el Uso Problematico de Internet

Para determinar si existe relacién entre la FE de Inhibicion y Uso Problemaético de

Internet se planteo la siguiente hipotesis:

H2. La funcion ejecutiva Inhibicion es la que se encuentran mas relacionada con el
uso problematico de Internet en adolescentes.

Se encuentran bajas correlaciones entre la escala de Inhibicién del BRIEF y el Uso
Problematico de Internet, en las escalas de Preocupacion Cognitiva (.21), Consecuencias
(.21) y Total (.22). Y pese a que las correlaciones también son bajas se encuentran unas
mayores correlaciones, con las escalas Totales de Flexibilidad (.31), Control Emocional
(.29) e Iniciativa (.28).

208



Capitulo IX: Discusion

Por su parte, con el BDEFS-CA, aunque no se obtienen correlaciones fuertes con el
Uso Problematico de Internet, se destacan las correlaciones de la escala de Autolimitacion/
Inhibicion con Consecuencias (.25) y Total (.29). Se observa una correlacion significativa
con Automanejo del Tiempo con la escala Total (.28).

Para finalizar, el efecto total a traves de ecuaciones estructurales, indica que la escala
Inhibicion del BRIEF explica un 4.4% y Autolimitacion/ Inhibiciéon del BDEFS-CA un
8.4%.

Este resultado indica que los adolescentes con problemas de Internet presentan
algunas dificultades en control, monitoreo y contencion, lo que implica un fallo en el
proceso ejecutivo como componente regulador de la conducta dirigida a metas (Matthews
et al., 2005; Theeuwes 2010; Tirapu- Ustarroz et al., 2018).

Lo anterior permite rechazar esta hipotesis, es decir la FE de Inhibicion no es la mas
relacionada con los problemas de Internet; como se expuso anteriormente, presenta
correlaciones significativas bajas, pero mas fuertes con otras escalas de los cuestionarios
BRIEF y BDEFS-CA. En el efecto total se encuentra que algunas otras FE explican mas
la varianza en problemas con Internet como Flexibilidad 10%, Iniciativa 9% y
Autogestion del Tiempo 9.6%.

Sin embargo, lo que dejan ver los resultados es que ni la Inhibicion ni ninguna otra
de las FE evaluadas, explica de forma suficiente la toma de este tipo de riesgos y como

se sefiala anteriormente, se deben contemplar otras variables de tipo social y familiar.

9.1.3. Relacién entre rasgos de personalidad y el Uso Probleméatico de
Internet
Para analizar la relacién entre los rasgos de personalidad y el Uso Problemaético de

Internet se plantea la siguiente hipétesis:

H3. Los rasgos de personalidad se encuentran relacionados con el Uso Problematico de

Internet en adolescentes.

9.1.3.1. Correlacion entre rasgos de personalidad y Uso Problematico de Internet

Se encuentra que las correlaciones entre el BFQ-N y el UPI se dan entre (-.10) y (.39).
Los resultados sefialan que las correlaciones mas fuertes se dan en Conciencia (-.36) con
diversas escalas y Neuroticismo (.39) con todas las escalas del GPIUS-2. Esto indica que

existe una relacién positiva entre la inestabilidad emocional y el UPI, por lo tanto, los
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adolescentes que juegan, presentan mas dificultad en el control de sus emociones y una
relacion negativa con responsabilidad, debido a que presentan una mayor tendencia a
descuidar sus obligaciones por hacer uso excesivo de Internet. Lo anterior se ha
encontrado en otros estudios que sefialan la relacion entre rasgos de personalidad de
acuerdo a las motivaciones de uso y actividades que se realicen en Internet (Casado, 2017;
Klobas et al., 2018; Kuss et al., 2013; Tresancoras et al., 2017; Wang et al., 2015). Sin
embargo, el UPI ha puesto de relieve que la relacion con los rasgos de personalidad no
tiene una asociacion significativa sino con algunas de sus dimensiones (Oztirk et al.,
2015).

9.1.3.2. Rasgos de personalidad evaluados por el BFQ-N que afectan al Uso
Problemético de Internet

La poca tendencia a la Extraversion tiene un efecto sobre Preferencia Social en Linea
de -.31. Esto indica que un mayor establecimiento de comunicacion en linea se ve afectado
por la escasa tendencia a la socializacion y a mantener relaciones placenteras; por
consiguiente, los adolescentes que funcionan mas en los medios virtuales presentan una
mayor tendencia a ser reservados, timidos e introvertidos. Este rasgo se ha encontrado en
estudios que han reportado su relacién con la preferencia por las redes sociales (Casado,
2017; Gregori, 2019; Marshall et al., 2015; Tresancoras et al., 2017).

La escasa Apertura a la Experiencia, tiene un efecto sobre Uso Compulsivo de -.28.
Esto indica que la falta de control en el uso de Internet se ve afectado por la tendencia a
interesarse por distintos temas y por situaciones novedosas. Por lo tanto, los adolescentes
que son compulsivos para el uso de Internet, tienden a tener formas de pensamiento
convencional, demostrando mayor resistencia al cambio porque prefieren lo conocido. Lo
anterior es respaldado por estudios que encuentran a este factor implicado en el uso de
redes sociales, la adiccion a Internet y como predictor del uso de redes sociales (Gil et al.,
2017; Gregori, 2019; Kuss et al., 2013; Marshall et al., 2015; Ramos, 2015; Wang et al.,
2015).

La falta de Responsabilidad tiene un efecto sobre Preferencia por la Interaccion Social
en Linea de -.32, Regulacion del Estado de Animo de -.30, Preocupacion Cognitiva de -
42, Uso Compulsivo de -.41, Consecuencias Negativas de -.45. Es decir, la totalidad de
los factores del UPI se ven afectados por la tendencia a seguir normas, ser responsable y
lograr metas; se observa en este estudio que la menor implicacidn en este riesgo se debe a

exhibir el rasgo de la responsabilidad y del seguimiento de normas para lograr una
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adecuada adaptacion. Este rasgo se ha encontrado en estudios relacionados con el uso de
redes sociales y el uso problematico de Internet (Gil et al., 2017; Kayis et al., 2016; Wang
etal., 2015).

La Inestabilidad Emocional tiene un efecto sobre Preferencia por la Interaccion Social
en Linea de .34, Regulacion del Estado de Animo de .37, Preocupacion Cognitiva de .42,
Uso Compulsivo de .43, Consecuencias Negativas de .36. Esto indica que la totalidad de
los factores del UPI se ven afectados por la tendencia a no soportar situaciones de estrés y
ser inestables emocionalmente, lo anterior ha sido reportado en estudios que indican que
en la adiccion a Internet se encontraron mayores puntajes en Neuroticismo (Casado, 2017,
Kayis et al., 2016; Klobas et al., 2018; Tresancoras et al., 2017; Wang et al., 2015).

9.1.3.3. Rasgos de personalidad del BFQ-N que afectan el total del cuestionario de

Uso problematico de Internet

El modelo obtenido sefiala que el BFQ-N afecta al GPIUS-2 con los siguientes
coeficientes de regresion, Amabilidad en .17, Neuroticismo .42, Conciencia -.44,

Extraversion -.15 y Apertura -.28.

Este resultado indica que el factor Conciencia explica en un 19.3%, Neuroticismo en
un 17.6%, Apertura en un 7.8%, Amabilidad en un 2.9% y Extraversion en un 2.2% al
Uso problematico de Internet. Siendo Conciencia y Neuroticismo los que mas afectan el
total. Los resultados son respaldados por estudios en los cuales se reporta que los factores
de Responsabilidad y Estabilidad Emocional se relacionan con el UPI, evidenciando una
mayor responsabilidad en adolescentes que no se vinculan a este riesgo y una mayor
inestabilidad emocional en quienes si lo hacen (Casado, 2017; Gil et al., 2017; Kayis et
al., 2016; Klobas et al., 2018; Tresancoras et al., 2017; Wang et al., 2015).

Lo anterior permite aceptar parcialmente esta hipétesis, que plantea que los rasgos de
personalidad se relacionan con los problemas con Internet, aunque con bajas
correlaciones; adicionalmente en el efecto total se encuentra que algunas otras
dimensiones como Conciencia y Neuroticismo explican con méas fuerza la varianza en

esta conducta.
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9.1.4. Relacion entre Extraversion, Apertura y Uso Problemético de

Internet

Para determinar la relacion entre los rasgos de personalidad de Extraversion y

Apertura con el Uso Problemaético de Internet se formula la hipdtesis siguiente:

H4. La Extraversion y la Apertura a la Experiencia son los rasgos de personalidad
mas relacionados con el uso problematico de Internet en adolescentes.

Para el Uso Problemaético de Internet se dan bajas correlaciones con Extraversion en la
escala de Preferencia por la Interaccion Social en Linea (-.24) y con Apertura en las escalas
de Preferencia por la Interaccion Social en Linea (-.24) y Total (-.17); se encuentra una
mayor correlacion con Conciencia (-.36) y Neuroticismo en todas las escalas, escala Total
(.39). Los resultados sefialan que las correlaciones mas fuertes se dan en Conciencia con
diversas escalas y Neuroticismo con todas las escalas del GPIUS-2.

Adicionalmente, el analisis realizado con ecuaciones estructurales indica que el rasgo
de personalidad Extraversion explica un 2.2% y Apertura a la Experiencia un 7.8%, es
decir, no tienen un efecto importante y, por tanto, no explican la vinculacion al uso
problematico de Internet y se encuentra que Neuroticismo y Conciencia, explican un mayor

porcentaje.

Esto indica que los adolescentes que hacen uso excesivo de Internet, presentan mas
dificultad en el control de sus emociones y menor responsabilidad con sus obligaciones.
Algunos estudios han reportado la relacion entre rasgos de personalidad de acuerdo a las
motivaciones de los usuarios (Casado, 2017; Klobas et al., 2018; Kuss et al., 2013; Oztiirk
etal., 2015).

Lo anterior lleva a rechazar esta hipotesis, es decir que los rasgos de personalidad
Extraversion y Apertura son las dimensiones de la personalidad més relacionadas con
engancharse en el uso problemético de Internet. Como se puede observar en la discusion,
las correlaciones, aunque son significativas son de poca fuerza y se acepta la hipétesis que
otros rasgos de personalidad tienen una mayor relacion con este riesgo, especialmente
Conciencia 19.3% y Neuroticismo 17.6%.

Sin embargo, los resultados indican que ni estos dos rasgos ni ningun otro de los que
fueron evaluados a través del modelo de los cinco grandes, tiene una fuerte correlacion con

los problemas de Internet en adolescentes.
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9.1.5. Relacion entre rasgos de impulsividad y Uso Problemético de

Internet

Para establecer si existe relacion entre los rasgos de Impulsividad con el Uso

Problemaético de Internet se formula la hipotesis siguiente:

H5. La impulsividad se encuentra relacionada con el Uso Problematico de Internet

en adolescentes.

9.1.5.1. Correlacion entre rasgos de impulsividad y Uso Problemético de

Internet

Se encuentra que las correlaciones entre impulsividad y el UPI se dan entre (-.03) y
(.41). Las correlaciones mas fuertes con el UPPS-P se observan en Urgencia Negativa (.41),
seguida de Urgencia Positiva (.35), Falta de Perseverancia (-.29) y Busqueda de
Sensaciones (.22), todas con la escala Total.

Los resultados indican que en general los factores de Impulsividad se relacionan con
el Uso Probleméatico de Internet, en especial, las correlaciones con Urgencia Positiva y
Urgencia Negativa indican que los adolescentes regulan las emociones negativas o
positivas a través del uso de Internet; adicionalmente que quienes tiene problemas con
Internet tienden a abandonar las actividades que ellos consideran aburridas, en este caso
especifico las actividades diferentes a conectarse a Internet. Estos resultados son
respaldados por estudios que dan cuenta de la relacion entre el UPI y la impulsividad
(Alvarez- Moya et al., 2011; Chahin et al., 2019; Zhou et al., 2015).

9.1.5.2. Rasgos de Impulsividad evaluados por el UPPS-P que afectan al
Uso Problematico de Internet

En adelante, se dan a conocer algunos de los factores de impulsividad afectan el uso
problematico de Internet:

La Busqueda de Sensaciones tiene un efecto sobre el factor Preocupacion Cognitiva de
.27, Uso Compulsivo de .30 y Consecuencias Negativas de .27. Los resultados indican que
el rasgo de impulsividad de vincularse a actividades emocionantes con escasa prevision de
consecuencias, afecta a los adolescentes con problemas de Internet ya que les dificulta
manejar su preocupacion por conectarse, disminuye el control en el uso de Internet y por
lo tanto, la capacidad de prever las posibles consecuencias adversas que esto le puede

generar.
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La Falta de Perseverancia tiene un efecto sobre el factor Preferencia por la Interaccion
Social en Linea de -.32, Regulacion del estado de animo de -.26, Preocupacion cognitiva
de -.37, Uso Compulsivo de -.32 y Consecuencias Negativas de -.41. Este resultado permite
ver que este factor de la impulsividad que sefiala la dificultad para terminar proyectos y
finalizar adecuadamente lo que se inicia, especialmente si es dificil, afecta a los usuarios
con problemas de Internet; debido a que el acceso a Internet, redes sociales y aplicaciones
se puede hacer de forma muy intuitiva y de fécil acceso, por lo cual termina siendo una
actividad rutinaria y como no es una actividad que demande altos recursos cognitivos, se
termina prefiriendo ante otras de menor exigencia. A su vez, se encuentra que quienes
tengan problemas de Internet evidenciaran menor capacidad para contener pensamientos
asociados a la conexion a Internet, controlar su uso y para identificar efectos negativos que
su comportamiento le ocasione.

La Urgencia Positiva tiene un efecto sobre el factor Regulacion del Estado de Animo
de .41, Preocupacion Cognitiva de .49, Uso Compulsivo de .51 y Consecuencias Negativas
de. 43. Lo que indica que la preocupacion en un adolescente por haberse conectado o por
volverse a conectar, el control en el uso de Internet, conectarse para sentirse mejor y prever
posibles consecuencias negativas, son afectados por la propensién a ceder ante impulsos
fuertes cuando esté feliz.

Los resultados encontrados en este estudio son reportados en otros estudios realizados,
que han hallado elementos importantes que apoyan la hipétesis de la relacion entre el UPI
y la impulsividad (loannidis, Hook, Goudriaan et al., 2019; Rothen et al., 2018; Wegmann
et al., 2020; Zhou et al., 2015).

9.1.5.3. Rasgos de Impulsividad del UPPS-P que afectan el total del

cuestionario de Uso problemético de Internet

Los modelos obtenidos sefialan que el UPPS-P afecta al GPIUS-2 con los siguientes
coeficientes de regresion Urgencia Negativa en .49, Falta de Perseverancia -.37, Urgencia

Positiva -.51, Falta de Premeditacién -.20 y Busqueda de Sensaciones .29.

Este resultado indica que el factor Urgencia Negativa explica en un 24%, Falta de
Perseverancia 13.6%, Urgencia Positiva 26%, Falta de Premeditacion 4% y Busqueda de
Sensaciones 8.4% al Uso problematico de Internet. Siendo Urgencia Positiva, Urgencia

Negativa y Falta de Perseverancia los que mas afectan el total.
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Los resultados son respaldados por estudios en los cuales se reporta que la
impulsividad se relaciona con el UPI, evidenciando que quienes se implican en este riesgo
lo hacen para regular estados de animo positivo o negativo y porque carecen de capacidad
para enfocarse en tareas dificiles (Chahin et al., 2019; Chung et al., 2019; Graciyal y
Viswam, 2021; loannidis, Hook, Wickham et al., 2019; VVan Timmeren et al., 2018).

Por lo anterior se acepta la hipotesis que plantea que los rasgos de impulsividad se
relacionan con los problemas con Internet, aunque se encuentran bajas correlaciones,
algunas son las mas altas de todas las exploradas; adicionalmente en el efecto por
escalas y total se encuentra que algunos rasgos como Urgencia Positiva, Urgencia

Negativa y Falta de Perseverancia explican con més fuerza la varianza en esta conducta.

9.1.6. Diferencias en el Uso Probleméatico de Internet en los adolescentes

en funcién del sexo

Para determinar si se presentan diferencias entre hombres y mujeres en el uso

problematico de Internet, se propone la siguiente hipotesis:

H6. Existen diferencias entre mujeres y varones en cuanto al Uso Problematico de

Internet.

Los resultados de este andlisis indican que en las escalas del Uso problematico de

Internet se presentan diferencias entre hombres y mujeres.

En la escala de Preferencia por la Interaccién Social en Linea, se obtiene un mayor
promedio en mujeres; lo que es respaldado por estudios realizados que reportan que las
mujeres tienen una mayor preferencia por las plataformas para socializar, por lo cual, el
uso de algunas aplicaciones se convierte en predictor del uso excesivo de Internet
(Fernandez et al., 2015; Rosenkranz et al., 2017).

Los resultados de la escala de Regulacion del Estado de Animo, indican que las
adolescentes utilizan Internet para regular estados de soledad, tristeza o enojo y en general
para buscar estabilidad emocional, estudios realizados en este tema respaldan este
resultado, sefialando que las mujeres pueden presentar mayores tasas de uso problematico
de Internet por su motivacion para socializar y regular estados de animo como la ansiedad,
depresion o sintomas asociados a cuadros psicopatoldgicos (Balhara et al., 2018; Gansner
etal., 2019; Mihara et al., 2016; Musetti et al., 2020; Randler et al., 2016; Tresancoras et
al., 2017).
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Y en la escala Total del Uso problematico de Internet, se encuentra que las mujeres
obtienen un mayor promedio, lo cual también ha sido reportado por otros estudios en
adolescentes, en donde el UPI correlaciona estrechamente con el género femenino,
aunque se ha evidenciado que tanto hombres como mujeres pueden desarrollar

potencialmente un UPI en diversas maneras (Mihara et al., 2016; Su et al., 2020).

Por lo anterior, se acepta la hipotesis de trabajo que sefiala que existen diferencias
en la conducta de riesgo de Uso Problematico de Internet en los adolescentes en funcién

del sexo.

9.1.7. Diferencias en el Uso Probleméatico de Internet en los adolescentes
en funcién de la edad

Para establecer si se presentan diferencias en los grupos por edad en el Uso
Problematico de Internet, se plantea la hip6tesis dada a continuacion:

H7. Los grupos de menor edad son los que tienen una mayor probabilidad de
presentar Uso Problematico de Internet.

Los resultados indican que en todas las escalas del GPIUS2 los adolescentes ubicados
en el rango de 16 a 19 afios, obtienen un mayor promedio que los del rango de 12 a 15
afios. Este resultado sefiala que los adolescentes de 16 afios 0 mas, presentan mayor
implicacion en problemas con Internet. Diversos estudios sefialan que, al igual que en el
presente estudio, la edad avanzada se relaciona con el uso problematico de Internet
(Balhara et al., 2018; Tsitsika et al., 2016). Asi mismo, otros estudios han encontrado que
en general los riesgos por Internet tienen como factor predictor importante la edad (Liau
et al., 2005; Vismara et al., 2017).

Por lo anterior, se rechaza la hip6tesis de trabajo y se acepta la alterna que sefiala
que los grupos de mayor edad son los que presentan una mayor probabilidad de
presentar Uso Problematico de Internet.

Para terminar, los resultados arrojados por el presente estudio, sefialan que las bajas
correlaciones y efectos encontrados entre FE, rasgos de personalidad, impulsividad y los
problemas de Internet en los adolescentes, no son las Unicas variables asociadas a esta
conducta, sino que lleva a plantear que se relaciona con otros factores de tipo ambiental y

familiar.
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Los estudios sefialan diversas variables, dentro de las cuales se encuentra a nivel
familiar, el escaso control parental, combinacion de estilo de crianza autoritarista /
negligente y la escasa o nula aplicacion de medidas de mediacion parental; a nivel de
habitos, el tiempo dedicado a Internet y a nivel sociodemografico, tener una mayor edad y
pertenecer a un grado de escolaridad superior (Balhara et al., 2018; Chandrima et al., 2020;
Gomez et al., 2017; Leung y Lee, 2012; Lukavska et al., 2020; Mihara et al., 2016; Sela et
al., 2020; Tsitsika et al., 2016).

9.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS DE TRASTORNO DE JUEGO
POR INTERNET

9.2.1. Relaciéon entre funciones ejecutivas y Trastorno de Juego por

Internet

Para el estudio de la relacion entre funciones ejecutivas y Trastorno de juego por

Internet se parte de la siguiente hipdtesis:

H8. Las funciones ejecutivas se encuentran relacionadas con el Trastorno de Juego

por Internet en adolescentes.

9.2.1.1. Correlacion entre funciones ejecutivas y Trastorno de juego por Internet

El primer nivel de andlisis son las correlaciones de Spearman, encontrando que entre
las FE y el TJI oscilan entre (.11) y (.20). Las correlaciones mas fuertes con el BRIEF se
observan en Iniciativa con la escala Total (.20), seguida de Memoria de Trabajo (.13) e
Inhibicién (.14) y en las FE evaluadas por el BDEFS-CA las correlaciones mas fuertes se
dan en Automanejo del tiempo (.17) y Automotivacion (.17).

Los resultados indican que la FE que mas se relaciona con el Juego por Internet es
Iniciativa, debido a que presenta correlaciones significativas con todos los factores. Esto
indica que la falta de Iniciativa, involucra una escasa motivacion para el desarrollo de
actividades diferentes a los videojuegos. No se encuentra literatura respecto a esta FE con
el trastorno de juego.

Las siguientes FE se relacionan con el TJI:

Las dificultades en Memoria de Trabajo, indican fallas en el mecanismo de
reasignacion de informacion en la medida que se hace siempre uso de la misma y no se

actualiza para realizar otras actividades. Este resultado es respaldado por estudios
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realizados con jugadores patoldgicos que indican déficits en MT (Mallorqui-Bague et al.,
2017; Zhou et al., 2015).

Asi mismo, la falta de Autolimitacién/ Inhibicion, indica que presentan dificultades en
el autocontrol lo cual no les permite realizar otras actividades, sino que los lleva a
mantenerse en los videojuegos por lapsos extensos. En la falta de Automotivacion se
disminuye la capacidad de generar la motivacion necesaria para realizar otras actividades
y autorecompensarse con ellas. Y los déficits en el Automanejo del Tiempo sefialan
dificultades en la organizacion de los tiempos, como se sabe en los adolescentes que hacen
uso de videojuegos el tiempo no se maneja de forma adecuada. Aunque no existen estudios
con respecto a estas funciones ejecutivas, se encuentra que con diversos instrumentos que
miden subtipos de jugadores por Internet se reporta que a mayor implicacién con los
videojuegos mayor tiempo invierten jugando (Heiskanen y Toikka, 2016; Mehroof y
Griffiths, 2010; R. Hoff, Howell et al., 2020).

9.2.1.2. Funciones Ejecutivas evaluadas por el BRIEF que afectan al Trastorno de
Juego por Internet

Como se expuso anteriormente, las correlaciones con el r de Sperman permiten resaltar
algunas asociaciones importantes del TJI, en un segundo momento, se abordan las
regresiones obtenidas a través de los modelos de ecuaciones estructurales.

Los resultados del analisis a través de modelos de ecuaciones estructurales, permite
observar el papel de las FE evaluadas por el BRIEF y como sus factores afectan de forma
especifica al TJI.

Las dificultades en la escala Flexibilidad del BRIEF tienen un efecto sobre el factor
Conflicto de .20. Lo que indica que la pérdida de interés por actividades diferentes a los
videojuegos, se encuentra afectada por la dificultad de realizar y adaptarse a los cambios,
por consiguiente, quién posee este tipo de dificultad, pierde interés en otras actividades.
Esto se ha evidenciado en distintos estudios relacionados con juego por internet, en el que
una de las caracteristicas de este comportamiento, es que los jugadores tienden a utilizar
cada vez mas tiempo en jugar, descuidando otras actividades de su vida (Alvarez- Moya et
al. 2011; Ledgerwood et al., 2012; Mallorqui-Bagué et al., 2017; Van Timmeren et al.,
2018).

Se encuentra que la falta de Iniciativa tiene efecto sobre todas las dimensiones del
Juego por Internet, siendo los mayores coeficientes Tolerancia (.24) y Conflicto (.29). Esto

indica que la falta voluntad, conlleva a que haya una mayor dificultad en el control del
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tiempo que se dedica a jugar y al descuido de otras actividades. Lo anterior se da porque
la Iniciativa se encuentra asociada con la creatividad necesaria para la ejecucion de una
actividad, y sin ésta no hay motivacion para optar por otra actividad.

Se puede observar como las FE trabajan coordinadamente para lograr conductas
finalistas, tanto la Flexibilidad como la Iniciativa conllevan a que se dedique una mayor
cantidad de tiempo a la actividad de videojuegos.

Por otra parte, estudios diversos sefialan como afecta la MT al TJI; sin embargo,
contrario a lo reportado en otros estudios con adultos (Alvarez- Moya et al. 2011;
Ledgerwood et al., 2012; Mallorqui-Bagué et al., 2017; Zhou et al., 2015), en este estudio
no se encontré un efecto de la MT en ninguna de las escalas que miden el trastorno de
juego. Lo anterior indica, que en la conducta de juego todos los componentes de la MT se
activan para responder de forma Optima ante la tarea que se ejecuta, los elementos para la
manipulacion de diversas informaciones, visoespacial y verbal, junto con la activacion de
la atencion y el enlace entre la memoria a corto plazo y a largo plazo se emplean en la
actividad de videojuegos (Baddeley, 2017; Fernandez Calvo et al., 2005; Miller et al., 2018;
Torres, 2014; Torres et al., 2018).

De igual forma, en este estudio se encuentra que la FE de Planificacion/Organizacion
no afecta el TJI. Esto indica que el proceso de planificacion para el establecimiento de un
plan y la consecucion de la meta propuesta en la conducta de juego, se realiza con un
optimo procesamiento de informacion y de control cognitivo. Contrario a este resultado, se
encuentra soporte sobre investigaciones que han evaluado esta FE, en donde se indica que
la pobre planificacion afecta la capacidad de anticipar Consecuencias en los jugadores de
videojuegos (Ledgerwood et al., 2009; Ledgerwood et al., 2012).

Por su parte, la FE de Inhibicion no afecta al Trastorno de Juego por Internet. El
resultado indica que el control inhibitorio en los jugadores de videojuegos, se da de manera
Optima. Contrario a este resultado, se encuentra soporte sobre investigaciones que han
evaluado la inhibicion en los jugadores, en donde se reporta una escasa inhibicion en los
jugadores de videojuegos gue se traduce en bajo autocontrol (Chahin et al., 2019; Kertzman
etal., 2017; Ledgerwood et al., 2012; Li et al., 2020; Mallorqui-Bagué et al., 2017).

Por ualtimo, en este estudio se encuentra que las FE de Organizacion de Materiales,
Control Emocional y Supervision, no afectan el TJI, y de destaca que no se encuentra
soporte sobre investigaciones que hayan estudiado estas FE en adolescentes. Por lo tanto,
para este estudio, en los adolescentes con problemas de Internet, las capacidades de

organizar las pertenencias, de monitorear la propia ejecucion en una actividad y de
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controlar las respuestas emocionales adecuandolas al contexto, participan activamente en

este comportamiento (Bausela y Luque, 2017).

9.2.1.3. Funciones Ejecutivas evaluadas por el BDEFS-CA que afectan al

Trastorno de Juego por Internet

En adelante se describen los resultados con respecto al TJI, encontrando que con el
BDEFS-CA no hay ningun coeficiente de regresion por encima de .19, por lo tanto, no hay

suficiente evidencia para establecer que estas FE afectan la vinculacion en este riesgo.

9.2.1.4. Funciones Ejecutivas del BRIEF que afectan el total del cuestionario de
Trastorno de Juego por Internet

Como ultimo recurso, se propone un modelo para determinar el efecto total de cada
factor del BRIEF sobre el Trastorno de Juego por Internet.

Se observa que, en los modelos planteados el BRIEF afecta al IGD-20 con los
siguientes coeficientes de regresion Inhibicion en .16, Flexibilidad .17, Control
Emocional .13, Iniciativa .23, Memoria Operativa .15, Planificacion .15, Organizacion
.18 y Supervision .10.

Este resultado indica que el factor Inhibicion explica un 2.5%, Flexibilidad 2.9%,
Control Emocional 1.7%, Iniciativa 5.3%, Memoria Operativa 2.2%, Planificacion 2.2%,
Organizacion 3.2 y Supervision 1% del uso de videojuegos. Siendo Iniciativa y

Organizacion los que mas afectan el total.

Respecto a estas FE y su relacion con el Trastorno de Juegos por Internet no se
encuentran investigaciones. Sin embargo, se puede observar que la FE de Iniciativa y
Organizacion proveen al adolescente de las capacidades de una motivacion necesaria para
la accion y de ordenar sus propios elementos, habilidades que presentan dificultades en
los adolescentes que hacen uso problematico de videojuegos e interfiere en la ejecucion
de actividades diferentes al juego en linea.

9.2.1.5. Funciones Ejecutivas del BDEFS-CA que afectan el total del cuestionario

de Trastorno de Juego por Internet

Se observa que en los modelos obtenidos el BDEFS-CA afectan al IGD-20 con los
siguientes coeficientes de regresion Autogestion del Tiempo en .14, Organizacién
/Solucion de Problemas .12, Autolimitacion/ Inhibicion .14, Automotivacion .16 y
Autorregulacion de la Emocion .12.
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Este resultado indica que el factor Autogestion del Tiempo explica en un 2%,
Organizacién /Solucion de Problemas 1.4%, Autolimitacion/ Inhibicién 2%,
Automotivacion 2.5% y Autorregulacion de la Emocién 1.4% del uso de videojuegos.
Siendo Automotivacion, Autolimitacion/ Inhibicion y Autogestion del Tiempo los que

mas afectan el total.

Las FE del BDEFS-CA y su relacion con el uso de videojuegos, no cuentan con apoyo
de investigaciones y el resultado permite plantear que pese a que varias FE tienen un
efecto sobre esta conducta, este es bajo, siendo el mas alto, pero con un efecto moderado
la capacidad de generar la motivacion necesaria para la puesta en marcha de un plan, la
dificultad en la motivacién se observa en los usuarios de videojuegos en cuanto a
desarrollo de otras actividades, adicionalmente, se asocia directamente con la FE de

Iniciativa de la escala del BRIEF.

Se ha encontrado que el juego en linea, es el riesgo por Internet mas estudiado en el
campo de las FE, aunque escasos, se reportan hallazgos en control cognitivo con relacion
al procesamiento de la recompensa (Kertzman et al., 2017; Li et al., 2020; Zhou et al.,
2015). Adicionalmente, se han encontrado implicadas las FE de MT, flexibilidad,
planificacion y toma de decisiones (Alvarez- Moya et al., 2011; Ledgerwood et al., 2012;
Van Timmeren et al., 2018). Lo anterior permite establecer que estos dominios especificos
de las FE, se encuentran asociados a esta conducta, no solo de forma independiente, sino
que interactdan, lo cual explica su participacion en este riesgo, teniendo en cuenta que son
FE de diverso orden.

Como se observa, en este estudio se encuentran bajas correlaciones entre FE con el
riesgo de uso de videojuegos; por su parte, el andlisis de los coeficientes de regresion
permite establecer en cuéanto explican las funciones ejecutivas la varianza en el uso de
videojuegos; bajo estos parametros se acepta parcialmente la hipétesis de trabajo que sefiala
la relacion entre las variables y aungue todos los factores explican en alguna medida la

implicacion en este riesgo, otros factores también inciden en su aparicion.

9.2.2. Relacion entre Inhibicion y el Trastorno de Juego por Internet

Para analizar la correlacion entre la FE Inhibicion y Trastorno de Juego por Internet

se plantea la siguiente hipdtesis:

H9. La funcion ejecutiva Inhibicion es la que se encuentran mas relacionada con el

trastorno de juego por Internet en adolescentes.
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En el Trastorno de Juego por Internet se encuentran correlaciones bajas, aunque
significativas entre la escala Inhibicién del BRIEF, con Abstinencia (.16) y Conflicto (.17).
Y aunque bajas, se encuentran mayores correlaciones con Iniciativa en las escalas
Prominencia (.19), Conflicto (.19) y Total (.20) y en MT con Conflicto (.18).

En cuanto al BDEFS-CA, aungue no se obtienen correlaciones fuertes con Juego por
Internet, se destaca la correlacion de la escala de Autolimitacion/ Inhibicion con
Abstinencia (.17). Y una correlacion un poco mayor con Automotivacion en la escala de
Conflicto (.20).

Por otra parte, el analisis por medio de ecuaciones estructurales indica que la FE de
Inhibicion del BRIEF y el BDEFS-CA tampoco tiene un efecto importante, es decir, no
explica la vinculacion a este riesgo y destaca méas la activacion de otras como la
Flexibilidad, Iniciativa, Organizacion / Solucion de Problemas, Planificacion y Memoria
de Trabajo, aunque con un moderado efecto. El efecto total a través de ecuaciones
estructurales, indica que la escala Inhibicion del BRIEF explica un 2.5% vy
Autolimitacion/ Inhibicion del BDEFS-CA un 2%.

Asi las cosas, para la conducta de videojuegos las escalas de Inhibicién tanto del
BRIEF como del BDEFS-CA solo explican un 2% de la varianza cada una, lo cual no es
significativo, indicando que, en los adolescentes que presentan problemas con los

videojuegos, la capacidad de contencion de la conducta de despliega sin dificultad.

Lo anterior permite rechazar esta hipotesis, es decir la FE de Inhibicion no es la més
relacionada con la conducta de videojuegos; como se expuso anteriormente, presenta
correlaciones significativas bajas, pero mas fuertes con otras escalas de los cuestionarios
BRIEF y BDEFS-CA. En el efecto total se encuentra que la FE que explica mas la

varianza en el uso de videojuegos es Iniciativa con un 5.3%.

9.2.3. Relacion entre rasgos de personalidad y el Trastorno de Juego por

Internet

Para analizar la relacion entre los rasgos de personalidad y el Trastorno de Juego por

Internet se plantea la siguiente hipotesis:

H10. Los rasgos de personalidad se encuentran relacionados con el Trastorno de Juego

por Internet en adolescentes.
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9.2.3.1. Correlacion entre rasgos de personalidad y el Trastorno de Juego por

Internet

En lo referente a los rasgos de personalidad se encuentra que las correlaciones entre el
BFQ-N y el TJI se dan entre (.10) y (-.28); las correlaciones mas fuertes se dan en
Conciencia (-.28), seguida de Amabilidad (-.21). Esto indica que existe una relacion
negativa entre la empatia y la conducta de juego por Internet; por lo tanto, los adolescentes
que juegan presentan mas dificultad en el establecimiento de relaciones estrechas. También
es negativa con Responsabilidad debido a que presentan una mayor tendencia a no cumplir
tareas 0 metas propuestas por hacer uso los videojuegos. Este resultado indica que, el
trastorno de juego por Internet, se asocia de forma moderada con estos dos rasgos. Estudios
en el campo han indicado que existe relacion entre Conciencia y el TJI y poco menos con
Amabilidad (Reardon et al., 2018; Wang et al., 2015).

9.2.3.2. Rasgos de personalidad evaluados por el BFQ-N que afectan al Trastorno

de Juego por Internet

Para finalizar se dan a conocer los resultados de como los rasgos de Personalidad
afectan al trastorno de juego por Internet:

La escasa Amabilidad tiene un efecto sobre Prominencia de -.27, es decir la propension
a ser poco empatico y tolerante afecta la preocupacion permanente de jugar. Este resultado
indica que mientras menos amable es un adolescente hace un uso mas frecuente de Internet
para el entretenimiento, ya que sus relaciones interpersonales son escasas tanto en linea
como fuera de ella. Estudios realizados en el mismo campo apoyan este resultado (Gil et
al., 2017; Gregori, 2019; Kayis et al., 2016; Klobas et al., 2018).

La falta de Responsabilidad tiene un efecto sobre Prominencia de -.29, Tolerancia de
-.31, Sintomas de Abstinencia de -.28 y Conflicto -.32. Estos coeficientes que indican que
la tendencia para retrasar las recompensas, controlar impulsos, planear y adaptar
eficazmente afecta la conducta de juego, el deseo de jugar, el malestar que genera no poder
hacerlo, el tiempo invertido y la capacidad para realizar otras actividades. Asi, a una mayor
implicacion en este riesgo los rasgos de postergacion del esfuerzo, desorganizacion y
escasa diligencia son predominantes. Algunos estudios reportan como este factor es un
predictor importante para la conducta de juego, encontrando menores puntajes en esta
dimension (Reardon et al., 2018; Wang et al., 2015).
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9.2.3.3. Rasgos de personalidad del BFQ-N sobre el cuestionario de Trastorno de

Juego por Internet

Los modelos obtenidos sefialan que el BFQ-N afecta al IGD-20 con los siguientes
coeficientes de regresiobn Amabilidad en -.23, Neuroticismo .10, Conciencia -.29,
Extraversion -.13 y Apertura -.18.

Este resultado indica que el factor Conciencia explica en un 8.4%, Neuroticismo en
un 1%, Apertura en un 3.2%, Amabilidad en un 5.3% y Extraversion en un 1.7% el uso
de videojuegos. Siendo Conciencia, Amabilidad y Apertura los que mas afectan el total.

Los resultados son respaldados por estudios en los cuales se reporta que los factores
de Responsabilidad y Amabilidad se relacionan con el juego en linea, por lo tanto, a
mayor Responsabilidad de un adolescente menor vinculacion con esta conducta y a mayor
Amabilidad y calidez en las relaciones interpersonales menor tiempo y dedicacion a la
actividad de videojuegos (Kuss et al., 2013; Reardon et al., 2018; Wang et al., 2015).

No obstante, otros estudios sefialan que en adolescentes sin trastornos comprobados
de juego que corresponden a muestras no clinicas, los rasgos de personalidad no
correlacionan, lo cual indicaria que en este grupo en el cual se asocian estos rasgos de
personalidad, reflejarian una predisposicion que marcaria trayectorias de juego diferentes
en los adolescentes. Adicionalmente, algunos estudios han encontrado modelos
jerarquicos con un factor de orden superior que incluye los rasgos de Extraversion,
Apertura y Busqueda de Sensaciones y el otro que representa la Evitacion con las
dimensiones de Conciencia, Amabilidad y Neuroticismo; sin embargo, solo algunos
evidencian poder predictivo respecto a la conducta de juego (Markon et al., 2005;
Reardon et al., 2018; Tackett et al., 2012).

Como se observa, en este estudio se encuentran bajas correlaciones entre rasgos de
personalidad con el juego en linea; por su parte, el analisis de los coeficientes de regresion
permite establecer en cuanto explican las variables independientes la varianza; bajo estos
parametros se acepta parcialmente la hipétesis de trabajo y aunque todos los factores
explican en alguna medida la implicacion en estos riesgos, otros factores también inciden

en su aparicion.
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9.2.4. Relacion entre Extraversion, Apertura y Trastorno de Juego por

Internet

Para determinar la relacion entre los rasgos de personalidad de Extraversion y

Apertura con el Trastorno de Juego por Internet se formula la hipdtesis siguiente:

H11. La Extraversiony la Apertura a la Experiencia son los rasgos de personalidad mas

relacionados con el Trastorno de Juego por Internet en adolescentes.

En Juego por Internet se encuentran bajas correlaciones con Extraversion en la escala
de Recaida (-.16) y con Apertura en las escalas de Conflicto (-.19) y Total (-.15); se
encuentra una mayor correlacion, aunque baja con Conciencia (-.25).

Los resultados sefialan que las correlaciones més fuertes se dan con Conciencia en el
IGD-20.

Adicionalmente, el analisis realizado con ecuaciones estructurales indica que los
resultados en adolescentes que hacen uso de videojuegos, el rasgo de personalidad
Extraversion explica un 1% y Apertura a la Experiencia un 3.2%, es decir, no tienen un
efecto importante y, por tanto, no explican la vinculacién al uso de videojuegos y se

encuentra que Conciencia explica un 8.4% y Amabilidad 5.3% de la varianza.

Esto indica que quienes hacen uso excesivo de videojuegos, presentan mas dificultad
para cumplir con sus deberes y para mantener relaciones cercanas y reforzantes con sus
pares. Algunos estudios han reportado la relacion entre rasgos de personalidad y los video
juegos y otros sefialan que en poblaciones normales no se da esa asociacion (Kuss et al.,
2013; Reardon et al., 2018; et al., 2015).

Lo anterior lleva a rechazar esta hipotesis, es decir que los rasgos de personalidad
Extraversion y Apertura son las dimensiones de la personalidad mas relacionadas con
engancharse en la conducta de videojuegos. Como se puede observar en la discusion, las
correlaciones, aungue son significativas son de poca fuerza y se acepta la hipétesis que
otros rasgos de personalidad tienen una mayor relacion con este riesgo, especialmente

Conciencia y Amabilidad.

9.2.5. Relacion entre rasgos de impulsividad y Trastorno de Juego por

Internet

Para establecer si existe relacion entre los rasgos de Impulsividad con el Trastorno de

Juego por Internet se formula la hipétesis siguiente:
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H12. La impulsividad se encuentra relacionada con el Trastorno de Juego por

Internet en adolescentes.

9.2.5.1. Correlacion entre rasgos de impulsividad y el Trastorno de Juego

por Internet

Se encuentra que las correlaciones entre impulsividad y el TJI se dan entre (.06) y (.27).
Las correlaciones mas fuertes con el UPPS-P se observan en Urgencia Negativa (.27) con
la escala de Abstinencia y con la escala Total (.24), seguida de Urgencia Positiva (.22) con
la escala de Abstinencia y con la escala Total (.21) y Falta de Perseverancia (-.25) con la
escala de Abstinencia y con la escala Total (.22).

Los resultados indican que en general los factores de Impulsividad se relacionan con
el Trastorno de Juego por Internet, en especial, las correlaciones con Urgencia Positiva y
Urgencia Negativa indican que los adolescentes regulan las emociones negativas o
positivas a traves del uso de los videojuegos; adicionalmente tienden a tener dificultades
para controlar las sensaciones negativas que le generan la imposibilidad de jugar. Estos
resultados también se han reportado por estudios que indican relacién entre el uso de
videojuegos y la impulsividad (Chung et al., 2019; Dong y Potenza, 2016; Giotakos et al.,
2016; loannidis, Hook, Wickham et al., 2019).

9.2.5.2. Rasgos de Impulsividad evaluados por el UPPS-P que afectan al Trastorno

de Juego por Internet

Ahora, se da a conocer como algunos de los factores de impulsividad afectan el
Trastorno de Juego por Internet:

La Falta de Perseverancia tiene un efecto sobre el factor Sintomas de Abstinencia de -
.23, Tolerancia -.27 y Conflicto -.28; es decir, el rasgo de no terminar actividades de manera
adecuada, afecta en el adolescente el manejo del stress cuando no puede acceder a los
videojuegos, el control del tiempo de permanencia en el juego y los intentos para no jugar.
Los resultados de este estudio indican que un adolescente que no finaliza actividades, cede
con mayor facilidad a usar videojuegos cuando esta en el estado de disconfort que le genera
no jugar y le dificulta en aplazar o decidir realizar otras actividades.

La Urgencia Positiva tiene un efecto sobre Sintomas de Abstinencia de .36, Conflicto
de .31, Abstinencia .36 y Recaida de .32. Lo anterior indica que la propensién de un
adolescente a ceder ante impulsos fuertes cuando esta feliz, afecta el manejo de emociones

negativas si no puede acceder a los videojuegos, el control de la irritabilidad y ansiedad
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cuando no se conecta, su capacidad para dominar el acceso a Internet y, por tanto, los
intentos para controlar su uso. Los resultados se dan dentro de la impulsividad como factor
del comportamiento que es guiado mas por un componente que lleva a que una conducta
prepotente no sea puesta bajo control, lo cual se relaciona con la FE de Inhibicion. Este
resultado es apoyado por diversos estudios que han reportado a la impulsividad como
elemento importante dentro del marco explicativo del uso de videojuegos (Chung et al.,
2019; Dong y Potenza, 2016; Giotakos et al., 2016; loannidis, Hook, Wickham et al., 2019;
Kraplin et al., 2014; Van Timmeren et al., 2018; Yu & Cho, 2016; Zhou et al., 2015).

9.2.5.3. Rasgos de Impulsividad del UPPS-P que afectan el total del cuestionario de

Trastorno de Juego por Internet

Los modelos obtenidos sefialan que el UPPS-P afecta al IGD-20 con los siguientes
coeficientes de regresién Urgencia Negativa en .32, Falta de Perseverancia -.26, Urgencia
Positiva .32, Falta de Premeditacion -.20 y Blusqueda de Sensaciones .13.

Este resultado indica que el factor Urgencia Negativa explica en un 10%, Falta de
Perseverancia 6.7%, Urgencia Positiva 10%, Falta de Premeditacion 4% y Busqueda de
Sensaciones 1.7% el uso de videojuegos. Siendo Urgencia Positiva, Urgencia Negativa y

Falta de Perseverancia los que mas afectan el total.

Los resultados son respaldados por estudios en los cuales se reporta que la
impulsividad se relaciona con el Trastorno de Juego con Internet, indicando como rasgos
de la impulsividad los relacionados con regulacion estados de animo y la dificultad en
enfocarse en tareas que demanden altos recursos cognitivos (Alvarez- Moya et al., 2011;
Chahin Pinzén et al., 2019; Zhou et al., 2015).

Los resultados llevan a que se acepta parcialmente la hipotesis que plantea que los
rasgos de impulsividad se relacionan con el uso de videojuegos, aunque hay bajas
correlaciones se encuentran varias de fuerza moderada, por otra parte, el efecto por
escalas y total se encuentra que algunos rasgos como Urgencia Positiva, Urgencia

Negativa y Falta de Perseverancia explican con mas fuerza su varianza.

9.2.6. Diferencias en el Trastorno de Juego por Internet en los

adolescentes en funcién del sexo

Para determinar si se presentan diferencias entre hombres y mujeres en el Trastorno

de Juego por Internet, se propone la siguiente hipotesis:
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H13. Existen diferencias entre mujeres y varones en cuanto al Trastorno de Juego

por Internet.

Los resultados de este analisis indican que todas las escalas del IGD-20 presentan
diferencias significativas en cuanto al sexo. En el uso de videojuegos los hombres
obtienen mayores promedios. Lo anterior se respalda por estudios que han reportado
hallazgos relacionados con aplicaciones que pueden predecir el juego en hombres, una
mayor prevalencia de hombres en el TJI y como las mujeres presentan un mayor control
ejecutivo, lo que explica su baja implicacion en el desarrollo de este trastorno (Balhara et
al., 2021; Borgonovi, 2016; Dong et al., 2018; Rosenkranz et al., 2017; Smohai et al.,
2016; Taechoyotin et al., 2020).

Por lo anterior, se acepta la hipétesis de trabajo que sefiala que existen diferencias en
la conducta de riesgo de Trastorno de Juego por Internet en los adolescentes en funcién

del sexo.

9.2.7. Diferencias en el Trastorno de Juego por Internet en los
adolescentes en funcién de la edad

Para establecer si se presentan diferencias en los grupos por edad en el Trastorno de
Juego por Internet, se plantea la hipétesis dada a continuacion:

H14. Los grupos de menor edad son los que tienen una mayor probabilidad de
presentar Trastorno de Juego por Internet.

Los resultados indican que en todas las escalas del IGD-20 los adolescentes ubicados
en el rango de 16 a 19 afios, obtienen un mayor promedio que los del rango de 12 a 15
afios. Este resultado sefiala que los adolescentes de 16 afios 0 mas, presentan mayor
implicacion en el uso de videojuegos. Diversos estudios sefialan que, como se encuentra
en el presente estudio, la edad avanzada se relaciona con el Trastorno de Juego por
Internet (Hawi et al., 2018; Pontes et al., 2016). Asi como han reportado que la edad se
considera un factor predictor relevante (Liau et al., 2005; Vismara et al., 2017).

Por lo anterior, se rechaza la hipotesis de trabajo y se acepta la alterna que sefiala que
los grupos de mayor edad son los que presentan una mayor probabilidad de presentar
Trastorno de Juego por Internet.

Para finalizar, los resultados del presente estudio indican que la implicacién en el uso
de videojuegos no se explica suficientemente por las FE, los rasgos de personalidad o la

impulsividad. Por lo tanto, se agregan factores explicativos de diversos estudios, que han
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encontrado variables de tipo psicosocial que favorecen el desarrollo de esta conducta;
entre ellas la agresion, en el desarrollo de un proceso ciclico que lleva de un mayor tiempo
de uso de juegos a la agresion y se asocia con la generacion de sintomas clinicos al
convertirse en jugadores patoldgicos (Gentile et al., 2011; Lemmens et al., 2009; Mehroof
y Griffiths, 2010; R. Hoff, Howell et al., 2020; Tji Yuy Cho, 2016). Adicionalmente, se
encuentran estudios que reportan la interaccion del uso de videojuegos con el género,
rasgos de impulsividad, soledad y funcionamiento social como las variables més
importantes (Balhara et al., 2021; Borgonovi, 2016; Chung et al., 2019; Dong et al., 2018;
Fumero et al., 2020; Gentile et al., 2011; Giotakos et al., 2016; loannidis et al., 2019;
Kréaplin et al., 2014; Lemmens et al., 2009; Mehroof y Griffiths, 2010; Smohai et al.,
2016; Taechoyotin et al., 2020; Yu & Cho, 2016).

En cuanto a las FE que se encuentran relacionadas con el uso de videojuegos e
Internet, se observa que el funcionamiento cognitivo podria presentar algunos déficits,
que no implican que estas funciones no se hayan desarrollado plenamente, solo serian un
indicador de que el proceso de desarrollo esta dandose de forma progresiva durante la
adolescencia (Best et al., 2009; Brocki y Bohlin, 2004; Huizinga et al., 2006; Overman et
al., 2004; Whitebread y Basilio, 2012). Evidenciando que tanto los procesos cognitivos y
de razonamiento como los emocionales y motivacionales, es decir, sistema célido y frio,
trabajan coordinadamente para adaptar el comportamiento a las demandas del medio
(Kim et al., 2013; Zelazo y Carlson, 2012).
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10. CONCLUSIONES

Los aspectos que se han podido comprobar, son los siguientes:

1. Las FE que tienen un mayor efecto sobre el UPI son Flexibilidad, Iniciativa,
Autogestion del Tiempo, Autolimitacion / Inhibicion y Autorregulacion
Emocional.

2. Los factores de impulsividad que tienen un mayor efecto sobre el UPI son
Urgencia Negativa, Urgencia Positiva y Falta de Perseverancia

3. Los rasgos de personalidad que tienen un mayor efecto sobre el UPI son
Conciencia y Neuroticismo.

4. De la totalidad de los factores estudiados y que de forma mas significativa
explican los problemas relacionados con Internet, se encuentran tres componentes
amplios, el primero el de Autolimitacion / Inhibicién con Impulsividad, el
segundo, Autorregulacion Emocional, Urgencia Negativa, Positiva Yy
Neuroticismo y el tercero Autogestion del Tiempo.

El componente Autolimitacion / Inhibicion con Impulsividad, hace referencia al
control y monitoreo cognitivo y la respuesta instrumental prepotente, las
dificultades en este componente sefialan la relevancia del control cognitivo en la
conducta impulsiva, en cuanto mayor control inhibitorio se tenga, menor nimero
de respuestas impulsivas emite el sujeto; esto indica que cuando la capacidad de
monitorear e inhibir respuestas es menor se da un mayor uso de Internet.

El componente que incluye los factores de Autorregulacién Emocional, Urgencia
Negativa, Positiva y Neuroticismo, destaca la relevancia del factor emocional en
el desarrollo de los problemas con Internet y describe elementos como el escaso
dominio de emociones y la regulacion de estas a través del uso de Internet.

El componente Autogestion del Tiempo, sefiala la dificultad de los adolescentes
con problemas de Internet para administrar tiempos y cumplir con actividades en
plazos establecidos.

5. Las FE que tienen un mayor efecto sobre el uso de videojuegos son Iniciativa y
Automotivacion

6. Los factores de impulsividad que tienen un mayor efecto sobre el uso de

videojuegos son Urgencia Negativa, Urgencia Positiva y Falta de Perseverancia
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Los rasgos de personalidad que tienen un mayor efecto sobre el uso de
videojuegos son Conciencia, Amabilidad y Apertura.

De la totalidad de factores estudiados y que mas explican el trastorno de juego
por Internet, se encuentran tres componentes, el primero el de Iniciativa con
Automotivacion, el segundo, el factor de impulsividad con Urgencia Negativa,
Positiva y Falta de Perseverancia, y el tercero, los rasgos de personalidad
Responsabilidad, Amabilidad y Apertura a nuevas experiencias.

El componente Iniciativa con Automotivacion, aunque explica con una escasa
varianza, se relaciona con la voluntad, motivacion y capacidad de disfrute, las
dificultades en este componente denotan apatia y falta de motivacion para realizar
actividades; esto indica que una capacidad disminuida en estos procesos
ejecutivos lleva a la realizacion de forma permanente de una misma actividad y
la falta de capacidad de iniciar otras diferentes a los videojuegos.

El componente que incluye los factores de impulsividad Urgencia Negativa,
Positiva y Falta de Perseverancia, permite ver la importancia del dominio
emocional en el desarrollo del problema de uso de los videojuegos, ya que son
los que mas explican la varianza y describe elementos como el escaso control
emocional y cémo se regulan estados positivos 0 negativos a través de los
videojuegos; por otra parte, se asocia a esta conducta la dificultad de mantenerse
en actividades exigentes.

El componente de las dimensiones de personalidad, Responsabilidad que es la
que mas explica la varianza en la conducta de videojuegos, seguida de
Amabilidad y Apertura. Los resultados con los jugadores de videojuegos indican
que presentan una mayor dificultad en seguir normas y cumplir con tareas
asignadas, que son menos abiertos a las experiencias novedosas y emocionantes,
pero a su vez tienen menos contactos interpersonales gratificantes y cercanos.
Los rasgos de personalidad en adolescentes que se ubican dentro un rango de uso
normal de Internet y videojuegos, no siempre correlacionan.

Que vincularse a los riesgos por Internet es un resultado final multifactorial, que
no se puede atribuir a dos variables.

La activacion de las FE, es decir, el optimo funcionamiento ejecutivo para el
desarrollo de actividades y logro de metas, implicaria que cuando algunas de ellas

como Inhibicién o Supervisiéon del BRIEF y Automotivacion del BDEFS-CA
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registran una baja correlacién o efecto, no sefiala un déficit para los riesgos
estudiados, sino que se encuentran en un optimo funcionamiento para ejecutar
una actividad que para el adolescente es mas atractiva.

Las FE, rasgos de personalidad e impulsividad explican solo una parte de la
varianza tanto de los problemas de Internet como del uso de videojuegos, lo cual
indica que por si solas no son predictoras de la implicacion en estos riesgos, sino
que como ha sido soportado por una amplia gama de estudios, existen variables
especificas a nivel personal, de habitos, familiares y psicosociales que interactian
de forma dinamica en la vinculacion a estos riesgos.

La funcion ejecutiva Flexibilidad del BRIEF predice en un 10.8% los problemas
de Internet en adolescentes.

La funcion ejecutiva Autogestion del Tiempo del BDEFS-CA predice en un 9.6%
los problemas de Internet en adolescentes.

La dimension de personalidad Conciencia predice en un 19.3% los problemas de
Internet en adolescentes.

La dimension de personalidad Neuroticismo predice en un 17.6% los problemas
de Internet en adolescentes.

El rasgo de impulsividad Urgencia Positiva predice en un 26% los problemas de
Internet en adolescentes.

El rasgo de impulsividad Urgencia Negativa predice en un 24% los problemas de
Internet en adolescentes.

La funcion ejecutiva Organizacion del BRIEF predice en un 3.2% el uso de
videojuegos en adolescentes.

La funcion ejecutiva Automotivacion del BDEFS-CA predice en un 2.5% el uso
de videojuegos en adolescentes.

La dimensién de personalidad Conciencia predice en un 8.4% el uso de
videojuegos en adolescentes.

La dimension de personalidad Amabilidad predice en un 5.3% el uso de
videojuegos en adolescentes.

El rasgo de impulsividad Urgencia Positiva predice en un 10% el uso de
videojuegos en adolescentes.

El rasgo de impulsividad Urgencia Negativa predice en un 10% el uso de

videojuegos en adolescentes.
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11. LIMITACIONES Y PROSPECTIVAS FUTURAS

Las limitaciones que se encontraron en la realizacion de esta investigacion, son:

La muestra se redujo en un 2.5%, ya que algunos de los jovenes superaron la edad
limite de 19 afios.

Las pruebas empleadas para medir funciones ejecutivas, son extensas para responder,
y esto pudo haber generado fatiga no solo para responderlas sino haber influido en las
respuestas de los demé&s cuestionarios; otro aspecto, que pudo haber afectado los
resultados fue el hecho de que la version empleada para el BDEFS-CA es la
heteroinformada para padres, lo cual puede llevar a la parcializacion de resultados que
favorezcan al adolescente.

Se plantea también la posibilidad de que, se hubiesen podido seleccionar otros
instrumentos para le medicion de las FE, sin embargo, se emplearon los que contaban con
una adecuada fiabilidad y estaban adaptados al espafiol, por lo cual otras alternativas se
rechazaron; esto teniendo en cuenta que los resultados que se han obtenido con estos dos
instrumentos no han sido 0 son poco equiparables a los encontrados hasta ahora en la
literatura. Por lo tanto, esta limitacion por sesgo, podria explicar la no conformidad con
estudios realizados.

Se plantea la posibilidad de que, quizas el haber realizado el diligenciamiento de los
instrumentos en pleno confinamiento por la pandemia del Covid-19 haya podido haber
incidido negativamente en la forma como respondieron padres y NNA.

Otra limitacién que se pudo observar, se refiere a la prueba de personalidad
empleada, pese a que es para adolescentes, en edades entre 12 y 15, deja un rango de
poblacion por fuera, desde la edad de 16 a 19, lo anterior pudo haber afectado ejecucion
en la prueba.

La escala BDEFS-CA tiene como objetivo evaluar FE en adolescentes con trastorno
de déficit atencional con hiperactividad, esto puede afectar los resultados, en la medida
en que no sea el instrumento mas sensible para establecer qué FE se relacionan con la
vinculacion a los riesgos por Internet y debido a que tiene como objetivo identificar mas
la disfuncionalidad que las capacidades cognitivas.

También es importante anotar que las bajas correlaciones y efectos del BRIEF,
BDEFS-CA, UPPS-P y BFQ-N sobre cada escala y los cuestionarios totales del GP1US2
y el IGD-20 se explicarian debido a que se aplicaron a una muestra no clinica y solo seria

aplicable a la muestra que presentara el riesgo.
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Por otra parte, las diferencias entre las mismas FE de los cuestionarios BRIEF y
BDEFS-CA, como son Autolimitacion/ Inhibicion- Inhibicion, Control Emocional-
Autorregulacién de la Emocion e Iniciativa- Automotivacion, se puede explicar debido a
que el constructo planteado en el instrumento pese a evaluar el mismo factor, emplea
items diferentes, siendo algunas mas restrictivas para evaluar la variable o unas mas
amplias abarcando una mayor cantidad de situaciones, lo que lleva a que un factor
idéntico o similar arroje puntuaciones diferentes de un instrumento a otro.

Una ultima limitacion encontrada, es que, pese a que las fiabilidades de los
cuestionarios empleados son adecuadas, lo que indica que se aplicaron y se respondieron
correctamente, no se obtienen correlaciones fuertes entre las variables independientes y
la variable de riesgos por Internet; lo cual debido a la escasez de investigaciones que
estudien la correlacion entre estas variables, dejan la duda respecto a si realmente las FE
y los rasgos de personalidad no se asocian con la vinculacion a éstos riesgos, sino que por
el contrario como se argumenta en la discusién, responde a factores multiples que
incluyen més algunos de indole social.

Como proyeccion se considera que estudios en el campo de funciones ejecutivas y
riesgos por Internet pueden ampliar el conocimiento de cuél es el rol de este tipo de

procesos cognitivos en la vinculacion a los riesgos por Internet.
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Anexo 1. Escala Barkley Déficits en Funcionamiento Ejecutivo de Nifios y Adolescentes

(BDEFS-CA)

una X en fa columng que mds 58 oproxime 0 50 MONers de 5er.

Describa con qué frecuencia EL/ LA JOVEN ha presentado los siguientes prablemas en los ultimes seis meses. Escriba

NUNCA-
RARS
WEZ

WELES

SIEMPRE-
CAS] SERMPRE

1. Dejaglos cosas porg mas torde o los hoce o uitimo Rorg. e s una )

2 Tiene pobre sentido del tiempo.

3. Pierde o monejg mal el tiempo.

4. N Fe preporg o tiempo poro 105 toreas escolares o los toreas osignodas en
! hogar.

5 Mo logra cumplir los metos que se establece.

5. Tiene dificultad para planificar con anticipacion o porg preporarse parg
EVENICE Proximos.

7. Mo logra completor las cosos o menos que fenga un plozo de vencimiento
inmedigto o unNg Consecuencio.

£ Sele hace difici! determinar cuanto tempo Je wa a tomar hacer algo o Negar
o algun fugar.

8. sele hace difici! comenzar Ias tarecs que s Je piden.

10, Tiene dificuitod parg mantenerse en lo tareg y completana.

11. Mo se prepars con anticipacion pors 155 cosas que elelio sobe que tisne que
hacer.

12. Zele hoce dificil cumplir con los promesas o compromizos gue hace con los
demas.

13. Ze e hoce dificil organizar o hacer su trabgfo de acuerdo o su prioridad o
importancia; no peede establecer prioridodes bien.

14. Cugndc se le enseng como hacer algo complicads, no logro retener ia
informacian en o mente para imitaro o hacerlo correctamente.

15 Tiene dificuited parg considersr vanas opciones garg hocer los cosas, y porg
medir fas consecuencias de cado opoion.

16. Zele hoce dificll expresar o gue quieres decir.

17. Mo se le ocurren o no pusde Inventar tontas soluciones paro los problemas
como parecen hacerlo fos demas.

18 Mo lograo encontror los pofabros cuagndo guiere explicarle olgo o olguien.

19, Ze e hoce dificil explicar o que piense con o misma rapidez o ton bien como
o hocen lgs demas persongs. |Mar oo e 5

20. Mo es ton creativays o ingenioso,/o coma otros/os de U edod.

21 Tiene dificuitod parg oprender octividodes nUewas 0 complsjos.

22. Tiene dificuited porg explicar o5 cosgs en &l orden o en o secuencio en que
GCLFTIEron.

23, Parece no poder ir ol grono cugndo do explicaciones.

24, Tiene dificultod porg hacer las cosgs en el orden o en lg secuencio correcta.

25, Es incoparz de gjustorse ropidoments o los circunstancias o pensar
rapidamente, sclucionar problemos o responder eficazmente o eventos
inespercdos.

28, Es mas fentoyn gue los/as demas en resolver fos problemas que enfrenta en
5w vida diaria.

27. Mo logra procesor fa infermacion tan rapide o con lo precision con 1o gue
logran hacerlo otros personas.

28. Tiene dificultod porg esperar por Ios cos0s qQUE Quigre, tiene que tenerias o
hocerios al momento.

29, Toma decisiones impuisivamente.

30. Esincopaz de inhibir sus regcciones a eventos 0 @ lo que otros e dicen o le
hocen, reqcciono impulsivaments.

31. =e le hoce dificl detener sus actividodes o comportamiento cuando debe
hocerlo.
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32. =ele hoce dificil combiar su compartamienta cuanas recibe
retroolfimentocion sobre 5Us SITOrES.

33. Hace comentorios impulsivos o los demas.

34. Tiende o hocer las cosas sin pensar en [os consecuencias.

35, Actir sin pensor bisn s cosos. (M e us )

36, felef
prabiemn o una situecidn.

e dificil ver los cosos desde Io perspectiva de olras personos acercr de wn

37. Nao pienso los coses of ios hobly consige mismoda antes de haces

38, Tiene dificwted poro seguir fas reglas &n une sitvacidn,

39, Demupestra conductas de riesgo o feve o cabo mads ectividodes rissgosas que fos/os
demigs.

4. Tiene dificulted con lo euisdiscipling (guta-control control propiol

41, Busce Io formoe mas f fe furcer fas toreas, el trobojo escolar ¥ olras octividodes

no hoce todo o que s supone gue haga.

42, Dejo de trabgjor en tarens, ectividedes 1 obros encarg ol 57 son abuarridos porg

& I,." i,

43, No pone tanto empeno #n su rebaje como deberio o comp ios demads o hacen.

44, Qtros persanes e dicen que @8 vegay/o o que no tene molivocion,

45, Tiene que degender de otrasfas o

e I avuden o comple

s trobajo,

4. Laz cosos deben fener ung recompenss inmedista para élfelln, de otro moda no
logra completarias.

47, Tiene dificu!

cuandd S€ supone gue eitd frab

impulio de hacers divertida o mas interesante

v paro resisd

prnco.

istente.

48, Lo cofided o cantidod de sy desempeffo en of trobajo es incon,

49, Na puede treboiar ton bien como los demas sin supenision o inidreosiones
frecuentes.

50. No tiene b foerza de voluntad o fo determinacion que ofros pereonos porecen fener,

51. No puede trobajor parg ohfenar recompensas o Grpe plaro o que s vayon o
demorar fan bien coma ofros personas,

52. No puede resistiv hocer cosay qué aroduloan recommpensas inmedishds, qumgue no
sean busnps para élfelio o o lorge.

53. Be rinde moy fecilments i olgo reguiere mucho esfuermo.

54. No es capor de inicior foreds, prayectos escalores o trobajos sin gue olros tengan

gue insistirle mucho o enfusirsmark/o.

55, Tiens poca taderon b (P e s )

ante situaciones frust

56, No puede inhibir s emociones.

ol

57. Ee enaja o e moleste con focii
i

58. Epbre regociono smocionaliments,

59, Ee gxcito con focilided.

6. Na dagro inhibir ef demostror emociones fuertes positivas o negativgs,

61, Eele farce dificil colmorse cuanda eshd alterode/o emocipnaimente.

nable cuondo eibg

62, Na lagro retomar el control smocional p volverse mds ras
alteradsfo smosionalmente.

53, No logro distroerse de o que i@ esto eiterando emocionalments paro pogerss

calrmar. No peede reenfocer S0 mente hasia uee visien mas positiva.

64, No puede monsjar sus smociones porg pader cumplir sus metos con @afo o fewrrie
bien con lasfas demads.

65, Permonece emotiveyo o olterodo/s duronte maos Lempo gue losfas demds,

G6. Be e

emociornlmente o rebirprie de siloociones &0 que vo 20 hayo exaltado mucho.

oo dificil evitor sitw. nes fon obres perianos gue e afecten

r chando estg

67, No puede cana Gir sy emociones en formo posit
afterodoo.

68, No puede swvaluor un swento gue (@ altere emodianoiments de farma mos objetiva.

69, No puede reevalvar o redefinic eventos negativas desde un punto de vista mos
positiva ceando siente emaciones fuertes,

FO. L8 amacianaiments fmpulsivo/o o ripidofs mostrondo o expresonds los

iMuchas Gracias!

284



Anexos

Anexo 2. Inventario de Calificacion de Comportamiento de la Funcion Ejecutiva

(Behavior Rating Inventory of Executive Function, BRIEF)

ultimos seis meses.

Para ser respondido por el padre, madre o acudiente. Por favor describa con qué frecuencia SU HUO/A presenta los
siguientes problemas. Para cada pregunta, margue con una X el numero que mejor describa su comportamiento en los

Continuar en la siguiente hoja -->

NUNCA | A A SIEMPRE O
ORARA | VECES | MENUDO | CASI SIEMPRE
VEZ

1. Deja las cosas para mds tarde o las hace a ultima hora.

2. Tiene pobre sentido del tiempo.

3. Pierde o maneja mal el tiempo.

4. No se prepara a tiempo para las tareas escolares o las tareas asignadas en

el hogar.

5. No logra cumplir las metas que se establece.

6. Tiene dificultad para planificar con anticipacion o para prepararse para

eventos proximos.

7. Nologra completar las cosas a menos que tenga un plazo de vencimiento

inmediato o una consecuencia.

8. Sele hace dificil determinar cudnto tiempo le va a tomar hacer algo o llegar

a algun lugar.

9. Sele hace dificil comenzar las tareas que se le piden.

10. Tiene dificultad para mantenerse en la tarea y completarla.

11. No se prepara con anticipacion para las cosas que él/ella sabe que tiene que

hacer.

12. Se le hace dificil cumplir con las promesas o compromisos que hace con los

demads.

13. Se le hace dificil organizar o hacer su trabajo de acuerdo a su prioridad o

importancia; no puede establecer prioridades bien.

14. Cuando se le ensefia cdmo hacer algo complicado, no logra retener la

informacidén en la mente para imitarlo o hacerlo correctamente.

15. Tiene dificultad para considerar varias opciones para hacer las cosas, y para

medir las consecuencias de cada opcidn.

16. Se le hace dificil expresar lo que quiere decir.

17. No se le ocurren o no puede inventar tantas soluciones para los problemas

comao parecen hacerlo los demdas.

18. No logra encontrar las palabras cuando quiere explicarle algo a alguien.
NUNCA | A A SIEMPRE O
ORARA | VECES | MENUDO | CASISIEMPRE
VEZ

19. Se le hace dificil explicar lo que piensa con la misma rapidez o tan bien como
lo hacen las demds personas.

20. No es tan creativa/a o ingeniosa/a como otros/as de su edad.

21. Tiene dificultad para aprender actividades nuevas o complejas.

22. Tiene dificultad para explicar las cosas en el orden o en la secuencia en que
ocurrieron.

23. Parece no poder ir al grano cuando da explicaciones.

24. Tiene dificultad para hacer las cosas en el orden o en la secuencia correcta.

25. Esincapaz de ajustarse rapidamente a las circunstancias o pensar
rapidamente, solucionar problemas o responder eficazmente a eventos
inesperados.
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26. Es mas lento/a que los/as demas en resolver los problemas que enfrenta en
su vida diaria.

27. No logra procesar la informacidn tan rapido o con la precision con la que
logran hacerlo otras personas.

28. Tiene dificultad para esperar por las cosas que quiere, tiene que tenerlas o
hacerlas al momento.

29. Toma decisiones impulsivamente.

30. Esincapaz de inhibir sus reacciones a eventos o a lo gque otros le dicen o le
hacen; reacciona impulsivamente.

31. Se le hace dificil detener sus actividades o comportamiento cuando debe
hacerlo.

32. Se le hace dificil cambiar su comportamiento cuando recibe
retroalimentacion sobre sus errores.

33. Hace comentarios impulsivos a los demas.

34. Tiende a hacer las cosas sin pensar en las consecuencias.

35. Actiia sin pensar hien las cosas.

36. Se le hace dificil ver las cosas desde la perspectiva de otras personas acerca
de un problema o una situacion.

Contint

iar en la siguiente hoja >

27. No piensa las cosas ni las habla consigo mismo/a antes de hacer algo.

38. Tiene dificultad para seguir las reglas en una situacion.

39. Demuestra conductas de riesgo o lleva a cabo mas actividades riesgosas que
los/as demdis.

40. Tiene dificultad con la autodisciplina (auto-control; control propio).

41. Busca la forma mas facil de hacer las tareas, el trabajo escolar u otras
actividades y no hace todo lo que se supone que haga.

42, Deja de trabajar en tareas, actividades u otros encargos si son aburridos
para él/ella.

43. No pone tanto empefio en su trabajo como deberia o como los demdas lo
hacen.

44. Otras personas le dicen que es vago/a o que no tiene motivacion.

45. Tiene que depender de otros/as para que le ayuden a completar su trabajo.

46. Las cosas deben tener una recompensa inmediata para él/ella, de otro modo
no logra completarlas.

47. Tiene dificultad para resistir el impulso de hacer algo divertido o mas
interesante cuando se supone que esté trabajando.

48. la calidad o cantidad de su desempefio en el trabajo es inconsistente.

49. No puede trabajar tan bien como los demds sin supervision o instrucciones
frecuentes.

50. No tiene la fuerza de voluntad o la determinacion que otras personas
parecen tener.

NUNCA
O RARA
VEZ

A
VECES

MENUDO

SIEMPRE O
CASISIEMPRE

51. No puede trabajar para obtener recompensas a largo plazo o que se vayan a
demorar tan bien como otras personas.

52. No puede resistir hacer cosas que produzcan recompensas inmediatas,
aunque no sean buenas para él/ella a la larga.

53. Se rinde muy facilmente si algo requiere mucho esfuerzo.

54. No es capaz de iniciar tareas, proyectos escolares o trabajos sin que otros
tengan que insistirle mucho o entusiasmarlo/a.

55. Tiene poca tolerancia ante situaciones frustrantes.

56. No puede inhibir las emociones.

57. Se enoja o se molesta con facilidad.

58. Sobre reacciona emocionalmente.

59. Se excita con facilidad.
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60. No logra inhibir el demostrar emociones fuertes positivas o negativas.

61. Se le hace dificil calmarse cuando esta alterado/a emocionalmente.

62. No logra retomar el control emocional y volverse mas razonable cuando estd
alterado/a emocionalmente.

63. No logra distraerse de lo gque le esta alterando emocionalmente para
poderse calmar. No puede reenfocar su mente hacia una vision mas positiva.

64. No puede manejar sus emociones para poder cumplir sus metas con éxito o
llevarse bien con los/as demds.

65. Permanece emotivo/a o alterado/a durante mds tiempo que los/as demds.

NUNCA
O RARA
VEZ

A
VECES

MENUDO

SIEMPRE O
CASISIEMPRE

66. Se le hace dificil evitar situaciones con otras personas que le afecten
emacionalmente o retirarse de situaciones en que ya se haya exaltado mucho.

67. No puede canalizar o redirigir sus emociones en forma positiva cuando estd
alterado/a.

68. No puede evaluar un evento que le altere emocionalmente de forma mds
objetiva.

69. No puede reevaluar o redefinir eventos negativos desde un punto de vista
mds positivo cuando siente emociones fuertes.

70. Es emocionalmente impulsivo/a o rdpido/a mostrando o expresando los
sentimientos.

71. Tiene un inadecuado manejo del tiempo.

72. No tiene la paciencia para hacer cosas en las que la recompensa sea a largo
plazo, como silo pueden hacer otras personas.

73. Se emociona con facilidad.
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Anexo 3.Escala de Comportamiento Impulsivo version corta (UPPS-P)- Espafiol

Para coda pregunta escribe una X en la casillo que mas se aproxime a tu vida. Responde todos los preguntas.

TOTAL ALEOEN ALED DE TOTAL ACUERDD
DESACUERDD DESACUERDD ACUERDD
1. Nermalmente pienso cuidadosamente antes de hacer cualquier cosa.
2. Cuando estoy realmente animado, no suelo pensar en las consecuencias de
mis gacciones.
3. A veces me gusta hacer cosas gue dan un poco de miedo.
4. Cuando estoy irritodo suelo actuar sin pensar.
5. En general me gusta asegurarme de llevar las cosas a buen término.
6. Mi manera de pensar es normalmente meticulosa y centrada.
7. En el acoloramiento de una discusion, con frecuencia dige cosas de las gue
luego me arrepiento.
8. Termino lo gue empiezo.
4. Disfruto mucho corriendo riesgos.
10. Cuando estoy rebosante de alegria, siento que no puedo evitar “tirar la casa
por lo ventana™.
TOTL | om0 | acueepe | TOTALACUEIDO
DESACUERDD

11. Casi siempre termino los proyectos que empiezo.

12. Con frecuencia empeoro las cosas porgue actud sin pensar cuando estoy
irritado.

13. Normalmente tomo mis decisiones mediante un cuidodoso razonamiento.

14. Generalmente busco experiencias y sensaciones nuevas y excitantes.

15. Cuande estoy realmente contento por algo, tiendo a hacer cosas que
pueden tener malas consecuencias.

16. Soy una persona que siempre deja el trabajo hecho.

17. Cuando me siento rechazado, frecuentemente digo cosas de las que luego
me arrepiento.

18. Me gustan experiencias y sensaciones nuevas y excifantes, aunque causen
un poco de miedo v sean poco convencionales.

19. Antes de implicarme en una nueva situacion me gusta informarme sobre
gue puedo esperar de ella.

20. Cuando estoy muy feliz, veo bien sucumbir o mis deseos o darme algun
capricho de mas.
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Anexo 4. Cuestionario de Personalidad de los Cinco Grandes para nifios (BFQ-N)

Anexos

A continuocion, encontrerds wno serke de frases de formas de pensar, sentir o eetudr, porg gue Se ol vapas feyendo glentaments ¢
murrgures i respuresto gue deseriba mejor cudl es e farma habitoel de pensar, sentir o eetvar. Morea con g X e que mds s

AProine o P mansns de ser.
POCAS | ALGUMES | BMLCHAS Cas|
WECES: WECES WECES SIEMPRE
1] Tengo ganes de ver o obras personos
3) Hogo las cosas con atencidn y sin distrosrme
4) Me ponge nendoso poar fonlerios
5) 5& muchas cosas
) Estay de mal humar
7] Trabaje mucho y con gonas
) Ditruta oceloredaments con los demads
8] Me guste competic con los compofieros
10) Tenge une gran fontasia
1) Soy corrects y hanrado con Ms deemds
12) Aprendo focimente fas cosos gue estudio =n &l colegio
13) Me doy cuento cuando fos demds pecesitan opweda
14) e gusts mucha moverme i estar octivo
I5) Me enfado con fociVaod
16) Me gusta hacer regalos
| POCAS | ALGUMAS | BAUCHAS | CASI
WECES WECES WECES SIEMPRE

I7) hde peleo con los demas

18) Cwando & prafesor preganto responda bien

19) Me gusta estar e compaeniio de otros

20 Pongo mucho empeffa an los cosos que hogo

21) 5i afguien me hece ung faeng le pérdono

22) En close me cancentra en fas cosas gue bago

24 ] Me gquste leer fibras

25) Cuando he terminode los ejercicios, \os repaso mucfurs veces parg ver Si he
hecha todo bien

28] Diga o que piensa

27) Trata a mis compafieqos afectuoiamente

28] Respeto fas reglas y el orden

29) Me afendo facilments

30) Cwando & maestro explica aigo, o entiendo enseguida

31) Cstoy triste

32) Me comparto con los demes can mucha amebilicad

HE] Me gustan las progromes de cencios en telewisidn

3d) 57 e comprometo @ olgo & omaen tengo

35) Hago cuslguier cosa poro po aburrirme

38) Respondo o obros peronos con educocion

19) Cvando quiera hocer algo, no me entretengo p fo hogo rdpida

4i0) Me gusta hablar con Ios otros

d1] Tenga poaca paciencia

43) Soy copar de inventer juegos nuevos ¥ divertidos

45) 57 wn compafero de close Nene dificuitodes, e opeda

4 ) iF me don bign fos problemas de murterm

A7) N fo de los dermoy

48) Me gusta tener todas s cosos el colegio muy ardenades

49) Pierda lo colma con f

51) Trata bien incluso o oy perdonas gue me son arbipfticgs

52) Me qusto conoeer ¥ Sorenger cosas nuevos

53) 5dio juego despuds de haber terminodo los deberes

58] Me gquste hacer bromas

57) Mago amistod fieil

58) Upro

r W condcer & modo de vide de ofros pueblos

58] Me gust:

60) Pienso gue Ins atras persongs son buenos p honrodos

61) Me prescupen coses Sin impartancio

62) Cntienda las cosas inmediatamente

63) Soy muy alegre ¥ vivar

Gd) Do Quee fas demds wien mis cosas

65) Cumply con mis obligociones
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Anexo 5. Test de trastorno del juego en Internet (IGD-20 Test)

Instrucciones: Las siguientes afirmaciones se refieren a tu actividad con videojuegos durante el iiltimo aiio. Por activided con videojuegos nos referimos cualguier
conducta de juego con videojuegos llevada a cobo mediante el computador, celular, consola o tableta, en linea o fuera de linea.

TOTAL NI ACUERDO NI TOTAL
DESACUERDO DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO

1. A menudo pierdo horas de suefio debido a largas sesiones de juego.
2. Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

3. Durante el ultimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas
de juego a videojuegos.

4. Me siento mas irritable cuando no estoy jugando.

5. He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.

6. Me gustaria reducir mi tiempo de juego, pero me resulta dificil.

7. Suelo pensar en mi proxima sesion de juego cuando no estoy jugando.

8. Juego o videojuegos porgue me ayuda a lidiar con los sentimientos
desagradables que pueda tener.

9. Necesito pasar cada vez mds tiempo jugando a videojuegos.

10. Me siento triste si no puedo jugar a videojuegos.

TOTAL DESACUERDO NI ACUERDO NI DE ACUERDO TOTAL
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO

11. He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a
videojuegos.

12. No creo que pudiera dejar de jugar.

13. Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de
mi vida.

14. Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

15. A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo
necesito hacer en el juego.

16. Tiendo a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna razén.

17. Creo que jugar ha puesto en peligro la relacion con mi pareja.

18. A menudo me propongo jugar menos, pero acabo por no lograrlo.

19. Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domésticas,
etc.) no se han visto negativamente afectadas por jugar.

20. Creo que jugar esta afectando negativamente dreas importantes de mi vida.
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Anexo 6. Escala de Uso Generalizado y Problematico de Internet en espafiol (GP1US2)

Temando en cuenta la siguiente escala, elige la opcidn que mejor describa lo que piensas respecto a tu uso de Internet a través del ordenador o del teléfono mévil. Para cada
pregunta ESCRIBE UNA X en la columna que mds se aproxime a tu manera de ser. Responde todas las preguntas.

BASTANTE
TOTAL BASTANTE UN POCO EN UN POCO DE DE ToTAL
DESACUERDO | DESACUERDO | DESACUERDO ACUERDO ACUERDO
ACUERDO

1. Prefiero relacionarme con otras personas a través de Internet mds que
comunicarme cara a cara

2. He usado Internet para hablar con otros cuando me he sentido solo

3. Cuando no me conecto a Internet durante algin tiempo, empiezo a
preocuparme con la idea de conectarme

4. Tengo dificultad para controlar la cantidad de tiempo que estoy conectado a
Internet

5. Mi uso de Internet ha dificultado el control de mi vida

6. Me siento mads comodo comunicandome con otras personas por Internet que
haciéndolo cara a cara

7. He usado Internet para sentirme mejor cuando he estado triste

8. Me sentiria perdido si no pudiera conectarme a Internet

9. Me resulta dificil controlar mi uso de Internet

10. He dejado compromisos o actividades sociales por mi uso de Internet

BASTANTE
TOTAL BASTANTE UN POCO EN UN POCO DE DE TOTAL
DESACUERDO | DESACUERDO | DESACUERDO ACUERDO ACUERDO
ACUERDO

11. Prefiero comunicarme con la gente a través de Internet en lugar de hacerlo
cara a cara

12. He usado Internet para sentirme mejor cuando me he sentido enfadado

13. Pienso obsesivamente en conectarme cuando no lo estoy

14. Cuando no estoy en Internet, es dificil resistir el impulso de conectarme

15. Mi uso de Internet ha creado problemas en mi vida
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Anexo 7. Consentimiento de padre/madre/acudiente

CONSENTIMIENTO DE PADRE/MADRE/ACUDIENTE
Estimado padre/madre o acudiente,
Soy CLARA MOMNCADA DUARTE, psicologa y orientadora perteneciente a la Institucion Educativa Andrés Paez de Sotomayor.
Actualmente se estd llevando a cabo en el colegio la investigacién titulada RIESGOS POR INTERNET ¥ SU RELACION CON LA
PERSOMALIDAD Y LOS PROCESOS DE PENSAMIENTO EN ADOLESCENTES.
Para el logro de este objetivo cada alumne/a tendrad que responder unos cuestionarios con preguntas relacionadas con el tema. El
tiempo estimado para esta actividad es de una hora y media.
La participacion es weluntaria, y el manejo gue se dard a toda la informacién suministrada garantiza la confidencialidad y el
anonimato de todas las personas que participan.
Le agradezco firmar a continuacidn la autorizacién para que usted y su hijo/a puedan participar en este estudio.

Autorizo que mi hijo(a) participe en este estudio y responda las preguntas de los
cuestionarios.

Nombre  del Padre/Madre [/  Acudiente Firma  Fecha
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Anexo 8. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimados jévenes de Institucion Educativa Andrés Paez de Sotomayor,
Soy CLARA MONCADA DUARTE, psicdloga y orientadora perteneciente a la Institucion Educativa Andrés Piez de Sotomayor.

Actualmente se estd llevando a cabo en el colegio la investigacién titulada RIESGOS POR INTERNET ¥ SU RELACION CON LA
PERSONALIDAD Y LOS PROCESOS DE PENSAMIENTO EN ADOLESCENTES.

Para el logro de este objetivo tendras que responder unos cuastionarios con preguntas sobre internet. El tiempo estimado para esta
actividad es de una hora y madia.

Aungue hemos pedido autorizacion a padre, madre o acudiente, la participacion es voluntaria. El manejo que se le dara a toda la
informacion suministrada garantiza la confidencialidad y el anonimato. Es decir, nadie sabra lo que tu has respondido. Si aceptas
participar en este estudio llena la siguiente informacion.

Si ACEPTO PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO (marca con una X)
Nombre Firma Fecha
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