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Resumen

En el mundo del fitness siempre ha existido la figura del entrenador personal, pero este profesional
siempre ha sido visto como un servicio alcanzable sélo a los bolsillos de los mas afortunados.
Pero hoy en dia, y aunque ciertamente los mejores entrenadores no puedan ser permitidos por
personas corrientes, el mundo del entrenamiento personal se ha extendido por todo el mundo,
dejando de ser ese lujo del que pocos podian disfrutar.

Cada vez mas personas que antes buscaban un mero escape de su realidad en el deporte estan
contratando los servicios de entrenadores personales para aprender a mejorar su forma o para
tener un planning disefiado para ellos que les ayude a lograr sus objetivos.

Ademas, debido a la pandemia mundial y a que el mundo se esta enfocando cada vez mas hacia
una era digital, la demanda de los entrenadores personales —y los entrenamientos— online estan en
alza.

Este proyecto se ha desarrollado con motivo del Trabajo de Fin de Grado, y busca presentar una
aplicacion para dispositivos movil que ayude tanto a entrenadores personales como a sus clientes
a gestionar entrenamientos online.

La aplicacion dispone de dos perfiles: entrenador y cliente. Una de las grandes caracteristicas de
la aplicacion es que cada entrenador dispondrd de un namero Gnico en el sistema, el cual
proporcionara a sus clientes para unirlos a su cuenta. De este modo se crean 'grupos’ que constan
de un entrenador y todos sus clientes.

El entrenador tendré un listado de sus clientes en su péagina principal desde la cual podra acceder
a visualizar la progresion y las actividades de sus clientes, y ademas tendra la capacidad de subir
documentos personalizados a las necesidades de sus clientes, como entrenamientos o articulos,
asi como documentos generales, que podran ver todos sus clientes.

Por otro lado, el cliente podréa llevar una progresion de su evolucion, pudiendo introducir datos
que posteriormente son presentados visualmente por medio de gréaficas, en las que se destacan las
Gltimas dos entradas afiadidas. Asimismo, podra llevar un diario de las actividades que realiza a
lo largo del afio en el calendario que se le presenta en su pagina principal.

Ambos usuarios podran gestionar su perfil, cambiando los datos pertinentes e incluso la foto en
el menu principal, pudiendo elegir de entre una seleccién de fotografias rotativas. Por lo demas,
ambos usuarios podran hacer uso de un apartado de microblogueo en el que podran compartir
posts con el entrenador y todos aquellos clientes que compartan el 'grupo’, pudiendo ordenar estos
posts segun el criterio de las opciones presentadas.

El desarrollo de este proyecto se enmarca en el &mbito de las tecnologias hibridas. Para su
realizacion, se ha utilizado el framewok de Google Flutter, y el lenguaje que lo acompafa, Dart.
Al mismo tiempo, se ha hecho uso de los servicios de otra de las plataformas de Google, Firebase,
Y SUS Servicios.

Para seguir un proceso comprensible y conseguir un producto robusto se ha empleado la
metodologia del Proceso Unificado.

Palabras clave: Entrenador, Cliente, Flutter, Actividades, Progresion
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Abstract

The figure of a personal trainer has always existed in the world of fitness, but this professional
has always been seen as a service attainable only for those with money on their pockets. But
nowadays, and although the best personal trainers are still not obtainable for the general public,
the world of personal training has become widespread worldwide, no more to be that luxury few
people could enjoy.

More and more people that would only seek sports as an escape from their lives are hiring the
services of personal trainers to learn how to better their form or as a way to have a plan designed
for them that will help them achieve their goals.

More so, due to the global pandemic and the world being more directed into a digital era, the
demand for personal trainers —and training— online are rising.

This project has been developed as a Final Degree Project, and aims to present a mobile phone
app to help both the personal trainer and their clients in managing online trainings.

The app has two profiles: trainer and client. One of the big characteristics of the app is that each
trainer will have a unique number in the system that they will have to supply to their clients to
link them to their account. This way, ‘groups’ are created that consist of a trainer and all their
clients.

The trainer will have a list of their clients in their main page, from which they will be able to
visualize their clients’ progression and activities, and they will have the ability to upload docu-
ments personalized to their clients’ needs, be them new training schedules or articles, as well as
general documents, which will be able to be accessed by all their clients.

On the other hand, the client will be able to keep a progression of their evolution, being able to
add data that will be presented via graphics in which the last two added entries will be highlighted.
More so, they will have at their disposal a calendar on their main page where they will be allowed
to mark any day they carry out an activity.

Both types of user will be able to manage their profile, changing their information and even the
picture in the main menu, which consists of a selection of images in a rotation. In addition, both
users will be able to use the microblogging part of the app, in which they’ll be able to share posts
with the trainer and all their clients in the ‘group’, and they will be able to rearrange the order in
which the posts appear in the timeline.

The development of this project is within the field of hybrid technologies. For its execution,
Google’s Flutter framework has been used, as well as the language that accompanies it, Dart. At
the same time, the services of another one of Google’s platforms have been used, Firebase, and
its services.

In order to follow a comprehensible process and obtain a solid product, the methodology of Uni-
fied Process has been followed.

Keywords: Trainer, Client, Flutter, Activities, Progression
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Memoria

1. Introduccion

La actividad fisica es importante para tener un sistema inmune fuerte, y ayuda a reducir los riesgos
de ciertas enfermedades. Los gimnasios siempre han sido un sitio donde las personas iban a hacer
deporte, pero con la situacion actual de la pandemia y la digitalizacion de la sociedad, hay gente
gue busca més de lo que un gimnasio pueda ofrecerles.

Es en esos gimnasios donde las empresas de entrenadores personales ofertan sus servicios a tanto
clientes frecuentes como a nuevos, pero las nuevas tendencias listadas por The American College
of Sports Medicine en su Worldwide Survey of Fitness Trends!, publicé a principios de este afio
gue los entrenamientos online dominarian por encima de entrenamientos de fuerza o actividades
al aire libre.

Y no es para menos, ya que las plataformas de streaming o redes sociales, donde celebrities hacen
su vida, ayudan a visibilizar el trabajo de estos profesionales. Por ello, muchas personas ven el
entrenamiento personal como una herramienta personalizada a las necesidades de cada uno para
poder mantener un estado 6ptimo de salud y no tanto como solucién estética.’2!

El entrenamiento personal online esté creciendo, ya que gracias a ello no es necesario ajustarse a
horarios imposibles limitados por gimnasios o las jornadas laborales de los entrenadores
personales, ya que el cliente puede realizar estos ejercicios en su casa o en el exterior en el
momento que mejor le convenga.

Este proyecto esta disefiado para ayudar a los entrenadores personales a gestionar sus clientes,
tanto para empresas de entrenadores personales como para los entrenadores autbnomos, y para
que estos clientes puedan visualizar sus resultados mediante una progresion.

Al ser una herramienta digitalizada donde la informacion se transmite de manera online, los
clientes y entrenadores podran tener una comunicacion directa y sencilla, donde los
entrenamientos estaran guiados por documentos y actividades realizadas, y las dudas podran
resolverse casi al minuto.

Esta memoria recoge la documentacion relativa al proyecto de fin de grado 'Capptyon’, y esta
acomparfiada de la documentacion que la completa. Se divide en los siguientes apartados.

En primer lugar se dard una explicacién de los objetivos del proyecto de forma general como
punto de partida del desarrollo.

A continuacion, se hablara de las técnicas y herramientas que han hecho posible la creacion de
este proyecto.

Posteriormente, se hara una breve exposicién de los anexos adjuntados, dando una explicacion de
los aspectos relevantes. Los anexos son:

e Anexo |. Planificacion Temporal. Se compone de la planificacién temporal y
estimacion del esfuerzo.

e Anexo Il. Especificacion de Requisitos Software. Formado por el catalogo de requisitos
del sistema, descripcion de los objetivos, casos de uso, y matrices de rastreabilidad.

e Anexo Ill. Analisis de Requisitos del Sistema. Describe el modelo del dominio del
problema en diagrama de clases del andlisis, paquetes, y clases siguiendo la vista de
arquitectura inicial.

e Anexo IV. Especificacion de Disefio. Recoge la explicacién del disefio arquitectdnico a
seguir en la implementacion. Se detalla el diagrama de clases de la fase anterior
refindndolo, y se obtiene una vista de arquitectura con la base de datos a utilizar. Se
realizan los casos de uso y el disefio de datos.
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e Anexo V. Documentacién Técnica. Explica el lenguaje y framework escogidos y las
configuraciones basicas para la ejecucion de la aplicacion. Se resumen la organizacién
del cédigo vy las clases mas importantes.

e Anexo VI. Manual de Usuario. Describe paso por paso las acciones a realizar por un
usuario para tener una completa idea de cémo manejar la aplicacion.

Se continda con las conclusiones del proyecto y por Gltimo se expondran las posibles lineas de
trabajo futuras.
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2.  Objetivos del proyecto

El objetivo principal de este proyecto es realizar una aplicacion mévil dirigida a entrenadores
personales trabajando autbnomamente o a empresas de entrenamiento personal. Por ello, se
pretende conseguir una aplicacion de uso intuitivo y facil aprendizaje que pueda manejar la
gestién de entrenadores y clientes.

2.1. Objetivos del sistema

Dentro del sistema, el objetivo principal del entrenador es poder visualizar las actividades y
progresion de su cliente, ademas de poder subir documentos donde estaran indicados los ejercicios
a realizar. Por ello, es importante que se disponga de un apartado en el que el entrenador pueda
subir PDFs individualizados, pero también dispondra de una seccién en la que estos documentos
puedan ser compartidos entre todos sus clientes. Ademas, visualizar la progresion de su cliente
asi como sus actividades diarias, podréa permitir al entrenador refinar los entrenamientos acorde a
las necesidades del cliente.

Este cliente podré llevar un diario de sus actividades en su calendario, pudiendo afiadir todas sus
actividades realizadas en cada dia. Mantener un registro de su progresion le permitira saber si
sigue las indicaciones de su entrenador o necesita cambiar sus entrenamientos. Estas entradas son
el peso y la grasa corporal, y podra visualizar las marcas a modo de gréficas, donde se le mostrara
la fecha de los dos Gltimos datos introducidos.

Por supuesto, el sistema debera hacer una buena gestion del perfil de cada usuario, permitiendo
gue puedan editar sus datos personales. Los usuarios contaran en su perfil con un apartado
opcional de 'objetivos', donde podran escribir la razén o razones por las que contrataron un
entrenador; ya que al avanzar en el entrenamiento las razones de seguir en él pueden variar.

La comunicacion es otra de las grandes funcionalidades, ya que sin ella el cliente y el entrenador
no podran comunicarse, y el sistema debera encargarse de que esta se hace sin interrupciones y
de manera fluida, asi como la notificacion de mensajes nuevos.

Finalmente, los clientes de un entrenador y este, podran interactuar unos con otros en el apartado
de microblogueo, en el que podran compartir experiencias o informacion. Esta aplicacion no
tendra como objetivo principal que los clientes puedan intercambiar mensajes entre si, pero aun
asi es importante hacerles saber que no son los Unicos en ello. Este objetivo permitira una
socializacién limitada donde los usuarios de un grupo puedan intercambiar informacién relevante.

Otro de los objetivos clave que el sistema debe tener es tener una interfaz clara y concisa, ya que
el rango de edades de las personas que pudiera utilizar esta aplicacion podria ser dispar y ha de
abarcar un rango de edad lo mas amplio.

Es muy esencial que la aplicacién sea robusta y escalable; al ser el entrenamiento online un area
que esté en constante evolucion, es necesario que la aplicacion pueda evolucionar también. Por
tanto, la escalabilidad serd un aspecto clave.

2.2.  Objetivos personales

Este proyecto ha supuesto un reto en aprender un nuevo lenguaje de programacién partiendo
desde cero, pero ha sido un reto interesante de completar. Conocer de primera mano las
tecnologias y herramientas que se utilizan en el mundo laboral y poder crear algo desde la nada
ha sido una gran satisfaccion.
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Las aplicaciones de mdvil estan en auge, y poder aventurarme en ese sector aplicando los
conocimientos aprendidos a lo largo de la carrera ha sido curioso ya gue sin mas fecha de limite
que la entrega de este proyecto, me ha servido para planificar, disefiar, e implementar un sistema
que de otra manera no hubiera sido posible.
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3.  Conceptos tedricos

3.1. Actividad fisica

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de
energia®. Por ello, cualquier desplazamiento que realice una persona, ya sea en bicicleta o
andando, se considera actividad fisica, asi como la practica de deportes o juegos.

Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir enfermedades cardiacas,
diabetes, e incluso varios tipos de cancer, y no s6lo mejora la calidad de vida y bienestar general,
sino que puede llegar a mejorar la salud mental.

La cantidad de actividad fisica que requiere cada persona depende de su grupo de edad y
necesidades de su cuerpo, pero se coincide en que los adultos deberian ejercitarse por lo menos
dos veces por semana, con actividades fisicas aerébicas moderadas y actividades de
fortalecimiento muscular que pueden llegar a prevenir caidas.

3.2.  ¢Qué es un entrenamiento personal?

llustracion 1. Entrenador personal y cliente

Un entrenador personal es un profesional del fitness, cualificado en actividad fisica, que prescribe
gjercicios, motiva, y fija metas de forma individualizada teniendo en cuenta las condiciones fisicas
y los objetivos de cada uno de sus clientes.!

Un entrenamiento personal es un programa de entrenamiento elaborado por el entrenador basado
en el tiempo que disponga su cliente y los objetivos que quiera alcanzar. Los objetivos de un
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cliente pueden variar en el tiempo y gracias a su entrenador, pero generalmente las personas
buscan mantener su cuerpo, tonificarlo, o la pérdida de grasa.

Una de las grandes ventajas de entrenamientos personalizados es poder llevar un programa de
manera constante y consistente para poder asi invertir mejor su tiempo. Ademas, un entrenador
personal se asegurara de mejorar la técnica de su cliente para entrenar de manera mas segura.
Como se puede observar en la lustracidn 1, un entrenador personal corrige la forma en la que se
realizan los ejercicios constantemente, dando indicaciones o sugerencias.

3.3.  Material Design

Japanese Restaurants
What do you think of these “\ jeffersonloveshikir
spots? I've been meaning to
try one close to you...

lion?

"’ jeffersonc@gmail.

fan@gmail.com

onloveshiking@gmail.com

bonc@gmail.com

) Parent Teacher Conference
Q Ali Connors

sen

Starred

Sent

<

@ Trash

‘hool
lHustracion 2. Concepto de Material Design

El Material Design es una nueva filosofia que empezé enfocada para el disefio Android, pero por
sus pautas respecto a los colores, sombras, y profundidad para mostrar la realidad material en una
aplicacién, su implementacion comenzd a extenderse a toda la web. Por ello, es facil encontrar
esta filosofia tanto en aplicaciones Android como en paginas web y las diferentes plataformas
software.

Es un sistema de disefio creado por Google para incorporar coherencia estética y funcional en
todos sus productos. Segun su definicion oficial: "es un lenguaje que combina los principios
innovadores de la tecnologia con las normas clésicas del disefio."™

En la llustracién 2 se pueden ver ejemplos de Material Design. Este es un disefio con tipografia
clara, casillas bien ordenadas, colores, e imagenes llamativas para no perder el foco y un sentido
del orden con la jerarquia marcada. El juego de luces y sombras proporciona indicios de coémo se
comportara un elemento y en qué nivel se encuentra, puesto que un cerebro humano entiende que
el objeto que recibe la sombra de otro, se encuentra en un nivel inferior.®!

El movimiento también toma gran importancia en esta filosofia, ya que centra la atencion del
usuario en él y mantiene la continuidad de la aplicacion a través de las transiciones.
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3.4.  Widgets

lHustracion 3. Ejemplo de Stateless Widget

Los widgets se pueden considerar como blogques de cédigo reusables que describen la apariencia
de la interfaz de usuario (Ul, User Interface). Los widgets describen como deberia ser su vista
dada su configuracion y estados actuales, ya que cuando el estado de uno cambia, este tiene que
reconstruir su descripcion realizando los cambios minimos necesarios en el arbol de renderizado
para la transicion de un estado al siguiente.

Los widgets pueden ser de dos tipos: Stateless Widgets, que como su nombre indica, no tienen
estado, y los Stateful Widgets, que si disponen de él. Como se ve en la llustracién 3, un widget
sin estado muestra elementos estaticos, en este caso un Container con un texto, y en el caso de
Stateful Widget, el widget serd dindmico, por lo que realizan el seguimiento de los cambios
producidos y llegar a modificar la interfaz en funcién de estos cambios.®!
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4,  Técnicas y herramientas utilizadas

En este apartado se expondran las técnicas y herramientas de desarrollo utilizadas para la
complecion del proyecto.

4.1. Ingenieria del software

Este proyecto se ha realizado bajo el marco del Proceso Unificado (Unified Process, UP) y el
Lenguaje Unificado de Modelado (Unified Modeling Language, UML). El Proceso Unificado™®
es un proceso de desarrollo de software formado por un conjunto de actividades necesarias que
transforman los requisitos del usuario en un sistema software.

Como se puede ver en la llustracién 4, el UP esta dividido en fases que realizan el mismo tipo de
tareas aunque en las distintas fases se le dé mas importancia a unas labores que a otras.

Phases
Core Workflows | Inception | Elaboration ,  Construction

Requirements M
Analysis __:_AI .
Design _é_:-m
Implementation —{——L—Ad—
Test : :MEJ‘,A'L;‘

‘ | ‘ ‘ | Iter.‘ Iter.

Transition

Ilter.
#2

llustracion 4. Fases del Proceso Unificado

Iter.
#1

Esta metodologia tiene una serie de ventajas:

Esta dirigido por los casos de uso. Los casos de uso guian el proceso de desarrollo, y basandose
en ellos, se crean una serie de modelos de disefio e implementacion. De este modo, no sélo inician
el proceso de desarrollo sino que proporcionan un hilo conductor a través de flujos de trabajo que
parten de los casos de uso.

Centrado en la arquitectura. Se necesita una arquitectura para comprender el sistema y
organizar el desarrollo. Ademas, fomenta la reutilizacion y hace evolucionar el sistema ya que se
desarrolla mediante iteraciones.

Es un proceso iterativo e incremental. Cada iteracion consta de cuatro fases: inicio, elaboracion,
construccion, y transicion, en las cuales se centran en las distintas disciplinas en mayor o menor
medida, que obtiene como resultado una versién interna del sistema.
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4.1.1. Tom's Planner

demo TOM'S PLANNER
DB £ @ 34 VYV Q @ 0 ¢» @ @
2019
August 2019 September 2019
Activity Resource Status 4 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30 02 03 04 05 06 09 10 M 12 13 16 17 18 1
Definition

First scan or... Paul Jon... Ok =

Report TomSmith Ok =5 ¥ 29 August - 2.5 days

Problem defi..  TomSmith Ok » N

Concept

Brainstorm Tom Smit... Late 202

Wireframes Tom Smith In pr...

Concept des... Tom Smith

Design v

Sketching Lars Rich... http... ]

Photography Jack Jac...

Feedback Paul Jones [

Final design Lars Rich..
project: Deme Tom's Planner Internal Delivery
date: August 2019 Freelancers B Meetings

llustracion 5. Herramienta Tom's Planner

El Diagrama de Gantt es una herramienta grafica para la gestion de proyecto. Su funcién es
visualizar las diferentes tareas o actividades de un proyecto y las relaciones que se establecen
entre ellas de acuerdo con su duracion o ubicacion en el calendario.

Tom's Planner? es un software dedicado a la elaboracién de los Diagramas de Gantt, que permite
a los usuarios crear calendarios de proyectos en linea sin necesidad de instalacién y con un uso
facil. Como se puede ver en la llustracion 5, en Tom's Planner se puede afiadir la longitud de
tareas diferenciadas unas de otras por colores, asi como el estado de las tarea realizadas o quién
las ha realizado.

Se ha elegido esta herramienta por su curva de aprendizaje eficiente y al ser sugerida por uno de
los tutores.

4.1.2. EZEstimate

Es una herramienta software para la realizacion de la estimacion del esfuerzo de un proyecto a
partir de los puntos de caso de uso. Incluye en su estimacion a los actores que toman parte en el
sistema asi como a los factores técnicos y de entorno.

Esta herramienta se dio a conocer en la asignatura de Gestion de Proyectos.
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4.1.3. REM

Por el concepto iterativo de la Gestion de Requisitos, del proyecto, y el propio ciclo de vida del
desarrollo, se consideran las herramientas CASE (Computer Aided Software Engineering) como
la mejor opcion que integra el proceso.*!

Para ello, se ha utilizado la herramienta REM, conocida en la asignatura de Gestién de Proyectos.

REM (REquirements Management) es una herramienta disefiada para soportar la fase de
Ingenieria de Requisitos de un proyecto de desarrollo software. Fue presentada por Dr. Amador
Duran en septiembre de 2000 y ha sido obtenida gracias a la Universidad de Sevilla.*2

Esta herramienta da como resultado un documento ordenado donde se encuentra la captura de
requisitos en un formato estandar.

4.1.4. Visual Paradigm

£* Tweeting * - Visual Paradigm Enterprise - O x
Dash Project ITsM UeXceler Diagram View Team Tools Modeling Window Help
API Overview e
. Tweet &
B ciss 4 -creatadAt : String
_— [favarita Court : int
<}~ Generalization 4 i coardinates Coo«lma:s
4  Stri : flaal]]
€3 Jsage fillarLavel : String E] -
d 180 : Sting iy Useriantion
— Association Hid :int . o
F S : String usarMantons 43 :,“.t. o
4> N-ary Association inReplyToScreanNama : String 1-5(:33_ rNanI: Strin,
— - inReplyToStatisld : int e : Stmg. 9
s Association Class inReply TaStatisldSt : String antibos i e
3 Dependency inReplyTolserk : int I " 3Ll
d Contributor LinReplyToUser ISE : Sting 1
3y Abstraction -d tint ’ [4ang : String medias
HidSir : Siring corfribulors [retwastCount @ int
@ Collaboration [-scraaName : String -retwastad : baalaan Media
El - -saurce : Sting symbols e
[axt : Sting -idStr : String Size
{55 resT Resource [ —— Symbol Ly —
|possiblySensitive - bookaan et : String -medialriHttps : String
@ Mote [-withhakd Capyright : boaksan indices : int]] -un : String
. places withheldinCountriss : String[] | displayUr: String
...... Anchar T [-withhaldScaps : Sting ' hashtags -expandedUn : String
urcaStatusid ; int
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lHustracion 6. Herramienta Visual Paradigm

Es otra herramienta CASE para el modelado visual con UML. Esta si es de pago, pero gracias a
la licencia proporciona por la Universidad de Salamanca, se puede hacer completo uso de ella.
Esta herramienta fue presentada en la asignatura de Ingenieria del Software.

Como se puede ver en la Ilustracién 6, Visual Paradigm™2! soporta el lenguaje de modelado UML
(Unified Modeling Language)™*, un lenguaje gréafico para visualizar, especificar, construir, y
documentar un sistema. Los diagramas presentados en este proyecto han sido en su mayoria
disefiados gracias a esta herramienta, incluyendo los diagramas de clases hasta los diagramas de
secuencia entre otros.
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4.2. Framework y Base de datos

4.2.1. Flutter

4 File Edit ctor Build Run Tools

% flutter_app

931 0 &

main(}) =>

Word Generator
FarEast
TagBean
BestPrint

SweetPlace

JumpNail

FlatShorts

StaffBooth

PlainSpray

t B Terminal

llustracion 7. Flutter

Flutter es un framework elaborado por Google y publicado por primera vez como proyecto de
codigo abierto a finales de 2018 para desarrollar aplicaciones para diferentes plataformas. Como
gran caracteristica tiene su habilidad de crear aplicaciones multiplataforma con un dnico codigo.

Flutter*s! ofrece un gran nimero de bibliotecas para elementos de las interfaces de Android e iOS,
pero mientras que se comportan como se espera en cada sistema, relativo a la programacion, no
es necesario prestar atencion a las particularidades de cada uno.

Flutter cuenta con una extensa documentacion y catdlogo de widgets que hace que su
programacion sea sencilla. Ademas, consta de unas claras ventajas™® respecto a otros
frameworks:
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o Rapidez en el desarrollo. Permite desarrollar cddigo a una gran velocidad gracias a su
'hot reload', que permite aplicar cambios de forma dinamica sin perder el contexto de la
aplicacién.

o Interfaz de usuario expresivay flexible. Flutter permite hacer uso de elementos graficos
de cada uno de los sistemas operativos existentes, y se puede encontrar Material Design
para formato Android y Cupertino Style para iOS. Como se puede observar en la
[lustracion 7, linea 30, la aplicacion creada con Flutter sigue la filosofia de Material
Design, con Scaffold.

e Caracteristicas nativas. Para poder desarrollar aplicaciones nativas multiplataforma,
Flutter utiliza el lenguaje de programacion Dart, creado por Google y compatible con
todos los demas sistemas operativos.

4.2.2. Dart

Dart™? es un lenguaje de open source desarrollado en Google con el objetivo de permitir a los
desarrolladores utilizar un lenguaje orientado a objetos.

A diferencia de muchos lenguajes, Dart se disefi6 para hacer el proceso de desarrollo lo mas
comodo y rapido posible. Por ello, viene con un conjunto de herramientas integrado como su
propio gestor de paquetes, compiladores, un analizador, y un formateador. Ademas, la maquina
virtual de Dart y la compilacion Just-in-Time hacen que los cambios realizados en el codigo se
puedan ejecutar inmediatamente.

En cuanto a su sintaxis, es muy similar a lenguajes como JavaScript, Java, y C++, lo que hace que
su aprendizaje sea muy facil de aprender. Respecto a los otros lenguajes, Dart es mas facil de leer
también, ya que su sintaxis se acerca al lenguaje humano. Hay menos comandos pero mas
posibilidades.

En 2019, la plataforma de desarrollo Stack Overflow& determind que Dart era uno de los
lenguajes de programacion mas populares nicamente por detras de JavaScript.

Se ha usado el editor de c6digo Android Studio junto con Flutter y Dart por su ligereza y
soporte de depuracion.
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4.2.3. Plataforma Firebase

Realtime Database Analytics

Authentication Storage

Crashalytics _ Cloud Pub/Sub

Firestore

Hustracion 8. Funciones ofrecidas por Firebase

Firebase*® es una plataforma en la nube para el desarrollo de aplicaciones web y moévil. Esta
disponible para las distintas plataformas como Android, la web, 0 i0OS, con lo que es mas rapido
trabajar en el desarrollo.

Creada en 2011, paso a ser parte de Google en 2014 comenzando como una base de datos en
tiempo real, mas al continuar afiadiendo funcionalidades, permite agrupar los SDK de productos
Google con distintos fines, facilitando su uso.

No sélo sirve para el almacenamiento de datos; entre otras cosas, las funcionalidades de Firebase
se dividen en cuatro grupos?%: Desarrollo (Develop), Crecimiento (Grow), Monetizacion (Earn),
y Analitica (Analytics). En la llustracion 8 se pueden ver una serie de funciones que ofrece
Firebase, pero para este proyecto se han utilizado las referentes al grupo de Desarrollo, siendo
estas las siguientes:

Firebase Firestore. Es una base de datos NoSQL creada para apps globales. Permite almacenar,
sincronizar, y consultar fcilmente datos para las aplicaciones moviles y web a escala global.

Authentication. Ofrece un sistema de autenticacion que permite tanto el registro mediante email
y contrasefia como el acceso utilizando perfiles de otras plataformas externas como Google o
Twitter.

Cloud Storage. Firebase cuenta con un sistema de almacenamiento donde se pueden guardar los
ficheros de las aplicaciones (vinculdndolas con referencias a un arbol de ficheros) y
sincronizarlos.
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4.3. dartdoc

Dartdoc2!! es una herramienta incluida en el SDK de Dart que permite la creacion de
documentacion de referencia de API a partir del cédigo fuente desarrollado. Los ficheros
generados seran estaticos en formato HTML con la documentacién.

El comando a utilizar en los directorios indicados es $ dartdoc en la terminal, habiendo utilizado
previamente comentarios de documentacion /// o /**/ para identificar a estos.
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5.  Aspectos relevantes del desarrollo

A continuacién se exponen los detalles y consideraciones de las partes mas representativas de las
fases del ciclo de vida del proyecto de final de carrera.

5.1. Marco de trabajo y planificacion

En el apartado de Técnicas y herramientas utilizadas, apartado 4.1, se comento6 que el proyecto
ha sido realizado siguiendo la metodologia del Proceso Unificado'?2.. Esta metodologia consta de
cuatro fases siendo estas Inicio, Elaboracién, Construccion, y Transicion, que se dividen en
iteraciones que evolucionan basandose en la iteracion anterior hasta conseguir el producto final.

No obstante, en este proyecto se ha afiadido al comienzo una fase mas, Adquisicion de
conocimientos, para adquirir los conocimientos necesarios.

Tras ello comienza la fase de inicio, donde se define el alcance de proyecto y se representan las
metas del proyecto y conceptos de dominio. Ademas, se crean unos inicios de prototipo que
ayudaran a encaminar la aplicacion a la vision del proyecto.

El final de la fase de inicio es un documento completo con los requisitos y objetivos que no estara
supuesto a mas grandes cambios a lo largo del proyecto.

A continuacién comienza la fase de elaboracion, donde el énfasis esta en la refinacién de la
vision del proyecto, y por ello es probable la identificacidn de nuevos requisitos o alcances.

La fase de construccion es la fase que mas tiempo requiere porque se centra en laimplementacién
de los paquetes obtenidos anteriormente, siguiendo los distintos diagramas que los forman.

En esta fase se construye el sistema completo, y por ello se pone en foco las pruebas realizadas
cada vez que se afiadia una nueva funcionalidad, comprobando que el sistema no quedaba
comprometido con cada nueva actualizacion.

Por ltimo se encuentra la fase de transicion, en la que el producto es completamente terminado
y funcional. ElI mayor esfuerzo se ha centrado en el refinamiento de la aplicaciéon y pequefios
detalles, asi como con pruebas con usuarios reales.

5.1.1 Diagrama de Gantt

La planificacién temporal es la identificacion de tareas, asignacion de tiempos y recursos a dichas
tareas, y planificacion de la secuencia de ejecucion para que el tiempo de desarrollo sea minimo.
Es fundamental para tener una vision completa del calendario y el horario a seguir para evitar
retrasos.

A continuacion, llustracién 9, se muestra una de las imagenes del diagrama de Gantt de este
proyecto, la imagen referente a las fases de 'Adquisicion de conocimientos' e 'Inicio' y las tareas
realizadas en cada apartado. A la izquierda se muestran las tareas seguidas mientras que a la
derecha se encuentra el tiempo.

Para mas informacion, el diagrama de Gantt completo se encuentra en el Anexo |.
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Activity Start
Adquisicion de conocimientos I 02-11-21
- Lenguaje Dart 02-11-21
- Framewark Flutter | 02-15-21
- Base de datos Firebase | 02-17-21
Inicio | 02-18-21
wlteracién 1 02-18-21
v Especificacion de requisitos | 02-18-21
- Obtencién de requisitos del sistema | 02-18-21
- Modelos de casos de uso | 02-19-21
~ Andlisis del sistema | 02-20-21
- Modelo del dominio | 02-20-21
~ Disefio del sistema | 02-23-21
- Maqueta de la app | 02-23-21
v Implementacion | 02-24-21
- Prototipo en papel | 02-24-21

Hito fin de iteracién 1 |

~lteracion 2 | 02-24-21
 Especificacion de requisitos | 02-24-21
- Confirmacién de casos de uso y requisitos con el cliente | 02-24-21
+ Andlisis del sistema | 02-25-21
- Paquetes de andlisis | 02-25-21
v Implementacion | 02-27-21
- Prototipo con interfaz | 02-27-21

Hito fin de iteracidn 2
Fin de inicio

End

02-18-21
02-13-21
02-16-21
02-18-21
02-27-21
02-24-21
02-20-21
02-20-21
02-20-21
02-23-21
02-23-21
02-23-21
02-23-21
02-24-21
02-24-21

02-27-21
02-25-21
02-25-21
02-27-21
02-27-21
02-27-21
02-27-21

6.5
3.0
2.0
1.5
8.5

2.0

1.0

2.0

0.5

0.5

2.0

0.5

Days
13.0

18.5

6.0

3.0

2.0

0.5

0.5

4.0

1.5

2.0

0.5
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February 2021
f5 10111213151617 181920222324 2526 27/01(

llustracion 9. Diagrama de Gantt - Adquisicion de conocimientos e Inicio
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5.2. Estimacion del esfuerzo

Antes de iniciar el proyecto se realiz una estimacion de coste y esfuerzo con la herramienta
EZEstimate, siguiendo la métrica UCP (Use Case Points) que considera actores, escenarios, y
factores técnicos y de entorno para calcularlo.

Los UCP se calculan mediante la expresion:
UCP = UUCP * TCF * ECF
donde las siglas significan:

UUCP: Unadjusted Use Case Points, basado en el peso de los casos de uso UUCW (Unadjusted
Use Case Weight) y el peso de los actores UAW (Unadjusted Actor Weight).

TCF: Technical Complexity Factor, o factores de complejidad técnicos.
ECF: Environment Complexity Factor, o factores de complejidad de entorno.
Los detalles de este apartado se encuentran en el Anexo .

Tras introducir los valores necesarios (llustracion 10) se obtiene un resultado estimado de 835,7
horas de persona, en linea con lo estimado en la planificacion temporal.

Module Summary

Gestion de la sesidn Total Modules q Excel Report Generate Report |

Use cases Simple |8 Average 19 Complex |3

Add Module Delete
Actors Simple |0 Average i) Complex |4
Add Actor / Use case Tech / Envy Factors
Actor / Use case Name Select Type Complexity Set Tech Factor |
LI I LI Add Set Env Factors |
E stimation Summary Use case / Actor List [ Double click to delete |
Ui l'l.?i Id l Module I Type Name A
10 Gestion de las actividades Usecase Visualizar activ
LW li 11 Gestion de las actividades Usecase Afiadir actividz
275 12 Gestion de las actividades Usecase Eliminar activic
29 Gestion de los PDFs Usecase Visualizar doct
UUPC = Uaw + UUCW 287 30 Gestién de los PDFs Usecase Visualizar doct
3 Gestion de los PDFs Usecase Afiadir docume
TFactor lﬂi 32 Gestion de los PDFs Usecase Afiadir docume
33 Gestidn de los PDFs Usecase Eliminar docur
34 Gestidn de los PDFs Usecase Eliminar docur
EFactor 20 20 Gestién de los posts Usecase Visualizar post
21 Gestidn de los posts Usecase ARadir post
TCF = 0.6 + [.01*TFactor) 0.9 22 Gestion de los posts Usecase Visualizar deta
23 Gestidn de los posts Usecase Editar post
_ A1 li 24 Gestidn de los posts Usecase Ordenar posts
2Ol e 37 ) 08 25 Gestidn del cliente Usecase Visualizar prog
26 Gestidn del cliente Usecase Visualizar las a
UCP = UUCP*TCT*EF 208,936 3 Gestionar imagen Usecase Cambiar image .
Total Effort@ [4 | His/UCP [335 744 < >

lustracion 10. Captura del programa EZEstimate
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5.3. Catéalogo de requisitos

Para poder capturar los requisitos y la informacion del dominio del problema se ha seguido el
método de Duran y Bernardez, y se han utilizado los diagramas de casos de uso para reconocer
los requisitos funcionales. La herramienta REM ha sido usada para crear las tablas.

El catalogo debe definir de forma precisa y completa los requisitos del sistema, debiendo estar
abierta a cambios puntuales al fin de ajustarse a la vision.

El Anexo Il habla més extensamente de este apartado, en el cual se describiran las diferentes
secciones del catalogo, no obstante, se describiré a continuacion los tipos que lo componen.

5.3.1. Objetivos

Los objetivos describen qué tiene que hacer el sistema. En este sistema, los objetivos son:
e (Gestion de usuarios
e Gestion de la comunicacion
e Gestion de posts
e Gestion de documentos
e Gestion de actividades
e Gestion de gréaficas
e Gestion de la visualizacion de cliente

e (Gestion de autenticacion

Como ejemplo se presenta el cuarto objetivo, la tabla de 'Gestién de documentos'.

OBJ-0004 Gestion de documentos

\ersion 1.0 (11/05/2021)

Autores e Cano Belamendia, Marta

Fuentes e De Paz Santana, Juan Francisco

e Villarrubia Gonzélez, Gabriel

Descripcién El sistema debera ser capaz de gestionar la subida y correcta
visualizacion de PDFs.

Subobjetivos Ninguno

Importancia importante

Urgencia puede esperar

Estado validado

Estabilidad alta

Comentarios Ninguno

Tabla 1. Objetivo - Gestién de documentos
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5.3.2. Requisitos de informacién

Los requisitos de informacién son los que el sistema debe almacenar para que el sistema pueda
funcionar acorde a las funcionalidades especificadas. En esta aplicacion, los requisitos necesarios
son:

¢ Informacion sobre usuarios

e Informacién sobre sala de chat

¢ Informacion sobre mensaje de chat
¢ Informacion sobre sala de post

e Informacion sobre post

¢ Informacion sobre documentos

¢ Informacion sobre el peso

e Informacién sobre la grasa corporal

e Informacion sobre actividades

El requisito de informacion del post servird como ejemplo.

IRQ-0005 Informacion sobre post

\ersion 1.0 (11/05/2021)

Autores e Cano Belamendia, Marta
Fuentes e De Paz Santana, Juan Francisco

o Villarrubia Gonzéalez, Gabriel

Dependencias

Ninguno

Descripcion

El sistema debera almacenar la informacion correspondiente a los post.
En concreto:

Datos especificos

¢ Nombre
o Apellidos
e uid

e entrenadorCliente
e numeroEntrenador
e Fecha

e Titulo del post

e Cuerpo del post

Importancia importante
Urgencia hay presion
Estado validado
Estabilidad alta
Comentarios Ninguno

Tabla 2. Requisito de informacion - Informacion sobre post
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5.3.3. Requisitos no funcionales

Estos requisitos no estan ligados con la funcionalidad directamente, pero serviran para hacer el
sistema mas facil de usar y mas atractivo. Ellos son:

e Interfaz sencilla
e Seguridad

e Funcionamiento tiempo real

El requisito primero servira como ejemplo.

FRQ-0001 Interfaz sencilla

Version 1.0 (18/05/2021)
Autores e Cano Belamendia, Marta
Fuentes e De Paz Santana, Juan Francisco

o Villarrubia Gonzéalez, Gabriel
Dependencias |Ninguno

Descripcién El sistema debera disponer de una interfaz sencilla para que el usuario navegue
sin problemas.

Importancia  |vital

Urgencia inmediatamente
Estado validado
Estabilidad alta
Comentarios  [Ninguno

Tabla 3. Requisito no funcional - Interfaz sencilla

5.3.4. Requisitos funcionales

Representan la funcionalidad que el sistema debe poseer. Los requisitos funcionales incluyen los
actores y los casos de uso.

Como actores en el sistema se encontraran:
e Entrenador
e Cliente
e Usuario no identificado

e Usuario identificado

Donde los actores 'Entrenador' y 'Cliente’ seran una especializacion del actor 'Usuario
identificado'.

La representacion de la tabla del actor 'Entrenador’ sera la siguiente.
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ACT-0001 Entrenador
\Version 1.0 (10/05/2021)
Autores e Cano Belamendia, Marta
Fuentes e De Paz Santana, Juan Francisco
o Villarrubia Gonzélez, Gabriel
Descripcion Este actor representa un usuario que se ha logueado como entrenador
y ejecutara las acciones destinadas a los entrenadores.
Comentarios Ninguno

Tabla 4. Actor - Entrenador

Por otro lado estan los casos de uso. Para su representacion se ha usado la herramienta Visual
Paradigm mencionada anteriormente.

Primero se organizaron por paquetes, dando como resultado el diagrama de paquetes mostrado

mas abajo, llustracion 11, para describir un esquema general y una mejor vision del sistema.

lHustracion 11. Diagrama de paquetes del sistema

En estos paquetes se pueden encontrar los siguientes casos de uso

Gestion de la sesion

Gestion de las actividades

Gestion del perfil

Informacién

Visualizar actividad

Visualizar perfil

Registrarse

Afadir actividad

Editar perfil

Inicio de sesién

Eliminar actividad

Eliminar cuenta

Salir

Tabla 5. Casos de uso 1/3
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Gestidn del cliente
Visualizar progresién de
cliente
Visualizar las actividades del
cliente

Gestion de la imagen
Cambiar imagen de perfil

Gestidn de los posts
Visualizar posts

Visualizar detalles de post

Editar post
Eliminar post

Afiadir post

Ordenar posts
Tabla 6. Casos de uso 2/3

Gestion de la comunicacién
Enviar mensaje
Hablar con entrenador

Hablar con cliente
Tabla 7. Casos de uso 3/3

Marta Cano Belamendia

Gestion de los documentos
Afadir documentos

Visualizar documentos
generales
Eliminar documentos
Visualizar documentos
personalizados
Eliminar documentos
personalizados

Gestion de la progresion
Visualizar progresion
Afadir progresion

Como ejemplo, en la llustracién 12 se mostrara el paquete de 'Gestion de los posts' y el caso de
uso que le pertenece 'Ordenar posts'.

]

Usuario identificado

Anfadir post
Visualizar detalles de post )~ ~

Gestion de los posts

Visualizar posts

<<Include>>

Eliminar post

I
I
v <<Include>>
I

lHustracion 12. Paquete de Gestion de los posts
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UC-0018 Ordenar posts

\ersion 1.0 (13/05/2021)

Autores ¢ Cano Belamendia, Marta
Fuentes e De Paz Santana, Juan Francisco

Villarrubia Gonzalez, Gabriel

[IROQ-0001] Informacién sobre usuarios
[IRQ-0004] Informacién sobre sala de posts

Dependencias

Descripcién El sistema debera comportarse tal como se describe en el siguiente caso de uso
cuando el usuario identificado solicite ordenar los post.
Precondicion Listado de posts disponible.

Secuencia normal [Paso |Accion

1 El actor Usuario identificado (ACT-0004) pulsa la opcion de ordenar

2 El sistema muestra las opciones de ordenacion.

3 El actor Usuario identificado (ACT-0004) elige el nuevo método de
ordenacion.

4 El sistema ordena los post segun la nueva eleccion.

5 El sistema muestra el listado de posts en la nueva ordenacion.

Postcondicion Listado de posts ordenados segun la eleccion del usuario identificado.
Excepciones Paso [Accion

Rendimiento Paso [Tiempo maximo

Importancia quedaria bien

Urgencia puede esperar

Estado validado

Estabilidad alta

Comentarios Ninguno

Tabla 8. Caso de uso - Ordenar posts

5.3.5. Matrices de rastreabilidad

Para relacionar los requisitos entre si, se incluyen las matrices de rastreabilidad. La primera
relaciona los casos de uso y los requisitos de informacién mientras que la segunda los objetivos
y los requisitos de informacion.

Las tablas de las matrices de rastreabilidad se encuentran al final del Anexo II.
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5.4. Analisis

En la fase de andlisis se realizd la descomposicion en paquetes, separando y refinando las clases
de andlisis y las funcionalidades del sistema, y de ese modo conseguir una vision mas préxima al
producto final.

Este apartado llega a obtener un modelo del sistema describiendo el problema de forma clara y
concisa, modulando también la arquitectura a seguir. Como Gltimo paso, los casos de uso seran
presentados como diagramas de secuencia.

Una vision mas profunda de este apartado se puede encontrar en el Anexo llI.

5.4.1. Modelo de dominio

En el modelo de dominio se recogen las representaciones conceptuales de las clases, que se
obtienen a partir de los requisitos de informacion. Estas clases pueden sufrir cambios a medida
que el proyecto evoluciona ya que el andlisis se centra en el dominio del problema y no en la
solucion.

La lustracion 13 que aparece a continuacion muestra el modelo de dominio de este proyecto.

Post Usuario
-titulo : string -nombre : string
s crea q . L
-cuerpo : string -apellidos : string
-fecha : date 0. -fechaNac : date
-postld : string -email : string
-password : string
-entrenadorCliente : bool
-imagen : Imagen
-notificacion : bool
-notificacionAEntrenador : bool
-numeroEntrenador : int
-objetivo : string =
-uid : string 1 Progresién DatosProgresién
— K -mediaPeso : float 0.+ -
-mediaGrasaCorporal : float H-peso ..ﬂoat
-fecha : date
1 1 -grasaCorporal : int
Entrenador Cliente |
T
1 1 1 1 Calendario
crea/elimina _dia : date
1
Documento 0-
-fileName : string ual Actividad
0.~ |-linkPDF : string visualiza -actividad : string
-fecha : date 0% -fecha : date
-nombre : string -eventold : string
-docld : string
0.* Chat

-mensaje : string 1
-enviadoPor : string
-fecha : date

1 1
Notificacién

lHustracion 13. Diagrama de clases del andlisis
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5.4.2. Paquetes de andlisis y arquitectura

Los paquetes de andlisis contienen representaciones visuales de los objetos que toman parte en la
realizacion de un caso de uso. Estos se dividen en tres objetos: interfaces, que interactlan con
usuarios o servicios externos; controladores, los que procesan peticiones y sirven como puente
entre las interfaces y entidades; y las entidades, los objetos que representan datos del sistema.

En la llustracion 14 se evidencia uno de esos paquetes, el representante a los usuarios.

llustracion 14. Paquete de analisis - Usuario

Estos paquetes junto a las dependencias que los unen sirven para mostrar una primera
aproximacion de la arquitectura que tendra el sistema, Ilustracion 15, la cual se adjunta en la
pagina siguiente.
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5.4.3. Vista de interaccion

Los diagramas de secuencia sirven para mostrar cdmo interacttan los objetos para llevar a cabo
un caso de uso, ya que describen los mensajes intercambiados entre objetos e instancias de actores.

A continuacién, en la llustracion 16, se muestra el diagrama de secuencia para el caso de uso
'Registrarse’ del paquete de 'Sesidn'.

—O —OQ O O O

Usuario no identificado Interfaz InicioSesion \men‘aleegwstro ControlSesion ContrelUsuaria Usuario

|

| | | |
1: registrarse } I
»

11 prolcesarPeU(:\Om
|
|

‘ | 1.1.1: formularioRegistro
1.1.1.1: fomularieRegisto N T T T T

2. registrars e(formL‘l\armReg\Etm)
|

2.1: registrarse(formularioRegistro)

|
|
|
| 2.1.1: velidarFormulario
|
|
I
|
|

(=

2.1.2: datosIncorrectos

Dat i
[Datos incorrectos] 2.1.3: formularioRegistro

[Datos corractos] 2.1.3 guardarDatos(formularicRegistro

ﬁ:(]

I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
1
I
|
I
|
|
|
|
I
) |
1 2.1.3.1: quardarDatos(formularioRegistro)
|
T

I
|
t
|
|
|
!
|
|
T

lustracion 16. Diagrama de secuencia en analisis - Registrarse

Este diagrama muestra los mensajes que se intercambian para que un usuario no identificado
pueda registrarse en el sistema. Como se puede observar, interfaces, controladores y entidades se
relacionan entre si, con las interfaces siendo quienes presentan las vistas al usuario.
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5.5. Disefio

El disefio no sélo define la arquitectura final del sistema, sino que también es la ultima fase antes
de la implementacion.

En esta parte se expone el modelado del dominio de la solucion; es por ello que en esta fase se
refinaran los elementos identificados en iteraciones pasadas.

Para mas informacidn en detalle sobre el disefio se puede consultar el Anexo IV.

5.5.1. Disefio arquitecténico

Mientras que el analisis daba una vista de arquitectura formada por los paquetes, es en el disefio
donde se elabora completamente, ya que el analisis mostraba una abstraccion del patron MCV/2],
Modelo-Vista-Controlador. Se puede ver un esquema de este patrén en la llustracién 17.

El patron MVC tiene una gran variedad de ventajas, entre otras, que consigue que los sistemas
creados siguiéndolo son mas limpios, simples, y robustos. Ademas, facilita la realizacién de
pruebas unitarias y permite tener maltiples vistas a partir de un mismo modelo, pudiendo asi
aprovechar los desarrollos y asegurando consistencia entre ellas.

> Controlador

\Msta < -------------- Modelo

llustracién 17. Patron Modelo-Vista-Controlador

5.5.2. Vista de arquitectura

Como ya se ha comentado, se ha seguido el patron MVC para construir el sistema. Unido a ello,
y para que la aplicacion pueda hacer uso de todas sus funcionalidades, se encuentra parte de la
plataforma de Firebase con sus componentes; estas dos partes unidas formaran la vista de
arquitectura general del sistema expuesta en la llustracion 18.
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llustracion 18. Vista de arquitectura del disefio

5.5.3. Diagrama de clases del disefio

El diagrama de clases del disefio es una implementacion cercana del sistema final. En este
momento del proceso se refinan las entidades mientras se tiene en cuenta la comunicacion con las
vistas y controladores.

A continuacion se presenta en la Ilustracion 19 un ejemplo de los diagramas de clase de disefio,
la 'Gestion de sesion'. El resto de diagramas siguen un esquema similar y se encuentran, como se
ha comentado anteriormente, en el Anexo IV.
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lHustracion 19. Diagrama de clases - Gestion de sesion

5.5.4. Realizacion de los casos de uso

La realizacion de los casos de uso en el disefio se aproxima a la realidad de la implementacion,
ya que incluye llamadas de métodos reales y los componentes que los forman. Al igual que en el
analisis, se representen mediante diagramas de secuencia.

En la siguiente imagen (llustracion 20) se muestra la evolucion del caso de uso 'Registrarse’
expuesto en la parte de analisis.

Se puede observar que en este momento se especifican clases y métodos concretos a implementar
posteriormente.
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maindart bienvenida dart nueva_cuenta.dart authenticate.dart wrapper.dart auth.dart Firebase database_usuarios Firebase
Althentification -dart Database
Usuario no identificado } { { { ‘T { ‘T { {
1: entrarEnApp .onPressed() : } ‘ } } } } } }
1.1: usuarioldentificado (false)
| . | wn! | I | |
T T T
| | |
I } ! } 1.1.1: mostrarPantallaDenicio()
| 1110 mostrarinicioSesion(false) - ———— e m
11111 mostmrPamtaHfDe\nlcm() ~ 77‘777 777777 i
- o 7] I I I I I I I
2: registrarseButton.onPressed( ) 1 | I | | | |
t 21: mostrarPantallaDeR egistro() | | | | | |
»
I T + I ! I ! !
| | I | I | |
I ! !
[ } } 21.1: mostrarinicioSesion(true)
2111 mo?trarFormu\ar\oReg\str‘o() I~ "
________ T [ |
! 1 !
3: mostrarFormul arioRegistro( datos) } } } } } }
T T | I | I | |
: } <__] 3.1: validarFormulario } } } } } }
alt
[Datos incormrectos]
3.2: datoslncorrectos | | I | I | |
,,,,,, R — b I I I I I I
| | | I | I | |
I | | | | 1 | |
[Datos correctos] ! ! 3.3: registroEmailY Contrasenia( datos) | L} } | |

3.4 actualizarinformacionUsuario(datos)
h h

> 3.3.1: createUserWithEmailAndPassword( )

»
L 34.1: usuariosColeccion.set(t

datos)

llustracion 20. Diagrama de secuencia en disefio - Registrarse

5.5.5. Disefio de datos

La base de datos escogida para almacenar la informacién de la aplicacion ha sido Firebase
Firestore. En ella, los datos se guardan como colecciones de documentos de manera similar a
JSON, pero también permite construir una facil jerarquia con las subcolecciones dentro de los

documentos.

En la llustracién 21 que sigue, se puede apreciar la estructura general utilizada y a continuacion
una vista mas profunda de la coleccion de los usuarios.

>~ capptyon-e8f32
<+ Iniciar coleccidn
calendario
chatrooms
pdfs
posts
usuarios

llustracion 21. Disefio de la base de datos
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En la llustracion 22 se puede ver la coleccion de 'usuarios', que contiene en su interior documentos
relativos a los usuarios registrados en el sistema.

2 capptyon-e8f32

+ Iniciar coleccién

calendario

usuarios

5.5.6. Modelo de despliegue

B usuarios
+ Agregar documento

BUsAXZRegIdmGE3UORPPamxvcuk?2
8QvV7pnMBbV8Wb5INOdczI1PpPw2
IYc6luy1XBc5KsI2t1lrps5z1vjZ2

VyaD1NuXZ

Z2iPwwh1ZFggIND2

d3RsSecKgKeo6JZhals

0c6CnRg2
pAwFrmvagFRgq6YGRikeNHPPK1tP2

pvPmLXrtsfh1sWe4cx2BU91QJ142

B 8QvV7pnMObV8Wb5INOdczIIPpPw2

*_

Iniciar coleccion
grasaCorporal

peso

Agregar campo

apellidos: "Padilla Suarez"

email: "anapadilla89@gmail.com”
entrenadorCliente: false

fechaNac: 3 de abril de 1989, 02:00:00 UTC+2
imagen: 1

nombre : "Ana Maria"

notificacion: false
notificacionAEntrenador: false
numeroEntrenador: 297

objetivo: "Levantar 25kg en peso muerto."

password: "padillag89”

uid: "8QvW7pnMObV8WbSINOdczIIPpPw2"

llustracion 22. Disefio de la base de datos - Documento usuarios

El modelo de despliegue representa los distintos nodos y conexiones que forman el sistema

completo, asi como la distribucion de los componentes fisicos.

A un lado se tiene el dispositivo movil para ejecutar la aplicacion y por otro lado, unido mediante
la conexion a internet, se encuentra la plataforma Firebase, que funciona en la nube.

En la llustracion 23 se puede ver el esquema de esta aplicacion.
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intemet

llustracion 23. Modelo de despliegue
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5.6. Cadigo fuente de la aplicacion

Como se ha comentado anteriormente, para el desarrollo de la aplicacion se ha utilizado el entorno
de Android Studio. Gracias a la extensa documentacién de Flutter, se encuentran en su pagina las
instrucciones para su descarga e instalacion. En la lustracién 24 se puede ver las instrucciones
ofrecidas.

¢ Flutter

Get started

1. Install

2. Set up an editor

3. Test drive

4. Write your first app

5. Learn more

llustracién 24. Inicio en
Flutter

Lo primero, hay que descargar y extraer la tltima versién del SDK (Software Development Kit)
de Flutter, extraerlo en un sitio adecuado en el ordenador, preferentemente en uno en el que no
vaya a pedir permisos de administrador, y agregar la variable PATH del entorno para poder usarlo
desde cualquier sesion del terminal.

Con la ejecucion de >flutter doctor se puede ver si falta algo por instalar o si ha habido algin
error. En la llustracion 25 puede verse la salida correcta si todo esta bien.

ft Window ], locale es-ES)
lop for Andro

relop for the web
io sion 4.1.8)
Connected = ailable ‘l

No issues found!

llustracién 25. Salida correcta de ‘flutter doctor' en terminal

5.6.1. Configurar la plataforma

A continuacién hay que instalar la plataforma deseada, Android Studio. Se debe configurar
siguiendo las instrucciones, y otra ejecucion de flutter doctor determinara si hay errores o no.
Como la captura de més arriba, sin errores, se puede continuar.

Posteriormente se deben configurar los emuladores de dispositivos fisicos para poder ejecutar las
pruebas de las aplicaciones en ellos. Android Studio ofrece un catalogo de dispositivos virtuales
desde teléfonos hasta televisiones o tablets, pero en este caso se configuraran Unicamente para
moviles.
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5.6.2. Configurar el editor
Flutter sugiere ciertos editores para crear las aplicaciones. En este caso se ha escogido Android

Studio, y para ello se siguen las instrucciones detalladas.

Después de instalar Android Studio, realizado en el apartado anterior, la instalacion de Flutter es
sencilla; basta con dirigirse al Marketplace en la opcion de Plugins y seleccionar Flutter. En la
llustracion 26 aparecen las instrucciones de la pagina de Flutter que hay que seguir y en la
llustracion 27 instalados en este proyecto.

Linux or Windows

Use the following instructions for Linux or Windows:

1. Open plugin preferences (File > Settings > Plugins).
2. Select Marketplace, select the Flutter plugin and click Install.

lustracion 26. Instrucciones para instalacion de plugins

A Settings

Plugins Marketplace

Appearance & Behavior

Keymap

Editor

Plugins

Version Control

Build, Execution, Deployment ! Flutter
Languages 8: Frameworks yr

Tools

lHustracion 27. Plugins instalados correctamente

Con ello ya estarian Flutter y Dart instalados.

5.6.3. Primera aplicacion

Creando un nuevo proyecto en Flutter y afiadiendo un nombre, se mostrard una aplicacion de
demostracion simple. Esta cuenta con un bot6n en la esquina inferior derecha, y en medio de la
pantalla un mensaje estatico y un nimero que cambiara con el nimero de pulsaciones en el boton.
Es simplemente una aplicacién contador que muestra el nimero de veces que se ha hecho click
en el botdn.
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En la lHustracion 28se puede observar la barra superior con las distintas funciones, donde aparece
el dispositivo usado, el cddigo principal, el botén de ejecutar, de debuggear, o el de parar.

Run with coverage  Attach

) iPhone XS Max & maindart v | P I m
Target selector Config selector Run Debug Hot reload Stop

llustracion 28. Barra de opciones en Android Studio

Una de las opciones mas interesantes de esta ilustracion es el boton de Hot reload, que permite
recargar el cddigo sin necesidad de reiniciar la aplicacion o compilar de nuevo el cddigo para
aplicar rapidamente cualquier cambio en este.

5.6.4. Enlaaplicacion

En este proyecto, la division del codigo fuente (llustracién 29) se ha llevado a cabo en funcién de
los usuarios que interactuaran en el sistema, es decir, usuarios registrados, clientes, y
entrenadores.

Por ello existen las carpetas de cliente, entrenador, y compartido, que contendran las
funcionalidades especializadas para los roles Cliente, y Entrenador, mientras que compartido
contendra aquellas funcionalidades ejecutadas por ambos.

La carpeta paginas contendra los archivos necesarios para las acciones realizadas por un usuario
no identificado, y la carpeta servicios contiene los ficheros de comunicacién con la base de datos.

Los otros dos archivos al mismo nivel que las carpetas serviran para hacer la primera bifurcacion
si se trata de un usuario identificado, con lo que se le presentara su pagina privada, o si se trata de
un usuario no identificado, lo que mostrara la pagina de inicio de sesion.

cliente
compartido

entrenador

paginas

SEMICIDE

2 main.dart

nrapper.dart
llustracion 29. Estructura del
cédigo en Android Studio
Para mas detalles se puede consultar el Anexo V de documentacidn técnica.

Por otro lado se encuentra el archivo pubspec.yaml. Este archivo contiene informacion sobre los
metadatos de la aplicacion como el nombre del proyecto, su version, su entorno, tipografias, y lo
mas importante, las dependencias.
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Las dependencias son paquetes especificos a Flutter que, entre otras cosas, ayudan a incrementar
las funcionalidades de la aplicacion.

Estos paquetes pueden obtenerse desde la pagina de pub.dev, que contiene un extenso catalogo
de paquetes creados por la comunidad. En la llustracion 30 se puede ver un ejemplo de los

paquetes disponibles.

RESULTS 53 packages SORT BY

4551 130 100%

LIKES  PUBPOINTS POPULARITY

provider

A wrapper around InheritedWidget to make them easier to use and

more reusable.

v 5.0.0 - Updated: Mar 4, 2021 #& dash-overflow.net Ijj:'- < Flutter Favorite":] I:-Null safet#j}

FLUTTER | ANDROID 10S LINUX MACOS WEB WINDOWS

lHustracion 30. Paquetes de Dart en pub.dev

Para el desarrollo de esta aplicacion se pueden ver en la llustracion 31 las dependencias utilizadas.

48

lHustracion 31. Dependencias de Capptyon



Marta Cano Belamendia

Cada linea del codigo consta del nombre del paquete seguido de dos puntos y la versién instalada.
Estos paquetes han ayudado a la realizacion del proyecto, proporcionando funciones para la co-
municacién con los servicios Firebase (cloud firestore, firebase auth, firebase core, fire-
base_storage) o efectos visuales de carga de datos (flutter_spinkit).

Uno de los aspectos mas rompecabezas en la aplicacion surgio a la hora de eliminar usuarios. No
a la eliminacion per se, sino que una vez eliminado el usuario, la aplicacion se quedaba en un
estado de carga ya que se encontraba en una zona de usuario sin usuario.

Por fortuna, se encontrd solucion en la dependencia de flutter_phoenix que recarga la aplicacién
a nivel de aplicacion, no a nivel de sistema operativo, eliminando el estado anterior. Por consi-
guiente, la aplicacidn 'se olvidaba' de buscar el usuario ya eliminado y como no encontraba nin-
guno, mostraba entonces la pagina de inicio sesion.

Otro de los paquetes importantes ha sido provider, que permite Widgets de nivel inferior puedan
acceder a datos de los de niveles superiores sin que estos tenga que explicitamente pasar los datos.
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5.7. Funcionalidades de la aplicacién

En este apartado se resumen las funcionalidades de la aplicacion Capptyon.

Tiene dos funcionalidades principales: la primera, por parte del cliente, es poder llevar la
evolucion de su progresion respecto a su peso Yy grasa corporal; la segunda, respecto al entrenador,
poder visualizar dicha progresion y actividades realizadas de modo en que pueda modificar los
entrenamientos.

5.7.1. Registro e inicio de sesion

Al registrarse en la aplicacion, se le pediré al usuario que introduzca sus datos basicos. Una cuenta
de Entrenador o de Cliente se diferencia en una mera opcidn, en la cual si el usuario escoge la
opcion 'Cliente' tendra que introducir un nimero de entrenador valido (llustracion 32), mientras
que si escoge la de 'Entrenador', se le asignard un numero de entrenador automaticamente
(Hustracién 33).

Es este nimero el que debera facilitar a sus futuros clientes.

& o Sewon 2 ko Sesn
AAAAAAAAAA &
w080 Fecha de nacimeento
Ndmero Entrenador
Cliente - 295

1988 07 23 Focha e nec wreerto

ovenador -
Crea Cuents
2 -
5 —
8 9 @ —
.0

lustracién 32. Nueva Cuenta - Cliente llustracion 33. Nueva Cuenta - Entrenador
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Para iniciar sesion sera suficiente con introducir el correo electrénico y la contrasefia elegida.

5.7.2. Gestion del perfil

Todos los usuarios identificados podran cambiar la imagen de su menu de una seleccién rotativa
(Nustracion 35), y accediendo a su perfil podran ser capaces de modificar la mayoria de los datos
introducidos (llustracion 34). Entre los que no pueden ser modificados estard el nimero de
entrenador, ya que es imprescindible para el correcto funcionamiento de la aplicacion.

# Editar

Nombre: Lucia

Ll,JCIa Apellidos: Sanchez Pascual
Nimero de entrenador: 297

L B Email: luciasp31@gmail.com

Edad: 32

Numero de Entrenador: 297

Objetivo:

Informacion

Ayuda

Area de documentos

lustracién 35. Menu principal - Imagen y Perfil lustracion 34. Pagina de perfil

5.7.3. Documentos

Desde la misma pagina de su perfil, los usuarios podrén visitar la pagina de documentos donde
solo el entrenador podra subir o eliminar documentos. Aqui, los clientes tienen dos opciones:
visualizar los documentos personalizados, llustracion 36, documentos que el entrenador sube a
cada uno de sus clientes accesibles unicamente por ellos, 0 documentos generales, (llustracion
37) que el entrenador pone a disposicion de todos sus clientes.
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2 Personales
Entrenamiento 01 Qué hacer en tu dia a dia ®

Entrenamiento 02

lHustracion 36. Documentos personales lHustracion 37. Documentos generales

5.7.3. Chat

La comunicacion entre cliente y entrenador es fundamental, y por ello otra de las grandes
funcionalidades. En el caso de cliente, un acceso directo (llustracién 39) a la conversacion con su
entrenador (llustracion 38) le espera en el mend de la izquierda, mientras que en el caso del
entrenador (llustracion 40), tendra un listado de conversaciones con sus clientes (llustracion 41),
de los cuales podra elegir la conversacion a iniciar.

Una vez elegido el chat, ambos usuarios funcionaran de modo similar.
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castillocontreras@hotmail.com

[ Imagen
B  Pperfi

i Progresion

E] Chat Entrenador

= Posts

® Informacién

@) Ayuda

lHustracion 39. Menu principal - Chat
Entrenador

Nimero de entf€l

s Imagen

B perfi
B Posts
() Informacion

(3 Ayuda

lHustracion 40. Menu principal - Chats

Marta Cano Belamendia

<  Analucia

v o =

lHustracion 38. Chat privado con
entrenador

< Listado de chats

Ana Marfa @

Padilla Suarez

Jesls fa)

Domingo Santos

Bernarda @
Alba Lozano

Pablo @
Contreras Castillo

llustracion 41. Listado de chats
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5.7.4. Actividades

Otra de las funcionalidades por parte del cliente sera el poder tener un calendario donde apuntar
las actividades presentes, pasadas, o las futuras (llustracion 42). Este listado de actividades podra
ser visualizado por el entrenador (llustracion 43, llustracion 44).

2 salir
< mayo de 2021 >
lun mar. mié. jue vie. sab dom

1 2
3 4 5 6 7 8 9

L]
10 A1 12 13 14 15 16
L] L 1]
17 19 20 21 22 23
L] oo
24 25 26 27 28 29 30
L] L]
Anadir actividad

18-5-2021

Escalada en roca ’

52021

20.000 pasos ’

| [ ] (i}
lustracion 42. Pagina principal del
cliente - Calendario

ii: Progresion

o salir

Ana Maria Padilla Suarez E Ir al monte
IR, e 7-5-2021

Entrenador: 29

Jests Domingo Santos E 5km bici
Mtrenador: 207 10-5-2021

Entrenador: 29

Bernarda Alba Lozano ) ?h .C?,r(ij,lo

Entrenador: 297 2-5-2021

Pablo Contreras Castillo E 10.000 pasos

Entrenador: 297

B

12-5-2021

Ejercicios de fuerza

5-5-2021

Escalada en rocodromo

7-5-2021

Escalada en roca
18-5-2021

20.000 pasos
18-5-2021

llustracion 43. Vista de entrenador -
Listado de actividades de cliente

lHustracion 44. Pagina principal del
entrenador - Listado de clientes
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Esta es una de las principales funcionalidades de la aplicacion por parte del cliente, el poder llevar
su progresion y afiadir nuevas entradas (llustracion 45, llustracion 46). El entrenador podra vi-
sualizar esta progresion y modificar los entrenamientos a su vez (llustracién 47, llustracion 48).

uY Adadir

N

Peso en kg
Peso actual: 74.6 kg
Fecha actual: 31/5/2021

Anterior peso: 74.5 kg
Anterior fecha: 31/5/2021

TN

Grasa Corporal en %

Porcentaje actual: 23 %
Fecha actual: 31/5/2021

Anterior porcentaje: 24 %
Anterior fecha: 31/5/2021

lustracion 46. Vista del cliente -
Graficos de progresion

o salir

Ana Maria Padilla Suarez
Entrenador: 297

Jesls Domingo Santos
Entrenador: 297

Bernarda Alba Lozano
Entrenador: 297

Pablo Contreras Castillo
Entrenador: 297

lHustracion 48. Pagina principal del
entrenador - Listado de clientes

Afadir nueva progresion

745 "
26| %
Anadir
1 2 3 -
4 5 6 =
7 8 &
.0
v ® ]

lustracion 45. Afadir nueva progresion

@ Actividades

N\~

Peso enkg
Peso actual: 74.6 kg
Fecha actual: 31/5/2021

Anterior peso: 74.5 kg
Anterior fecha: 31/5/2021

TN

Grasa Corporal en %

Porcentaje actual: 23 %
Fecha actual: 31/5/2021

Anterior porcentaje: 24 %
Anterior fecha: 31/5/2021

llustracién 47. Vista del entrenador -
Graficos de progresion 55
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La aplicacion cuenta, ademas, con un apartado de posts (llustracion 49, llustracion 50) en la que

el entrenador y todos sus clientes pueden interactuar.

A parte de poder afiadir, editar, y eliminar posts, se puede también editar la cronologia de los
posts (llustracién 51) para visualizar los creados por el entrenador (llustracion 52), los clientes, o
los propios. Por defecto, la cronologia de estos es por fecha de creacion.

Coémo elegir la mejor ropa deportiva
31/5/2021

Ana Maria Padilla Suarez

Mi experiencia con los Kayaks
31/5/2021

Ana Maria Padilla Suarez

Tranquilidad en la ciudad
31/5/2021

Pablo Contreras Castillo

Sitios para pasear y disfrutar en
Madrid
3wsrzo21

Ana Lucia Sanchez Pascual

Ejercicios para ganar masa muscular
31/5/2021

Ana Lucia Sanchez Pascual

llustracion 50. Listado de posts

QOrdenar por:
Fecha
Entrenador

Clientes

O O @ O

Mis posts

lHustracion 52. Opciones de ordenacion

1027 @ 40

Sitios para paseary
disfrutar en Madrid

Ana Lucia Sanchez Pascual
a0

31/5/20:

Camina sin prisas por este bulevar y lo primero que
veras a tu derecha es el Real Jardin Botanico, un
remanso de paz en el ajetreado Madrid. Un poco mas
alla se encuentra el Museo del Prado, una de las
mejores pinacotecas del mundo. Al final del edificio
que alberga el Museo, verds una de las estampas
mas bellas de Madrid, con la iglesia de los Jerénimos
a la derecha, el Hotel Ritz al frente y la fuente de
Neptuno y el hotel Palace a la izquierda. Una de mis
“postales” favoritas de Madrid.

Antes de continuar caminado, ve hasta la fuente de
Neptuno y desviate unos pocos metros hacia arriba
para subir hasta el Congreso de los diputados de
Espafia. No es que el edificio tenga un especial
interés, pero desde aqui se puede ver la imagen de la
que te hablaba antes desde otra perspectiva aun
mas bonita

lHustracion 49. Detalles de post

Sitios para pasear y disfrutar en
Madrid
31/5/2021

Ana Lucia Sanchez Pascual

Ejercicios para ganar masa muscular
31/5/2021

Ana Lucia Sanchez Pascual

llustracion 51. Nueva ordenacion -
Entrenador
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5.8. Pruebas

Las pruebas de la aplicacion se realizaban cada vez que se afiadia una funcionalidad nueva y
regularmente, para asegurarse de que todo funcionaba correctamente. Estas pruebas, a lo largo de
la implementacidn, se hicieron en el emulador que proporciona Android Studio.

Por otro lado, una vez de que la aplicacién estaba completamente terminada, se creé la apk de ella
para probarla en sistemas reales y modificar pequefios errores que de otro modo no se hubieran
podido encontrar.

Esto ayud6 a confirmar que la aplicacion puede ser usada sin mayores problemas, ya que es
intuitiva y facil de usar.
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6. Conclusiones

Una vez concluido el proyecto, es posible afirmar que se han cumplido los objetivos principales
propuestos.

Se planteaba la realizacién de una aplicacion de mévil que pudiera gestionar dos tipos de usuarios,
permitiéndoles actualizar sus datos en todo momento, e incluso la eliminacion completa de estos
si asi lo quisiera el usuario. El marco de trabajo Flutter y Dart, asi como las herramientas ofrecidas
por Firebase, han permitido un desarrollo fluido, centrado en la escalabilidad.

De cara a los objetivos propuestos, se ha conseguido implementar una comunicacion entre
usuarios mediante chats privados con actualizaciones en tiempo real; ademas, gracias a la ayuda
de Firebase Authentication, se ha conseguido un sistema de gestidn de usuarios para controlar el
registro y el inicio de sesion o la salida de la aplicacion.

Respecto a los clientes, se ha conseguido que puedan disponer de un calendario en su pagina
principal que sirva como diario de las actividades realizadas, y que puedan llevar una gestion de
su progresion, afiadiendo nuevas entradas que actualicen los gréaficos cada vez que son
introducidas.

Siguiendo con las funcionalidades, se ha logrado que el entrenador pueda subir documentos de
dos maneras: para sus clientes en general y personalizados para cada persona. En un primer lugar,
los documentos iban a estar inicamente disponibles como documentos individualizados, pero tras
una investigacion de prueba y error, se consiguié que la aplicacion permitiera subir archivos
generales, ya que hay momentos en los que la informacién requiere ser compartida con un mayor
numero de personas.

Otro de los objetivos propuestos era la creacion de un apartado de microblogueo en la que clientes
y entrenador pudieran crear entradas que el resto pudieran ver. En un principio, esta pagina no
contaba con una opcion que dejara ordenar los posts, pero tras una reunion con el tutor surgié la
idea de como llevarlo a cabo.

Segun la tecnologia utilizada, Flutter y Dart permite desarrollar aplicaciones facil y rapidamente.
Ha sido sorprendente el poder realizar cambios en la interfaz y verlos tomar efecto gracias a su
hot-reload, ya que ha salvado mucho tiempo a la hora de decidir la estética y posicionamiento de
elementos en la interfaz.

Ademas, al ser tanto Firebase como Flutter dos plataformas o herramientas disefiadas y creadas
por Google, la unién de ambas en la aplicacion no ha tenido mayores problemas. Mientras que lo
mas complicado pudo haber sido la integracién de la plataforma en el proyecto, una vez hecho
eso, manejar los datos desde o hacia Firebase y sus servicios ha sido cosa sencilla.
Definitivamente son opciones que contemplaré usar en el futuro ya que no sélo son cdmodas de
usar por todas las ventajas que ofrecen, sino que estan siendo utilizadas mas y mas por personas
en el campo de la informatica.

La aplicacion ha sido construida superando con creces las expectativas, y ha abierto una puerta
en un sector tan aclamado como el de las aplicaciones de movil. Ha sido, sin duda, un gran logro
y una gran experiencia que ha permitido poner en practica los conocimientos y habilidades
adquiridas a lo largo de la carrera.
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7.  Lineas de trabajo futuras

Dado por concluido el proyecto, existen lineas de trabajo futuras para optimizar la funcionalidad
de la aplicacion o afiadir nuevas ideas.

De cara a mejoras sobre la aplicacion, una mejora futura seria la posibilidad de afiadir iméagenes
en los posts, y que estos pudieran ser respondidos por otros clientes para asi crear una especie de
red social.

En el lado cliente, una mejora seria poder ver en mas detalle su propia progresion; en estos
momentos los Unicos datos que se pueden leer son los dos Gltimos introducidos, y esta linea de
trabajo futura permitiria visualizar los datos anteriores.

Por el lado de entrenador, se podria afiadir la posibilidad de afiadir actividades al calendario de
sus clientes, indicadas en un color distinto, para recordar los entrenamientos o completar su deber
como entrenador.

Una primera linea de trabajo para afiadir nuevas funcionalidades seria integrar la herramienta de
Google Google Fit para que el cliente no necesite introducir los datos de su progresion
manualmente sino que se actualicen gracias a esta aplicacion.

Siguiendo esa linea, se podria afiadir el inicio de sesidn o creacion de cuenta con una cuenta
existente de Google, ya que la mayoria de las personas, por no decir todas, cuentan con una cuenta
de este tipo.

Otra funcionalidad que se podria afiadir seria el incluir una opcion de videollamada al chat para
sesiones presenciales o dudas de ejercicios, asi como la posibilidad de un apartado similar al de
documentos donde el entrenador podria subir videos para que sus clientes puedan ver como
realizar correctamente un ejercicio para disminuir la posibilidad de lesion.

Seria interesante también convertir parte de la aplicacion en un servicio de busqueda para conectar
entrenadores con nuevos clientes; en estos momentos, la aplicacién depende de que el entrenador
y el cliente se hayan conocido previamente para asi intercambiar el nimero de entrenador. Con
esta nueva funcionalidad, el circulo de posibilidades para encontrar nuevos clientes aumentaria
para el entrenador, y al estar basados en entrenamientos online, la distancia no seria un
impedimento.

En este caso, el cliente mandaria una peticién al entrenador, que aceptaria o0 denegaria esta
peticion de nuevo cliente. Ademas, esta funcionalidad seria optativa para quienes prefieren buscar
a los clientes por su cuenta.
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