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Resumen

En el tltimo afio, los espafioles han aumentado los malos habitos debido al confinamiento y la
pandemia. Estos malos habitos se relacionan principalmente con la comida y el sedentarismo
provocado por las malas noticias que afectan a la salud mental.

Esta reduccion de la actividad fisica ha provocado que el Ministerio de Sanidad haya lanzado una
serie de consejos para estar mas activo durante el dia, como hacer las tareas del hogar, bailar,
hacer estiramientos, no estar mas de dos horas al dia seguidas sentado o salir a la calle en bici,
andando o bajar por las escaleras en lugar de en ascensor [1].

Una propuesta muy interesante y cdmoda para muchas personas, ya gue por tiempo u otro motivo
no tienen otra opcion, puede ser la de contratar un entrenador personal “virtual”. Esta persona
podria llevar el seguimiento de varios usuarios de forma individual a través de una aplicacién web
pudiendo asignar tareas personalizadas, habitos alimenticios saludables y un estricto control de
las ejecuciones de estos y de los resultados.

Para muchas personas, disponer de un entrenador personal sin tener que salir de casa puede ser
una gran ventaja, sobre todo para evitar el contacto con personas no convivientes en un gimnasio
u otro lugar, o tener mejor disposicion de horarios.

En este trabajo de final de master se ha desarrollado una aplicacién web que facilite la
comunicacioén cliente-entrenador personal. La aplicacién desarrollada engloba todas las ideas
relacionadas con el entrenamiento personal y las guias para llevar a cabo una buena alimentacion.
Dispone de diferentes planes de pago que incluyen desde ejercicios personalizados segun las
caracteristicas personales, videos o documentos explicativos, pautas de alimentacién, seguimiento
mediante imagenes o datos estadisticos y un chat personal entre el cliente y el entrenador personal
al cargo.

Palabras clave: salud, actividad fisica, entrenador personal, tareas personalizadas, buena
alimentacion, control, seguimiento.






Abstract

In the last year, the Spanish have increased bad habits due to confinement and the pandemic.
These bad habits are mainly related to food and sedentary lifestyles caused by bad news affecting
mental health. This reduction in physical activity has prompted the Ministry of Health to launch
a series of tips on how to be more active during the day, such as doing housework, dancing,
stretching, not sitting for more than two hours a day, cycling, walking or taking the stairs instead
of the lift [1].

A very interesting and convenient proposal for many people, who for time or other reasons have
no other option, may be to hire a "virtual™ personal trainer. This person could follow up several
users individually through a web application and could assign personalised tasks, healthy eating
habits and a strict control of their performance and results.

For many people, having a personal trainer at their disposal without having to leave home can be
a great advantage, especially to avoid contact with other people who do not live with them in a
gym or other place, or to have a better timetable.

In this Master's thesis, a web application has been developed to facilitate client-personal trainer
communication. The application developed encompasses all the ideas related to personal training
and guidelines for good nutrition.

It has different payment plans that include personalised exercises according to personal
characteristics, videos or explanatory documents, dietary guidelines, monitoring through images
or statistical data and a personal chat between the client and the personal trainer in charge.

Keywords: health, physical activity, personal trainer, personalised tasks, good nutrition,
monitoring, follow up.
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1. Introduccion

El presente documento recopila la memoria del Trabajo de Fin de Méster titulado Plataforma
para la gestion online de actividad fisica de clientes, desarrollado por el alumno Mario
Gonzalez Morén entre mayo y agosto de 2021 para la obtencion del titulo del Master en Ingenieria
Informética en la Universidad de Salamanca.

El principal objetivo de este Trabajo de Fin de Master es el desarrollo de una aplicacion web en
la que pueda existir multiples clientes y uno o varios entrenadores personales que ofrezcan sus
servicios a través de diferentes planes personalizados. Esta aplicacion permitird el acceso a dichos
clientes y entrenadores de forma individual y permitira la gestidn de los servicios disponibles.

Para obtener este objetivo se ha dividido el desarrollo del trabajo en dos partes:

= API REST. Permite la conexién entre la base de datos MySQL vy la parte del Frontend
de manera sencilla.

= Frontend. Muestra los datos obtenidos y permite la interaccidn con ellos a través de la
API con el objetivo de que la experiencia de usuario sea realmente buena a partir de una
aplicacion web de una sola pagina.

Respecto al almacenamiento de la informacion con la que se trabaja en la aplicacién web
desarrollada se ha utilizado una base de datos MySQL. Las principales ventajas que ofrece este
sistema de bases relacional son las siguientes [2]:

= Flexibilidad. Compatible con todas las versiones de Linux y Windows.

= Alto rendimiento. Proporciona una buena respuesta en sitios web en los que se reciben
muchas consultas al dia.

= Gratuita. De codigo abierto y sin coste.

= F4cil de usar. Se necesita conocer un nimero de comandos relativamente bajo para usar
la base de datos.

= Seguridad. Permite almacenar contrasefias encriptadas y dar diferentes permisos de
acceso y privilegios a los usuarios.

Para la implementacion del chat entre clientes y entrenadores personales y las notificaciones
dentro de la plataforma se ha utilizado la biblioteca de Socket.lO. Esta biblioteca permite la
conexion en tiempo real de forma bidireccional y basada en eventos entre el servidor y el
navegador.

Se ha seguido el Proceso Unificado como marco de trabajo para la obtencién del producto
software. Esta metodologia esta caracterizada por ser dirigida por casos de uso, estar centrada en
la arquitectura y ser iterativa e incremental.

El contenido del resto de la memoria queda estructurado de la siguiente forma:

= Objetivos. En este apartado se describen los objetivos software propuestos para la
realizacion del trabajo y otros objetivos personales que me han llevado a su realizacion.

= Conceptos tedricos. En este apartado se realiza una descripcion de los conocimientos
tedricos adquiridos o utilizados en la realizacion del trabajo. Estos conocimientos se
utilizan para facilitar la comprension de las tecnologias utilizadas.

= Herramientas y tecnologias. Se describen las herramientas y tecnologias utilizadas
durante el desarrollo del trabajo. Sirve como complemento de los conceptos tedricos del
apartado anterior.
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Analisis del sistema. En este apartado se realiza una definicion del sistema desarrollado
con una descripcién de la arquitectura. Se describe un flujo basico de datos dentro de la
aplicacién y se listan todos los posibles casos de uso que un usuario puede realizar.
Implementacion y desarrollo. En este apartado se realiza una descripcion de la
estructura de los proyectos desarrollados: proyecto de la APl y proyecto del Frontend, y
se describe el flujo de datos en el envio de mensajes al chat, como se realizan los pagos
y otras funciones principales de la aplicacion.

Resultados. Se muestra el resultado final de la aplicacion desarrollada y se explican las
principales funcionalidades.

Conclusiones y lineas de trabajo futuras. Descripcién de las conclusiones obtenidas
una vez realizado el trabajo. Se explica como se han conseguido los diferentes objetivos
y las soluciones propuestas a los problemas surgidos. Para finalizar se detallan las
posibles lineas de trabajo futuras.

Anexo |. En este anexo se describe la planificacion temporal del proyecto y la estimacion
del esfuerzo que provoca su realizacion.

Anexo I1. Es este anexo se recoge la especificacion de requisitos y el analisis del sistema
software.

Anexo I11. En este documento se realiza una descripcion de la estructura de los proyectos
desarrollados.

Anexo 1V. Este anexo constituye un manual de usuario detallando todas las
funcionalidades del sistema.
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2. Objetivo del proyecto

2.1. Objetivos software

Desde el estallido de la pandemia, la demanda de entrenadores personales esta en continuo
aumento debido al miedo a contraer el virus. En el dltimo afio, esta demanda ha aumentado
considerablemente La opcion de entrenar en solitario se esta convirtiendo en la opcién por la que
se decantan la mayor parte de los usuarios.

Este crecimiento ha provocado que se busquen continuas soluciones y alternativas por parte de
los entrenadores personales para ofrecer sus servicios. En el presente trabajo se ha desarrollado
una aplicacidn que ofrece todos los servicios esenciales que puede ofrecer un entrenador personal
a sus clientes a través de internet.

Esta aplicacion ha sido desarrollada con tecnologias actuales y modernas que ofrecen una mayor
fluidez y una mejor experiencia de usuario utilizando bibliotecas que suponen un menor coste de
recursos al tener que ejecutarse la mayor parte de la Idgica del lado del cliente.

A continuacién, se detallan los objetivos software propuestos:

= Estudio de las tecnologias utilizadas. Estudio de los lenguajes de desarrollo utilizados
y frameworks, asi como de todas las bibliotecas 0 médulos disponibles que permitieran
facilitar el desarrollo.

= Creacion de una aplicacion web. Se ha desarrollado una aplicacion web en la que un
entrenador personal ofrezca sus servicios a diferentes clientes.

= Almacenamiento de informacién. La informacion utilizada y creada se almacena de
forma persistente y segura en una base de datos MySQL.

= Visualizacién de la informacion. La aplicacion desarrollada dispone de diferentes vistas
en las que se presenta la informacion de forma ordenada y adecuada dependiendo del rol
gue tenga el usuario.
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2.2. Objetivos personales

La gran pandemia por la que esta pasando toda la poblacién mundial esta obligando a cambiar
por completo la forma de vida de las personas, no solo a nivel laborar sino también a nivel de
ocio.

Actualmente existen gran cantidad de medidas preventivas en lugares publicos como limitacion
de aforo o distanciamiento social. Dentro de estos lugares, se encuentran los gimnasios. Los
gimnasios son el lugar por excelencia para muchas personas en los que se realiza actividad fisica
mediante maquinas u otras herramientas que no se suelen tener en casa. Debido a la pandemia
muchas personas tienen miedo a relacionarse con otras personas no convivientes en espacios
publicos.

Dado el problema anterior, y sumado a lo que se puede considerar una gran ventaja, como es tener
tu propio entrenador personal, sin estar esclavo a un horario o disposicién especifica, a través de
internet, surgio la idea de desarrollar una aplicacién web que permitiera crear esta relacion
entrenador personal-cliente.

A nivel personal, el desarrollo de esta aplicacion web utilizando tecnologias actuales que estan en
auge y proporcionan a los sitios web mayor dinamismo y experiencia de usuario puede ser muy
importante para mi futuro laboral proximo.

Gracias a las tecnologias y herramientas utilizadas en el desarrollo he afianzado gran cantidad de
conocimientos y aprendido muchos otros que eran desconocidos para mi. La implementacion de
la APl en NodelS y el desarrollo del Frontend en AngularJS han sido para mi la primera vez que
he utilizado estas tecnologias para un proyecto de esta envergadura.

Otras herramientas utilizadas como la biblioteca de Socket.lO para la implementacion del chat de
mensajes Y las notificaciones, y la utilizacion del médulo de Stripe para realizar los pagos han
sido muy importantes para afianzar conocimientos y conocer caracteristicas nuevas de estas
herramientas.

Por ultimo, para almacenar los proyectos realizados a lo largo del trabajo se ha utilizado un
sistema de control de versiones Git. Todos los cambios que se han ido realizando se han registrado
en un repositorio de GitHub.
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3. Conceptos teoricos

3.1. SPA

SPA, o Single Page Application, es un tipo de aplicacién web en la que todas las pantallas se
muestran en una misma pagina sin recargar el navegador. El punto de entrada es unico y suele ser
un archivo index.html [3].

Este tipo de aplicaciones puede tener varias vistas, dentro de la misma pagina se van
intercambiando distintas vistas. El efecto producido por este intercambio de vistas es que se
realiza de forma muy rapida y las comunicaciones entre cliente y servidores son muy fluidas.

Los datos recibidos del servidor, que normalmente es una API REST, se suelen obtener en formato
JSON. Este formato es ligero y puede ser soportado por multiples lenguajes de desarrollo web.

Existen varios frameworks que se utilizan para el desarrollo de aplicaciones SPA como pueden
ser AngularJS, EmberJS o React. En este trabajo se ha utilizado el framework AngularJs.

3.2. APIREST

En términos generales, una API es una especificacion que permite la conexion entre dos
aplicaciones para cumplir con determinadas funciones. La principal ventaja es facilitar el trabajo
a los desarrolladores y ahorrar tiempo y otros recursos [4].

Una API proporciona el acceso a aplicaciones de terceros para reutilizar servicios ya creados y se
puede utilizar para realizar la comunicacién con una base de datos, en este trabajo se realiza la
conexion con una base de datos MySQL.

Actualmente el término API ha derivado en el concepto APl REST. Este concepto engloba las
siguientes caracteristicas en cuanto arquitectura:

= Protocolo cliente/servidor sin estado. Arquitectura compuesta de clientes, servidores y
recursos que gestiona solicitudes a través de HTTP. La comunicacion entre cliente y
servidor es sin estado, la informacidon de cada solicitud no se almacena y es independiente
de otras solicitudes.

= Operaciones POST (crear), GET (consulta), PUT (editar) y DELETE (eliminar).

= Sistema de capas. Se organiza en jerarquias invisibles para el cliente dentro de cada
servidor (seguridad, equilibrio de carga, ...).

= URI. Los objetos se manipulan a partir de una URI (ldentificador de recursos uniforme).
La URI es el elemento con identificador Gnico de cada recurso del sistema REST. Facilita
toda la informacion para realizar la operacion especifica sobre los datos.

Las principales ventajas de utilizar una API son las siguientes:

= Mejora el rendimiento. Los datos tratados suelen ser planos y no precisan de mucho
tiempo de transferencia.

= Cliente/Servidor. Son sistemas independientes que se comunican con un lenguaje de
intercambio, normalmente JSON.

= Escalable. La API podra responder a todas las operaciones realizadas desde una 0 mas
aplicaciones web desde cualquier dispositivo.

= Pocos recursos. El procesamiento es menor en el servidor.
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3.3.  Socket.lO

Socket.1O es una biblioteca JavaScript basada en eventos y utilizada en aplicaciones web en
tiempo real. Permite la conexion bidireccional entre cliente y servidor. Dispone de dos partes, una
en el lado del servidor, a través de una biblioteca para NodeJS, y otra del lado del cliente, en este
trabajo con una biblioteca para el framework AngularJS.

Las principales caracteristicas son las siguientes:

= Programacion en lenguaje Javascript.

= Multiplataforma.

= Centrado en la velocidad y asincrono.
= Gestion de conexiones TCP y eventos.
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4. Herramientas y tecnologias

En este apartado se realiza una descripcion de las herramientas y tecnologias utilizadas para
el desarrollo de la aplicacion web. Se realiza una separacién de las herramientas utilizadas entre
la parte de la APl y de la parte del Frontend.

41. API

4.1.1. NodedS

NODEJS es un entorno de ejecucion Javascript multiplataforma de c6digo abierto construido
con el motor de Javascript V8 de Chrome. Disefiado para crear aplicaciones web escalables y
orientado a la ejecucion de eventos asincronos [5].

Las caracteristicas mas importantes son las siguientes:

= Asincrono y controlado por eventos. No depende del tiempo si no de disparadores que
responden a las interacciones del usuario.

= Rapido. La biblioteca de NodeJS es muy rapida ejecutando cédigo.

= Multiplataforma. Puede ser ejecutado en sistemas Linux, MacOS o Windows.

4.1.2. EXpress

Express es un framework de aplicaciones web desarrolladas en NodeJS minimo y muy
flexibles, de cddigo abierto y disefiado principalmente para la creacion de APIs.

4.2. FRONTEND

4.2.1. AngularJdS

AngularJS es un framework Javascript basado en el esquema MVC (Modelo Vista
Controlador) desarrollado por Google para el desarrollo de paginas web SPA (Single Page
Applications). Una SPA es un tipo de aplicacidén web en la que todas las pantallas se muestran en
la misma péagina sin recargar el navegador [6].

Las caracteristicas principales son las siguientes:

= Desarrollo en Typescript.

= Reutilizacion de codigo mediante componentes.

= Cddigo abierto.

= Gran soporte, recursos y herramientas disponibles.

4.2.2. HTML

HTML, o Lenguaje de Marcas de Hipertexto, es un lenguaje informéatico que forma parte de
la mayor parte de péaginas o aplicaciones web. Las marcas hacen referencia a la estructura y al
estilo del documento que forma la pagina web y el hipertexto hace referencia al enlace que puede
haber entre unos textos y otros [7].
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Entre las caracteristicas principales se encuentran las siguientes [8]:

= Puede ser creado/editado en cualquier editor de textos.

= Puede ser visualizado en cualquier navegador con diferentes dispositivos.

= No diferencia entre mayusculas y minuasculas.

= Utiliza etiquetas o marcas para definir la estructura. Cada elemento tiene una etiqueta de
comienzo y otra de fin.

= Permite enlazar hojas de estilos CSS y scripts JS.

4.2.3. CSS

CSS, o hojas de estilo en cascada, es un lenguaje de disefio grafico que se aplica generalmente
a los documentos HTML para dotarlos de estilos (colores, margenes, ...). El estilo se aplica de
arriba abajo utilizando las herencias [9].

La principal causa de utilizacion de los archivos CSS es separar la presentacion de los datos con
el contenido. De esta forma los archivos HTML incluirdn la informacién y los datos, y los
archivos CSS el estilo de como se presentan.

4.2.4. BOOTSTRAP

Bootstrap es una biblioteca de cédigo abierto y multiplataforma utilizada para el desarrollo de
paginas y aplicaciones web. Cuenta con gran multitud de plantillas con botones, formularios,
tablas, menus de navegacion y otros elementos basados en HTML, CSS y JS.

4.2.5. FONT AWESOME

Font Awesome es un framework de iconos vectoriales y estilos css. Sustituye iconos comunes
por graficos vectoriales convertidos en fuentes, para ello utiliza una libreria de iconos
transformadas en fuentes. Una de las grandes ventajas que proporciona es que no hay problema
con la resolucién de los iconos al realizar un escalado al tratarse de iconos vectoriales.
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4.3. Otras herramientas y tecnologias

4.3.1. VISUAL STUDIO CODE

Visual Studio Code es un editor de cddigo gratuito que proporciona soporte para todas las
operaciones de desarrollo como son la depuracion, la ejecucion de tareas y el control de versiones.
El objetivo principal es proporcionar las herramientas necesarias para que un desarrollador realice
de forma eficaz las tareas de desarrollo, compilacion y depuracién de codigo [10].

Esta herramienta dispone de mdaltiples extensiones que permiten agregar distintos idiomas,
cambiar temas y otros muchos servicios. Estas extensiones se ejecutan de forma independiente,
en procesos separados, lo que hace que el rendimiento del editor no se vea afectado [11].

Las caracteristicas principales son las siguientes:

= Incluye soporte de depuracién.

= Control de Git.

= Finalizacién de codigo inteligente.

= Personalizable: permite cambiar el tema, atajos del teclado, abrir consolas o distintas
ventanas.

= Gratuito y de cédigo abierto.

= Permite su uso con distintos lenguajes de programacion.

= Buen soporte técnico: existe mucha documentacion en foros o sitios relacionados.

4.3.2. XAMMP

XAMMP es una herramienta gratuita facil de instalar y usar que proporciona un sistema gestor
de bases de datos MySQL, un servidor Apache e intérpretes para lenguajes PHP y Perl (Figura
4.1).

[] XAMPP Control Panel v3.2.4 [ Compiled: Jun 5th 2019 - O X
XAMPP Control Panel v3.2.4 ¢ Cenfig
Modules
Netstat
Service Module  PID{s) Port(s) Actions & Netsts
10616
Apache B 80, 443 Stop Admin Config Logs i Shell
MysaL 10968 3306 Stop Config Logs Explorer
FileZilla Start Admin Config Logs F: services
Mercury Start Admin Config Logs. G Help
Tomcat Start Admin Config Logs [l out

54 [main] All prerequisites found ~
i [main] Initializing Modules

i [main] Starting Check-Timer

i [main] Control Panel Ready

6 [Apache] Attempting to start Apache app...
6 [Apache] Status change detected: running
6 [mysqgl] Attempting to start MySQL app...
8:52:56 [mysql] Status change detected: running

Figura 4.1. Interfaz de XAMMP.
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4.3.3. Git Hub Desktop

Git Hub Desktop es una aplicacion que permite conectarse con Git Hub usando una aplicacion
de escritorio en lugar de un navegador o la linea de comandos [12]. Se puede utilizar para realizar
todas las operaciones basicas como afadir, clonar o crear repositorios, hacer commit de cambios
sobre repositorios, cambiar entre las diferentes ramas de un proyecto, mergear diferentes ramas,
... (Figura 4.2).

) Fle Edt View Repostory Branch  Help

a

[ < I I I I < I <
RO -

a

b ]

E - le.1og("APT corriendo en http://lecalhost:’ + 300);

Figura 4.2. Interfaz de Bit Hub Desktop.

4.3.4. NPM

NPM es un sistema de gestién de paquetes para NodeJS. Permite la instalacion de aplicaciones
disponibles en el repositorio que facilitan o realizan una determinada tarea o funcion [13].

4.35. MySQL

MySQL es un sistema de gestion de bases de datos relacionales. Las bases de datos
relacionales utilizan multiples tablas conectadas entre si que almacenan la informacion y la
organizan de forma correcta.

Las principales caracteristicas son las siguientes [14]:

= Cddigo abierto.

= Arquitectura cliente-servidor. Clientes y servidores se comunican de forma
diferenciada para mejorar el rendimiento. Los clientes pueden realizar consultar para
afadir, modificar o eliminar datos.

= Compatible con el lenguaje SQL.

= Permite automatizar ciertas tareas. A partir de ciertos eventos se pueden actualizar los
datos automaticamente para mejorar el rendimiento.
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4.3.6. Stripe

Stripe es un sistema de pagos que permite vincular una cuenta bancaria o cuenta de Stripe y
recibir pagos a traves de internet a cambio de tus servicios o productos en una aplicacion web
propia.

Las principales ventajas son las siguientes [15]:

= Alta gratuita. El proceso de alta es totalmente gratuito, Unicamente se paga una pequefia
comision por cada pago recibido.

= Integracion. El pago esta integrado en la propia aplicacion.

= Versatilidad. Acepta cualquier tipo de tarjeta bancaria y es compatible con diferentes
aplicaciones moviles.

= Seguridad. Los datos de los clientes se encuentran almacenados en un sistema muy
seguro.

43.7. UML

El Lenguaje Unificado de Modelado, o UML, es un lenguaje utilizado para describir la
arquitectura, el disefio y la implementacién de sistemas softwares. Mediante UML se pueden
generar diagramas de casos de uso, diagramas de clases, diagramas de secuencia, diagramas de
colaboracion, diagramas de estado y otros muchos mas.

4.3.8. Visual Paradigm

Visual Paradigm es una herramienta utilizada para el modelado UML. Proporciona todas las
herramientas necesarias para elaborar los diferentes tipos de diagramas.

4.3.9. Microsoft Project

Microsoft Project es una herramienta utilizada para la administracion de proyectos. Permite a
los administradores de los proyectos asignar recursos a las tareas, seguir el progreso y administrar
el presupuesto o las cargas de trabajo.
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5. Analisis del sistema

5.1. Definicion del sistema

Esta aplicacién pondra a servicio de entrenadores personales y clientes todas las
funcionalidades bésicas que se pueden llegar a dar como realizar un control de la nutricion o
asignar tareas personalizadas y otras muchas funcionalidades mas complejas que pueden surgir
en dicha relacion cliente-entrenador personal como compartir videos, chat personalizado o
creacion de eventos virtuales.

La finalidad de este trabajo es desarrollar una aplicacion web mediante el framework AngularJS
gue conectado a una APl REST implementada en NodeJS y que utiliza el framework ExpressJS
proporcione todas las funciones propuestas.

Para realizar el almacenamiento de la informacion se ha utilizado una base de datos relacional
MySQL.

5.2. Arquitectura

La aplicacion web desarrollada sigue una arquitectura basada en MySQL, ExpressJS,
AngularJS y NodeJS.

My —Xpress Js
INNGULARIS nede

by Google

Figura 5.1. Arquitectura MySQL, ExpressJS, AngularJS, NodeJs.

Cada una de estas tecnologias tiene una funcionalidad:

= MySQL. Es una base de datos relacional que permitira el almacenamiento de la
informacion.

= ExpressJS. Es un framework de Javascript utilizado en el servidor para el desarrollo de
la API.

= AngularJS. Es una framework de Javascript utilizado del lado del cliente para el
desarrollado del frontend de la aplicacion.

= NodeJS. Desarrollado en Javascript, permite lanzar un servidor que realiza la conexion
entre los datos almacenados y la parte del frontend.
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Las tecnologias utilizadas permiten el desarrollo de aplicaciones escalables en tiempo real que
ofrecen un gran rendimiento y una buena experiencia de usuario. En la Figura 2 se muestra la
conexion de las diferentes tecnologias utilizadas en el desarrollo de la aplicacion web.

Senvidor web

Navegador web Servidor Base de Datos
Express)s
Angular)s " Jr i ‘ MySQL ‘
ModelS

Figura 5.2. Arquitectura de la aplicacion.
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5.3.  Flujo de la aplicacion

En el siguiente diagrama se muestra el flujo de llamadas y de datos que se siguen en la
aplicacion web desarrollada.

HTML Css

Js

M'_—l 2. llamada a la base de 1:Iato¢3péll'an d c 1. Llamada a la API (GET, POST, g NGULARJ

aiiadir, modificar o eliminar DELETE, PUT) - Goagle

L 4. Devuelve un objeto en JSON
] )

3. Devuelve los datos afiadidos o
filas modificadas/eliminadas

Figura 5.3. Flujo de la aplicacién.
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5.4. Plan de proyecto

En esta seccion se detallan las técnicas utilizas para realizar la gestion y el control del proyecto.

5.4.1. Estimacion del esfuerzo

La estimacion de costes se utiliza para predecir el esfuerzo probable que se requiere para la
construccion de un sistema software. El esfuerzo esta basado en una relacion entre el tiempo y el
personal necesarios para el desarrollo de un proyecto.

El método utilizado para calcular la estimacion del esfuerzo es el UCP, o Puntos de Caso de Uso.
Este método considera los actores, escenarios y los factores técnicos y del entorno para evaluar la
funcionalidad del sistema en forma de casos de uso.

Requiere el célculo de tres variables:

=  UUCP (Puntos de caso de uso sin ajustar)
= TCF (Factores de complejidad técnica)
= ECF (Factores de complejidad del entorno)

Para obtener los Puntos de Caso de Uso se utiliza la siguiente formula:
UCP = UUCP * TCF * ECF
Para calcular la estimacién del esfuerzo se utilizara la siguiente férmula:
Esfuerzo =UCP * F

Siendo F un factor de conversion que representa el nimero de horas de persona por UCP. Por
defecto el valor de F es 20.

Para calcular la estimacion del esfuerzo se utilizara la siguiente formula:
Esfuerzo =UCP * F

Siendo F un factor de conversion que representa el nimero de horas de persona por UCP. Por
defecto el valor de F es 20.

Para realizar el calculo de los Puntos de Caso de Uso sin Ajustar es necesario considerar el nimero
y complejidad de los casos de uso y el nimero y complejidad de los actores. La formula quedaria
de la siguiente manera:

UUCP = UUCW + UAW

Siendo UUCW el factor de peso de los Casos de Uso sin Ajustar y UAW el factor de peso de los
Actores sin Ajustar.

Para realizar el calculo de los factores de complejidad técnica se debe considerar un peso (W)
acorde a su impacto y una complejidad percibida (F) que se basa en un valor dentro de una escala
del O (irrelevante) al 5 (esencial).

Para realizar el célculo de los factores de complejidad del entorno se debe considerar un peso (W)
acorde a su impacto y una complejidad percibida (F) que se basa en un valor dentro de una escala
del 0 (impacto negativo) al 5 (impacto positivo).
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Mediante el uso de la herramienta EZEstimate se han obtenido los resultados de la Figura 5.4.

E ztimation Summary

Ll 0
LU a0
ULIPC = Ui + LU [T
TFactar =
EFactor I‘IEI—

TCF = 06 + [.01*TFactar] oss
EF = 1.4 + [0.03°EFactor) g
UICP = UUCP*TCT*EF 3w/
Total Effort@ His/UCP [70s5

Figura 5.4.

Como se puede observar seria necesario un total de 7055 horas para realizar el proyecto. Si se
trabaja en jornadas de 8 horas al dia, aproximadamente 2 afios.

Este valor obtenido no se corresponde con la realidad, pues pueden influir numerosos aspectos
gue no se han tenido en cuenta como la utilizacién de moédulos en el proyecto que faciliten y
ahorren trabajo. Como ejemplo, se han utilizado médulos para la subida y tratamiento de archivos
en el backend y mddulos para mostrar las tablas de datos en el frontend.
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5.4.2. Planificacion temporal

Mediante la planificacion temporal se identifican las tareas necesarias para realizar con éxito
el proyecto y los plazos previstos para su realizacion. En la Figura 5.5 podemos ver las tareas de
la fase de inicio.

Figura 5.5. Fase de inicio
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4 Proyecto TFM 158 dias vie 16/04/21 mar 23/11/21
4 Inicio 24 dias vie 16/04/21 mié 19/05/21
4 |teraccion 1 13 dias vie 16/04/21 mar 04/05/21
4 Modelado de negocio 3 dias vie 16/04/21 mar 20/04/21
Reunidn inicial con el tutor 1 dia vie 16/04/21 vie 16/04/21
Identificacidn de los objetivos del  1dia lun 19/04/21 lun 19/04/21
trabajo
Comprobacidn de viabilidad del 1dia mar 20/04,/21 mar 20/04/21
proyecto
4 Requisitos 10 dias mié 21/04/21 mar 04/05/21
Definicion de los objetivos del 1 dia mié 21/04/21 mié 21/04/21
sistema
Casos de uso del sistema 4 dias jue 22/04/21 mar 27/04/21
Especificacidn inicial del 3 dias mié 28/04/21 vie 30/04/21
documento de requisitos
Identificacidn de actores 2 dias lun 03/05,/21 mar 04,/05,/21
Identificacidn de escenarios 2 dias lun 03/05,/21 mar 04,/05,/21
Hito final de iteraccidn 0 dias mar 04,/05,/21 mar 04,/05,/21
4 |teraccion 2 11 dias mié 05/05/21 mié 19/05/21
4 Modelado de negocio & dias mié 05/05/21 mar 11/05/21
Estudio de las herramientas 2 dias lun 10/05/21 mar 11/05/21
existentes
Estudio de los entornos de 2 dias mié& 05/05,/21 jue 06/05/21
desarrollo
4 Requisitos 6 dias mié 12/05/21 mié 19/05/21
Reunidn con tutor para revisar 1dia mié 12/05/21 mié 12/05/21
requisitos
Definicion formal de los requisitos 1 dia jue 13/05/21 jue 13/05/21
Estimacidn del esfuerzo 2 dias vie 14/05/21 lun 17/05/21
Documentacion de especificacion 2 dias mar 18/05/21 mié 19/05/21
de requisitos
Hito de especificacidon de requisitos 0 dias mié& 19/05/21 mié 19/05,/21
Hito fin de inicio 0 dias mié& 19/05,/21 mié 19/05,/21



5.5. Especificacion de requisitos

En esta seccion se ha realizado una especificacion de requisitos siguiendo la metodologia de
Durén y Bernardez y obteniendo la informacion de la propuesta del proyecto. El analisis del
modelo se ha realizado siguiendo el paradigma del analisis orientado a objetos.

En el Anexo Il se puede consultar la especificacion de requisitos al detalle.

5.5.1. Descripcion del grupo de trabajo

Entre los participantes que forman el grupo de trabajo de desarrollo del proyecto se han
identificado al tutor del trabajo y al jefe del proyecto, que se trata de la misma persona que el

desarrollador. En la siguiente tabla se puede ver el jefe del proyecto:

Participante |Mario Gonzélez Moran

Organizacion Universidad de Salamanca

Rol Jefe del proyecto
Es desarrollador |Si

Es cliente No

Es usuario No

Comentarios Ninguno

Tabla 5.1. Participante Mario Gonzélez Moran

5.5.2. Requisitos por objetivos
Los requisitos objetivos del sistema son los siguientes:

= Gestion de los usuarios
= Gestion de las tareas

= Gestion de la libreria

= Gestion de los planes

= Gestion del equipo

= Gestion de los clientes
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En la siguiente tabla se puede ver uno de estos objetivos:

0OBJ-0001 Gestion de los usuarios
Version 1.0 (15/06/2021)
Autores Mario Gonzélez Moran
Fuentes Propuesta TFM
Descripcion El sistema debera gestionar a los usuarios registrados en la plataforma
Subobijetivos |Ninguno

Importancia |vital

Urgencia inmediatamente

Estado validado

Estabilidad alta

Comentarios |Ninguno

Tabla 5.2. Requisito por objetivo.

5.5.3. Requisitos de informacion

En esta seccidn se muestran los requisitos de almacenamiento de informacion identificados en
el sistema. Los requisitos identificados son los siguientes:

= Informacion de los usuarios

= |Informacion de las notificaciones

= Informacién de los planes de pago

= Informacién de los mensajes del chat

= |Informacion de los eventos

= Informacion de las sesiones

= Informacién de las tareas de los clientes
= Informacidn del equipo de colaboradores
= Informacion de los clientes

= Informacidn de los ejercicios

= Informacion de los workouts

= Informacion de las sesiones de video

= Informacién de los planes nutricionales

= Informacion de las recetas

= Informacién de los alimentos

= Informacidn de las agrupaciones de planes
= Informacién de los documentos

= Informacion de los formularios

= Informacidn de los programas
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En la siguiente tabla podemos ver uno de los requisitos de informacion:

IRQ-0006
Versién
Autores

Fuentes
Dependencias

Descripcion

Datos especificos

Informacioén de las sesiones
1.0 (15/06/2021)

Mario Gonzalez Moran

Propuesta TFM

El sistema debera almacenar la informacion correspondiente alas sesiones
creadas. En concreto:

- Nombre

- Tipo

- Organizador

- Descripcién

- Fecha

- Hora

- Duracién

- URL

- Sesidn de video

Tabla 5.3. Requisito de informacion
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5.5.4. Requisitos funcionales

Los requisitos funcionales son aquellos que describen el comportamiento o funcién que debe
de realizar el sistema software cuando se cumplan ciertas condiciones. En la siguiente tabla
podemos ver un requisito funcional del sistema.

FRQ-0001 Gestion de usuario

Version 1.0 (15/06/2021)
Autores Mario Gonzalez Moran
Fuentes Propuesta TFM

Dependencias

Descripcion  |El sistema debera proporcionar la funcionalidad necesaria para que los usuarios puedan
registrarse y autenticarse en la plataforma.

Importancia |vital

Urgencia inmediatamente
Estado validado
Estabilidad |media

Comentarios |Ninguno

Tabla 5.4. Requisito funcional.
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5.6. Modelo de analisis

5.6.1. Modelo del dominio

Para realizar la representacion del modelo del dominio se ha empleado el lenguaje UML y se
ha creado un diagrama de clases en el que se muestran los diferentes modelos con sus atributos.

5
l’d

"

= f®

Figura 5.5. Diagrama de clases



5.6.2. Casos de uso

En este apartado se recogen las diferentes situaciones en las que puede encontrarse un usuario
que utiliza la aplicacion web. Un usuario puede tener tres roles diferentes:

=  Administrador. Es el usuario con todos los permisos dentro de la aplicacion (entrenador
personal “jefe”). Se trata del responsable de gestionar toda la informacion dentro de la
aplicacién.

= Colaborador. Un usuario con este rol es invitado por el administrador de la aplicacion y
desempefia la funcion de entrenador personal con los clientes que tenga asignados.

= Cliente. Cualquier usuario que se registra en la aplicacion y espera un servicio a cambio.

5.6.3. Administrador

Los casos de uso de un usuario con el rol de administrador son los siguientes:
Planificacion

= Afadir evento. Se puede afiadir un evento con tu equipo o clientes para realizar un
seguimiento indicando el nombre, el tipo, el organizador, la fecha, la hora y la duracion,
y una pequefia descripcion.

= Afadir sesion. Crear una sesion dirigida a uno o mas clientes indicando el nombre, el
tipo, el organizador, la fecha, la hora y la duracion, una pequefia descripcién y un video
disponible en Sesiones de video o un enlace externo que lleve a una plataforma de
videoconferencias.

= Listar mis préximas tareas. Se muestra una lista con los proximos eventos y sesiones
gue tiene el administrador.

= Listar actividades recientes de tus clientes. Se muestra una lista con las actividades
recientes completadas por los clientes.

= Listar clientes con tareas sin completar. Se muestra una lista con clientes que tienen
aun tareas sin completar.

= Listar clientes sin proximas tareas. Se muestra una lista con los clientes que no tienen
tareas asignadas.

= Listar usuarios con suscripciones a punto de finalizar. Se muestra una lista con los
clientes cuya suscripcion esta a punto de finalizar.

= Seleccionar calendario propio o de cualquier otro usuario. Se puede seleccionar el
calendario personal de cada usuario disponible en la plataforma para poder ver que tareas,
sesiones 0 eventos tiene asignados.

= Ver todos los eventos y sesiones en modo lista. Listar todos los eventos y sesiones en
una tabla. Es una vista alternativa al calendario.

= Ver informacién de un evento/sesion. Seleccionar un evento o sesion del calendario
para ver la informacion en un modal.

Clientes

= Listar clientes. Listar todos los clientes disponibles en la aplicacion.
= Banear a un cliente. Banear a un cliente registrado en la aplicacion para prohibirle el
acceso a los servicios ofrecidos.
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= Afadir cliente. Afiadir un nuevo cliente enviandole un email o compartiendo un enlace
personalizado con él.

= Afadir etiquetas de clientes. Afiadir etiquetas para asignarselas a los clientes y que
puedan ser filtrados o seleccionados por ellas.

= Afadir grupos de clientes. Agrupar varios clientes para compartir servicios comunes
entre ellos.

Libreria

= Afadir ejercicio. Afiade un nuevo ejercicio a la libreria de ejercicios disponibles
introduciendo un nombre y unas instrucciones, e indicando el enlace al video en el que
se muestra como realizar el ejercicio o unas imagenes descriptivas si se desea. Ademas,
se pueden afiadir etiquetas para filtrar los ejercicios.

= Editar ejercicio. Edita un ejercicio afiadido previamente.

= Elimina ejercicio. Elimina un ejercicio de la libreria de ejercicios.

= Listar ejercicios. Lista los ejercicios disponibles en la libreria de ejercicios.

= Afadir workout. Aflade un nuevo workout a la libreria de workouts disponibles
introduciendo un nombre, una descripcion y creando bloques, afiadiendo descansos y
gjercicios.

= Editar workout. Edita un workout afiadido previamente.

= Eliminar workout. Elimina un workout de la libreria de workout.

= Listar workouts. Lista los workouts disponibles en la libreria de workouts.

= Afadir sesion de video. Afiade una nueva sesion de video a la libreria de sesiones de
video disponibles introduciendo un nombre, unas instrucciones y en enlace externo a un
video. El video se podra ademas etiquetas e indicar que sea visible por todos los clientes
0 solo por los clientes que dispongan de ciertas etiquetas.

= Editar sesion de video. Edita una sesién de video afiadida previamente.

= Eliminar sesion de video. Elimina una sesion de video de la libreria de sesiones de video.

= Listar sesiones de video. Lista las sesiones de video disponibles en la libreria de sesiones
de video.

= Afadir plan nutricional. Afiade un nuevo plan nutricional a la libreria de planes
nutricionales disponibles introduciendo un nombre, unos comentarios y afiadiendo
diferentes comidas compuestas por diferentes alimentos.

= Editar plan nutricional. Edita un plan nutricional afiadido previamente.

= Eliminar plan nutricional. Elimina un plan nutricional de la libreria de planes
nutricionales.

= Listas planes nutricionales. Lista los planes nutricionales disponibles en la libreria de
planes nutricionales.

= Afadir receta. Afiade una nueva receta a la libreria de recetas disponibles introduciendo
un nombre y unas instrucciones. Se podra afiadir un video o imagenes explicativas si se
considera necesario y diferentes etiquetas para filtrarlas.

= Editar receta. Edita una receta afiadida previamente.

= Eliminar receta. Elimina una receta de la libreria de recetas.

= Listas recetas. Lista las recetas disponibles en la libreria de recetas.

= Afadir alimento. Afiade un nuevo alimento a la biblioteca de alimentos disponibles
introduciendo el nombre, el tipo y los valores nutricionales para 100 gramos de ese
alimento. Ademas, se podré afiadir un enlace para ir a una pagina web en la que se muestre
la informacion de dicho alimento.

= Editar alimento. Edita un alimento afiadido previamente.
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Equipo

Eliminar alimento. Elimina un alimento de la libreria de alimentos.

Listas alimentos. Lista los alimentos disponibles en la libreria de alimentos.

Afadir agrupacién de planes. Afiade una nueva agrupacién de planes a la libreria de
agrupaciones de planes disponibles seleccionando varios planes nutricionales y
asignandoles un nombre y una pequefia descripcion.

Editar agrupacion de planes. Edita una agrupacion de planes afiadida previamente.
Eliminar agrupacion de planes. Elimina una agrupacion de planes de la libreria de
agrupaciones de planes.

Listas agrupaciones de planes. Lista las agrupaciones de planes disponibles en la
libreria de agrupaciones de planes.

Afadir documento. Afiade un nuevo documento a la libreria de documentos disponibles
introduciendo un nombre y una descripcion y subiendo un archivo en formato .pdf. Se
podra seleccionar la visibilidad del archivo.

Editar documento. Edita un documento afiadido previamente.

Eliminar documento. Elimina un documento de la libreria de documentos.

Listar documentos. Lista los documentos disponibles en la libreria de documentos.
Anadir formulario. Afiade un nuevo formulario a la libreria de formularios disponibles
introduciendo un nombre y afiadiendo diferentes preguntas. Se podra seleccionar una
opcion para enviar esos formularios a los nuevos clientes registrados en la plataforma.
Editar formulario. Edita un formulario afiadido previamente.

Eliminar formulario. Elimina un formulario de la libreria de formulario.

Listar formularios. Lista los formularios disponibles en la libreria de formularios.
Afadir programa. Afiade un nuevo programa a la libreria de programas disponibles
introduciendo un nombre y una descripcion y afiadiendo tareas a los diferentes dias de la
semana que lo componen.

Editar programa. Edita un programa afiadido previamente.

Eliminar programa. Elimina un programa de la libreria de programas.

Listar programas. Lista los programas disponibles en la libreria de programas.

Afadir miembro al equipo. Afiadir un miembro al equipo de entrenadores personales.
Hay que introducir el nombre, los apellidos y un correo valido para que el nuevo miembro
reciba los datos de acceso a la plataforma via email.

Eliminar miembro del equipo. Elimina un miembro del equipo.

Listar equipo. Lista todos los miembros del equipo disponibles.

Planes y pagos

Afadir plan de pago. Afiadir un nuevo plan de pago introduciendo su nombre y un
precio. Se dispone de una opcion para afiadir una oferta dentro de cada plan y otra para
afiadir las caracteristicas disponibles

Editar plan de pago. Editar un plan de pago creado anteriormente.

Eliminar plan de pago. Eliminar un plan de pago.
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Ordenar planes de pago. Ordenar los planes de pago para que se muestran en la pantalla
de Registro.

Vista especifica de un cliente

Afadir nueva tarea a cliente. ElI administrador podra asignar una nueva tarea a un
cliente un dia especifico.

Ver informacion de una tarea de un cliente. El administrador podré ver la informacion
relacionada con una tarea asignada al cliente.

Modificar informacion personal de un cliente. EI administrador podra modificar la
informacion personal de un cliente.

Asignar/Eliminar entrenador personal. El administrador podra asignar o eliminar la
asignacion de un entrenador personal de un cliente.

Enviar formulario a cliente. El administrador podra enviar un formulario a un cliente.
Ver respuestas de formulario de cliente. EI administrador podré ver las respuestas de
un cliente a un formulario especifico.

Eliminar formulario asignado a cliente. El administrador podra eliminar un formulario
enviado a un cliente.

Compartir plan nutricional con cliente. El administrador podra compartir un plan
nutricional con un cliente.

Cambiar visibilidad de plan nutricional compartido con un cliente. El administrador
podra cambiar la visibilidad de un plan nutricional compartido con un cliente.

Eliminar plan nutricional compartido con cliente. El administrador podra dejar de
compartir un plan nutricional con un cliente.

Compartir receta con cliente. ElI administrador podra compartir una receta con un
cliente.

Eliminar receta compartida con cliente. EI administrador podra eliminar una receta
compartida con un cliente.

Compartir documento con cliente. El administrador podra compartir un documento con
un cliente.

Eliminar documento compartido con cliente. El administrador podra eliminar un
documento compartido con un cliente.

Registrar medidas de un cliente. EI administrador podra registrar las medidas de un
cliente.

Consultar medidas de cliente. Consultar el listado de medidas subidas por un cliente.
Anadir imagenes de cliente. El administrador podra subir las imagenes de un cliente.
Consultar iméagenes de un cliente. Consultar el listado de imagenes subidas por un
cliente.

5.6.4. Colaborador

Los casos de uso de un usuario con el rol de colaborador son los siguientes:

Planificacion

Listar proximas actividades. El colaborador podra ver en el calendario o en una lista
todos los eventos y sesiones en los que tendra que participar.
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= Listar proximas actividades de clientes asignados. El colaborador podrd ver los
calendarios de sus clientes asignados.

= Ver actividades recientes de clientes asignados. El colaborador podra ver una lista de
las actividades recientes completadas por sus clientes asignados.

= Ver clientes asignados con tareas sin completar. El colaborador podra ver una lista de
sus clientes asignados sin tareas asignadas.

= Ver clientes asignados sin proximas tareas. El colaborador podra ver un listado de sus
clientes sin proximas tareas asignadas.

Clientes

= Listar clientes asignados. El colaborador podra ver una lista de los clientes asignados.

Vista especifica de un cliente (*mismos que el administrador)

= Afadir nueva tarea a cliente.

= Ver informacion de una tarea de un cliente.

= Modificar informacion personal de un cliente.

= Asignar/Eliminar entrenador personal.

= Enviar formulario a cliente.

= Ver respuestas de formulario de cliente.

= Eliminar formulario asignado a cliente.

= Compartir plan nutricional con cliente.

= Cambiar visibilidad de plan nutricional compartido con un cliente.
= Eliminar plan nutricional compartido con cliente.
= Compartir receta con cliente.

= Eliminar receta compartida con cliente.

= Compartir documento con cliente.

= Eliminar documento compartido con cliente.

= Registrar medidas de un cliente.

= Consultar medidas de cliente.

= Afadir imagenes de cliente.

= Consultar imagenes de un cliente.

5.6.5. Cliente

Los casos de uso de un usuario con el rol de cliente son los siguientes:
Planificacion

= Ver informacion de tarea. Selecciona en el calendario una tarea asignada y ver la
informacién correspondiente.

= Marcar tarea como finalizada. Marcar como finalizada una tarea asignada.

= Listar tareas. Ver todas las tareas asignadas.

Informacion

= Ver informacién del usuario. Ver la informacién relacionada con el cliente.
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= Contestar cuestionario PAR-Q. Contestar el cuestionario PAR-Q.

= Ver entrenadores personales asignados. Ver los entrenadores personales que el usuario
tiene asignados.

= Ver formularios recibidos. Lista de formularios recibidos para ser respondidos.

= Responder formulario. Responder a las preguntas de un formulario recibido.

Nutricion

= Listar planes nutricionales asignados. Ver los planes nutricionales asignados con las
comidas disponibles y los alimentos asignados a cada comida con sus valores
nutricionales.

Documentos
= Ver documento compartido. Ver un documento compartido.
Evolucién

= Introducir medidas personales. Introduce las medidas corporales o los valores de peso
corporal 0 muscular o porcentaje de grasa.

= Consultar evolucion de métricas. Ver en un grafico o en una tabla los registros
introducidos previamente.

= Subir imégenes de progreso. Sube imagenes de frente, de espaldas y de perfil
introduciendo la fecha en la que fueron tomadas.

= Consultar iméagenes de progreso subidas. Lista con las imagenes subidas
anteriormente.

5.6.6. Casos de uso en comun
Perfil

= Actualizar imagen de perfil. Sube o actualiza la imagen del perfil.

= Eliminar imagen de perfil. Elimina la imagen del perfil.

= Modificar nombre, apellidos o email. Actualiza el nombre, los apellidos o el email del
usuario.

= Cambiar contrasefia. Actualiza la contrasefia de inicio de sesion introduciendo la
antigua contrasefia y la nueva contrasefia que cumpla los requisitos.

Chat

= Enviar mensaje. Enviar un mensaje a otro usuario por el chat.
= Seleccionar chat. Selecciona al usuario para enviarle un mensaje.

Notificaciones

= Listar notificaciones. Muestra un listado con las notificaciones disponibles.
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6. Implementacion y desarrollo

En este apartado se va a realizar una descripcion detalladas del proceso de implementacion y
de desarrollo de la aplicacion web. Para comenzar se va a realizar una descripcion de los proyectos
creados: uno para la implementacion de la APl y otro para la implementacion del Frontend. A
continuacion, se entrara en detalle en el proceso de desarrollo de los aspectos mas relevantes que
forman parte del trabajo.

6.1. Estructura del proyecto

Para realizar una explicacién de la estructura del proyecto que forma este trabajo habra que
dividir el proceso en dos, ya que los proyectos que forman la APl y el Frontend son
independientes.

6.1.1. Frontend

En la Figura 6.1 se muestra la estructura del proyecto que forma el Frontend desarrollado
mediante el framework AngularJS.

»» FRONTEND
> e2e
SESHE
~ app
> components
> models
> services
app.component.css
app.componenthtml
app.compone
app.component.ts
app.module.ts
app.routing.ts
> assets
ironments
custom-theme.scss
* favicon.ico
index.html

main.ts

test.ts

.brow

.editorconfig

package-lock json
package.json
README.md

Figura 6.1. Estructura del Frontend.
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El proyecto se llama FRONTEND, y cuenta con varios directorios importantes organizados de la
siguiente manera:

= node_modules: modulos adicionales utilizados en el desarrollo.

= /src/app/components: contiene los diferentes componentes utilizados en las vistas que
forman la aplicacion web. Cada componente cuenta con diferentes métodos que permiten
la interaccion con los datos.

= /src/app/models: contiene los archivos con los diferentes modelos utilizados.

= /src/app/services: contiene diferentes servicios en los que se implementan las operaciones
de comunicacidn con la APl y otras operaciones como la manipulacion de cookies.

= /src/assets: contiene un directorio con las imagenes utilizadas en el disefio de la
aplicacién u otras imagenes mostradas por defecto en ciertos componentes.

= /src/environments: contiene los archivos de configuracidn. En ellos se especifican la
URL de la APl y la propia URL del servidor en el que se desplegara el Frontend.

En el archivo app.routing del directorio src/app se especifican las rutas de la aplicacién como se
puede ver en la Figura 6.2.

Figura 6.2. Rutas del Frontend.

El archivo inicial es el index.html. Dentro de este archivo esta el elemento <app-root></app-
root>, que es definido dentro del componente principal en /src/app/app-component.ts.

omponent ({
selector:
templateUrl
styleUrls:

rt

Figura 6.3. Componente principal.
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En el archivo .html del componente principal se especifica el router outlet de Angular. Dicho
marcador se utiliza para cargar los diferentes componentes de forma dinamica dependiendo el
estado actual de la ruta.

6.1.2. Servidor

En la Figura 6.4 se muestra la estructura del proyecto que forma la API desarrollada mediante
NodeJS y el framework Express.

v BACKEND
> assets

> documentation

» config

» controllers
> emails

? models

? routes

> utils
> upload

.gitattributes

.gitignore

IS app.js

{} package-lockjson

{} packagejson

Figura 6.4. Estructura del servidor.

El proyecto se Ilama BACKEND, y cuenta con varios directorios organizados de la siguiente
manera:

= node_modules: médulos adicionales utilizados en el desarrollo.

= assets: contiene ficheros estaticos como las imagenes o archivos que se devuelven en
caso de error en alguna consulta.

= sqgl: contiene un archivo con la definicion del modelo de las tablas en lenguaje SQL.

= /src/config: contiene los archivos de configuracion para realizar la conexion con la base
de datos MySQL. y para enviar correos.

= /src/controllers: contiene diferentes controladores en los que se implementan o invocan
a los métodos del modelo para realizar diferentes operaciones o devolver datos a partir
de consultas a la API.
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= /src/emails: contiene las plantillas de las vistas enviadas en los correos.

= /src/models: contiene los modelos de la aplicacion. Cada modelo cuenta con métodos
para crear, eliminar, buscar o actualizar el elemento.

= /src/routes: contiene los archivos de rutas que forman la API.

= /src/utils: contiene un archivo utilizado para obtener las rutas de los documentos o
imagenes almacenados.

= upload: directorio para almacenar temporalmente imagenes o archivos.

El archivo index.js despliega un servidor que contiene la API en el puerto 3900 con la
configuracion establecida en el archivo app.js en el que se establece el CORS, el middleware y se
especifican las rutas definidas en los archivos de rutas del directorio src/routes.

6.2. Chaty notificaciones

El chat y las notificaciones tienen un modo de funcionamiento muy similar. Ambas
funcionalidades utilizan los sockets para el envio o recibimiento de mensajes y notificaciones de
texto.

Los sockets utilizados se ejecutan en el servidor y en el cliente, creando un canal de comunicacién
fiable y eficiente que permiten el intercambio de la informacion.

En el Backend se ejecuta un socket en el archivo app.js para el chat de mensajes (Figura 6.5). Se
reciben los mensajes emitidos desde un cliente y se reenvian para que les lleguen a los otros
clientes. En el Frontend, en el componente que forma el chat de mensajes, se ejecuta el socket
para recibir y mostrar los mensajes enviados en tiempo real (Figura 6.6), y se emiten por el socket
los nuevos mensajes enviados por el cliente una vez validados.

Las notificaciones tienen un funcionamiento ligeramente distinto, en lugar de ejecutar un socket
que este esperando los mensajes en el servidor para ser reenviados, se crean y emiten cada vez
gue se produce un evento que debe de ser notificado, y en el Frontend se escuchan estas
notificaciones en todas las vistas del usuario para mostrarlas en tiempo real.

ar server = require( 'l ) .createServer(app) ;

global.io = require(’ cet.io')(server, {

cors: {

origin: '*',

on(socket) {

function(newMessage) {

ik

Figura 6.5. Socket del chat de mensajes en el servidor.
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.socket.on( ' new-me f .user.id,
data all = {

fromId: data.message.fromld,

told: data.message.told,

msg: data.message.msg,

created: data.message.created,

.messages.push(data all);
console.log(data_all);

}-bind( ));

Figura 6.6. Socket del chat de mensajes en el Frontend.
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6.3. Pagos con Stripe

Los pagos realizados en la plataforma por parte de los clientes que contratan un plan de
entrenamiento personal de los disponibles se realizan a través de Stripe. Para realizar estos pagos
se sigue un flujo de datos como el descrito en la Figura 6.7.

M
FRONTEND g BACKEND de
: ) 1
Reqgistro de usuario ) )
——>{ Vaiidacion de datos |_ Registra 22 usuaro »| Registro de usuario

User

20
v
Liamada al servidor AZTiiFETE
con el identificador “| validacion del plan y
del usuario y del plan del usuario

seleccionado Sessionld

y

_~

3" |Redireccitn a la s=sidn

y Resultade del page

Vista de pago de stripe

stripe

Figura 6.7. Flujo de datos de un pago.

Para poder realizar los pagos habra que crear una cuenta en Stripe y crear un par de claves publica
y privada en la parte de Desarrolladores para utilizarlas en los proyectos creados. La clave pablica
se utilizard en el Frontend y la clave secreta en el Backend (Figura 6.8).

Prueba TFM usca Crear v « £ 92

Claves de API

O Estis viendo las claves de A1 de prueba. Alternar para ver las claves activas.

Claves estandar

nomBRE VLTIMA VEZ QUE 51 USE ot CREACIGN

Clave publicable

Clave secreta

Claves restringidas

NOMBRE OKEN  UTIMAVEZQUESEUSO  DECRE

Figura 6.8. Claves de API de Stripe.

El flujo de datos comienza en la parte del Frontend, mediante la instalacion del modulo ngx-stripe
en el proyecto:

npm install ngx-stripe
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Una vez instalado este modulo se importara en el archivo app.module del proyecto:

import { NgxStripeModule } from 'ngx-stripe’;

, Y se afadira dentro de los imports indicando la clave publica obtenida en la pagina de Stripe.

NgxStripeModule.forRoot('pk_test 51Ixad4YKF1liXtYzAmwLYkzBko7B5NGhlJlYyfUrts
qT04VmxtIoTs7k1RgxpMlrowiAAPf1I00s1fBgKh29xAy1aqA@@1H8YThph'),

Una vez hechos estos pasos, ya se podra utilizar Stripe en cualquier componente. En el
componente SignupComponent se importara el servicio de Stripe en el constructor.

Cuando se hayan validado los datos de registro, enviado al servidor y obtenido la respuesta de
que el usuario se ha registrado correctamente, se hard un envié de datos al servidor con el
identificador del usuario obtenido y el identificador del plan seleccionado para obtener el
identificador de la sesion de Stripe. Con el identificador de sesion obtenido, si la anterior respuesta
es correcta, se utilizara el servicio de Stripe para redirigir al usuario a la vista de pago.

this._stripeService.redirectToCheckout({ sessionId: response.id })

Si el pago se realiza correctamente se redirigira al usuario a la vista de Inicio de sesion.

En la parte del Backend Unicamente habra que implementar la ruta y el método a ejecutar. Este
método validara que el plan y el usuario existen en la aplicacion y crearé la sesion de Stripe cuyo
identificador se devolvera al Frontend (Figura 6.9).

router.post('/stripe/checkout’, StripeController.checkout);

onst session = stripe.checkout.sessions.create({

payment_method_types: ['card'],

line_items: [{
g - A
price_data: {
currency: ‘eur’,
product_data: {
name: name,
1
I
unit_amount: price * 100,
1
I
quantity: 1,
5
I 1=
mode: 'pa
SUCCess_u
cancel url: °

Figura 6.9. Sesién de Stripe creada en el Backend.

La clave secreta se indicara en la declaracion del modulo de Stripe utilizado.
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6.4. Almacenamiento de la informacién

Para almacenar toda la informacion utilizada en la aplicacién web se ha utilizado una base de
datos MySQL. Se crea una base de datos con el mismo nombre especificado en el archivo de
configuracion de la base de datos del proyecto Backend y las tablas disponibles en el archivo
/src/model.sql.

Los imagenes y archivos manejados en la aplicacion se almacenan en directorios en una carpeta
oculta en el directorio personal del usuario del ordenador en el que se ejecuta la aplicacion. De
esta forma esa carpeta es menos probable que sea eliminada de forma accidental y no afecte a
otras tareas de la aplicacion.

6.5. Sistema de control de versiones

El proyecto se ha almacenado en un repositorio de Github. Github es una plataforma que utiliza
el sistema de control de versiones de Git. En las Figuras 6.10 y 6.11 se pueden ver las
contribuciones realizadas en ambos proyectos.

May 16, 2021 - Sep 1, 2021 Contributions: Commits ~

Contributions to main, excluding merge commits and bot accounts

‘9 MarioGM3 “
WP 33 commits 4051614+ 302477 --

May 23 Jun 13 Julo4 ul 25 Aug 15

Figura 6.10. Proyecto TFM-BACKEND.

Apr 11, 2021 - Sep 1, 2021 Contibutions: Commits ~

Contributions to master, excluding merge commits and bot accounts

Apr1S Apr35 May02 May0D May10 May23 May30 Jun0 413 Jn20 Jun27 JulDd Jul1l Jul18 Jui25 August Aug08 Augis Aug22 Aug2e

‘C-‘* MarioGM3 #
WP 31commitc 45500 ++ 9,069 --

Apr18 May09 May30 Jun20 Jul11 August Aug22

Figura 6.11. Proyecto TFM-FRONTEND.
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7. Resultados

En esta seccion se muestran las diferentes funcionalidades con las que cuenta la aplicacion
final mediante capturas de las vistas que nos podemos encontrar. En cada apartado se realizara
una pequefia descripcion de las funciones més relevantes.

7.1. Pagina web, inicio y registro

En la Figura 7.1 se puede ver la pantalla principal de la aplicacion web. En ella se muestra
informacion relativa a los métodos empleados y los servicios ofrecidos de forma general. En la
parte superior se pueden observar dos botones: uno para iniciar sesion y otro para realizar el
registro.

A JMsalud icio sobremi

Preparador personal a distancia

*S1 buscas resultados distintos, no hagas siempre lo misma’

Empieza hoy mismo

Una nueva forma de entrenar

Si, hemos reinventado el entrenamiento: Usamos las técnicas mas avanzadas y |a tecnologia
mas actual para llevar tu entrenamiento al siguiente nivel

Un seguimiemto totalmente personalizado, con explicaciones en video, descarga de planes de
entrenamiento a medida y cuadros de mando interactivos para que puedas progresar sin
necesidad de adaptarte a horarios o lugares.

] Ly ©
CONFIGURACION PERSONALIZADA ANALIZA TUS ENTRENAMIENTOS DESDE CUALQUIER LUGAR
Entrenamiento diseflado a medida de cada uno Utiliza cuadros de mando dindmicos para analizar tus  Ya puedes tener tu entrenador personal profesional
Marca tus objetivos, te anallzamos y te proponemos entrenamientos, Controla tu progresion y la on tu bolsillo. Descarga tus ejercicios y envia tu
las mejores formas del trabajo de forma Interactiva progreso desdo el teldfono mavil

Puedes contactar conmigo a través do redes sociales.
A JMsalud

© 2021 José Manuel GM:

Figura 7.1. Pantalla principal.
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Si hacemos clic en el botdn de registro se mostrard la vista de la Figura 7.2.

F IMsalud o s
PLAN ONLINE PLAN SEMIPRESENCIAL PLAN PRESENCIAL
60EHTes BBEfmes 366€mes
50¢€.. 70€.. 250%€..
X VALORACION ANTROPOMETRICA INICIAL + VALORACION ANTROPOMETRICA INICIAL + VALORACION ANTROPOMETRICA INICIAL
+ DISENO DEL PROGRAMA DE EJERCICIOS + DISENO DEL PROGRAMA DE EJERCICIOS + DISENO DEL PROGRAMA DE EJERCICIOS
EXCLUSIVO Y PERSONALIZADO EXCLUSIVO Y PERSONALIZADO EXCLUSIVO Y PERSONALIZADO
+ CONTROL NUTRICIONAL + CONTROL NUTRICIONAL + CONTROL NUTRICIONAL
« SEGUIMIENTO ONLINE + SEGUIMIENTO ONLINE + SEGUIMIENTO ONLINE
+ REUNION SEMANAL POR VIDEOLLAMADA + REUNION SEMANAL POR VIDEOLLAMADA + REUNION SEMANAL POR VIDEOLLAMADA
X 1 ENTRENAMIENTO PRESENCIAL POR + 1 ENTRENAMIENTO PRESENCIAL POR v 3 ENTRENAMIENTOS PRESENCIALES POR
SEMANA (SUJETO A DISPONIBILIDAD DE SEMANA (SUJETO A DISPONIBILIDAD DE SEMANA (SUJETO A DISPONIBILIDAD DE
HORARIOS) HORARIOS) HORARIOS)

s m e

Figura 7.2. Pantalla Seleccionar plan.

Para realizar el registro habra que seleccionar uno de los planes disponibles haciendo clic en la
parte inferior de ellos, en el botén Quiero 1 mes. Cada plan disponible muestra las diferentes
caracteristicas que se ofrecen, el nombre, el precio, y la oferta, en caso de que tuviera.

En algunos casos no es necesario realizar este registro, el administrador de la aplicacion podra
afiadir clientes manualmente y proporcionar las credenciales de acceso a los mismos via email u
otro medio. Se explicara con mas detalle estos casos en el apartado de Administracion.

Para iniciar sesion se utilizara el correo y contrasefia del registro, y dependiendo del rol del usuario
(administrador, colaborador o cliente) se mostrara una pantalla principal diferente.
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7.2.  Configuracion del perfil, chat y notificaciones

Las vistas o funcionalidades mostradas en este apartado son comunes, independientemente del
rol que tenga el usuario. Una vez que el usuario inicia sesion, en la parte superior derecha,
podemos ver diferentes botones como los que se muestran en la Figura 7.3.

™ Cliente2 ~

s

A Iralaweb
£ Configuracién

= Cerrar sesion

Figura 7.3. Chat, Notificaciones y Configuracion.

Cada usuario, dependiendo del rol, tendra en la parte izquierda de la vista del chat los usuarios
con los que podra enviarse mensajes:

= Administrador: podré enviar mensajes a todos los colaboradores y clientes.

= Colaborador: podra enviar mensajes al administrador y a los clientes a su cargo.

= Cliente: podra enviar mensajes al administrador y a los colaboradores que tenga
asignados.

La pantalla de Configuracion se muestra en le Figura 7.4.

JF JIMsalud o ®chat A

Configuracién del perfil

¥ P
{
W
Actualizar imagen... @

Nombre Apellidos

Cliente 2 cliente 2
Email

cliente2@hotmail com

Guardar cambios

Contrasefia antigua Requerimientos de | contraseiia

Nueva contrasefia

Confirmar nueva contrasefia

Figura 7.4. Pantalla de Configuracion.
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En la parte superior se puede ver la foto de perfil que se mostrara en la aplicaciéon y se podra
actualizar subiendo otra foto o eliminar, y se mostrara la imagen por defecto.

Debajo de la opcion anterior se puede modificar el nombre, los apellidos y el email. Para actualizar
los cambios habra que hacer clic en Guardar cambios.

En la parte inferior se podré actualizar la contrasefia de inicio de sesion, para ello habra que
introducir la contrasefia actual y la nueva contrasefia que cumpla con los requisitos mostrados.

En la parte superior, al lado del boton de acceso al chat se pueden ver las notificaciones recibidas.
Si se hace clic sobre el botdn se mostrara una lista de las notificaciones no leidas, y en la parte
inferior un botdn para ver todas las notificaciones disponibles leidas y no leidas.

7.3.  Administracion

En la Figura 7.5 se puede ver la pantalla inicial que un tiene usuario administrador al iniciar
sesion.

/
,JMSEﬂUd Inicio Clientes Librerfa Equipo Planesy Pagos

Planificacion
Calendario Mis préximas tareas
[ Acterior [JIl siguiere | agosto 2021 Micalendario a4 Reunion con clientes
25/08/2021 1000
lunes martes miéreoles Jueves viemes sébado domingo M

Clientes

2] Actividades recientes de tus clientes

Workout

Campletads: 23/08/2021 1529:07
L] Clientes con tareas sin completar
D mario

Mensual 0% / Semanal 0%

Clientes sin proximas tareas

m Cliente 2

Figura 7.5. Pantalla principal del administrador.

Se muestra un calendario con todos los eventos y sesiones creados por el administrador. Existe
una opcion (Figura 7.6) para que el administrador seleccione los calendarios de cualquier otro
usuario de la plataforma y vea sus tareas.
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isto 2021 Mi calendario v

Mi calendario

Calendario de Carlos
Calendario de Juannn
Calendario de Cliente 2
Calendario de Beatriz
Calendario de mario
Calendario de cliente

jueves viernes

Figura 7.6. Selector de calendarios.

Los eventos, sesiones y tareas de los usuarios apareceran representados en el calendario con un
circulo de color. Si se quiere mostrar la informacidén de un evento, sesién o tarea en concreto
habra que hacer clic sobre este circulo.

En la parte derecha se muestran las proximas tareas que tiene el administrador y un apartado de
Clientes, en el que se muestran las actividades recientes realizadas por los clientes, las clientes
con tareas sin completas, los clientes sin proximas tareas y los clientes cuyas subscripciones estan
a punto de finalizar.
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7.3.1. Clientes

En la Figura 7.7 se puede ver la pantalla de administracion de la vista de clientes.

fdMSEﬂud Inicio Clientes Libreria Equipo Planes y Pagos Schat &
& Clientes .
Clientes

@ Etiquetas
& Grupos . ora

Nombre Estado Accién

£ &= Zw

=

(5 ZW

I

£ e

‘ Jose Antanio cd |

Figura 7.7. Pantalla de Clientes.

En esta lista aparece un listado con los clientes disponibles y su estado en la plataforma. A la
derecha se tienen opciones de configuracion y una opcién para banearlos.

En la parte izquierda se dispone de un menu lateral en el que se podra ir a la vista de etiquetas o
de grupos.

En la vista de etiquetas que se puede ver en la Figura 7.8, se podrén afiadir nuevas etiquetas para
asignarselas a los clientes disponibles y poder filtrarlos a la hora de enviarles ciertas tareas o
documentos.

}"JMsalud Inicio Clientes Libreria Equipo Planes y Pagos ®chat A

& Clientes .
Etiquetas
W Etiquetas Puedes afadir etiquetas para enviar automatizaciones o eferciclos por grupos.

& Grupos

Nombre
ac. fisica menor

ac. fisica mayor

- .ow g

‘workouts

Figura 7.8. Pantalla de Etiquetas de clientes.
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Para afiadir una nueva etiqueta bastara con hacer clic en el boton de la derecha Afadir etiqueta e
introducir un nombre (Figura 7.9). No se podréan afiadir dos etiquetas iguales.

Afadir nueva etiqueta

Nombre

Figura 7.9. Afiadir nueva etiqueta de cliente.

La funcion de grupos forma parte de las lineas de trabajo futuras. Dicha funcionalidad permitira
agrupar los clientes en grupos de usuarios para que la asignacion de tareas sea mas facil y
dinamica.

7.3.2. Libreria

En la parte izquierda de cada vista disponible dentro de la libreria de ejercicios, nutricion, ...
se dispone de un ment como el de la Figura 7.10 para desplazarse entre las diferentes vistas.

& Actividad fisica -

Ejercicios

Workouts
Sesiones de video

4 Nutricién p
Planes nutricionales
Recetas
Alimentos

Agrupaciones de planes
i Documentos
B Formularios

@ Programas

Figura 7.10. Menu de la Libreria.
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En la vista de Ejercicios que se puede ver en la Figura 7.11 se puede consultar la lista de ejercicios
de la libreria, modificarlos, eliminarlos y afiadir nuevos ejercicios haciendo clic en el boton

Afadir ejercicio.
®chat A

f JMsalud inicio Clientes Libreria Equipo Planes y Pagos

4 Actividad fisica © 5 gove
Ejercicios

Workouts

sSesiones de video
Nutricion -
Documentos
2 )
o -

" ACONDICIONAMIENTO
I Fisico

"
]
B Formularios
&

Programas

Figura 7.11. Vista de Ejercicios.

En la vista de Workouts que se puede ver en la Figura 7.12 se pueden ver todos los workouts
disponibles en la libreria y editar, eliminar o afiadir nuevos.

}fdMsaIud Inicio Clientes Libreria Equipo Planesy Pagos

Actividad fi A4
§ st @ L

Efercicios. Crear workouts predefinidos para crear los planes personalizados de cada cliente.

Sesiones e video Buscar por nombre o descripcion

Nutrician -

Descripcién Fecha de creacion

Documentos
Nombre
17/08/2021 5:51:34

B Formularios
De prueba para usugrios nue..

SR

Workout inicial
26/08/2021 5:52.41

Programas
Workout suave con Workout suave con 5 ejercic

Figura 7.12. Vista de Workouts.

Para crear un nuevo workout se afiadird un nombre, una pequefia descripcion, y diferentes
gjercicios intercalados en bloques o con descansos de diferente duracion.
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En la vista de Sesiones de video que se puede ver en la Figura 7.13 se podran consultar las sesiones
de video afiadidas y crear nuevas sesiones para utilizarlas en las sesiones programadas con los
clientes. Estas sesiones se podran modificar o eliminar.

f JMsalud micio Clientes Libreria Equipe Planesy Pagos @chat A
4 Actividad fisica ° N N

Sesiones de video
Ejercicios Crea sesiones de video para compartir con tus clientes y que puedan ser consultadas en cualquier momenta
Workouts

m Buscar por nembre o descripcio Buscar sesiones por etiqueta’s
(® Que contenga todas las etiquetas () Que contenga solo alguna etiqueta

# Nutricién -

B Documenios

B Formularios Nambre Link Visible Etiquetas Accién

& Programas Sesion de video inictal hitps:/www youtube.com/watchPy=SmDUdpwRI4 Visible por los usuarios que tengan las etiquetas o ] (5688 rd |
Sesion de video (gjercicios) https//vimeo.com/553596679 Visible pot l0s usuarios que tengan las etiquetas o rd |

Figura 7.13. Vista de Sesiones de video.

Para afadir una nueva sesion de video habré que afiadir un nombre, unas instrucciones y un link
aunvideo de una plataforma externa. Se podran afadir etiquetas para filtrar la sesion y seleccionar
la visibilidad.

En la vista de Planes nutricionales que se puede ver en la Figura 7.14 se puede ver el listado de
planes nutricionales disponibles en la plataforma y se podran afiadir, editar o eliminar los planes
existentes.

JMsalud inicio Clientes Libreria Equipo Planesy Pagos ®chat A & admin ~
qui y Pag @

# Activided fisica <

Planes nutricionales
M Nutricion B

Planes nutricionales §
Buscar per nombre o descripcion

Recetas

Alimentos
Agrupsciones de planes Nombre Comentaries Acelén
B Documentos Plan nutricional 5 73 |
B Formularios Plan nutricional 93 Comentando el plan nutricional 4 |
# Programas Plzn nutricional 10 e |
Plan nutricional 1 4 ]
Plan nutricional 3 Zu

L hd >

Figura 7.14. Vista de Planes nutricionales.
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Para afiadir un nuevo plan, habrad que hacer clic en el boton superior derecho Afadir plan. Se
afladira un nombre, unos comentarios y una 0 mas comidas completadas con alimentos
disponibles.

En la vista de recetas que se puede ver en la Figura 7.15 se podra ver la lista de recetas afiadidas
en la plataforma y afiadir, editar o eliminar nuevas recetas.

” JMsalud inico Ciientes Libreria Equipo Planesy Pagos ®chat A
4 Actividadfisica

Recetas
M Nutricion ° Crea recetas con video para compartirlas con tus clientes.

Plane:

_ Buscar recetas por nombre Buscar recetas por etiqueta/s
(® Que contenga todas las etiquetas (O Que contenga solo alguna etiqueta

Alimentos

icionales

Agrupaciones de planes

B Documentos

@ Formularios

8 Programas

& .

Rellenos®™ o

Figura 7.15. Vista de Recetas.

Para afadir una nueva receta se dispone de un modal similar al de afadir nuevos ejercicios. Se
afiadira un nombre, unas instrucciones y el enlace a un video o hasta tres imagenes si se desea.
Ademas, se podré afadir etiquetas para poder filtrar las recetas.

En la vista de alimentos de la Figura 7.16 se puede ver la lista de alimentos afiadida en la
plataforma, y afiadir, editar o eliminar nuevos alimentos.

"JM salud inicic Clientes Libreria Equipo Planesy Pagos ®chat &
£ Actividad fisica @ .

Alimentos Afiadir alimento
M Nutricién - Crea alimentos con caracteristicas especificas para utilizaros a la hora de crear recetas o planes nutricionales

Planes nutricionales

Recetas Buscar alimentos por nombre
Agrupacianes de planes
Nombre Tipo Energia Proteinas Carbohidratos Grasas Fibra Accion
B Documentos
B Formularios Came de pollo Especifico 148 keal 289 0g 0g 0g =w
& Progromes Came de vaca Especifico 163 keal %49 ag 0g 0g cy |
Came de pato Especifica 133 keal 1939 0g 0g 0g rd |
Yogur Especifica 54 kcal 419 29 59 69 rd |
Jaman Especifica 215 keal 259 ig 0g 0g ird |
pans 5 v >

Figura 7.16. Vista de Alimentos.
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Para afiadir nuevos alimentos habra que hacer clic en el boton superior derecho Afiadir alimento.
El nuevo elemento dispondré de un nombre, un tipo, un enlace opcional y el valor nutricional para
100 gramos de ese alimento.

En algunos casos se podra compartir un agrupamiento de varios planes nutricionales con un
cliente. En la Figura 7.17 se puede ver la vista en la que se muestra una lista con las agrupaciones
ya existentes, y se podra afiadir, editar o eliminar otras agrupaciones.

fJMsalud Inicio Clientes Libreria Equipo Planes y Pagos ®chat A

% Activided fisica  © .
Agrupaciones de planes

M Nuticion - Agrupa diferenttes planes nutricionales disporibles
Planes nutricionales

Recetas

Nombre Descripeién Planes Accién

B Documentos

« Plan nutricional 5

B Fomuiarios Agrupacion de planes Final Es una agrupacion de planes para los Usuarios experimentados « Plan nutricional 9 r4 |

& Programas + Plan nutricional 3
« Plan nutricional 5

Agrupacién de planes Inicial Es una agrupacion de distintos planes que se enviaran a los usuarios principiantes. Plan nutricional § e |
+ Plan nutricional 9

« Plan nutricional 10

Figura 7.17. Vista de Agrupaciones de planes.

Para afiadir una nueva agrupacion de planes se haré clic en la parte superior derecha, en el boton
Agrupar planes. Se abrird un nuevo modal y se indicard un nombre, una descripcion y se
seleccionaran los planes nutricionales que se quieran agrupar.
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En la vista de Documentos de la Figura 7.18 se puede ver la lista de documentos en formato PDF
disponibles y su visibilidad dentro de la plataforma. Ademas, se podran afadir, editar o eliminar
otros documentos. Para ver un documento existente se puede hacer clic en el nombre del
documento y se abrird una nueva ventana del navegador mostrando el documento.

"JMsalud Inicio  Clientes Libreria Equipo Planesy Pagos @chat &

Actividad fisi A4
4 Acthidad lisica Documentos

M Nutricion b4 Puedes afiadir documentos para compartirios con tus clientes,

B Formularios

& Programas
MNombre Descripcién Visibilidad Accién

Ejercicios de estiramientos Ejercicios de estiramientos para los clientes Visible pof tados los clientes en su apartado de documentos =w

Ejercicios de Ejercicios para los clientes No visible por los clientes, se seleccionard luego en el apartado de cada cliente quien lo pueda ver =u

Ejercicios de Ejercicios paralosclientes 2 No visible por los clientes, se seleccionard luego en el apartado de cada cliente quien lo pueda ver e |

Documenta de prueba Ejercicios de estiramientos para los clientes Visible pof todos los clientes en su apartado de documentos e |

Archivo de prueba Ejercicios de estieamientos para los clientes Solo visible para los clientes que tengan las siguientes etiquetas g §

st
5 >

Figura 7.18. Vista de Documentos.

Para afiadir un nuevo documento se haré clic en el botdn superior derecho Afiadir documento. Se
afiadira un nombre, una descripcion, se elegira la visibilidad y se subira un archivo haciendo clic
en el botdn Subir pdf....

En la vista de Formularios que podemos ver en la Figura 7.19 podemos ver los formularios
disponibles en la plataforma para compartir con los clientes y ayudar a crear su planificacion
personal. Podremos afiadir, editar o eliminar formularios.

f.JMsaIud Inicio Cliemes Libreria Equipo Planesy Pagos @®Chat & m
& Actvidadfisica = N
Formularios

M Nutricién v Puedes afiadir formularios para conocer a los clientes y hacer su planificacion personal.

B Documentos

BUSCAT par nombre o deseripeion
B Formularios

& Programas

Nombre Fecha de creacién Aceién
Formulario 1 16/08/2021 4:27:40 W
Formulario 2 16/08/2021 4:27:46 4 |
Formularic inicial 24/08/202112:2251 4 |
Formulario final 26/08/2021 5:24:59 r4 ]
Formulario 5 15/07/2021 2:26:48 W

Figura 7.19. Vista de Formularios.
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Para afiadir un nuevo formulario habra que hacer clic en el botdn superior derecho Afadir
formulario. En este modal se afiadird un nombre y las preguntas del formulario.

Los programas se utilizaran para tener programadas ciertas tareas durante varios dias en varias
semanas Yy asignarselas a los clientes que se desee. En la Figura 7.20 se puede ver una lista con
los programas disponibles. Se podra afiadir, editar o eliminar los programas.

)fdMsaIud Inicio Clientes Libreria Equipo Planesy Pagos ®char A
£ Actividad fisica @

Programas Afiadir programa
1 Nutricion - Crea programas personalizados para cada cliente
B Documentos

1 mbre o descripeion
B Formul larios
Nombre Descripcién Fecha creacién Accién

Programa intensivo Es un programa intensivo para usuarios iniciales 28/08/2021 16:09:44 [r4 ]

Programa intensivo 2 Nuevo programa que engloba &l programa intensivo 2 28/08/2021 16:17.04

Figura 7.20. Vista de Programas.

Para afiadir nuevos programas se hara clic en el boton superior derecho Afadir programa y se
mostrara un modal. En este modal se afiadira un nombre, una descripcion, se podra enlazar otro
programa, y se afiadiran varias semanas con varias tareas en cada dia como se desee.
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7.3.3. Equipo

En esta vista el administrador podra afiadir nuevos miembros a su equipo de entrenadores
personales. Introduciendo su nombre, apellidos y correo electronico (Figura 7.21), el nuevo
entrenador personal recibira un correo en el que se le proporcione una contrasefia de acceso a la
plataforma.

fJMsalud Inicio Clientes Librerfa Equipo Planes y Pagos & Chat
Miembros del equipo
Puedes anadir miembros a tu equipo para que te ay tas tareas. Le recibiran
los datos necesarios para iniciar sesion.
Nombre Accién
Beatriz 11
Carlos [ ]

-

Figura 7.21. Pantalla de Equipo

El administrador podra eliminar a miembros de su equipo en la lista de miembros, haciendo clic
en el boton de la papelera.

7.3.4. Planesy pagos

En esta vista (Figura 7.22) se puede realizar la gestion de los planes disponibles y activos en
cada momento en la aplicacion.

JMsalud inicio Clientes Libreria Equipo Planes 05 g admin *
Equipo ¥ Pag @

Planes disponibles puedes tener hasta 3 planes astivos o

Nombre Precio Ofena Estado Editar

Plan 3 w
%
= 300€ Si (2506) O Active @ m

Plan online 60€ i (50€) @ Actvo =

Plan ) .
semipresencial 3 sioe) © hctivo r.d

Figura 7.22. Pantalla de administracion de Planes y pagos.

68



Los planes se podran afiadir haciendo clic en el boton superior Afadir un nuevo plan. Se podra
afiadir un nombre, un precio, activar una oferta con un precio menor y afiadir diferentes opciones
descriptivas pudiéndolas activar o desactivar.

En la lista inferior se podra eliminar un plan existente, editarlo (Figura 7.23) o activarlo. Se
pueden tener activos un maximo de tres planes a la vez.

Editar plan

Nombre
Plan enline

Precio (€/mes)

60
¢Quieres anadir un precio en oferta? @D Si

Precio en oferta (€/mes)

50

Opciones incluidas Ahadir opeion

VALORACION ANTROPOMETRICA INICIAL ® ) Activar

DISENO DEL PROGRAMA DE EJERCICIOS EXCLUSIVO Y PERSONALIZADC @D Activar

CONTROL NUTRICIONAL @D Activar

SEGUIMIENTO ONLINE @ Activar

REUNION SEMANAL POR VIDEOLLAMADA @D Activar

1 ENTRENAMIENTO PRESENCIAL POR SEMANA (SUJETO A DISPONIBILI | @  Activar

Figura 7.23. Editar un plan.

En la parte superior, al lado del bot6n para afiadir un nuevo plan, se podra abrir un nuevo modal
para ordenar los planes activos disponibles y que se muestren en la pantalla de Registro en ese
orden (Figura 7.24).

Editar orden de planes activos

Coloca los planes en el orden que desee:

Plan enline

Plan semipresencial 7 IMsalud

Plan presencial
ot st ocimes

ACION ANTADP OMETRICA INICIAL v ETRCA MICIAL v i meAL
« DISFRD 571 PROGALMAA DF FIFFOCI0S ¥ DISTRO DI PROGRAMA N FIFACCS  DISTRO DI PROGRAMA T PRGOS
EXCLUSOY PERSONALIZADD oLl

 CONTRON MUTRIC oML

o SEUMENIDONNE

SEVANA SUJETO A DISPONILIDAD D SEMANA (SLLETO A DISPONILIDAD DE
) Hovies)

Figura 7.24. Ordenar planes activos.
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7.3.5. Vista de cliente especifico

Los administradores podran acceder a la vista de un cliente especifico desde la vista de Clientes
0 desde su pagina principal, desde la lista de clientes con tareas sin completar o asignadas. Dentro
de esta vista especifica se mostraran las vistas mostradas en el siguiente apartado de clientes, pero
con opciones para administrar al cliente.

En la vista de Planificacion se mostrara un botdn para afiadir nuevas tareas en el calendario en la
parte superior derecha, y se podran afiadir tareas directamente haciendo clic en un dia del
calendario (Figura 7.25).

fdMsaIud Inicio Clientes Libreria Equipo Planesy Pagos @chat &
™
sgosto 202
Cliente 1
_ lunes martes miércoles jueves viemes sébado domingo
& Planificacion
i nformacien  ©
M Nutricion
B Documentos 4
£ Evolucién -
1 1
(1] (1] [1] o o
® ° . . o
o 30 o
L 1] LL1LL)

Figura 7.25. Vista especifica del cliente desde un administrador.

Para afiadir una nueva tarea se mostrara un modal como el de la Figura 7.26.

Afiadir nueva tarea
Fecha

31/08/2021

& Workout

¥ Cardio

3 Registrar evolucion

® Sesion presencial/online

® Mensaje programado

i=  Formulario

Figura 7.26. Modal para afiadir una nueva tarea al cliente.
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En la vista de Informacion general el administrador dispondra de botones y opciones para asignar
o eliminar entrenadores personales, enviar, ver respuestas o eliminar formularios asignados y
modificar datos personales del cliente como los que se ven en la Figura 7.27.

L\ Informacién general
=
Cliente 1
Nombre del usuario

# Planificacion
‘Género: Masculino Email: cliente2@hotmail.com

i Informacién - .
! Fecha de nacimiento: 01/01/1970 Teléfono: 6564554545

[ [ o
Etiquetas:

Peso: 0 Kg

Plan y productos
Tipo de entrenamiento: online

H Nutricién m

§ Documentos
<

Evolucién hd Cuestionario PAR-Q

« (Le ha dicho su médico alguna vez que padece ¥ que solo debe hacer aquella actividad fisica que le aconseje un médico? No
« (Tiene dolor en el pecho cuando hace actividad fisica? No

+ En el ltimo mes, ¢ha tenido dolor en el pecho cuando na haciz actividad fisica? No

+ (Pierde el equilibrio debido a mareos o se ha desmayado alguna vez? No

+ (Tiene problemas en huesos o articulaciones (por ejemplo, espalda, rodilla o caders) que puedan empeorar si sumenta la actividad fisica? Mo

» jLe receta su médico algin medicamento para la tension arterial o un problema cardiaco? No

+ (Conoce alguna razén por la cual no deberia realizar actividad fisica? No

Si usted a nsulte con su médico antes de empezar un programa de actividad fisica, indicandole que realizd este cuestionario y las preguntas en las que respondio SI

Entrenadores Formularios

Entrenadores asignados: Formularios enviados:
+ Beatriz L + Formulario 1 oF

« Carlos W
« Juannn w * Formulario 2 on
« Formulario inicial on
« Formulario 5 on

Figura 7.27. Vista de Informacion general del cliente desde un administrador.

En la vista de Nutricion que se puede ver en la Figura 7.28 el administrador podré agregar o
compartir planes y recetas, modificar la visibilidad de los planes o eliminar los planes y las recetas.

"JMsalud Inicio Clientes Libreria Equipo Planes y Pagos ®chat &

f.ﬂ.
Planes nutricionales Aqregar plan
Cliente 1

Plan nutricional 1 Visible para el cliente @D W

& Planificacion

Comida 1
i Informacian -
m No hay alimentos disponibles
B Documentos Plan nutricional 4 Visible para el cliente W
& Evolucion °

Recetas

Busc
Nombre
Pollo al aijillo ]
Albéndigas de came en salsa 1]
Pescado al cilantro 1]

Figura 7.28. Vista de Nutricion del cliente desde un administrador.
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En la vista de Documentos que se puede ver en la Figura 7.29, el administrador podra enviar
nuevos documentos al cliente o eliminar documentos ya compartidos.

fdMsa\ud Inicio Clientes Libreria Equipo Planesy Pagos ®Chat &
o) Documentos compartidos
Cliente 1
& Planificacion Buscar por nombre o descripcion
i Informacion -
M Nuicion
Ejercicios de estiramientos
2 Evolucién -
Documento de prueba
Ejercicios de estiramientos para los clientes 2 1]
Guia de ejercicios §

Figura 7.29. Vista de Documentos del cliente desde un administrador.

Las vistas de Evolucidn son exactamente iguales a las mostradas en el apartado de clientes.

Los usuarios con el rol de Colaborador dispondran de las mismas vistas que un administrador
quitando las vistas de Libreria, Equipo y Planes y Pagos. En la vista de clientes se mostraran los
clientes asignados a ese entrenador personal.
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7.4. Cliente

En la Figura 7.30 se muestra la pantalla principal de un usuario con el rol de cliente al iniciar
sesion. En ella se puede ver un calendario en el que se muestran las tareas asignadas y no
finalizadas que hay que completar.

Z IMsalud wico ®cha A
g 2= - agosto 2021

Cliente 2

lunes martes miéreoles Jueves viernes
@ Planificacion

i Informacion °

M Nutricion
B Documentos
o
]

Evolucion ©

24

Figura 7.30. Pantalla principal de un cliente.

En la parte izquierda se muestra un menu de navegacién para que el cliente se desplace entre las
diferentes vistas a las que tiene acceso. En la Figura 7.31 lo podemos ver.

™

L
Cliente 2

#i Planificacion

i Informacion >

Informacion general

Plan y productos
1 Nutricion
B Documentos
& Evolucién 3

Evolucidn corporal

Imégenes del progreso

Figura 7.31. Menu de navegacion del cliente.
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7.4.1. Informacion general

En esta vista se puede ver la informacion general relacionada con el usuario, los entrenadores
personales asignados, los formularios recibidos y el cuestionario PAR-Q como podemos ver en
la Figura 7.32.

)\'JMsaIud Inicio ®chat A&

ﬁ Informacion general
by
Cliente 2
Nombre del usuario

@ Planificacion

Género: Masculino Email: cliente2@hatmail.com
i Informacitn °
' Focha de nacimiento: 12/01/1092 Tebéfona: 6564554545
Observaciones:
Ahura: 1.71m
Peso: 63 Kg Etiquetas:

Tipo de entrenamiento: anline
M Nutricién

B Documentos
Cuestionario PAR-Q

£ Evolucién -
El formulario no ha sido respendido

Responder formulario PAR-Q

Entrenadores. Formularios
Entrenadores asignados: Formularios recibidos:
* Carlos

« Formularic inicial | Responder

Figura 7.32. Pantalla de Informacion general.

Si el Cuestionario PAR-Q no ha sido respondido alin se mostrara un botdn Responder formulario
PAR-Q en esa seccion. Si hacemos clic en el boton se mostrara el modal de la Figura 7.33.

Responder formulario:

¢Le ha dicho su médico alguna vez que padece una enfermedad cardiaca y que s6lo debe hacer aquella actividad fisica que le aconseje un médico?
O Si

® No

¢Tiene dolor en el pecho cuando hace actividad fisica?

O si

® No

En el altimo mes, ¢ha tenido dalor en el pecho cuando no hacia actividad fisica?
O si

® No

¢Pierde el equilibrio debido a mareos o se ha desmayado alguna vez?

osi

® No

¢Tiene problemas en huesos o articulaciones (por ejemplo, espalda, rodilla o cadera) que puedan empeorar 5l aumenta la actividad fisica?
> Si
® No

iLe receta su médico algun medicamento para Ia tensién arterial o un problema cardiaco?
osi

® No

iConace alguna razen por la cual no deberia realizar actividad fisica?

osi

® No

Cancelar Enviar respuesta

Figura 7.33. Modal responder Cuestionario PAR-Q.
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Una vez seleccionadas las respuestas se haré clic en Enviar respuesta para guardarlas y en la
seccion correspondiente ya apareceran las respuestas guardadas como se puede ver en la Figura
7.34.

Informacién general

Nombre del usuario

Género: Masculino Email: cliente2@hotmail.com
Fecha de nacimiento: 01/01/1970 Teléfono: 6564554545
Altura: 0 m Observaciones:

Peso: 0 Kg Etiquetas:

Tipo de entrenamiento: online

Cuestionario PAR-Q

» ;Leha dicho su médico alguna vez que padece una enfermedad cardiaca y que s6lo debe hacer aquella actividad fisica que le aconseje un médico? No
» ;Tiene dolor en el pecho cuando hace actividad fisica? No

* En el ditimo mes, ¢ha tenido dolor en el pecho cuando no hacia actividad fisica? No

* ¢Plerde el equilibrio debido a mareos o se ha desmayado alguna vez? No

* ;Tiene problemas en huesos o articulaciones (por ejemplo, espalda, rodilla o cadera) que puedan empeorar si aumenta la actividad fisica? No

* ;Lereceta sumédico algin medicamento para la tension arterial o un problema cardiaco? No

* ;Conoce alguna razén por la cual no deberia realizar actividad fisica? No

Si usted respondié Sl a una o0 més preguntas: Consulte con su médico antes de empezar un programa de actividad fisica, al que realizo este ylas en las que i6 SI.
Entrenadores Formularios
Entrenadores asignados: Formularios recibidos:
 Carlos

« Formulario inicial| Responder

Figura 7.34. Cuestionario PAR-Q.

Para responder un formulario recibido se hara clic en el boton Responder del formulario de la lista
mostrada y se mostrara el modal de la Figura 7.35.

Responder formulario:

Pregunta 1: { Cuantos afos tienes?
Pregunta 2: {Haces ejercicio normalmente?

Pregunta 3: ;Por qué crees que necesitas un entrenador
personal?

Cancelar Enviar respuesta

Figura 7.35. Modal para responder un formulario.

75



Una vez respondido se hara clic en Enviar respuesta para guardar los cambios.

7.4.2. Plany productos

En esta vista se muestra el plan actual y los productos disponibles. Se encuentra dentro de las
lineas de trabajo futuras.

Se podran modificar los planes cuando se desee o configurar pagos automaticos a la aplicacion
para la renovacién mensual de los mismos.

7.4.3. Nutricion

En esta vista se muestran los planes nutricionales asignados a cada cliente. Si no se tienen
asignados planes nutricionales se mostraré la vista de la Figura 7.36.

f\JMsaIud Inicio @chat &
m Planes nutricionales
Cliente 2
No hay planes nutricionales asignados
@ Planificacion
i Informacion -

B Documentos

© Evolucion -

Figura 7.36. Pantalla Planes nutricionales sin asignar.

Si el cliente tiene un plan nutricional asignado tendré el aspecto de la Figura 7.37.

JJMsalud  ico Scha &
™ Planes nutricionales
Cliente 2
Plan nutricional inicial
@ Planificacion
Comida 1
i informacion -
m Cantidad Alimento Calorias Protehinas Carb. Grasas Fibra
1009 Came de pallo. 148 keal 328¢ og og og

B Documentes
s 1009 Yogur Sakeal 419 29 sg 6g
& Evolucion B

Cantidad  Alimento Calorias Protehinas Carb. Grasas Fibra
1009 Carne de pato 133 keal 193g g og 09

1009 Jamion 215 keal 289 39 0g 0g

Figura 7.37. Pantalla Planes nutricionales asignados.
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7.4.4. Documentos

En el apartado de Documentos se pueden ver y descargar los documentos compartidos en
formato .pdf. En la Figura 7.38 Podemos ver la vista.

f\JMsalud Inicio @chat A&

lf fl Documentos compartidos
=

Cliente 2

& Planificacion Buscar por nombre o descripcian

i Informacion -

M Nuticion

B Documentos
Ejercicios de estiramientos

£ Evolucion -
Mé6i documento

Figura 7.38. Pantalla Documentos del cliente.

Para ver/descargar un documento se hara clic sobre el nombre y se abrira el documento en una
pantalla nueva.
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7.4.5. Evolucién corporal

En esta vista se muestran los datos almacenados relacionados con la evolucién corporal del
cliente y se da la opcién de almacenar nuevos datos. En la Figura 7.39 se muestra esta vista sin
ningln dato disponible.

X IMsalud o Schat A&
tf 5 Evolucién corporal
Cliente 2

Planificacion Evolucion de métricas

informacién - No hay datos disponibles

]
i
Y Nutricion
]

Documentos Registro de datos métricos Registrar medidas
o Ewolucion - No hay datos disponibles

Imigenes del progreso.

Figura 7.39. Pantalla Evolucién corporal sin datos disponibles.

Para introducir nuevos datos el cliente hara clic en el botdén Registrar medidas. Una vez hecho
esto se abriré el modal de la Figura 7.40.

Registrar medidas

Fecha

24/08/2021

Peso corporal (kg) Porcentaje de grasa (%) Peso muscular (kg)

0 0 0

Cuello (cm) Hombros (cm) Pecho (cm)
0 0 4]
Biceps Izq. (cm) Biceps Der. (cm)
0 o
Antebrazo Izq. (cm) Antebrazo Der. (cm)
0 [}
Cintura (cm) Cadera (cm)
0 0
Muslo Izg. (cm) Muslo Der. (cm)
0 0
Gemelo Izq. (cm) Gemelo Der. (cm)

0 0

Cancelar Guardar

Figura 7.40. Modal Registrar medidas.
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En este modal el cliente introducira la fecha en la que se realiz6 las medidas y los valores de las
medidas que desee (no es obligatorio introducir todas).

Una vez se hayan registrado varias medidas, en la parte superior se podran ver tres tipos de
gréaficos: uno que muestra la evolucion del peso corporal, otro la evolucion del porcentaje de grasa
y otro la evolucién del peso muscular como se puede ver en la Figura 7.41.

i
X IMsalud o LIS W ) cliente 2 -
3 Evolucién corporal
Cliente 2
& Planificacion Evolucion de métricas Paso corporal v
i Informacién ° = Pesocorporal Iniclal: 83kg
s
Peso corporal actual: 82kg
Y Nutricion
Peso corporal abjetivo: 65kg
B Documentos .
& Evolucion
imigenes del progreso
-
etz 020824
Registro de datos métricos [ —
Pesa Porcentaje Peso Antebrazo  Antebrazo
N L M
Fecha registro | demasa  muscular Cuello Hombros Pecho  Bicepsizq. Biceps der. o dor Cintura Cadera  Musloizg uslo der.

20210824 83kg 19% 60kg Ocm em Oem oem Oem Ocm oem Ocm Ocm Oem Ocm

20210824 82kg 187% T1kg [ em Ocm ocm Oem fem tem [ em ocm oem

Figura 7.41. Gréficos de evolucion corporal.

7.4.6. Iméagenes del progreso

En este apartado el cliente podra consultar en una tabla la evolucion mediante imagenes
corporales de su cuerpo. Ademas, podra afiadir nuevas imagenes en la fecha especificada haciendo
clic en el boton Afadir imagenes, que abrird un modal.

El cliente podra subir una foto de frente, otra de espaldas y otra de perfil de su cuerpo. No sera
necesario subir las tres, si no la que se desee en ese momento.

En la lista mostrada el cliente podra ver sus imagenes haciendo clic sobre el nombre.
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8. Conclusiones y lineas de trabajo futuras

La aplicacion web final desarrollada ha resultado ser una buena herramienta para la gestion
online de los clientes de un entrenador personal. La presentacion de todas las funcionalidades
esenciales que pueden existir en una relacion cliente-entrenador personal y la cercania que
proporciona a través de un chat personalizado hacen que la aplicacién sea muy completa y ofrezca
un buen servicio.

Los objetivos iniciales propuestos han sido completos, aunque la aplicacion se encuentra
actualmente en desarrollo para hacerla lo méas completa posible. Para la realizacién del proyecto
se han utilizado muchas tecnologias ya conocidas y otras muchas novedosas, que, gracias a un
estudio profundo, se han aplicado de la forma correcta para la consecucion de los objetivos.

A pesar de todas las funcionalidades ya existentes y opciones de configuracion, la aplicacion
podria contar con muchas otras. Todas estas posibles lineas de trabajo futuras o propuestas de
mejora de las funcionalidades ya existentes se resumen en la siguiente lista:

= Grupos de clientes. Los clientes se podran agrupar en grupos para compartir contenido
en comun.

= Opcion para descargar planes nutricionales u otra informacion en formato PDF.

= Compartir documentos o imagenes directamente por el chat.

= Notificaciones. Completar el sistema de notificaciones dentro de la aplicacion.

= Notificaciones via email. Desarrollar el sistema de notificaciones via email.

= Consultar plan y productos de los clientes. Renovacion con cobros automaticos o
modificacion del plan actual.

= Trabajo SEO y publicidad. Realizar las acciones necesarias en cuanto a posicionamiento
en buscadores para conseguir que la aplicacién pueda llegar a captar mas clientes.

= Redimensidn de imagenes subidas a la plataforma.

= Optimizacion de la plataforma. Reutilizacién de componentes, ordenacién de ficheros
CSS o mejora en el tratamiento de los datos.

= Qtras opciones de registro. Registro mediante Facebook o cuenta de Google.

= Mas opciones de pago. Pagos mediante PayPal.

= Configuracién de permisos para colaboradores. Pantalla con configuracion personalizada
para cada colaborador.

= Anadlisis de cada plan nutricional. Mostrar estadisticas totales de los valores nutricionales
de todos los alimentos que forman parte del plan.
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