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RESUMEN

El presente trabajo consiste en un estudio del fenémeno de los juicios paralelos en
asuntos relativos al ambito penal, cuyas dimensiones se han visto acentuadas por la
presencia de las redes sociales en nuestras vidas, con el objetivo de comprender en qué
consiste y los peligros que entrafia.

Para ello se analizara el principio de publicidad de las actuaciones judiciales y los
juicios paralelos propiamente dichos, prestando atencidn a garantias constitucionales y
derechos fundamentales que se pueden ver afectados, asi como al peligro que suponen
para la confianza de la ciudadania en el Poder Judicial. También se realizard un analisis
de los juicios paralelos mas destacables en nuestro pais de los Gltimos afios.
Finalmente, se expondra la importancia de lograr un equilibrio entre la informacién
proporcionada por los medios de comunicacion y el respeto a los principios y derechos

y los posibles mecanismos para alcanzarlo.

PALABRAS CLAVE: proceso penal, juicio paralelo, publicidad, libertad de informacion,

medios de comunicacion, equilibrio.

ABSTRACT

This work consists of a study of the phenomenon of parallel trials in criminal matters,
whose dimensions have been accentuated by the presence of social networks in our
lives, with the aim of understanding what it consists of and the dangers it entails.

To this end, the principle of publicity of judicial proceedings and parallel trials
themselves will be analyzed, paying attention to constitutional guarantees and
fundamental rights that may be affected, as well as the danger they pose to the
confidence of citizens in the Judiciary. An analysis will also be made of the most
notable parallel trials in our country in recent years.

Finally, the importance of achieving a balance between the information provided by

the media and respect for the principles and rights and the possible mechanisms to

achieve it will be presented.

KEYWORDS: criminal process, parallel trial, publicity, freedom of information, medias,

balance.
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1. INTRODUCCION
Rocio Wanninkhof, las nifias de Alcasser, José Breton, La Manada, Ana Julia Quezada...

Todos estos nombres y el proceso que les rodearon son de sobra conocidos por la
sociedad. Algunos son més antiguos mientras que otros han tenido lugar en los ultimos
afios, pero todos ellos tienen algo en comun y es que los implicados en dichos procesos

estuvieron sometidos a un doble juicio: el juicio penal y el juicio mediatico.

El objetivo de este trabajo es acercar e incidir en el fendmeno de la mediatizacion de los
procesos judiciales, de los llamados “juicios paralelos” que, sin perjuicio de una
definicion mas completa y detallada que se dara mas adelante, se pueden entender como
aquellos procesos que se llevan a cabo en los medios de comunicacion al mismo tiempo
que esta teniendo lugar el proceso en el &mbito judicial. Ante la inexistencia de una
regulacién concreta en nuestro ordenamiento juridico sobre el tema, se pretende mostrar
las consecuencias negativas que conllevan e intentar proponer mecanismos que ayuden a

paliar o al menos suavizar sus efectos.

Se trata de una cuestion de especial importancia por varias razones. En primer lugar, por
la actualidad de la misma, ya que aunque se trata de un asunto que tiene lugar desde hace
bastante tiempo, estd sufriendo una importante transformacién en cuanto a sus
proporciones con el fendmeno de las redes sociales, que estan aumentando su impacto de
forma notoria desde un punto de vista cualitativo. Vivimos en una sociedad globalizada
y digitalizada, que permite el acceso y los intercambios de informacion en cuestién de
minutos o incluso de segundos, y practicamente desde cualquier lugar del mundo. Esto
tiene su reflejo en numerosos aspectos de la vida de las personas y uno de ellos es la
justicia, observandose en la actualidad informaciones relativas a procesos y actuaciones

judiciales practicamente a diario.

En segundo lugar, porque los juicios paralelos plantean una situacion muy delicada en
nuestro ordenamiento juridico, pues tienen su soporte en un derecho fundamental,
concretamente el derecho a la libertad de informacion, pero a la vez entran en colision y
ponen en peligro garantias procesales y especialmente otros derechos fundamentales de
las personas implicadas en los procesos, pudiendo suponer una amenaza para la
convivenciay la vida en sociedad. Asimismo, suponen un grave peligro para la imagen y
el prestigio del Poder Judicial, basico en el funcionamiento de un Estado de Derecho

como es en el que vivimos.



A estos problemas hay que afiadir los enfrentamientos que se han producido entre el Poder
Ejecutivo y el Poder Judicial a raiz de ciertas sentencias o decisiones judiciales que han
acaparado la atencién de los medios y que han sido criticadas por dirigentes politicos,
provocando fuertes tensiones y poniendo en peligro la separacion de poderes. Ademas,
en muchas ocasiones se han utilizado casos mediaticos que alertan a la sociedad para
realizar propaganda politica e impulsar reformas que, aunque algunas sean adecuadas y
deban tener lugar, es necesario que se realicen de manera correcta y calmada y no a golpe

de escandalo publico.

Por todos estos motivos se va a abordar el estudio de los juicios paralelos, circunscrito al
ambito del proceso penal, ya que la experiencia ha demostrado que son los casos penales

los que despiertan un mayor interés en la sociedad y en los medios de comunicacion.

Para ello, lo primero que se va a realizar es un andlisis del principio de publicidad de las
actuaciones judiciales, de su regulacion y funciones, al tratarse un principio fundamental
para el correcto funcionamiento de la Administracién de Justicia e imprescindible para la

existencia de esos juicios mediaticos.

Posteriormente, se abordara de manera concreta el fendmeno del juicio paralelo, dando
un concepto y una aproximacién que permita entender el mismo. Se expondra su
incidencia y su relacion con las garantias constitucionales de nuestro ordenamiento
juridico y los derechos fundamentales de los acusados y las victimas de los procesos, y
se hara referencia a una cuestion delicada e importante, que es la posibilidad de que el
juicio paralelo afecte a la confianza de los ciudadanos en los 6rganos de la justicia, no
demasiado alta en nuestro pais, en los casos en los que la opinién publica no comparta el
fallo dictado por el juez o tribunal.

Se analizaran algunos de los juicios paralelos mas importantes que han tenido lugar en
Espafia en los ultimos afios y que han dado lugar a fuertes reacciones sociales por la
gravedad de los delitos cometidos y por la reiterada exposicion publica de los hechos en
los medios de comunicacion. Se vera el tratamiento mediatico otorgado a los mismos y
se pondra en relacion lo ocurrido con los principios, garantias y derechos que se habréan

explicado con anterioridad.

Para finalizar, se examinara la necesidad de alcanzar un equilibrio entre el ejercicio del
derecho a la libertad de informacion por parte de los medios de comunicacion y el respeto

a los derechos de las partes procesales y a los principios constitucionales que rodean la

7



actividad judicial, y se expondran una serie de mecanismos que se consideran adecuados
para lograr dicho aspecto, mecanismos que abordan el problema desde las distintas

perspectivas que se encuentran implicadas en el mismo.



2. PUBLICIDAD Y PROCESO PENAL

2.1 El principio de publicidad vy su presencia en el proceso penal

Me parece adecuado comenzar citando a Reifarth Mufioz cuando proclama que “uno de
los mayores logros del Estado de Derecho ha sido el reconocimiento constitucional del
derecho a un juicio publico, por oposicion al proceso secreto e inquisitivo propio de otros

tiempos més desafortunados™?.

La publicidad procesal no es una exigencia Unicamente de nuestro ordenamiento juridico,

numerosos textos internacionales la recogen en sus distintos preceptos?.

Nuestra Carta Magna recoge el derecho fundamental a un proceso publico en su articulo
24.2, precepto de vital importancia al recoger las garantias procesales, y reitera dicha
exigencia de publicidad en su articulo 120.1: “Las actuaciones judiciales seran publicas,
con las excepciones que prevean las leyes de procedimiento”. Al acudir a las leyes de
procedimiento para ver su desarrollo, nos encontramos con el articulo 232.1 LOPJ, que
contempla la publicidad exactamente en los mismos términos. De igual manera se plasma
esta exigencia en relacion a las sentencias (articulos 120.3 CE y articulos 205.6 y 266
LOPJ).

La publicidad de las actuaciones judiciales es asi un principio de rango constitucional,
cuya importancia se reitera a lo largo de nuestro ordenamiento. Es importante distinguir

dos clases de publicidad: la publicidad interna y la publicidad externa.

La publicidad interna se refiere a las partes del proceso, supone que las mismas estan
informadas y pueden acceder a las distintas actuaciones judiciales que se estan llevando
a cabo. Constituye un elemento imprescindible para el ejercicio del derecho de defensa
por parte de la persona acusada, derecho fundamental contemplado en el mismo articulo
24.2 CE, ya que dificilmente podria construir su defensa sin conocer la acusacion y las

circunstancias del caso concreto.

Ahora bien, la publicidad que nos interesa en lo referido a los juicios paralelos y en la que
vamos a centrar la atencion es la publicidad externa, la que permite conocer de los

distintos aspectos del proceso a sujetos que no forman parte del mismo. Es esta la que nos

1 REIFARTH MURNOZ, W. “Inulto l'atroce insulto?: imparcialidad judicial y libertades de expresion e
informacion”, Justicia Penal Publica y medios de comunicacién, Tirant Lo Blanch, Valencia, 2018, p. 348.
2 Asi, se recoge este principio en el articulo 11.1 DUDH, en el articulo 6 CEDH, en el articulo 14.1 ICCPR
y en el articulo 47 CDFUE.



interesa al ser la que permite a los medios de comunicacion y a las personas estar presentes
durante las actuaciones judiciales, conocer los hechos y las acusaciones, los testimonios

de testigos, etc.

El principio de publicidad es, por un conjunto de razones que se van a exponer mas
adelante, un principio fundamental para el funcionamiento de un Estado social y
democratico de Derecho, y cobra una excepcional importancia en el ambito del proceso
penal, que se define como el “sistema utilizado para realizar el ius puniendi del Estado, a
través del cual se trata de averiguar la comision de un hecho delictivo, se determina el
autor y los demaés participes, se impone una pena o medida de seguridad a los indicados
y, finalmente, se ejecuta la misma’3. Es cierto que la publicidad se proyecta sobre todos
los procesos con independencia del orden jurisdiccional al que pertenezcan, pero en el
proceso penal adquiere especial trascendencia debido a que en el mismo se tutelan bienes
juridicos esenciales para el individuo y la sociedad, y a que entran en juego derechos tan
fundamentales como la presuncion de inocenciay la libertad de las personas.

Para ver la regulacién de la publicidad en el mismo hay que acudir a la Ley de
Enjuiciamiento Criminal, que contempla la publicidad de forma muy diferente en las

distintas fases del proceso.

La primera fase es la fase de instruccion, dirigida a investigar y esclarecer los hechos y la
implicacion de determinadas personas en los mismos. En esta fase la regla general es el
secreto de las actuaciones judiciales, como bien lo indica el articulo 301 inciso primero
LECrim.

Una vez que esta fase ha llegado a su fin, que ya se ha recabado la informacion suficiente
sobre el asunto, se pasa (en aquellos casos que procede) a la fase de juicio oral, en la cual
tiene lugar toda la actividad probatoria y las alegaciones ante el Juez o el Tribunal para
demostrar la culpabilidad o la inocencia de la persona acusada. En esta fase la regla
general ya no es el secreto sino la publicidad (articulo 680 LECrim). Sin embargo, no se
trata de una regla absoluta sino que caben excepciones a la misma, permitiéndose celebrar
juicios a puerta cerrada en determinados supuestos en los que exista un interés relevante
que se deba proteger del conocimiento del publico, supuestos contemplados en el articulo
681.1 LECrim.

3 REAL ACADEMIA ESPANOLA (2020). Diccionario del espafiol juridico espafiol. Consultando en
https://dpej.rae.es/lema/proceso-penal.
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Estas diferencias en la exigencia de publicidad tienen lugar en funcién de cuales son los
objetivos perseguidos en cada fase, de qué es lo que se pretende conseguir en cada de una

de ellas.

La fase de instruccion tiene como objeto recabar la mayor informacion objetiva posible
sobre los hechos y las circunstancias que los rodearon, asi como sobre la participacion de
los implicados, por lo que la finalidad del secreto sumarial no es otra que evitar injerencias
externas que puedan oscurecer, enturbiar y obstaculizar la investigacion, haciendo que no
existan mas intervenciones de las necesarias. Para evitar las filtraciones en esta fase,
nuestro CP tipifica una serie de conductas consistentes en la vulneracion del secreto como
delitos, en sus articulos 417, 418, 442 y 446, que ya adelanto que mas que beneficios

generan problemas.

Por el contrario, durante la fase de juicio oral rige la publicidad como regla general, ya
que esta persigue unos objetivos fundamentales para nuestro sistema, que se van a detallar

de manera mas pormenorizada en el siguiente apartado.

Aunque todo esto lleva a pensar que los juicios paralelos deberian surgir solo en la fase
de juicio oral y no en la fase de instruccion, en la practica no es asi. Como sefiala Garcia
Perrote, “las normas sobre secreto no garantizan que los juicios paralelos no se
produzcan™*. No cabe duda de que las noticias sobre los hechos y sobre como se lleva a
cabo la investigacion en atencion a las personas sospechosas despiertan sino un mayor
interés al menos el mismo que el juicio a la persona acusada, lo que origina esos juicios
paralelos durante la fase de instruccion. Estos ademas se ven acentuados por la rigidez de
una regulaciéon que no permite proporcionar gran informacién oficial sobre el asunto,
favoreciendo que se den informaciones no contrastadas e incompletas, provenientes de

fuentes que no tienen carécter imparcial.

2.2 Las razones de la publicidad en el juicio oral

En 1764 Beccaria proclamaba “Sean publicos los juicios, y publicas las pruebas del delito,
para que la opinion, que acaso es el solo cimiento de la sociedad, imponga un freno a la

fuerza y a las pasiones, para que el pueblo diga nosotros no somos esclavos y estamos

4 GARCIA PERROTE-FORN, Ma, Los juicios paralelos, Atelier, Barcelona 2016, p. 57.
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defendidos, sentimiento que inspira esfuerzo y que equivale a un tributo para el soberano

que entiende sus verdaderos intereses™.

Permite esto deducir que la exigencia de la publicidad de las actuaciones judiciales no es
algo novedoso ni caprichoso de actualidad, sino que se trata de un principio al que se le
ha otorgado una importancia fundamental desde hace muchisimos afios, observandose ya
en el Estatuto de Bayona de 1808 y en la Constitucion de Cadiz de 1812°.

Las razones por las que se establece la publicidad de las actuaciones judiciales han sido
expuestas por nuestra jurisprudencia. Siguiendo la linea establecida por el TEDH en
diversas sentencias’, el Tribunal Constitucional establecié en su sentencia 96/1987, de 10
de junio, que “el principio de publicidad (...) tiene una doble finalidad: por un lado,
proteger a las partes de una justicia substraida al control pablico, y por otro, mantener la
confianza de la comunidad en los Tribunales, constituyendo en ambos sentidos tal
principio una de las bases del debido proceso y uno de los pilares del Estado de Derecho”.
Se concibe la publicidad como una garantia procesal de gran importancia, enfocandola

desde dos perspectivas distintas pero que se encuentran muy relacionadas.

En primer lugar, supone una garantia para la persona gque se encuentra inmersa en un
proceso penal. Mediante la publicidad y el control social que esta supone se garantiza que
los jueces y magistrados juzguen a las partes implicadas en los procesos sometiéndose
unicamente al imperio de la ley, garantizando la seguridad juridica y el respeto a sus
derechos. Como sefiala Leturia Infante, “la publicidad de las actuaciones judiciales es
basicamente una garantia procesal, que tiene por objeto prioritario facilitar la realizacion
de un juicio justo™, evitdndose asi resquicios de arbitrariedad por parte del érgano

jurisdiccional.

Pero no solo esto, como bien indica nuestro TC en la citada sentencia, la publicidad es
muy importante también desde un punto de vista social, ya que fomenta la confianza de
los ciudadanos en la justicia. En palabras de Romero Coloma, “va a permitir conocer a

todos los ciudadanos que lo deseen como se administra justicia y, en consecuencia,

5 BECCARIA, C., Tratado de los delitos y de las penas, 1764.

® ROMERO COLOMA, A.M , Libertad de informacién frente a otros derechos en conflicto: honor,
intimidad y presuncion de inocencia, Civitas, 2000, p. 15-16.

7 Entre otras, SSTEDH de 8 de diciembre de 1983, casos Axen c. Republica Federal de Alemania y Pretto
y otros c. Italia.

8 LETURIA INFANTE, F.J., “La publicidad procesal y el derecho a la informacién frente a asuntos
judiciales”, Revista Chilena de Derecho, vol. 45 N° 3, p. 648.
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contribuye a que en el pueblo cale la fe en el Poder Judicial y en sus resoluciones,
sentimiento este que es imprescindible en un Estado de Derecho™. Si la Justicia emana
del pueblo (articulo 117 CE) y se encuentra a su servicio, es imprescindible que el pueblo
confie en ella, a fin de que cuando surjan controversias y conflictos que amenacen la vida
en sociedad sean sometidos a los drganos jurisdiccionales y sean resueltos con todas las
garantias. Sobre este asunto de la confianza se incidira méas adelante debido a su

excepcional importancia.

Ademas, la publicidad otorga beneficios adicionales, como son de acuerdo con Carrillo
del Teso “generar efectos de prevencion general y renovar la vigencia de la norma penal,
ayudar a promover la fidelidad de los ciudadanos a las normas (...) y visualizar ante la
sociedad las conductas penalmente responsables™?. La prevencion general es uno de los
fines de la pena, que va dirigido al conjunto de los ciudadanos para que se abstengan de
cometer delitos en el futuro y que se divide en dos vertientes: la prevencion general
negativa, que asigna a la pena un fin intimidatorio, y la prevencion general positiva, que

pretende con la pena la afirmacion positiva del Derecho penal?.

Para la consecucion de este fin, reconocido por la jurisprudencia del TC y del TS*? pese
a que el articulo 25 CE recoge exclusivamente la prevencion especial de la pena, resulta
imprescindible la publicidad, puesto que si no tuviese lugar y solo pudiesen acceder a las
actuaciones las partes procesales, estas serian las Unicas con conocimiento de las
consecuencias penales que tiene la actuacion del sujeto activo del delito. En cambio, si
las actuaciones judiciales y las sentencias son publicas, cualquier persona que lo desee
podra tener acceso a las mismas (con las limitaciones pertinentes para el respeto de los
derechos al honor, intimidad y propia imagen) y conocera las implicaciones que conlleva
la realizacion de las conductas tipificadas como delito y la certeza del castigo por parte
de los tribunales, logrando asi concienciar a los ciudadanos del respeto a las normas

penales.

A la hora de lograr la publicidad de las actuaciones judiciales de manera efectiva y con

ella todos los fines que persigue, van a jugar un papel fundamental los medios de

® ROMERO COLOMA, A.M , Libertad de informacién frente a otros derechos en conflicto: honor,
intimidad y presuncion de inocencia, Civitas, 2000, p. 25.

10 CARRILLO DEL TESO, A.E. “Ministerio Fiscal y medios de comunicacién”, Justicia Penal Plblica y
medios de comunicacion..., Tirant Lo Blanch, Valencia, 2018, p. 106.

11 BERDUGO GOMEZ DE LA TORRE, I. Y PEREZ CEPEDA, A.L. “La norma penal: estructura y
contenido”, Lecciones y materiales para el estudio del Derecho Penal, Tomo I, Madrid, lustel, 2015, p.59.
12 STC 150/1991, de 4 de julio y SSTS de 26 de octubre 2001 y de 16 de febrero de 2008.
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comunicacion de masas. A través de los mismos se da la Ilamada publicidad mediata, que
es la posibilidad de que la sociedad pueda acceder a la fase de juicio oral, pero no de
manera directa sino a través de los medios de comunicacion®®, Esta publicidad es la que
en mayor medida favorece la consecucion de las funciones previamente expuestas, al
permitir la difusion de las actuaciones judiciales a un amplisimo nimero de personas en
un periodo de tiempo muy breve. Es también la que en ocasiones genera los problemas

gue vamos a ver a continuacion.

13 CAMARENA ALIAGA, G.W., Medios de comunicacién y Poder Judicial: tratamiento procesal y penal
frente a los juicios paralelos, Tesis Doctoral, Universidad Autonoma de Madrid, 2017, p. 177.
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3. LOS JUICIOS PARALELOS
3.1 Concepto

En los ultimos afios hemos asistido no tanto a un incremento del namero de juicios
paralelos (es necesario dejar claro que su nimero no es alto en nuestro pais) pero si de su
magnitud y consecuencias, debido a la presencia de los medios de comunicacién en
nuestras vidas y especialmente de las redes sociales, que permiten la instantaneidad y la

inmediatez en la comunicacién y transmision de informacion.

Para abordar este fendmeno y todas sus implicaciones hay que partir de un concepto del
mismo. Espin Templado define los mismos como “el conjunto de informaciones
aparecidas a lo largo de un periodo de tiempo en los medios de comunicacion, sobre un
asunto sub iudice, a través de los cuales se efectla una valoracién sobre la regularidad
legal y ética del comportamiento de personas implicadas en los hechos sometidos a dicha
investigacion judicial. Tal valoracion se convierte ante la opinidn publica en una suerte
de proceso. Al cabo de un determinado periodo de tiempo, en el que han ido apareciendo
informaciones sobre los hechos acompafiados de juicio de valor m&s o menos explicitos,
editoriales, contribuciones de personas ajenas a la plantilla de tales medios, las personas
afectadas aparecen ante la opinion publica, o al menos ante un segmento de ellas, como

inocentes o culpables™4.

De acuerdo con la definicidn expuesta, el juicio paralelo es el proceso que, como su propio
nombre indica, se lleva a cabo en paralelo, a la vez que tiene lugar el proceso judicial,

pero en un &mbito totalmente distinto que es el de los medios de comunicacion.

Si bien es cierto que los juicios paralelos pueden darse respecto de procesos de cualquier
orden jurisdiccional, es clara su predominancia en asuntos pertenecientes al ambito del
Derecho Penal. Los medios de comunicacion proporcionan informacion en funcion de los
intereses de la sociedad y es evidente, por un lado, la fascinacion y curiosidad que
despierta en la sociedad la comision de ciertos delitos y, por otro lado, la necesidad que
existe a la vez de saber que esas conductas que amenazan bienes juridicos especialmente
valorados por las personas y que provocan fuerte preocupacion y rechazo social van a ser

castigadas.

14 ESPIN TEMPLADO, E., Revista Poder Judicial, n° especial X111, C.G.P.J., Madrid, 1990, p.123.
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Es necesario dejar claro que no toda informacion vertida por los medios de comunicacion
sobre actuaciones judiciales o sobre un concreto proceso constituye un juicio paralelo,
pues ultimamente se alude mucho a este fendmeno en situaciones que no tiene lugar. Con
el debido respeto a los principios y garantias constitucionales y a los derechos de las partes
procesales, la actuacion de los medios de comunicacion no solo no es negativa, sino que
es necesaria para alcanzar unos beneficios indispensables en la vida en una sociedad
democratica. Leturia Infante manifestaba que “la publicidad del proceso en la actualidad
no queda satisfecha con el simple acceso dado a un grupo de personas a las salas de las
audiencias, sino que requiere un acceso universal que en la préactica solo puede lograrse
con la colaboracién de la prensa”®. Como ya he mencionado, es innegable el papel
fundamental que juegan los medios de comunicacion a la hora de hacer efectivo el
principio de publicidad procesal. Sin su actuacion practicamente la totalidad de las
personas no tendrian acceso a la informacién judicial, constituyéndose asi los medios
como una importante fuente de informacion y como un enlace entre la ciudadania y la
justicia.

El problema es que esto no siempre es asi, los medios de comunicacion no siempre
aportan informacion veraz, pertinente y respetuosa, sino que en ocasiones adoptan
actitudes parciales y hacen valoraciones de prueba sin garantias y de forma arbitraria,
incluso prejuzgando y emitiendo un veredicto contra una de las partes, previo al
pronunciamiento de los tribunales en la materia. Estoy de acuerdo con Montalvo Abiol
cuando dice que “la consecuencia directa del juicio paralelo es la atribucion propia de los
papeles de abogado defensor, fiscal, e incluso muy frecuentemente de juez, por parte de
los diversos medios de comunicacion. Estos pseudoprocesos se ventilan en los medios de
comunicacion eliminando las garantias para el procesado y finalizando con una sentencia
no escrita de condena en la moral colectiva™®. La principal caracteristica y también el
principal problema de los juicios paralelos es el convencimiento que producen en la

sociedad de que el acusado es culpable y merece un castigo.

Para entender las consecuencias que pueden llegar a tener los juicios paralelos cuando

esto sucede es necesario tener en cuenta varias cosas.

15 LETURIA INFANTE, F.J. “Tensiones y conflictos entre la administracion de justicia y los medios de
comunicacion”, Justicia Penal Pablica y medios de comunicacién, Tirant Lo Blanch, Valencia, 2018, p.
37.

6 MONTALVO ABIOL, J.C. “Los juicios paralelos en el proceso penal: ;Anomalia democratica o mal
necesario?”, Universitas, 2012, p. 112.
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En primer lugar, la gran influencia de los medios de comunicacion en la opinion pablica.
En los casos mas medidticos la sociedad se encuentra constantemente bombardeada por
grandes cantidades de informacion, que van calando en su pensamiento y opinion. Esta
situacion se ha magnificado con las redes sociales que, como indica Bueno de Mata, “han
supuesto un espacio en el que no solo se generan juicios paralelos, sino que también sirve
para que muchas personas opinen de cualquier tema, erigiéndose como salvador, verdugo
o, incluso, juez”!’. Las mismas, aparte de aumentar el nimero de receptores de las
noticias, permiten que cualquiera plasme su opinion sobre el asunto, que incide también

en el pensamiento del resto.

Y, en segundo lugar, como sefiala en palabras muy acertadas Sanchez Esparza, “el juicio
en los medios es determinante. Se trata de un juicio que, a diferencia de lo que sucede con
la justicia ordinaria, carece de segunda instancia. No hay otro tribunal que enmienda la
plana al veredicto de la prensa”®. No es frecuente que los medios de comunicacion se
retracten sobre el tratamiento dado a una determinada persona implicada en un proceso,
aun cuando el mismo haya podido llevar a considerarla como culpable cuando los

tribunales ni siquiera han llegado a pronunciarse sobre el asunto.

3.2 Derechos fundamentales y garantias constitucionales relacionados con los juicios

paralelos

No son pocos ni de pequefia entidad las garantias procesales y los derechos fundamentales
que entran en juego en el fendmeno de los juicios paralelos, por lo que se van a ir

analizando uno a uno los mas relevantes para ver su presencia y posible afectacion.

3.2.1 Libertad de expresién y libertad de informacion

Estas libertades constituyen el germen y el amparo de los juicios paralelos. Se encuentran
consagradas como derechos fundamentales en nuestra Constitucion, concretamente en los

apartados a) y d) del articulo 20.1, de manera que su titularidad corresponde a todas las

7BUENO DE MATA, F., “El principio de publicidad procesal ante la tecnologia: juicios mediaticos, redes
sociales y big data”, Justicia Penal Publica y medios de comunicacion, Tirant Lo Blanch, Valencia, 2018,
p. 481.

18 SANCHEZ ESPARZA, M. y ORDONEZ PEREZ, A.B., Juicios mediaticos y presuncion de inocencia,
Ley 57, Malaga, 2016, p.31.
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personas Yy tienen eficacia directa y vinculante. El propio articulo 20 en su apartado
segundo prohibe la censura previa respecto a los mismos*®, otorgandoles un alto grado de
proteccion.

Es necesario distinguir estas dos libertades, que en muchas ocasiones van de la mano. La
libertad de expresion se recoge en el apartado a) del articulo 20.1 CE, que establece que
es el derecho “a expresar y difundir libremente los pensamientos, ideas y opiniones
mediante la palabra, el escrito o cualquier otro medio de reproduccion”. Con este derecho
lo que se protege son las opiniones de las personas, las manifestaciones externas que
realizan de sus ideas. Por su parte, la libertad de informacién es el derecho “a comunicar
o recibir libremente informacion veraz por cualquier medio de difusién (...)” (articulo
20.1 d). Aqui no se protegen opiniones o juicios de valor sino la difusién o recepcion de
informacidn veraz. Si bien es cierto que como derecho fundamental todas las personas
ostentan su titularidad, en su faceta activa es desarrollado principalmente por los medios

de comunicacion, encargados normalmente de la transmisién de informacion.

Nuestro TC resaltd que “el articulo 20 de la Constitucion, en sus distintos apartados,
garantiza el mantenimiento de una comunicacion publica libre, sin la cual quedarian
vaciados de contenido real otros derechos que la Constitucion consagra, reducidas a
formas hueras las instituciones representativas y absolutamente falseado el principio de
legitimidad democratica que enuncia el articulo 1.2 de la Constitucion, y que es la base
de toda nuestra ordenacion juridico-politica”.?’ Otorga asi una relevancia excepcional a
estas dos libertades, lo cual es l6gico ya que son las que permiten a la sociedad formar
sus propias ideas, desarrollarse y ejercitar el resto de sus derechos fundamentales. En un
estado democratico las personas no pueden vivir en la oscuridad, deben estar plenamente
informadas sobre los asuntos que les rodean y tener una opinidn propia y critica sobre los

mismos.

En lo relativo al &mbito judicial, en el ejercicio de su libertad de expresion las personas
pueden dar su opinion sobre las actuaciones judiciales, ya sea positiva 0 negativa;
pudiendo manifestar libremente su critica ante la labor de los jueces y magistrados y sus
pronunciamientos, critica que como en todos los ambitos de la vida deberia ser formada

y fundamentada. También en el ejercicio de este derecho pueden acudir los abogados de

19 Articulo 20.2 CE: “El ejercicio de estos derechos no puede restringirse mediante ningin tipo de censura
previa”.
20 STC 6/1981, de 16 de marzo.
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las partes procesales a los medios de comunicacion, como estrategia de defensa de sus
clientes, con la finalidad de defenderles de los ataques contra su derecho a la presuncién
de inocencia y contra sus derechos al honor, intimidad y propia imagen?. La libertad de
informacidn, por su parte, ampara la actuacion de los medios de comunicacion de difundir
datos sobre los procesos y su desarrollo, siempre y cuando la informacidn que se transmita
cumpla con el requisito de la veracidad, que segun nuestro Tribunal Constitucional es
aquella que se encuentra comprobada segun los cénones de la profesionalidad

informativa?2.

Ahora bien, en muchas ocasiones estas libertades colisionan con ciertos principios
constitucionales y sobre todo con otros derechos fundamentales. El articulo 20.4 CE,
consciente de los peligros que puede entrafiar el ejercicio abusivo de estos derechos,
establece que “tienen su limite en el respeto a los derechos reconocidos en este titulo, en
los preceptos de las leyes que lo desarrollen y, especialmente, en el derecho al honor, a la
intimidad, a la propia imagen y a la proteccion de la juventud y de la infancia”. Por tanto,
estas libertades, pese al relevante papel que desempefian en nuestro ordenamiento

juridico, no son derechos absolutos.

3.2.2 Derecho al honor y derecho a la intimidad personal y familiar

La CE recoge estos dos derechos en su articulo 18.1, otorgandoles también el caracter de
derechos fundamentales. Se trata de dos derechos de la personalidad que, pese a estar

intimamente relacionados, son derechos diferentes.

El derecho al honor protege la reputacion y la fama que una persona posee frente a los
demas. Se trata de un concepto que se ha democratizado, por lo que pertenece a toda
persona con independencia de sus caracteristicas o logros personales?. El derecho a la
intimidad personal y familiar, por su parte, protege un ambito propio y privado de la

persona, garantizando que quede fuera del acceso y del conocimiento de los demas.

Estos derechos se encuentran protegidos, en primer lugar, por la LO 1/1982, de 5 de mayo,

de proteccién civil del derecho al honor, a la intimidad y a la propia imagen y, en segundo

2L SAN MIGUEL CASO, C. “La cobertura mediatica en el sistema de la estrategia de la defensa penal”,
Justicia Penal Publica y medios de comunicacion, Tirant Lo Blanch, Valencia, 2018, p. 373.

22 STC 105/1990, de 6 de junio.

22 ROMERO COLOMA, A.M , Libertad de informacion frente a otros derechos en conflicto: honor,
intimidad y presuncion de inocencia, Civitas, 2000, p. 54.
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lugar, por la via penal, concretamente en los articulos 197 a 201 CP (delitos contra la

intimidad) y en los articulos 205 a 216 CP (delitos contra el honor).

La afectacion de estos dos derechos fundamentales por el ejercicio de la libertad de
expresion y de informacion por parte de los medios de comunicacion y, en concreto, en
los juicios paralelos debe ser analizada, ya que en la practica existen muchos supuestos
de tension entre estos derechos. Se dan sobre todo en lo que respecta a las personas
acusadas, que en muchas ocasiones han visto como se da informacion sobre su pasado,
familia o antiguas relaciones personales, informacidn que no tiene interées para el proceso,
donde deben juzgarse los hechos concretos. Ademas, es frecuente que se proporcione
informacion sesgada que lleve a pensar a la sociedad que las personas acusadas son
culpables de los hechos antes de haber un pronunciamiento por parte de los tribunales,
manchando asi su reputacion y fama ante los demas. No solo ocurre esto en relacion con
los acusados, sino que muchas veces han tenido lugar filtraciones sobre la vida de las
victimas de los delitos, donde se cuestionaban actitudes posteriores a los hechos o la

realizacion por las mismas de ciertas actividades.

Pese a que el articulo 20.4 CE pone como limite a la libertad de informacion (que es en
la que me voy a centrar aqui, al tratarse de noticias en las que en principio predomina la
transmision de informacion sobre los juicios de valor, ya que en muchos casos es
complicada una distincién y se atiende al elemento preponderante) el respeto a estos
derechos, lo cierto es que no existe ninguna disposicion legal que precise esta cuestion,
por lo que es necesario acudir a la jurisprudencia. Ha habido numerosas sentencias de
nuestro TC?* de las que se puede extraer que en caso de conflicto entre estos derechos
fundamentales debe realizarse un juicio de ponderacion, analizando las concretas

circunstancias del supuesto y decidiendo cudl es el derecho que merece mayor proteccion.

Nuestro tribunal ha establecido la prevalencia de la libertad de informacién en aquellos
casos en los que se trate de asuntos de relevancia publica o interés general, bien por los
hechos o bien por las personas a las que atafie. En este sentido hay que traer la STC
178/1993, de 31 de mayo, que establece que “no cabe negar interés noticioso a hechos o
sucesos de relevancia penal”. ES necesario tener en cuenta que esta libertad solo esta

amparada y prevalece cuando la noticia tiene que ver con ese hecho de interés general y

24 SSTC 107/1988, de 8 de junio, 104/1986, de 17 de julio, 240/1992, de 21 de diciembre, 110/2000, de 5
de mayo y 216/2013, de 19 de diciembre, entre otras.
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no con datos periféricos de la vida de los implicados cuyo Unico objetivo es la satisfaccion
del morbo y de la curiosidad de la sociedad, y cuando la informacion proporcionada es

veraz, no dandose ningun tipo de ponderacion cuando no lo sea.

3.2.3 Presuncion de inocencia

Uno de los principios fundamentales del proceso penal es la presuncion de inocencia, que
nuestra Constitucion consagra a su vez como un derecho fundamental en su articulo 24.2.
Consiste en que toda persona debe ser considerada inocente y en consecuencia tratada
como tal mientras no quede probada su culpabilidad en una sentencia firme tras un juicio

justo.

Se trata de un pilar esencial del proceso, que tiene lugar porque en los procesos penales
el acusado de un delito siempre ocupa una posicion adversa y porgue el sefialar a una
persona como sospechosa genera de forma automatica un recelo social ante la mismaZ>.
La tendencia por parte de la sociedad cuando a una persona se le imputa la comision de
un delito es pensar en ella como culpable, ya que se piensa que si se le ha acusado es
porque existe razon para ello, pensamiento que se ve acentuado con los juicios paralelos.
Su importancia también radica en que de la presuncién de inocencia se desprende que la
carga de la prueba le corresponde a quien acusa, algo l6gico ante la dificultad probatoria

que supondria para el acusado la prueba de los hechos negativos.

Con lo dispuesto hasta aqui, parece que la presuncién de inocencia es un derecho que
proyecta sus efectos Unicamente en el &mbito procesal, de manera que solo podria ser
vulnerado por la actuacion judicial. Sin embargo, es una cuestién fundamental determinar
si la presuncion de inocencia puede ir mas alla, si puede tener una dimensién
extraprocesal pues es en la misma donde tienen lugar los juicios paralelos. Sobre este

asunto existen discrepancias doctrinales.

A nivel internacional si se ha reconocido esta dimension extraprocesal. EI TEDH
proclamo que “el derecho a la presuncion no se limita a una garantia procesal en materia
penal, sino que, ademas, se exige que ningun representante estatal o autoridad publica

declare culpable a una persona antes de que su culpabilidad sea dictaminada por un

25 NIEVA FENOLL, J, La Razén de ser de la presuncién de inocencia, Indret, 2016, p. 5.
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tribunal?%. Al prohibir que autoridades puablicas declaren la culpabilidad de un acusado,
se estd reconociendo que la presuncion de inocencia puede ser vulnerada por mas
personas que los jueces y magistrados. En el mismo sentido se mueve la UE al dictar la
Directiva 2016/343, de 9 de marzo, donde establece una serie de reglas a cumplir por los
Estados Miembros para reforzar la presuncién de inocencia del acusado en el proceso
penal. Este texto normativo impone que se les de el tratamiento de inocentes no solo en
el &mbito judicial sino también en el dmbito social, incidiendo en que las autoridades
publicas no sefialen a la persona acusada como culpable en sus declaraciones y en que no
se las presente ante los dérganos jurisdiccionales o ante el puablico en general de una
manera que predisponga su concepcién como culpables (por ej. entrar en el juzgado

esposados)?’.

En cuanto a la posicién de nuestra jurisprudencia, el Tribunal Constitucional ha
reconocido tal dimension extraprocesal en diversos pronunciamientos como la STC
109/1986, de 24 de septiembre, pero también ha establecido que esa dimension “no
constituye un derecho fundamental distinto o autdbnomo del que emana de los articulos 10
y 18 de la Constitucion, de tal modo que ha de ser la vulneracion de estos preceptos y,
sefialadamente del art. 18, lo que sirva de base a su proteccién a través del recurso de
amparo”?8, Con ello viene a decir que, aunque en nuestro ordenamiento se reconoce la
posibilidad de que la presuncion de inocencia pueda verse vulnerada por terceros fuera
del ambito de los tribunales y, por tanto, durante el desarrollo del juicio paralelo, su
proteccion en esta dimension se circunscribe a la otorgada al derecho al honor, expuesta
en el apartado anterior; de manera que deja la proteccion propia del derecho a la

presuncion de inocencia cuando este sea vulnerado por los miembros del Poder Judicial.

3.2.4 Independencia e imparcialidad judicial

La independencia y la imparcialidad son dos caracteristicas fundamentales del Poder
Judicial, como se desprende de los articulos 117 CE y 1 LOPJ; asi como dos garantias
procesales de una excepcional importancia, encuadradas dentro del articulo 24.2 CE

cuando recoge el derecho a un proceso con todas las garantias.

% STEDH 28 de junio de 2011, Lizaso Azconobieta contra Espafia.
27 Articulos 4 y 5 Directiva 2016/343, de 9 de marzo.
28 STC 166/1995, de 20 de noviembre.
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Ambas caracteristicas se encuentran profundamente relacionadas, pero operan desde
perspectivas diferentes. La independencia opera desde una perspectiva organica, que
supone que los jueces deben ejercer su funcion jurisdiccional sujetos Unicamente al
ordenamiento juridico y sin intervencion o injerencias de poderes externos. La
imparcialidad, por su parte, incide desde un punto de vista mas funcional, se refiere a que
jueces y magistrados deben resolver los casos de manera totalmente objetiva, con una

posicion neutral respecto del asunto del que se trate.

En lo relativo a la independencia judicial, en algunos juicios paralelos de gran
envergadura se ha producido cierta intervencion politica, habiendo casos en los que
miembros del Gobierno se pronunciaron mostrando abiertamente su desacuerdo y critica
a ciertas decisiones judiciales. Esta intervenciéon se ha observado de forma clara en
procesos muy mediaticos relativos a delitos de corrupcion de partidos politicos (como se
vio en el caso Gurtel o en el caso de los ERE) o los delitos contra el orden publico (como
el caso del Procés), en los que se han cuestionado las actuaciones judiciales o se ha
adelantado el veredicto por parte de lideres politicos. En estos términos es necesaria
cautela y precaucion, ya que es imprescindible el respeto a la division de poderes para

que el Estado funcione de manera correcta.

Muy necesario resulta plantearse si los juicios paralelos pueden llegar a poner en peligro
la imparcialidad del juez. EI TC reconocio en su sentencia 136/1999, de 20 de julio, la
posibilidad de que los juicios paralelos afecten a la imparcialidad o a la apariencia de
imparcialidad de los Jueces y Tribunales. Pese a que el conocimiento y la experiencia de
los mismos hacen que en la practica sea muy dificil que caigan en la parcialidad, estoy de
acuerdo con Barrero Ortega cuando sefiala que “el juez ni es ni puede ser una persona
encerrada en un marco estricto de preceptos juridicos y aislada del clima social que le
rodea”?. Es evidente que los jueces son personas Yy, como tales, estan expuestos a la
informacién de su alrededor, pudiendo los supuestos extremadamente mediaticos llegar
a tener cierta influencia en el pensamiento del juez sobre la persona acusada o calar en él

cierta informacion que luego no queda probada durante la fase de juicio oral.

Lo cierto es que, independientemente de que esto ocurriese 0 no, en la citada sentencia el

TC establece que la imparcialidad se presume, de manera que es quien alega la falta de la

29 BARRERO ORTEGA, A. “Juicios paralelos y Constitucion: su relacion con el periodismo”, Ambitos
N°6, p.183.
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misma quien debe probarlo, cuestion extremadamente complicada en la practica si no
existe ninguna manifestacion externa que dé pie a ello. Comparto la idea de Montalvo
Abiol de que “en el caso de los principios de imparcialidad e independencia judicial,
existe una dificultad practica inexpugnable, ya que ningun juzgador admitiria nunca el
abandono de estas prerrogativas basicas en la actividad judicial”*°, puesto que me parece
practicamente imposible que un miembro del Poder Judicial admita que su imparcialidad
se ha visto debilitada por un juicio paralelo, reconociendo asi haber faltado a los valores

de su cargo.

Cuestion distinta se da cuando nos encontramos ante el Tribunal del Jurado, compuesto
por ciudadanos que carecen de conocimientos juridicos y que no poseen ningun tipo de
experiencia en el ambito procesal. Teniendo en cuenta esto y que muchos de los delitos
cuyo enjuiciamiento le corresponde, contemplados en el articulo 1.2 de la Ley Organica
del Tribunal del Jurado®!, acaparan gran atencién mediatica, si que cabe la posibilidad de
que se vean influidos y de que su imparcialidad quede afectada por los juicios paralelos.
Lo que ocurre es que de nuevo el principal problema seria la demostracion de esa

parcialidad cuando no existen signos externos de la misma.

3.3 Incidencia de los juicios paralelos en la confianza en la Justicia

Una de las principales consecuencias negativas de los juicios paralelos es su incidencia
en la confianza de los ciudadanos en el Poder Judicial. El TEDH dio cuenta de este peligro
ya en 1979, cuando establecid que “si el publico se habitia al espectaculo de un
seudoproceso en los medios de comunicacién pueden darse, a largo plazo, consecuencias
nefastas para el prestigio de los Tribunales como 6rganos cualificados para conocer de
los asuntos juridicos”32. Nuestro TC y TS también se han pronunciado sobre el asunto en

sus diversas resoluciones, algunas de ellas ya mencionadas con anterioridad.

En el afio 2019, el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) publicé el barometro de

julio, estudio n° 3257%, donde entre otras cuestiones media la confianza de los espafioles

30 MONTALVO ABIOL, J.C. “Los juicios paralelos en el proceso penal: ;Anomalia democratica o mal
necesario?”, Universitas, 2012, p.118.

31 ey Orgénica 5/1995, de 22 de mayo, del Tribunal del Jurado.

32 STEDH de 26 de abril de 1979, caso Sunday Times ¢. Reino Unido.

3 CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLOGICAS (CIS), Barémetro de julio, estudio n° 3257,
http://www.cis.es/cis/export/sites/default/-Archivos/Marginales/3240 3259/3257/es3257mar.pdf
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en la justicia y en su funcionamiento; estudio que me parece interesante tener en cuenta
porque se llevd a cabo en un afio donde tenian lugar varios juicios paralelos que después

analizaré y porque la situacion actual no ha cambiado desde entonces.

Haciendo un resumen rapido de los datos relevantes para esta cuestion, el estudio arrojé
que, aunque los encuestados confian méas en el Poder Judicial que en el Legislativo o
Ejecutivo, casi la mitad de los mismos consideran que la Administracion de Justicia
funciona mal (30°9%) o muy mal (17°1%); opinando que las cinco primeras causas de su
mal funcionamiento son, por orden, que las penas son blandas, la politizacion de la
justicia, el exceso de burocracia, el trato discriminatorio y que existe mucha corrupcion.
En relacion con la figura del juez, casi el 60 % de los encuestados considera que inspira
poca o ninguna confianza, y el 50°8% valora su independencia como bastante baja (33%)
0 muy baja (17°8%).

Los datos no son alentadores. La baja confianza en el funcionamiento de la Justicia por
parte de los ciudadanos supone un grave problema porque, como ya se ha expuesto al
hablar de la publicidad, la Justicia es un servicio publico al servicio de los mismos, y
como tal requiere de su confianza. En un Estado de Derecho es necesario que el Poder
Judicial tenga la estima de la sociedad, que los ciudadanos la conciban como una
institucion cercana y fiable. EI hecho de que no exista una alta confianza en la figura del
Juez hace que se cuestionen con mayor facilidad las decisiones que toma, considerando
la sociedad que se equivoca cuando no coincide con lo que se espera sin examinar la

motivacion o las razones que han dado lugar a tal decision.

Esta dificil situacion puede complicarse ain mas con los juicios paralelos. Como ya se ha
expuesto, estos fendmenos generan tendencias de opinidn en las personas sobre como han
ocurrido los hechos y sobre la implicacién de las partes en los mismos. En ocasiones se
muestran y examinan pruebas e informaciones sesgadas o sacadas de contexto y esto,
unido a la continua informacion muchas veces distorsionada que se proporciona sobre el
caracter o la vida de la persona acusada, genera la creencia de que es culpable de cierto
delito y la expectativa de que sea condenado a una determinada pena, normalmente de

gran entidad por las dosis de sensacionalismo que se dan a las noticias.

El problema es que la practica judicial es mucho més complicada. Explicandolo de
manera muy resumida y superficial, se deben reconstruir los hechos valorando todas y
cada una de las pruebas practicadas, pruebas que para ser admitidas deben estar rodeadas
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de toda una serie de garantias, asi como analizar su credibilidad y estimar si son
suficientes para desvirtuar la presuncion de inocencia de la persona acusada. En el caso
de que lo sean, se debe encuadrar la conducta del acusado en el tipo penal correspondiente
y fijar la pena dentro de la establecida en el mismo en atencién a las circunstancias
concretas del caso. El enjuiciamiento de un determinado asunto requiere un examen
extremadamente cuidadoso y exhaustivo, que puede derivar en una decisién judicial que
no coincide con la idea preconcebida que tenia la sociedad acerca de cuél debia ser el

castigo a imponer.

Unido esto con la gran dificultad que tienen las personas para cambiar de opinion una vez
que han forjado sus propias ideas sobre un determinado asunto, puede tener lugar (y de
hecho lo ha tenido, como ocurrié por ejemplo en el caso La Manada, que se va a analizar
mas adelante) un fuerte descontento social con el fallo del juez o del Tribunal que, aun
cumpliendo con diligencia su labor y juzgando el asunto siguiendo exclusivamente lo
establecido en nuestro ordenamiento juridico, ha contradicho la opinion puablica y ha
frustrado sus expectativas, menoscabando aun mas la ya de por si dafiada confianza de
las personas en el Poder Judicial. Y no solo puede ocurrir esto con las sentencias
condenatorias o absolutorias que pongan fin a un concreto proceso, sino también con
decisiones que va tomando el érgano jurisdiccional que pueden ser impopulares pero
ajustadas a Derecho, como puede ser no adoptar la medida cautelar de prision provisional
para un determinado acusado que la sociedad ya considera culpable de un delito. Si el
juicio paralelo ha creado ese pensamiento y no se confia en el Juez, es muy probable que
la sociedad muestre su desacuerdo con dicho pronunciamiento, sin llegar a considerar que
se puede haber puesto en libertad al acusado porque no concurrian los presupuestos

legales para ordenar el ingreso en prision.

Todo esto muestra el grave peligro que suponen los juicios paralelos para la confianza de
las personas en la Administracion de Justicia, ya que una vez que tienen lugar la sentencia
dictada por el 6rgano jurisdiccional o bien ratifica la condena social o bien frustra las
expectativas de los ciudadanos, generandoles la sensacion de que no se ha hecho

justicia®,

3 ORENES RUIZ, J.C, & TORRES DEL MORAL, A, Libertad de informacién y proceso penal: los
limites, Thomson-Aranzadi, Navarra, 2008, p. 278.
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4. ANALISIS DE LOS JUICIOS PARALELOS MAS RECIENTES

El aumento de la entidad de los juicios paralelos de los Gltimos afios en nuestro pais es
evidente, sobre todo en el ambito del derecho penal y especialmente en relacion con
ciertos delitos que preocupan y conciernen a la ciudadania. Esto se refleja claramente en
el protagonismo mediatico que han tenido procesos relativos a delitos de corrupcion
politica y delitos contra el orden pablico, mencionados al tratar la independencia judicial,
y sobre todo delitos sexuales o delitos con victimas vulnerables, como es el caso de los

menores.

Voy a centrarme en el analisis de una serie de juicios paralelos, todos ellos acontecidos
en los dltimos cinco afios, por su actualidad y sobre todo por la importancia excepcional
que han tenido, debido al continuo tratamiento otorgado por los medios de comunicacion,
a la exposicion que se dio de victimas y acusados (e incluso de sus familias) y a las fuertes

reacciones sociales que produjeron.

4.1 Caso “La Manada”

Se trata de un proceso que se encuentra actualmente finalizado y que fue foco de los
medios de comunicacion durante todo su desarrollo. En 2016, durante la festividad de
San Fermin en Pamplona, cinco jovenes agredieron sexualmente a una joven y lo
grabaron en video. La victima denuncid los hechos y los cinco jévenes fueron juzgados
por la Audiencia Provincial de Navarra, que les conden6 por un delito de abuso sexual
continuado con prevalimiento a nueve afios de prision®, sentencia confirmada por el
Tribunal Superior de Justicia de Navarra®. Todas las partes del proceso recurrieron en
casacion dicha sentencia, y en 2019 el TS dict6 sentencia condenando a los cinco jovenes
por un delito de agresion sexual, al considerar que existio intimidacion, a una pena de

quince afios de prision.3’

El tratamiento mediatico que se dio al proceso fue inusitado, sobre todo a raiz de la
primera sentencia dictada por la Audiencia Provincial, que produjo un gran descontento

y fue muy criticada por parte de la sociedad, dando lugar a que fuertes movimientos

35 SAP NA 38/2018, de 20 de marzo.
36 STSJ NA 473/2018, de 30 de noviembre.
37 STS de 4 de julio de 2019.
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sociales de caracter feminista originaran multitudinarias manifestaciones con lemas como

“Hermana, yo si te creo” o “No es abuso, es violacion”.

Antes de analizar dicho tratamiento y todo el revuelo social que tuvo lugar, hay que partir
de la controversia principal del asunto, que era si se apreciaba o no intimidacion por parte
de los acusados a la victima en el momento de los hechos, pues la concurrencia de esta
circunstancia conlleva la aplicacion del tipo penal de agresion sexual y no del tipo de
abuso sexual. Tanto la AP como el TSJ entendieron que no hubo intimidacion,
condenando a los acusados por un delito de abuso sexual. EI Tribunal Supremo, por su
parte, revoco la sentencia del TSJ'y condend a los cinco jovenes por un delito de agresion
sexual al apreciar la existencia de “intimidacion ambiental”. Se trat6 sin duda de un caso
muy complicado, de gran dificultad técnica en el que habia que valorar muchos aspectos

delicados; y unido a esto existia una enorme presion por parte de la sociedad.

Sin duda alguna existié un claro juicio paralelo, cuyas dimensiones se multiplicaron a
través de las redes sociales (especialmente de la red social Twitter). Desde que se
conocieron los hechos los medios de comunicacion se hicieron eco de la noticia, teniendo
lugar numerosas tertulias en diversos canales de television donde se analizaba el pasado
y las vidas de los entonces cinco acusados, asi como a sus familias. Con el tratamiento
mediatico dado a los hechos ocurrio lo que refleja muy bien Carrizo Gonzéalez-Castell,
cuando establece que “dicho tratamiento otorga total protagonismo a la victima, que
centra la noticia y la informacién en detrimento del delincuente, al que con frecuencia se
le deshumaniza, incluso con la utilizacion de alias (...)”8. Se asumi6 que los cinco
jévenes, referidos como “La Manada” durante todo el proceso (debido a que asi se
autodenominaban en un grupo que tenian en la red social WhatsApp), eran culpables
mucho antes del pronunciamiento de los tribunales, llegandose a atacar a periodistas que
salieron en diversos medios resaltando la importancia del derecho a la presuncion de
inocencia y a un juicio justo. A toda esta tension se sumd que algunos de ellos tenian
pendiente un proceso por un delito de abuso sexual a otra joven que de nuevo grabaron
en video, video que fue difundido por varios medios de comunicacion. Su abogado critico
duramente el juicio paralelo al que fueron sometidos y acudio en numerosas ocasiones a

los medios de comunicacién a defenderles.

% CARRIZO GONZALEZ CASTELL, A. “Juicios paralelos y violencia sobre la mujer: de la posible
influencia del “yo si te creo” en las decisiones judiciales”, Justicia Penal Publica y medios de
comunicacion, Tirant Lo Blanch, Valencia, 2018, p. 458.
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Cuando la AP estimd que se habia cometido un delito de abuso sexual y no de agresion
sexual, los medios saltaron en contra de la sentencia, tildando a la justicia de machista y
patriarcal. La sociedad también reacciono contra la misma y contra los magistrados que
la dictaron, llegando a recoger firmas para pedir su inhabilitacion por no apreciar
intimidacién en el momento de los hechos a través de diversas plataformas. La critica se
centrd especialmente en uno de los magistrados de la AP que emiti6 un voto particular
pidiendo la absolucion de los acusados, al no apreciar la comision de ningun delito.
Numerosas figuras de relevancia social participaron en el debate, llegando ciertos lideres
de partidos politicos a cuestionar y criticar las decisiones judiciales en la red social
Twitter; e incluso el entonces ministro de Justicia cuestiond la capacidad del magistrado
que emitié el voto particular, poniendo en peligro la independencia judicial y la

separacion de poderes.

La victima también sufrid los perniciosos efectos del juicio paralelo, llegdndose incluso
a filtrar sus datos personales y partes del video de la agresion sexual por parte de una
pagina web; y sus actitudes después de los hechos, que consistieron ni mas ni menos que
en llevar a cabo una vida normal, fueron cuestionadas al conocerse los informes que un

detective privado habia realizado sobre ella.

En mi opinidn, este caso es el claro ejemplo de las consecuencias negativas que pueden
conllevar los juicios paralelos. Ademas, quiero sefialar que a raiz del mismo los medios
de comunicacion comenzaron a referirse a los casos de denuncias por agresiones sexuales
en grupo como “manadas”, evocando al supuesto al que me he estado refiriendo. Si bien
es cierto que es necesario dar visibilidad al problema existente en Espafia en cuanto a
delitos sexuales se refiere, también es necesaria la prudencia al hacerlo, ya que el hecho
de deshumanizar a todo grupo de jovenes acusados de estos delitos puede dar lugar a que
se caiga en tratamientos mediaticos como el que se ha visto, muy poco respetuosos con
derechos fundamentales y garantias procesales; asi como a generar una fuerte alarma

social.

4.2 Caso Diana Quer

Otro de los juicios paralelos que quiero resaltar el relativo a la desaparicién y posterior
asesinato de Diana Quer. Diana era una joven de dieciocho afios que desaparecié la

madrugada del 21 de agosto de 2016 en A Pobra do Caramifial (A Corufia) mientras volvia
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de las fiestas locales, tras enviarle un mensaje a una amiga suya diciendo que tenia miedo
porque alguien la seguia (persona que posteriormente fue descartada como sospechosa).
En diciembre de 2017, un afio y cuatro meses de su desaparicion, se detuvo a uno de los
sospechosos que habia sido interrogado en los primeros momentos de investigacion, Jose
Enrique Abuin Gey (apodado como ‘El Chicle’), después de que una joven denunciase
que habia tratado de secuestrarla metiéndola en el maletero de un coche. Tras interrogarle
confesd ser el responsable de la muerte de Diana, primero declarando que la habia
atropellado de manera accidental y posteriormente, que la habia estrangulado porgue la
joven no dejaba de resistirse al meterla en su coche; y llevé a las autoridades hasta la nave

donde se hallaba el cuerpo de Diana.

El proceso se encuentra finalizado. El juicio se celebro6 en abril del afio 2019, donde fue
juzgado por un jurado popular que le encontro culpable de un delito de asesinato y de un
delito de agresion sexual; condenéndole la Audiencia Provincial de A Corufia a la pena
de prision permanente revisable3®, sentencia que fue posteriormente confirmada por el
TSJ de Galiciay por el TS*.

Todo el proceso recibié fuerte cobertura mediatica, primero en lo relativo a la
desaparicion y posteriormente al juicio y condena del acusado. El juicio paralelo que tuvo
lugar afect6 al acusado, pero en la mayor medida afecté a la victima y a su familia tras el
momento de la desaparicion. Ciertos medios de comunicacion pusieron el foco en
disputas y problemas familiares, llegando a insinuar que la situacion era culpa de la madre
y de su comportamiento, y que Diana era una joven problematica que se habia ido
voluntariamente tras una discusion. Asi lo exponen las periodistas Patricia Reguero Rios
y Sara Plaza Casares en su articulo “Diez titulares con los que los medios culparon a
Diana Quer de la desaparicion de Diana Quer”*' y el periodista Manuel Jabois en su
articulo “A la caza de la familia Quer”*?, que realizan una critica clara y contundente al

tratamiento mediatico que se dio al caso. Durante la fase de instruccion hubo numerosas

39 SAP AC 197/2019 de 17 de diciembre.

40 STSJ GAL 25/2020 de 19 de junio y STS de 26 de noviembre de 2020.

4. REGUERO RIOS, P. Y PLAZA CASARES, S. “Diez titulares con los que los medios culparon a Diana
Quer de la desaparicion de Diana Quer”, El Salto Diario, 2018. Recuperado de:
https://www.elsaltodiario.com/violencia-machista/diez-titulares-con-los-que-los-medios-culparon-a-
diana-quer-de-la-desaparicion-de-diana-gquer

2JABOIS M., “A la caza de la familia Quer” Diario El Pais, 2018. Recuperado de:
https://elpais.com/politica/2018/01/03/actualidad/1515008214 301244.html
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filtraciones, algunas de ellas de caracter muy grave, que hicieron que las autoridades se

pronunciasen para advertir el peligro que entrafiaban para el éxito de la investigacion.

Mientras tuvo lugar el juicio ante el jurado, los medios analizaron las pruebas practicadas,
Ilevando a sus propios expertos a las tertulias que se formaron précticamente a diario en
ciertos canales de television, e incluso alguno de ellos fue obligado por los tribunales a
desistir de la emision de un video en el que el acusado reconstruia el asesinato ante las
autoridades, al considerarse que su emision podia poner en peligro la imparcialidad del

jurado.

La abogada de José Enrique Abuin Gey, que también sufri6 numerosas criticas en las
redes sociales por llevar su defensa, llamo la atencidn sobre el juicio paralelo que habia
sufrido su entonces defendido, denunciando la forma en la que se llevo a cabo la
investigacion policial y la manera en que los medios de comunicacion habian suscitado
el odio. Alegd la vulneracién del derecho a la presuncion de inocencia y de la
imparcialidad del jurado, argumentos en los que entre otros fundamento el recurso que
interpuso ante el TSJ. El recurso fue desestimado, estableciendo los magistrados en su
sentencia antes citada que “no se trata de condena arbitraria, ni se vulnera el principio
acusatorio ni el derecho a la presuncion de inocencia, pues los hechos se fijan sobre la

base de la prueba indiciaria (....)".

Por lo tanto, en el supuesto no se entendi6 vulnerado ni el derecho a la presuncion de
inocencia ni tampoco la imparcialidad del jurado que, como ya se ha expuesto con
anterioridad, requiere ser probado por la persona que alega dicha falta de objetividad.
Ahora bien, es indiscutible la existencia de un juicio paralelo, la incidencia del mismo en
la opinion publica y las repercusiones negativas que tuvo tanto para el condenado como

para la familia y la memoria de la victima.

4.3 Caso Gabriel Cruz

Se trata de otro proceso que se encuentra finalizado. Se refiere a los sucesos relacionados
con la desapariciéon y asesinato de Gabriel Cruz Ramirez, un nifio de ocho afios del
municipio de Nijar. Gabriel desaparecio el 27 de febrero de 2018, al salir de la casa de su
abuela por la tarde y su cadaver fue hallado el 11 de marzo, en el maletero de la entonces

pareja del padre, Ana Julia Quezada, que confeso ser culpable de los hechos. Fue juzgada

31



en septiembre de 2019 ante Tribunal de Jurado, que la encontr6 culpable de un delito de
asesinato hiperagravado, siendo condenada por la Audiencia Provincial de Almeria a
prision permanente revisable®®, condena que fue posteriormente confirmada por el

Tribunal Superior de Justicia de Andalucia y por el Tribunal Supremo*“.

Los medios de comunicacion se volcaron en el caso desde el momento de la desaparicion
del nifio, que suscito gran interés en la sociedad y miles de voluntarios participaron en las
batidas de bdsqueda del menor. No obstante, fue una vez que se descubrid su cadaver en
el maletero de Ana Julia cuando comenzo el juicio paralelo contra la misma. No solo se
juzgaron los hechos concretos y su implicacion sino toda su vida anterior, contando
aspectos muy intimos y delicados como el fallecimiento de su hija pequefia afios atras,
insinuando que ella era la responsable del suceso. Se llevaron a cabo en diversos medios
de comunicacion analisis psicolégicos y perfiles criminales acerca de su personalidad,
Ilegandose a utilizar adjetivos ofensivos y analizando sus relaciones personales pasadas.
Las redes sociales se incendiaron con ataques hacia la misma, apareciendo incluso
descalificativos machistas y racistas, que provocaron la intervencion de asociaciones
como SOS Racismo que, condenando los hechos, pidieron que no se utilizase el color de

la piel como la causa para explicar el crimen®.

Esta situacion no solo afect6 a la entonces acusada, pues existié también un enorme
linchamiento mediatico hacia un hombre que tenia una orden de alejamiento de la madre
de Gabriel, proporcionando ciertos medios sus datos personales y creando sospechas
sobre el mismo, incluso cuando ya se habia descartado su participacion en los hechos por

las autoridades.

El Consejo Audiovisual de Andalucia realizé un informe*® sobre el tratamiento
informativo dado al caso por las televisiones. En el mismo, aparte de los extremos que ya
he ido exponiendo, constatd la existencia de sensacionalismo y morbo en el relato de los

hechos por diversos medios, que dieron detalles sobre la autopsia del menor y abusaron

43 SAP A 379/2019, de 30 de septiembre.

4 STSJ A 26/2020, de 5 de febrero y STS de 16 de noviembre de 2020.

4 LA VANGUARDIA, “SOS Racismo pide que "se deje de sefialar al color de la piel" de la detenida por
el asesinato de Gabriel”, La Vanguardia, 2018. Recuperado de:
https://www.lavanguardia.com/vida/20180313/441499312639/s0s-racismo-pide-que-se-deje-de-senalar-
al-color-de-la-piel-de-la-detenida-por-el-asesinato-de-gabriel.html

46CONSEJO AUDIOVISUAL DE ANDALUCIA, Informe sobre el tratamiento informativo dado por las
televisiones a la desaparicion y asesinato de un menor en Almeria del Consejo Audiovisual de Andalucia.
https://www.consejoaudiovisualdeandalucia.es/sites/default/files/informe/pdf/1804/informe_menor_almer

ia.pdf
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de la exposicion del dolor de los padres, quienes en mas de una ocasioén se mostraron

criticos con el tratamiento mediatico que se estaba dando al caso.

Los abogados de Ana Julia Quezada, tras la sentencia de la AP, solicitaron al TSJ que
declarase la nulidad del juicio y su repeticion a cargo de un tribunal profesional o
subsidiariamente ante jurado, alegando que la magistrada-presidenta no fue imparcial al
dar instrucciones al jurado, lo que condicioné su veredicto*’. Queda patente como a los
letrados les preocupaba lo antes expuesto sobre la posibilidad de que el juicio paralelo

afecte a la imparcialidad del Tribunal del Jurado.

Aunque segun se desprende de las sentencias no hubo falta de imparcialidad, es evidente
que el juicio paralelo existente alcanzé tal entidad que podria haber llevado a la misma,
debido a la exposicion continua de los hechos en los medios de comunicacion y al

tratamiento que se dio a la entonces acusada.

4.4 Caso Arandina

Me parece adecuado terminar con el anélisis del Caso Arandina que, aunque ha tenido un
protagonismo mediatico ligeramente inferior que el de los tres anterior, también llamé la
atencion de los medios de comunicacion y desato reacciones de muy diversa indole que
me interesa destacar. En diciembre del afio 2017, tres jovenes de 24, 22 y 19 afos,
entonces jugadores del Arandina C.F. (club por el que recibe el nombre el caso y que les
expulso tras conocerse la acusacién) fueron denunciados por un delito de agresion sexual
a una menor de quince afios en Aranda de Duero (Burgos), cuando todos se encontraban

en el piso de uno de ellos.

Antes de adentrarnos en la problematica del caso, es preciso tener en cuenta que en
nuestro pais la edad establecida para prestar consentimiento valido a la hora de mantener
relaciones sexuales es de dieciséis afios, por lo que el consentimiento prestado por
menores de dicha edad se considera irrelevante y la conducta se tipifica como un delito

de abuso sexual a menor de dieciseis afios (articulo 183 CP).

47 EL MUNDO, “La defensa de Ana Julia Quezada cree que se dieron "instrucciones" al jurado y pide
repetir el juicio por el asesinato de Gabriel Cruz”, E1 Mundo, 2019. Recuperado de:
https://www.elmundo.es/andalucia/2019/10/30/5db96b4 7fdddff526a8b4586.html

33


https://www.elmundo.es/andalucia/2019/10/30/5db96b47fdddff526a8b4586.html

Los tres jovenes fueron juzgados por la Audiencia Provincial de Burgos, teniendo lugar
el juicio a puerta cerrada, donde negaron los hechos y conocer la edad de la menor. El
Tribunal®®, tomando la declaracion de la victima como Unica prueba de cargo, declar6
acreditado los hechos, que los tres ex jugadores eran conscientes de la edad de la menor
y aprecio la existencia de intimidacion ambiental. Condend a cada uno de ellos a treinta
y ocho afios de prision, al imponerles catorce afios en concepto de autores de un delito de
agresion sexual a menor de dieciséis afios y veinticuatro en concepto de cooperadores
necesarios por los delitos de agresion sexual cometidos por el resto. Estas penas se
debieron a que la Audiencia aplico una doctrina del Tribunal Supremo a la que aludio en
su sentencia del caso de la Manada, que establece que en casos de agresiones sexuales
grupales cada uno de los miembros del grupo responde como autor por los hechos
cometidos por él mismo y como cooperador necesario por los hechos cometidos por el

resto. Esta sentencia fue recurrida por los tres condenados.

El TSJ de Castilla y Ledn revocé la sentencia*® y dicté una resolucion en un sentido
totalmente diferente. Al apreciar contradicciones en la declaracion de la victima, descarto
la existencia de intimidacion como el factor que desencadend los hechos y teniendo en
cuanto lo antes explicado sobre la irrelevancia del consentimiento, conden6 a dos de los
entonces acusados por un delito de abuso sexual a menores de dieciséis afios a penas de
prision de cuatro y tres afios, al apreciar la concurrencia de atenuantes muy cualificadas
por la cercania en su grado de madurez con la victima en lo que a las relaciones sexuales
se refiere, y absolvid al tercero por similitud de edad y madurez. Esta sentencia se

encuentra actualmente recurrida ante el TS.

Los medios de comunicacion prestaron atencién a todo el desarrollo del proceso, algunos
de ellos refiriéndose a los acusados como “la manada arandina”, evocando asi lo ocurrido
en el caso de La Manada y generando una sensacion de culpabilidad de los mismos. La
opinidn publica, que ya se encontraba dividida entre quienes pedian su condenay quienes
clamaban su inocencia, se polarizé ain mas tras filtrarse, unos dias después de conocerse
el fallo de la AP, una serie de audios privados de la menor en los que hacia referencia a
los hechos y a los que los medios de comunicacion dieron una amplia cobertura, incluso

Ilegando a hacer una entrevista a uno de los testigos que los habia aportado. Dichos audios

48 SAP B 379/2019, de 11 de diciembre.
49 STSJ CYL 14/2020, de 18 de marzo.
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fueron rechazados por el tribunal cuando la defensa los presentd como prueba por

considerar que se debian a la inmadurez de la menor.

Las dos sentencias del caso fueron tanto celebradas como criticadas. La sentencia de la
AP fue aplaudida por numerosas asociaciones de mujeres, que consideraron que este tipo
de condenas eran claves para la prevencion de futuras agresiones sexuales en grupo; pero
a la vez fue muy criticada y tuvieron lugar manifestaciones en el pueblo de los condenados
en contra de la misma. Un amplio nimero de personas enfoco su critica desde el punto
de vista del principio de proporcionalidad de las penas, al considerar que las impuestas
eran absolutamente desproporcionadas. El abogado de La Manada, Agustin Martinez,
critic6 duramente la decision del tribunal al considerar que se habia debido al temor que
segun él tienen algunos jueces y magistrados de ser criticados por parte de los medios de
comunicacion®; y hubo opiniones sobre que el hecho de que se les hubiese impuesto
penas tan altas se debia a que el populismo punitivo iba teniendo impacto en los

tribunales®?.

Posteriormente, la sentencia del TSJ recibi6 fuertes criticas, sobre todo de asociaciones
de mujeres, que alegaron que suponia un atraso en la proteccion y en el trato dados a las
victimas, al considerar que lo que se juzgaba en ella era el comportamiento de la menor
y no el de los acusados; y removid ain mas el candente debate sobre el valor del

consentimiento y la apreciacion de intimidacion en los delitos sexuales.

Con independencia de que se consideren o no correctas las decisiones de los tribunales y
a la espera del pronunciamiento del TS, lo acontecido en el caso deja ver el impacto que
tienen los medios de comunicacion en la opinion publica en lo relativo a los procesos mas
mediaticos, ya que se observa de forma clara como se encontraba muy influida por casos
anteriores a los que evocan directamente algunos medios, como ocurre con el caso de La
Manada. Algunos efectos mencionados de los juicios paralelos se plasmaron en el
supuesto, puesto que un elevado numero de personas consideraba a los implicados
culpables mucho antes de su enjuiciamiento, y el Poder Judicial sufrié una feroz critica

por parte de quien no estaba conforme con sus pronunciamientos.

50 GUZMAN, C. “El abogado de La Manada acusa a los jueces de la Arandina de prevaricar por "pavor"” a
los medios”, El Plural, 2019. Recuperado de: https://www.elplural.com/sociedad/abogado-manada-
condena-exjugadores-arandina-jueces-pavor-periodicos_229508102

51 SANCHEZ, G., “El ‘caso Arandina’ y el populismo punitivo”, Voz Populi, 2019. Recuperado de:
https://www.vozpopuli.com/opinion/caso-Arandina-populismo-sentencia_0_1309069690.html
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5. EL NECESARIO EQUILIBRIO ENTRE LA LIBERTAD DE INFORMACION
Y LOS DERECHOS DE LOS JUSTICIABLES: PROPUESTAS DE
ACTUACION

Ha quedado ya expuesto que los juicios paralelos son una realidad innegable hoy en dia,
cuya magnitud se estd multiplicando debido a las redes sociales.

Ademas de los mismos, en la practica de ciertos medios de comunicacion del &mbito de
la television se puede ver como cada cierto tiempo optan por la emision de documentales
0 miniseries en los que se cuentan y recrean sucesos de gran impacto mediatico, algunos
incluso pendientes de juicio o que ni siquiera han sido llevados a los tribunales, en los
que se juega con la expectacion que generan los hechos, con la presentacion de los
acusados o supuestos delincuentes como personas crueles y sin rastro de sensibilidad y
con un claro protagonismo de la victima, con el fin de captar la atencion del publico. Estas
creaciones televisivas generan gran interés por parte de la sociedad, pero también
presentan numerosos problemas. Todo ello se puede ver con gran claridad con lo que ha
ocurrido en torno a la serie documental “Rocio, contar la verdad para seguir viva”, que
ha acaparado numerosos titulares en los medios de comunicacion y ha generado
diversidad de opiniones en las redes sociales. En este documental Rocio Carrasco, hija de
la fallecida cantante Rocio Jurado, cuenta entre otras cuestiones los supuestos malos tratos

recibidos por parte de su ex marido.

Sin entrar a valorar el contenido del documental, y dejando claro que no constituye un
juicio paralelo al no tratarse de un asunto sub iudice (ya que se llevo a los tribunales en
sumomento y estos decretaron el sobreseimiento provisional de la causa al no ver indicios
de delito), quiero hacer referencia a las reacciones que ha provocado, con el fin de mostrar
coémo pueden influir el ejercicio de las libertades de expresion e informacidn en distintos
aspectos cuando tratan asuntos relacionados con la Justicia. Con la emision del primer
capitulo, se suscitaron multitud de opiniones divididas entre quienes apoyaban el
testimonio de Rocio Carrasco y dirigian su critica a la proteccion que se da a las mujeres
victimas de violencia de género y entre quienes pedian el respeto a la presuncion de
inocencia de su ex marido, que no ha sido condenado por ninguno de los hechos narrados.
En medio de toda la polémica y de la intensa actividad en las redes sociales, la ministra
de Igualdad, Irene Montero, publicdé un “tweet” apoyando las declaraciones de Rocio
Carrasco, accion muy criticada por miembros del Poder Judicial al prescindir del derecho
a la presuncion de inocencia de la persona contra la que dirigen las acusaciones.
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Todo ello lleva a pensar que, aunque la labor periodistica resulta excepcionalmente util a
la hora de dar visibilidad a ciertos problemas que requieren la atencién de la sociedad, es
también necesario que respete los derechos fundamentales de las personas y las garantias

procesales.

Justicia y periodismo son realidades intimamente relacionadas en muchos casos y se
sirven como complemento para el ejercicio de sus funciones: los asuntos juridicos
suscitan gran curiosidad en la sociedad, lo que permite al periodista enfocarse en ellos y
proporcionar informacion en la que la gente esta interesada; y la labor del periodista
permite la difusion de las distintas actuaciones judiciales, acercando el Derecho a las
personas y facilitando la exigencia de publicidad de las actuaciones a la que me he

referido ya con anterioridad.

Por ello, es necesario lograr un equilibrio entre ambos, entre el ejercicio de la libertad de
informacién por parte de los medios de comunicacién y el respeto a las garantias
constitucionales y a los derechos fundamentales que consagra nuestra Carta Magna, a
través de una serie de mecanismos que se van a exponer a continuacion y que llevan
implicita la idea de una mejora en la relacion entre el Poder Judicial y los medios de

comunicacion.

5.1 Autorregulacion, responsabilidad y formacién periodistica

El primero de los mecanismos existentes para paliar los efectos negativos de los juicios
paralelos incide en el comportamiento y en la labor periodistica. La autorregulacion
constituye sin lugar a dudas una de las principales opciones para intentar suavizar sus
consecuencias desde una dptica preventiva, que siempre va a ser mucho mejor recibida
desde el mundo del periodismo que una regulacion legal amplia y rigida, que puede llegar
a interpretarse en ocasiones como una suerte de censura; sin excluir la intervencion

judicial en casos graves de vulneracion de derechos.

Al analizar la autorregulacion del periodismo en Espafia, destaca el Codigo Deontoldgico
de la Federacion de Periodistas de Espafia®* (FAPE), aprobado el 27 de noviembre de

1993, en el que se establece la obligacion de los periodistas de respetar los derechos a la

52 FEDERACION DE ASOCIACIONES DE PERIODISTAS DE ESPANA, Cédigo Deontoldgico.
https://fape.es/home/codigo-deontologico/
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intimidad y propia imagen y el derecho a la presuncién de inocencia de las personas,
dando pautas de actuacion para el tratamiento de asuntos mediaticos. Procurar el
cumplimiento de este Codigo Deontoldgico es mision de la Comision de Arbitraje, Quejas
y Deontologia del Periodismo®, cuyo proposito es “fomentar el periodismo ético desde
la autorregulacion independiente y responsable, a través de la mediacion y el
entendimiento”. Se trata de un 6rgano que carece de poder sancionador y que tiene como
cometido dar solucion a los conflictos que surgen entre los ciudadanos y los medios de

comunicacion, por la vulneracion de estos ultimos del Codigo Deontoldgico.

En el caso de los medios de comunicacién pertenecientes al ambito de la radio y la
television existen en dos CCAA, concretamente en Andalucia y Catalufia, Consejos
Audiovisuales, que son organismos que se encargan de elaborar informes sobre la
actuacion de los medios que se aparten de lo establecido en las normas deontologicas y
recomendaciones para orientarles en el cumplimiento de las mismas®*. Conviene resaltar
aqui la necesidad de crear un Consejo Audiovisual Estatal, muy reclamado desde el
sector, como una autoridad independiente e imparcial que supervisara la actuacion de

estos medios a nivel nacional.

Ahora bien, a pesar de la existencia de todos estos organismos, no pueden obviarse las
vulneraciones constantes que existen del Cédigo Deontolégico en el desarrollo de los
juicios paralelos, poniéndose de manifiesto la falta de efectividad de la autorregulacion
en Espafia. Para que esta funcione, es necesario que los profesionales del sector
periodistico tomen conciencia de su importancia y adopten compromisos deontoldgicos,

de manera que den verdadero valor a las resoluciones de los mecanismos expuestos.

Quedando claro que es fundamental la responsabilidad del periodista a la hora de dar
forma a una noticia sobre un determinado proceso penal que acapare la atencion de la
sociedad, pues puede decidir hacerlo de manera profesional y a efectos informativos para
la sociedad o puede optar por alimentar el morbo y la expectacion que crean estos sucesos,
es trascendental la formacion juridica del mismo. Si el periodista es consciente de la
realidad y de la complejidad de la practica judicial y de las consecuencias que tienen
ciertas noticias en garantias y derechos, tendran lugar menos titulares criticos y

combativos hacia el Poder Judicial y los acusados, que en ocasiones son fruto del

53 https://www.comisiondequejas.com/
% ORENES RUIZ, J.C. “El control no jurisdiccional de los juicios en television por parte de las autoridades
audiovisuales”, Dilemata n°14, 2014, p.126-128.
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desconocimiento. Tanto juristas como periodistas se han pronunciado a favor de este
punto, pero del estudio realizado por Oliva Marafién acerca de la formacién juridica del
periodista en Espafia® se desprende la escasa importancia que tienen las asignaturas con
contenido juridico en los planes de estudios del Grado en Periodismo en las
Universidades, por lo que seria adecuado incidir en este problemay fomentar como indica
la formacion juridica en las mismas, saliendo los periodistas de la Universidad
concienciados de la situacion y de los problemas de la practica judicial y con nociones
sobre el tratamiento adecuado a los procesos mas mediaticos, sin perjuicio de la posterior
especializacién del periodismo judicial, de excepcional importancia en nuestra sociedad

actual.

5.2 Mayor informacién oficial sobre las actuaciones judiciales

Es necesario destacar que no se puede atribuir la responsabilidad de la existencia de los
juicios paralelos exclusivamente a los medios de comunicacion, ya que estos se ven
alimentados en muchas ocasiones de la oscuridad y falta de informacion oficial sobre las
actuaciones judiciales, que hace que se rellenen las historias con informacion falsa o

sesgada.

Esta situacion podria evitarse en buena parte si proporcionaran datos sobre las mismas de
manera mas amplia y regular, lo que se puede realizar a través de dos mecanismos

diferentes.

5.2.1 El papel del Ministerio Fiscal

El Ministerio Fiscal interviene en este asunto con una especial intensidad, pues es parte
en todos (0 sino en casi todos) los procesos penales que suscitan mayor interés de la
sociedad y porque, de acuerdo con el articulo 4.5 del Estatuto Organico del Ministerio
Fiscal, tiene la prerrogativa de informar a la opinion publica sobre los acontecimientos

que se produzcan. Esta potestad, que hace que sea el 6rgano idoneo para canalizar la

55 OLIVA MARANON, C. “La formacion juridica del periodista en Espafia: una necesidad para satisfacer
el Derecho de la Informacion y el Derecho a la Informacién. REDU. Revista de Docencia
Universitaria, 12(3), 2014, p. 201-223.
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informacién sobre las actuaciones judiciales hacia los medios de comunicacion,

actualmente se ha transformado en una obligacion.

La Instruccion namero 3/2005, de 7 de abril, que regula la actuacién del MF en relacion
con los medios de comunicacion, establece su obligacion de proporcionar informacion a
los medios de comunicacion sobre los procesos penales relevantes para la sociedad. Como
indica la Instruccion, en muchas ocasiones ha habido reparo por parte de las Fiscalias a
otorgar a los medios de comunicacion datos sobre procesos penales importantes, lo que
trae muchos mas inconvenientes que ventajas, ya que si la informacion no se extrae del
MF se hara de cualquier otro &mbito, no pudiéndose garantizar entonces su veracidad y
objetividad. De ahi la importancia de esta obligacion, que no se cumple de manera
arbitraria, sino que esta sometido a una serie de principios como son la legalidad, la
transparencia, la claridad y la imparcialidad. Se intenta garantizar asi el acceso de los
medios de comunicacién a informacion judicial sin vulnerar derechos fundamentales o

garantias constitucionales.

En cuanto a los cauces para la transmision de la informacion, se establece la flexibilidad,
pudiéndose optar por notas informativas, ruedas de prensa o cualquier medio adecuado,
proporcionandose en todo caso en condiciones de igualdad y sin que se den privilegios a
ningin medio de comunicacion. Se establece el nombramiento en cada fiscalia de un
Fiscal que ostentara la condicion de Portavoz y que se encargara de la difusion de

informacion.

La Instruccidn se pronuncia de manera expresa respecto al fendmeno de los juicios
paralelos, prohibiendo la intervencion de los fiscales de intervenir en programas o
publicaciones donde estén teniendo lugar. Es razonable que los miembros de este drgano,
cuya mision es promover la accidon de la justicia en defensa de la legalidad, de los
derechos de los ciudadanos y del interés pablico tutelado por la ley, asi como velar por la
independencia de los Tribunales y procurar ante éstos la satisfaccion del interés social
(articulo 124 CE), no puedan participar en las tertulias mediaticas que tienen lugar en
ciertos canales de television, donde se discuten aspectos procesales sin la formacion y

base juridica adecuada.

Por todo ello, el MF constituye un gran mecanismo para lograr el equilibrio expuesto con

anterioridad, pero tiene razén Carrillo del Teso cuando establece que la Instruccion no
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esta pensada para las instantaneas vias de comunicacion abiertas con las redes sociales®®,
por lo que es importante que se hagan avances en este sentido, pudiendo optar por
proporcionar una mayor cantidad de informacidn a través de su pagina web y aumentando

la actividad de sus perfiles en las distintas redes sociales.

5.2.2 Los gabinetes u oficinas de comunicacion

Si bien el Ministerio Fiscal juega un papel fundamental en la difusion de las actuaciones
judiciales, el hecho de tender puentes de informacidn entre los medios de comunicacion
y los propios érganos jurisdiccionales resulta también muy beneficioso, ya que través de
los mismos se consiguen dos cosas de excepcional importancia: que los medios de
comunicacion adquieran la informacion de primera mano, de calidad y sin injerencias
externas que puedan manipularla, y que la Administracion de Justicia se conciba como

una institucion menos opaca y reservada por parte de la sociedad.

Una cuestion fundamental a tener en cuenta es que la transmision de informaciéon no
puede ser llevada a cabo directamente por los propios jueces y magistrados al conllevar
esto graves peligros, ya que como plasma Orenes Ruiz “una inadecuada transmision de
informacion por parte de los jueces sobre los asuntos sometidos a su enjuiciamiento puede
suponer la vulneracion de los derechos de la personalidad de terceros, e incluso verse
afectada la imparcialidad de dicho 6rgano en la medida en que sus manifestaciones
puedan entenderse como una forma de prejuzgar el asunto™’. Esa transmision directa
podria perjudicar a la apariencia de imparcialidad del 6rgano jurisdiccional, lo que
suscitaria un importante recelo por parte de la sociedad. Por esta razon, lo mas adecuado
es que la informacion relativa a las actuaciones judiciales proveniente del propio Poder
Judicial se proporcione a través de los gabinetes u oficinas de comunicacion, una serie de
organos que en la actualidad existen en el CGPJ, en el TS, en la AN y en todos los TSJ

de nuestro pais.

Estas oficinas de comunicacién, que cuentan con la aprobacion de nuestro TC en su
sentencia 57/2004, de 19 de abril, se crearon con la finalidad de “establecer un solido

sistema comunicacional en el que se garantizase la veracidad, la objetividad y la

% CARRILLO DEL TESO, A.E. “Ministerio Fiscal y medios de comunicacion”, Justicia Penal Publica y
medios de comunicacion, Tirant Lo Blanch, Valencia, 2018, p. 116.

57 ORENES RUIZ, J.C. “La transmision de informacién desde el Poder Judicial. Los Gabinetes de
Comunicacion”, Revista de Derecho Politico n°70, 2007, p. 267.
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transparencia de la informacion derivada de un conflicto juridico”®®. Ahora bien, a la vez
que realizan este objetivo, cumplen muchos otros, ya que contribuyen a cumplir todas las

funciones de la publicidad procesal expuestas al inicio del presente trabajo.

El funcionamiento de estas oficinas se encuentra recogido en el Protocolo de
Comunicacion de la Justicia de 2020 del Consejo General del Poder Judicial®®, del que
me parece adecuado resaltar que, consciente del problema de las filtraciones y juicios
paralelos en la fase de instruccion, permite la transmision de informacion en esta fase
previa autorizacion del juez encargado de la misma; intentando superar asi las dificultades

de rigidez de nuestra legislacion.

Para hacer frente a las implicaciones y a la situacion de los juicios paralelos en la
actualidad, es necesario que estas oficinas o gabinetes se adapten al ritmo marcado por
los medios de comunicacién y sobre todo por las redes sociales, pudiendo, al igual que se
ha dicho para el caso del Ministerio Fiscal, tener una participacion activa en las mismas

difundiendo la informacion mas relevante.

En relacion con toda esta cuestion, me parece interesante traer aqui la propuesta realizada
por el TSJ de Catalufia al CGPJ sobre la creacion de la figura del “juez divulgador”, que
estaria encargado de difundir informacion y explicar a la ciudadania las decisiones
judiciales tomadas en los juicios mas mediaticos, con el objetivo de facilitar su
entendimiento y mejorar la confianza en la Justicia. Esta figura existe en otros paises de
nuestro entorno v, si bien no se ha materializado como tal en nuestro ordenamiento® y su
implantacion puede no ser necesaria con la existencia de los gabinetes de comunicacion,
demuestra en mi opinion los esfuerzos realizados por el Poder Judicial para aumentar la

confianza de los ciudadanos y mejorar su comprension sobre la labor judicial.

% SAN MIGUEL CASO, C, “Los juicios paralelos en Espafia. El efecto adverso de la libertad de
informacion en la publicidad mediata”, Rev. Bras. de Direito Processual Penal, Porto Alegre, v. 7, n. 1, p.
460.

% PODER JUDICIAL, Protocolo de la Comunicacion de la Justicia  2020.
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/Tribunal-Supremo/Oficina-de-
Comunicacion/Protocolo-de-Comunicacion-de-la-Justicia/

8 DORTA HERMOSO, 1, “El CGPJ acepta a medias la figura del ‘juez divulgador’ que propuso el TSJ
catalan”, El Confidencial, 2020. Recuperado de:
https://www.elconfidencialdigital.com/articulo/Judicial/cgpj-acepta-medias-figura-juez-divulgador-
propuso-tsj-catalan/20200702234647147685.html
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6. CONCLUSIONES

Poder Judicial y medios de comunicacion nunca han tenido una relacion sencilla, pese a
la gran importancia que tienen el uno para el otro a la hora de cumplir sus funciones, y es
precisamente esa mala relacion lo que desde mi punto de vista potencia en muchas
ocasiones los juicios paralelos. Como se ha expuesto a lo largo del trabajo, el problema
no es tanto el nimero de los mismos, escaso en nuestro pais, sino la fuerte dimension que

estan adquiriendo debido a las redes sociales y a la inmediatez de la comunicacion.

Se han analizado las consecuencias que pueden llegar a alcanzar estos juicios en los
derechos fundamentales, pudiendo vulnerar el derecho a la presuncion de inocencia y el
derecho al honor y a la intimidad personal, como se ha visto en el analisis de los casos
concretos. También se han puesto de manifiesto las implicaciones que pueden tener en la
independencia judicial, al producirse intromisiones en sus actuaciones de otros poderes
del Estado, y que es dificil pero no imposible que afecten a la imparcialidad de los jueces
y magistrados, aunque se ha hecho patente la dificultad probatoria de este asunto. En mi
opinidn, una de las cuestiones claves ha sido el examen de la confianza de las personas
en los Tribunales, que, sin estar en un buen momento, puede perjudicarse todavia mas
con estos fendmenos al crear expectativas en la sociedad sobre el castigo del acusado que

pueden verse frustradas con las decisiones de los jueces y magistrados.

Una vez cumplido el objetivo de profundizar en el fenémeno de los juicios paralelos, es
necesario dejar claro que la informacion por parte de los medios de comunicacion sobre
procesos penales y sobre la Administracion de Justicia ni debe ni va a dejar de tener lugar,
debido al interés creciente de la ciudadania en estos aspectos y al control social que

supone.

Por ello, mas que buscar una solucién a los juicios paralelos a través de prohibiciones o
limitaciones, que nunca tienen un buen recibimiento cuando se percibe que acortan el
ejercicio de derechos, lo importante es mejorar la calidad de la informacion proporcionada
y la actuacion de los medios, logrando el equilibrio entre la libertad de informacion y el
respeto a los derechos fundamentales y a las garantias constitucionales. No quiere decir
esto que la Justicia deba estar exenta de critica, en primer lugar, porque se estarian asi
coartando libertades basicas y fundamentales para un Estado democratico y, en segundo
lugar, porque perjudicaria los avances y las mejoras que esta debe efectuar como servicio
publico para satisfacer las necesidades y los intereses de los ciudadanos.
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La clave esté en el equilibrio, para lo que he expuesto una serie de mecanismos que me
parecen los mas adecuados para lograr alcanzarlos, de los que me gustaria resaltar
especialmente la necesidad de la autorregulacion y responsabilidad por parte de los
periodistas y el acercamiento de la Justicia a los medios de comunicacion y a la sociedad
en general. Como ya he expresado, la principal causa de los juicios paralelos desde mi
punto de vista es la ausencia de una relacion fluida y de confianza entre Administracion
de Justicia y medios de comunicacién, por lo que lo adecuado seria que ambas piezas del

problema pusieran de su parte para solucionarlo.

Los medios de comunicacion deben ser conscientes de las consecuencias que puede tener
la forma de dar una determinada noticia tanto para las garantias como para los derechos
de los acusados, por lo que es necesario que tengan conocimientos sobre asuntos juridicos.
Es muy importante aqui la formacion y la responsabilidad de los mismos, y la cautela y
prudencia que deben tener cuando traten temas especialmente sensibles y sobre los que
exista una polarizacion de la sociedad.

Por su parte, la Administracion de Justicia debe seguir avanzando en la idea de abandonar
la dificultad técnica que tradicionalmente la ha caracterizado, a fin de que los ciudadanos
la conciban como un servicio pablico al que acudir; y confiar en la profesionalidad de la
inmensa mayoria de los periodistas. Es muy importante que, a través de las Oficinas de
Comunicacion y también del Ministerio Fiscal, se proporcione informacion sobre las
causas que estén teniendo lugar, informacién que sera sencilla, de calidad, objetiva y
respetuosa con las partes procesales. Ademas, dando la informacion con igualdad a todos
los medios, creo que se conseguiria evitar las “carreras” por la informacion que a veces
da la sensacion que existe en el mundo del periodismo, de que los distintos medios corren
por ser los primeros en obtener informacion sobre un determinado asunto, sea de la
calidad que sea y con independencia a quien afecte. Para ello, debe ser capaz de adaptarse

a los cambios que las redes sociales estan produciendo en la transmision de informacion.

Por ultimo, al igual que lo que se ha intentado con el presente trabajo es lograr un
acercamiento al fendmeno de los juicios paralelos y sus consecuencias, me parece
también necesario aludir a la responsabilidad individual de las personas de intentar
aminorar esos efectos negativos. Debemos ser criticos con la informacidn proporcionada
por los medios de comunicacion y no dejarnos llevar por el morbo y el sensacionalismo,

dejando claro que no todo vale a la hora de informar.
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