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Resumen

Este Trabajo Fin de Grado investiga la natacion en cuanto a la técnica y estilo y
a los distintos dmbitos sociales de la Antigua Roma a partir de textos en latin que
contengan el verbo nato -as -are y demas compuestos. Algunos textos en latin y en
griego no cuentan con este verbo pero si describen la actividad natatoria tanto en

humanos como animales y seres mitoldgicos.

Palabras clave

Natacion, deporte, Antigua Roma, natatio.

Abstract

This Final Degree Project researches swimming regarding the technique and
style and the different scopes of action in Ancient Rome using Latin texts where the verb
nato -as -are and its verbal compounds appear. This verb is not used in some texts but

they describe the swimming activities of humans, animals and mythological beings.

Keywords

Swimming, sport, Ancient Rome, natatio.
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1. Introduccion

En este estudio vamos a trabajar con textos latinos que tratan la nataciéon como
deporte y practica fisica, complementandolos con documentos y frescos de las culturas
etrusca y romana. Analizaremos varios textos en latin, principalmente de poesia, desde
un enfoque lexicologico, en los que he ido subrayando la forma verbal nato, -as, -are, y
varias palabras de ese mismo grupo semantico. Todas las traducciones de los textos son
propias. Ademas comentaremos y traduciremos algunos textos que describen el acto de
nadar. Nuestro campo temporal de estudio abarcara desde el siglo VI a.C. hasta la Edad
Media (s. V-XV). La natacién aparecido muy tempranamente, mucho antes de que los
hombres navegaran por rios y mares. No obstante, los documentos escritos y graficos

que prueban que los seres humanos nadaban datan de mucho después.

El agua no es el medio natural del ser humano, por lo que la natacion tampoco es
nuestro modo normal de desplazarnos. Esto se observa sin problema al estudiar todos
los distintos tipos de nado que han estado de moda a lo largo de la historia, buscando el
mas efectivo, el mas comodo, el mas rapido. Ademas, la especie humana no es como el
resto de las especies del reino animal, que casi se podria decir que tiene en sus
adaptaciones evolutivas (aletas, branquias, vejiga natatoria, etc.) el nadar y el saber
flotar si caen al agua. En cambio, los humanos nos ahogamos, como demuestran los
centenares de ahogamientos cada afio en el mar y en vasos acudticos naturales y

artificiales.

Para la civilizacién romana que se desarrolldé a lo largo y ancho del mar
Mediterraneo debia de ser de vital importancia nadar, motivados en parte por la gran
accion comercial y conquistas de territorios por medio del mar en la que participaban
dia tras dia. Es mas, todas las grandes civilizaciones (Mesopotamia, Egipto, Grecia...)
se han establecido al lado de una extensa masa de agua porque en el momento en el que
pasan de nomadas a sedentarios, a empezar a domesticar animales y a arar la tierra, es

necesario asentarse cerca de una fuente de agua dulce, fuente de vida.

2. Etruscos

Antes de la cultura romana, encontramos en el mismo suelo vestigios de la cultura
etrusca, antecesores de los romanos en muchos recursos, como la técnica de orfebreria,
de construcciones maritimas y, también, en la natacion. Por ejemplo, un mural

encontrado en la necropolis de Tarquinia (Lacio) en la “tumba de la caza y la pesca” (s.
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VI a. C.) muestra claramente a color un hombre sin ropa lanzandose de cabeza al agua y
a otro hombre escalando por las rocas de la montaia para llegar al mismo punto y seguir
el ejemplo del primero. (Véase Anexo I) Esta escena esta rodeada de aves. Al estar en
una tumba puede representar el paso de la vida a la muerte, una celebracién que se
acompafia de vino, banquetes, musica y amor (Dukelsky, 2005). Tal vez, el hombre al
sumergirse en el mar, territorio de Afrodita, también transmite que se esta zambullendo

en el territorio del amor; el amor perdura sobre la muerte.

Otro ejemplo griego, pero encontrado en territorio etrusco, es la “tumba del
buceador” o “tumba del saltador”, (Véase Anexo II) donde se muestra a un hombre
lanzandose de cabeza a un lago. El lanzarse a lo desconocido, a un lugar donde no se
conoce el fondo, es sinonimo de un viaje sin retorno. Los vestigios de la civilizacion
etrusca (s. V) se refieren mas a los saltos a piscinas que a la nataciéon como tal. Este
fresco se encontrd en la parte superior de una tumba de una necrdpolis en Paestum,
Campania italiana, y data del s. V a.C. “La imagen corresponde a un salto deportivo
realizado con estilo perfecto (...). Ahora bien, esta situacion, lejos de evocar una
empresa deportiva, se cree que indica metaforicamente el paso de la vida a la muerte”
(Balius 1 Juli, 2001, p. 108). Asi, las piedras que aparecen podrian ser las columnas de
Hércules y el hombre esta saltando para sumergirse en el Océano, mas alla del fin del
mundo, que conduce al Hades. Una tumba de estas caracteristicas nos informa en un
primer momento de dos cosas: se abandona la costumbre griega de inhumar el cadéver
y, por otra parte, los elementos decorativos de las demas paredes internas de la tumba
nos dan una imagen de los ideales del periodo, de sus actividades cotidianas y de los
instrumentos que usan cada dia. Se representa un simposio, ideal de ocio masculino,
donde hay instrumentos de musica, anforas para el vino, camas para recostarse, jovenes

con los que pasar el rato, etc.

3. Roma

En la Antigua Roma la actividad natatoria estad presente en diferentes campos.
Empezaremos por las acciones militares, donde se incluyen los espectaculos de las
batallas navales. A continuacidon, mencionaremos el ocio representado a través de las
termas, una construccion arquitectonica representativa de la cultura romana y con una
funcion social y politica. Luego, mostraremos cémo se reconocen los beneficios para la

salud que tienen la higiene y la practica del nado. El nadar no solo se atribuye a seres



humanos sino también a dioses y seres mitologicos con el dominio de las aguas.
Asimismo, existen textos latinos donde se pone de manifiesto esta capacidad en los
animales. Por ultimo, resefiamos fragmentos en los que se describe de forma

rudimentaria el estilo, la técnica y el aprendizaje del nado en aquella época.

3.1. Acciones militares

En cuanto a las acciones militares habia competiciones de nadadores cruzando el rio
Danubio, compitiendo entre ellos a veces, como demuestra el siguiente epitafio 6609 de
tradicion manuscrita de los Carmina del codicis Valentiani. Habla el campedn de la
primera competicion, un tal Sorano, aunque el nombre no se ha conservado en la
composicion. El ejército demostraba sus capacidades fisicas con este tipo de pruebas

para el orgullo del emperador.

llle ego Pannoniis quondam notissimus oris

Inter mille uiros primus fortisque Batauos,

Hadriano potui iudice nasta profundi

Aequora Danuuii cunctis transnare sub armis, (Anth. Lat. 360)
[Yo fui aquel primero y fuerte entre mil hombres batavos
famoso una vez en la boca de los panones,

que pudo, bajo el juicio de Adriano, cruzar a nado en armas

las anchas y profundas aguas del Danubio todo entero.] (Traduccion propia)

El verbo aparece con el prefijo “trans-” expresando sin necesidad de otro

sintagma preposicional que los nadadores cruzaban el rio de orilla a orilla.

A raiz del sintagma “sub armis”, hay que mencionar la leyenda de los
cuinatores, que fueron los primeros hombres especializados en cruzar espacios
acuaticos naturales provistos de todo su equipamiento militar; como es el ejemplo de

Escipion el Africano (Reyes Romero, 1998; Saavedra, 2021).

Mas tarde, estd la rama del buceo, donde aparecen en escena los urinatores (el
sustantivo urinator, urinatoris significa en latin “buzo”) quienes eran un cuerpo del

gjército con caracter permanente de soldados romanos.

“..las menciones en las fuentes literarias se dividen entre actividades bélicas y
las actividades relacionadas con la pesca y la recuperacion de objetos. En el

ambito militar se puede destacar el episodio tras la batalla de Pidna con Perseo
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V (Tito Livio, XLIV, 10, 1-5). [...] La primera aparicion en las fuentes literarias
del uso de buzos en el ambito militar romano se desprende del asedio de
Numancia, donde se destaca el uso de buceadores para enviar mensajes durante

este sitio (Apiano, Bellum Hisp. VI, 91).” (Diaz-Sanchez, s.f.)

Fueron entrenados en distintas partes del Imperio Romano y enviados para
misiones concretas como envio de comunicaciones o sabotaje en puertos y ciudades.
Sabemos que su primera aparicion documentada fue en la Guerra Civil entre Julio César
y Pompeyo. Las tltimas referencias a este cuerpo de buceadores las encontramos en el
Imperio Romano de Oriente (Imperio Bizantino), donde su actividad fue decisiva en los
multiples asedios contra Constantinopla (actual Estambul). Hay una figura conservada
de un manuscrito bizantino del s. XI de la Cynegetica del Pseudo-Oppian representando
una batalla naval donde se puede apreciar al urinator en acciodn, el cual se encuentra

actualmente en la Biblioteca Nazionale Marciana. (Véase anexo III)

Asi, al saber nadar (y bucear) dgilmente tenian una ventaja sobre los demas
pueblos. En el siguiente pasaje de Catulo leemos cémo los jovenes elegidos y audaces

escapan de los colcos, habitantes de la Célquide, por mar.

Peliaco quondam prognatae vertice pinus

Dicuntur liquidas Neptuni nasse per undas

Phasidos ad fluctus et fines Aeeteos,

Cum lecti iuvenes, Argivae robora pubis,

Auratam optantes Colchis avertere pellem

Ausi sunt vada salsa cita decurrere puppi,

Caerula verrentes abiegnis aequora palmis. (Catul. Carm. 64, 1-7)
[En el vértice Peliaco, una vez nacidos los pinos

se dice que a través de las liquidas olas de Neptuno nadaron
hasta el oleaje de Fasis y las fronteras eeteas,

cuando los jovenes elegidos, los robles de la argiva juventud,

los preferidos se atrevieron a quitarles a los colcos la dorada piel
se apresuraron hacia las popas al salobre mar rapido

barriendo las aguas azul oscuro con remos de abeto.] (Traduccién propia)



Aqui, aunque el sujeto de nasse, infinitivo de perfecto activo, son los iuvenes,
por construccion infinitivo+acusativo, los que de verdad surcaron las aguas fueron los
barcos sobre los que estos intrépidos jovenes viajaban.

En el siguiente ejemplo también es un barco el protagonista de esta hazafa, tal

vez no con fines bélicos, sino mas bien para transportar mercancias.

Phaselus ille, quem videtis, hospites,

ait fuisse navium celerrimus,

neque ullius natantis impetum trabis

nequisse praeterire, sive palmulis

opus foret volare sive linteo. (Catul. Carm. 4, 1-5)
[Este barquito, que veis, huéspedes,

Afirma que es la nave mas veloz,

Y que ningun otro navio que flotara sobre las aguas
Ha podido superarle en potencia,

Ya sea que fuera rdpidamente con remos, ya sea que con vela.] (Traduccion

propia)

En el siguiente extracto Técito nos vuelve a mencionar un ala de las tropas
militares que se especializaba en el medio acudtico, tanto en la superficie como en el
fondo fluvial como nos transmite la expresion “nota vada”. También se podria
interpretar que se presentan como expertos en ese terreno de la zona en especial pero,

personalmente, nos decantamos por un significado mas general.

Depositis omnibus sarcinis lectissimos auxiliarium, quibus nota uada et patrius
nandi usus quo simul seque et arma et equos regunt. (Tac. Ag. 18)

[Tras haber colocado en el suelo todo el equipaje de los soldados, (eligid
Agricola) a los mas selectos de las tropas auxiliares, los cuales conocian el fondo del rio
y era costumbre de su patria el nadar de modo que controlaban al mismo tiempo sus

cuerpos, las armas y los caballos.] (Traduccion propia)

Otro tema para comentar referente a las acciones militares son las naumaquias, o
batallas navales. El siguiente fragmento de los Epigrammata de Valerio Marcial las

menciona.

Do tibi naumachiam, tu das epigrammata nobis:



Vis, puto, cum libro, Marce, natare tuo. (Mart. Ep. 1, 5, 1-2)
[Te doy una naumaquia, ti nos das epigramas:

Quieres, creo, Marco, nadar con un libro tuyo.] (Traduccion propia)

Mas tarde, estas batallas navales (Véase anexo IV) fueron caracterizadas por la
participacion de esclavos, con la recompensa de recibir la libertad, como se expresa en
la comedia Las Ranas, obra del poeta griego Aristofanes. Desde el punto de vista del
espectaculo y el tiempo libre, estas naumaquias pasaron a ser representadas y
preparadas como simulacros de batallas navales célebres. Se trataba de un espectaculo
al estilo de los gladiadores en el anfiteatro, pero aqui eran navegantes en lagos donde
también luchaban hasta la muerte. Los hombres también se mataban los unos a los
otros. Los edificios expresos para tales espectaculos precisaban un hundimiento del
terreno elegido y un flujo de agua para llenarlo. En ocasiones se tardaban semanas en
llenar el vaso. Como prueba de ello hay restos arqueologicos que parecen sefialar que el
foso del anfiteatro de Roma tenia la capacidad de llenarse de agua para representar ahi
las naumaquias. El anfiteatro se preparaba por un sistema de depdsitos y canales. En la
época julio-claudia se representaban batallas famosas, como por ejemplo, la de
Salamina, donde la flota de Corinto fue destruida por la de Corcira, o la de Claudio en el
lago Fucino.

C. Suetonio escribe estas lineas:

“Quin et emissurus Fucinum lacum naumachiam ante commisit. Sed cum
proclamantibus naumachiariis: ‘Haue imperator, moriture te salutant!’” (Suet. VC. CI
21,6)

[Y es mas, empez6 una naumaquia antes de vaciar el lago Fucino Pero cuando
los luchadores de naumaquias proclamaron: Ave, emperador, los que van a morir te

saludan”] (Traduccidn propia)

Ovidio también menciona en su Ars Amatoria una naumaquia de las que
organiz6 César, sacando el lado romantico y enamoradizo a los encuentros a los que tal

espectaculo daba lugar.

Quid, modo cum belli naualis imagine Caesar
Persidas induxit Cecropiasque rates?
Nempe ab utroque mari iuuenes, ab utroque puellae

uenere, atque ingens orbis in Urbe fuit.
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Quis non inuenit turba, quod amaret, in illa?

eheu, quam multos aduena torsit amor! (Ov. Ars. 1, 171-176)

LY qué, por lo menos cuando César saco a reproduccion de una guerra
naval naves pérsicas y cecropias?

Naturalmente de uno y otro mar llegaron muetes, de uno y otro
muetas, y el orbe al completo fue a la Urbe.

(Quién no encontrd en aquella aglomeracion de lo que enamorarse?

iAy, hasta qué punto a muchos un amor extranjero hizo suftrir! (Traduccion

propia)

Horacio en varias de sus Odas, las cuales hemos comentado y traducido mas
adelante, nos cuenta que la natacion y el bafio en el Rio Tiber después de los
entrenamientos en el Campo de Marte eran imprescindibles y complementarios para los
jovenes. De este modo se limpiaban el sudor y los aceites con los que se embadurnaban
para hacer sus ejercicios atléticos en el Campo de Marte. El poeta lirico y satirico honra
a los grandes deportistas mas de una vez en sus versos y ensalza a aquellos que
controlan cada una de las disciplinas fisicas.

En estos versos apela a una tal Lidia para que le dé razones de porqué su

enamorado Sibaris ha dejado de lado las practicas deportivas, entre ellas la natacion.

Cur timet flavum Tiberim tangere? (Hor. Car. 1, 8, 8)

(Por qué teme tocar el rio tiberino? (Traduccidn propia)

quamvis non alius flectere equum sciens

aeque conspicitur gramine Martio,

nec quisquam citus aeque

Tusco denatat alveo. (Hor. Od. 3, 7, 25-28)

[Aunque no se vea otro igual que sea docto en dirigir

un caballo sobre el césped marcial.

Ni ninguno que nade en la misma direccion que la corriente igualmente mas

rapido en el vientre toscano.] (Traduccidn propia)

De nuevo el poeta muestra que ser el mejor en todos los deportes, y entre ellos la
natacion, era un gran incentivo para que las mujeres se enamorasen de los hombres.
Aqui aparece el compuesto “denatat” que se traduce por “nadar siguiendo la corriente”

por la preposicion de ablativo locativo “de” que da el sentido de “desde arriba hacia
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abajo” y en composicion, como es el caso, movimiento desde arriba. Lo contrario seria

“adnato”, es decir, “en contra de la corriente”, “hacia arriba”.

Simul unctos Tiberinis umeros lavit in undis,

eques ipso melior Bellerophonte,

neque pugno neque segni pede victus. (Hor. Od. 3, 12, 7)

[A la vez se bafiaba con sus hombros untados entre las aguas del Tiber,
mejor jinete que el propio Belerofonte,

y era vencedor sin los pufios y sin los pies cansados.] (Traduccion propia)

Aqui describe a un joven llamado Hebro que controla todas las disciplinas
deportivas a la perfeccion: natacion, hipica, boxeo y carrera.
Pomponio Porfirion también hace alusion a este post-entrenamiento comentando

las Odas de Horacio como se puede ver en los siguientes dos extractos de sus escolia.

“Qui in campo Martio exercebantur, etiam natabant post exercitium, quia et hoc
uidetur necessarium militiae esse.” (Pomp. 1, 8)

[Quienes estaban en constante movimiento en el campo de Marte, ademas
nadaban después del ejercicio, porque también esto parecia necesario al estar en el

ejército.] (Traduccion propia)

El imperfecto “natabant” muestra el aspecto de continuidad, de una accion
repetida cada vez que se ejercitaban, accidn que también se repetia como demuestra

doblemente el aspecto del imperfecto latino.

“Notum est iuuentutem Romanam apud ueteres et exercitatam in campo Martio,
et post hoc exercitium natare solitam fuisse in Tiberifm], quia et peritia nandi rebus
militaribus sit necessaria.” (Pomp. 3, 7)

[Es sabido que la juventud romana se ejercitaba también en el campo de Marte
junto a los ancianos, y después de este ejercicio era habitual nadar en el Tiber, porque

también es necesaria la habilidad de nadar en asuntos militares.] (Traduccion propia)

Dejando a un lado estas recomendaciones sobre el deporte y distintos pre y
post-entrenamientos, no podemos pensar que se enseiaba a nadar como cualquier otro
deporte del campo de Marte y que todo el pueblo era capaz de hacerlo, pues no era asi.

A un rey le convenia tener un ejército que supiera defenderse tanto por tierra como por
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mar, para salvacion propia (como se ve en el siguiente extracto) como para salvacion de

su reino.

lam (rex) uestem detraxerat corpori proiecturus semet in flumen; amicique, ut
exciperent eum, haud procul nabant;, apparebatque anceps periculum tam nataturi,
quam nauigare perseuerantis. (Curt. Alex. 9, 4, 12)

[Ya (el rey) se habia quitado la ropa del cuerpo para meterse en el rio, y sus
amigos, para sacarle, nadaban cerca, y parecia igualmente peligroso tanto echarse a

nadar como quedarse a navegar.] (Traduccién propia)

Aqui cabe destacar el uso de “no” y el de “nato”, frecuentativo del primero.
“Nabant” parece que se refiere a un aspecto mas estatico, mas a la espera flotando sin
avanzar en el terreno, por lo tanto no es una accion iterativa. En cambio, “nataturi”,
participio activo de futuro, da a entender que el sujeto si avanza por el agua nadando.

O por ejemplo, en este discurso del rey en oratio recta que nos transmite Tito
Livio, este batallon de soldados tampoco consigue escapar del enemigo (ejército del rey
que habla) porque hay un rio en su huida en el que al intentar cruzarlo la mayoria

perece.

nec minorem de legionibus peditum uictoriam habetis, quae nocturna fuga uobis
subtractae naufragorum trepidatione passim natantium flumen compleuerunt. (Liv.
AUC. 42, 61)

[Y no es menor vuestra victoria sobre las legiones de a pie, las cuales alejandose
de vosotros durante su fuga nocturna llenaron el rio de naufragos que nadaban con

agitacion por todos lados.] (Traduccion propia)

Junto a los testimonios en lengua latina, tenemos testimonios en lengua griega
que hacen referencia al mundo romano y por tanto lo incorporamos a nuestro trabajo
porque tiene la misma validez para nuestro trabajo sobre la natacion en la Antigua
Roma que los de los escritores romanos en su lengua. Asi, encontramos descrita la

hazana de Cocles por varios autores y con distintos finales.

kabaletar oV T0I¢ OTAOIS EIC TOV TOTOUOV KOI OLOVHEGUEVOS TO PEDUO. YOAETADS

14 \ \ ~ 13 I4 ~ 4 3 e e~ o e \ 4 3y I
Tavy (TEPL Yo TOIS VIEPITUATL TV GOVIOWY GYILOUEVOS O PoiS OEDS NV Kal OIvog Emoiel
ueyalog) éCeoivufnoev eig v yifv 000év t@v omiowv €v 1@ velv dmofoiav. (D.H.

Antiquitates Romanae, 5, 24, 3)
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[Se lanz6 con sus armas al rio y tras haberse salvado a nado de la corriente con
gran dificultad (pues la corriente, dividida alrededor de los pilares de madera, era rapida
y tenia mucha fuerza) emergid a la superficie junto a la orilla sin haber soltado ninguna

de sus armas.] (Traduccion propia)

0 0¢ KoxAng plyog éavtov gic motopov €v 10is OTA0IS KOTO, TPOaipedty ueTiroce
tov fiov. (Plb. Fr. 6, 55, 3)
[Cocles se arrojé con sus armas al rio y se ahog6 voluntariamente.] (Traduccion

propia)

Y, por ultimo, volviendo a un autor latino, tenemos a Tito Livio que también

conocia tal audacia.

Ita sic armatus in Tiberim desiluit multisque superincidentibus telis incolumis ad
suos tranauit, rem ausus plus famae habituram ad posteros quam fidei. (Liv. AUC. 2,
10, 11)

Asi, armado, se precipito al Tiber y entre los muchos dardos que se precipitaban
cayendo sobre ¢l cruzé a nado hasta los suyos, asunto que a posteriori le envolvido mas

con fama que con credibilidad. (Traduccion propia)

3.2. Las termas

Tal vez el lugar de natacién mas conocido gracias a los restos arqueologicos son
las termas, bafios publicos caracteristicos de toda ciudad romana. Son el ejemplo que
mas se asemeja al concepto que tenemos hoy en dia de piscinas o complejos de bafios
termales.

En época republicana (509 a.C. — 27 a.C.) ya era popular que en las domi de los
ciudadanos pudientes hubiera termas y bafios. En el periodo imperial (27 a.C. — 476
d.C.) fue cuando se edificaron termas publicas abiertas para los demés estratos sociales.
En el afio 19 a.C., en el Campo de Marte se edifico el primer complejo termal ofrecido a
la plebe, siendo Marco Agripa (63 a.C. -12 d.C.) el arquitecto. Al principio eran
llamados bafos, pero poco después pasaron a llamarse termas porque se podia disfrutar
también de bafos de agua caliente (7hermae). Se hicieron tan famosas que se
convirtieron en un distintivo de una urbe romana. Las principales habitaciones de un
complejo termal eran: el apoditerium o apodyteria (vestuarios), una o varias palestras

(campo de lucha), la natatio (vaso acuatico sin climatizar), los aseos, frigidarium (sala
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fria), tepidarium (sala templada), el calidarium (sala caliente), el laconium (bafio de
vapor) y la sudatoria (agua termal con varias temperaturas). Al comienzo de estos
complejos mujeres y hombres estaban juntos, pero mas adelante decidi6 dividirse y las
mujeres tenian sus salas propias. Asi fue como en época imperial cada ciudad romana
contaba con al menos una terma, icono para reconocer una ciudad romana junto a su
foro, su teatro y su templo a los dioses. “Cada emperador que sucedia al anterior se
afanaba en construir mas termas y termas mas amplias que las anteriores” (Belloch
etal., 2011, p. 73).

A estas piscinas acudia todo tipo de gente, como se ha mencionado antes,
abiertas para todos los estratos sociales sin discriminar entre sexo y edad. Incluso los
esclavos, aunque estos siempre acompanados de sus amos. La mayoria de las termas
han desaparecido con el paso de los siglos, pero hay otras que siguen funcionando como
las termas de Alange (Mérida) o como en Bath (Inglaterra).

Algunas thermae tenian una parte para hombres y otra para mujeres. Las que no
tenian esta separacion de distribucion fisica, separaban a mujeres y hombres por franjas
horarias. Al principio ambos sexos podian entrar a cualquier hora, pero mas adelante,
debido a los escandalos y denuncias que ocurrian en las termas, el Estado tom¢ medidas
“lavacra pro sexibus separavit” (Hadrianus, XVIII, 11). O como también afirma Dion
Casio al referirse a las novedades en Roma: “xai yap xai AodoBor ywpic dArnAwv abroic
[Toic avipdor kai tais yovoull] mpocéralev” (LXIX, 8)/ “Se ordend también que unos y
otros (los hombres y las mujeres) se banaran separados”. Entonces, lo que se decidi6 fue
dividir las horas del dia, la primera mitad del dia para las mujeres y la segunda mitad
para los hombres.

Ademas, a la finalidad del ejercicio fisico se unia una médico-higiénica. Estos
lugares se asociaban con la cultura intelectual, un lugar en donde ocupar correctamente
el tiempo libre, u otium. La razdén por la que se convirtieron en los lugares publicos mas
frecuentados por los romanos es que “eran lugares idoneos para quienes deseaban
encontrar asueto, recreo, placer, tranquilidad, compaiiia.” (Teja, 1995).

M. Valerius Martialis, en sus Epigrammata nos deja constancia de que ¢l

también era uno de los que aprovechaba su otium acudiendo a las termas.

In thermas fugio: sonas ad aurem.
Piscinam peto: non licet natare. (Mart. Ep. 3, 43, 3-4)

[Huyo hacia las termas: suenas junto a mi oido.
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Me dirijo hacia la piscina: no me esta permitido nadar.] (Traduccion propia)

O el siguiente de Plinio el Joven en el que nos describe los bafios y las vistas de

los nadadores.

Si natare latius aut tepidius uelis, in area piscina est, in proximo puteus, ex quo
possis rursus adstringi, si paeniteat teporis. (Plinlun. Ep. 5, 6, 25)

[Si quieres nadar en un lugar mas ancho o mas tibio, hay una piscina en el solar,
un pozo al lado, en el cual te puedes acercar de nuevo, si te disgusta la tibieza del agua.]

(Traduccién propia)
3.3. En la salud

Los romanos ya se habian dado cuenta de los beneficios que tenian para la salud

la natacion y el estar en las termas. Asi, Celso nos explica lo siguiente:

Balneum rarum res amat, frequentiorem in ieiunio uomitum. Si aestas est, in
mari natare commodum est. Vbi conualuit aliquis, diu tamen alienus ei ueneris usus est.

(Cels. Med. 3, 21)

[El asunto raramente requiere del bafio, méas a menudo del vomito en ayunas. Si
es verano, nadar en el mar es conveniente. Cuando alguno se ha recuperado hace

tiempo, no obstante la practica de Venus es inadecuada para este.] (Traduccion propia)

Natare aparece en infinitivo de presente, acompaniado del complemento “in
mari”, es decir, “en el mar”. En este libro tercero, Celso se centra en las enfermedades

causadas por el agua y algunos remedios acuaticos para otro tipo de males.

Valia como remedio contra el insomnio, siempre con ayuda de un buen vino,
como cuenta Horacio en sus Sermones y se ha citado en el apartado “3.1. Cuestiones
militares”. También cabe mencionar la especificacion que hace de que crucen el rio
“untados ”’. Seguramente se refiera a que estan untados en aceite o en grasa animal para
mantener mejor la regulacion térmica. Es una practica que se sigue dando entre los
nadadores de aguas abiertas hoy en dia, ya que la temperatura corporal desciende mas

rapido en el agua que en tierra.

Ter uncti transnanto Tiberim, somno quibus est opus alto, inriguumque mero sub

noctem corpus habento. (Hor. S. 2, 1, 8-9)
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[Cruzando a nado de lado a lado por tres veces el Tiber untados, para los que es
necesario un suefio profundo, y teniendo el cuerpo inundado con vino puro cuando

caiga la noche.] (Traduccion propia)
3.4. Los dioses y seres mitologicos

No solo los humanos eran capaces de nadar sino que también los dioses y otros
seres que encontramos en la mitologia también practicaban la natacion. Las deidades del
agua se esculpian en estatuas y se representaban en mosaicos, como por ejemplo en las
termas de Herculano, donde hay un mosaico adosado en las termas masculinas (Anexo

V). En primer lugar encontramos a Cicer6on hablando de Neptuno, dios del mar.

Quamquam quoniam Neptunum a nando apellatum putas, nullum erit nomen
quod non possis una littera explicare unde ductum sit; in quo quidem magis tu mihi
natare visus es quam ipse Neptunus. (Cic. ND. 3, 62)

[Aunque, desde que crees que Neptuno es llamado asi por nadar, no habra
ningin nombre por el que con una Unica letra no puedas explicar de donde se dice; en

este tema de hecho me parece que ti nadas més que Neptuno en persona.] (Traduccion

propia)

Datum est igitur Neptuno alterum, lovis ut volumus fratri, maritimum omne
regnum, nomenque productum ut Portunus a porta sic Neptunus a nando, paulum
primis litteris immutatis. (Cic. ND. 2, 66)

[En efecto es dado para Neptuno, que segin nosotros es el hermano de Jupiter,
todo el otro reino, el maritimo, y el nombre que le sigue, como Portuno de puerta, asi

Neptuno por nadar, estando las primeras letras un poco inmutadas.] (Traduccion propia)

Primero, encontramos la misma construccion a nando con la preposicion “a”

que muestra la causa, razon etimoldgica por la cual el dios es llamado Neptuno.
3.5. Animales

El verbo “nato” se aplica también a los animales, seres mas aptos en este tipo de
desplazamiento que los seres humanos. En algunos textos parece que el verbo hace tan

solo referencia al flotar, traduccion también posible.

Canis per fluvium carnem ferens.

Amittit merito proprium qui alienum adpetit.
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propia)

Canis per flumen carnem cum ferret natans,

Lympharum in speculo vidit simulacrum suum,

Aliamque praedam ab altero ferri putans

Eripere voluit: verum decepta aviditas

et quem tenebat ore dimisit cibum,

nec quem petebat adeo potuit adtingere. (Phaed. Fab. 1, 4, 1-8)
[Un perro va llevando un trozo de carne por el rio.

Deja escapar lo mejor justificadamente quien intenta tomar lo ajeno.
Un perro mientras llevaba un trozo de carne a nado por el rio,
vi6 su propia imagen en el espejo de las aguas claras,

y pensando que otra presa era llevada por otro

quiso arrebatarsela: en verdad la codicia es engafiosa

y dejo caer el pedazo de comida que tenia en la boca,

y hacia lo que se dirigia aun menos pudo tocarlo ligeramente.] (Traduccion

El siguiente texto es una descripcion alegre de los peces que en grupo

acompanan las travesias de los navegantes. “Annato ”/“adnato” como expresa el prefijo

29 ¢

“ad”, expresa la direccion hacia o nadar “a lo largo de”, “por el lado de”; en este caso

paralelamente a la embarcacion.

salada

Tunc qui iacente reciprocus ludit salo

tumidumque pando transilit dorso mare

Tyrrhenus omni piscis exultat freto

agitatque gyros et comes lateri adnatat,

anteire naues laetus et rursus sequi; (SenPhil. 4g. 449-453)

[Entonces aquel juega volviendo una y otra vez estando tendido en el agua

y salta de un lado a otro sobre el mar embravecido con su lomo curvado
el pez tirreno brinca por todas partes entre las olas
y remueve espirales y nada junto a sus compaieros paralelamente,

alegre adelanta a las naves y de nuevo es dejado atrés.] (Traduccion propia)

Plinio usando esta composicion verbal se refiere en el siguiente verso a otros

animales un poco menos alegres y mas peligrosos, los cocodrilos.
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ei insulae crocodili non adnatant (PlinSen. Nat. 8, 93)

[Estos cocodrilos no nadaban hacia la isla.] (Traduccion propia)

3.6. Estilo y técnica

No solo los textos que contienen el verbo “nadar” son importantes a la hora de
investigar este deporte en la Antigua Roma, sino que también contamos con breves
fragmentos que describen la técnica de nadar. Alguna de ellas la podemos equiparar a
las actuales como son el crol, braza y espalda. Probablemente no lo hicieran ni tan
coordinada ni tan conscientemente, mas bien buscaran desplazarse sin cansarse. A
continuacion el pasaje del mito de la ninfa Eco y Narciso describe como Narciso nada.

Parece que describe el modo crol, aunque sin hacer alusion al movimiento de los pies.

1lle cavis velox adplauso corpore palmis

desilit in latices, alternaque bracchia ducens

in liquidis translucet aquis, ut eburnea siquis

signa tegat claro vel candida lilia vitro. (Ov. Met. 4, 352-355)

[El, veloz, palmeandose en el cuerpo con las palmas huecas de las manos

se zambulld en las aguas, e impulsando un brazo detras del otro

se refleja en las limpidas aguas, como si alguno cubriera con un cristal brillante

una estatua eburnea o unos deslumbradores lirios.] (Traduccion propia)

También encontramos técnicas de rescate como las que relata Propercio en sus
Elegias. En el siguiente pasaje se refiere al naufragio de Peto, echando en cara a las

ninfas marinas y a Tetis que no le ayudaron a salvarse.

o centum aequoreae Nereo genitore puellae,

et tu materno tracta dolore, Theti,

uos decuit lasso supponere brachia mento:

Non poterat vestras ille grauare manus. (Prop. Eleg. 3. 7. 67-70)
[Oh cien ninfas marinas del padre Nereo,

y th arrastrada por el dolor materno, Tetis,

convino que vosotras pusierais vuestros brazos bajo su menton:

no pudiera aquel con vuestras manos empeorar.] (Traduccion propia)

En este gesto que describe con "lasso supponere brachia mento" es el tipico que

se aprende para mantener las vias respiratorias de una persona inconsciente abiertas. Es
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llamado comunmente "técnica frente-mentdén" que consiste en echar la cabeza del
accidentado ligeramente para atras para que nada obstaculice el paso de aire y que no se
ahogue.

Luego, Ovidio, retoma esta misma expresion de Propercio pero con uariato en el
objeto de supponere, en un caso digitum, y en otro manum, al igual que el anterior con

manus. En ambos textos se refiere a situaciones después de naufragios.

Mitius est lasso digitum supponere mento,
mergere quam liquidis ora natantis acquis. (Ov. Pont. 2, 3, 39-40)
[Es méas benigno poner el dedo bajo el menton cansado,

que sumergir la boca del que nada bajo las aguas liquidas.] (Traduccion propia)

En el siguiente fragmento, Ovidio habla en primera persona, es ¢l quien ha
sufrido el naufragio por haber perdido el control de su barca. Aun asi, qué importa ya,

solo pide que algiin compaifiero le ayude a no hundirse en las aguas del Océano.

Bracchia da lasso potius prendenda natanti,
nec pigeat mento supposuisse manum. (Ov. Pont. 2, 6, 13-14)
[Da tus brazos mejor para coger al que esta cansado de nadar,

y no te lamentes de poner tu mano bajo mi mentén.] (Traduccidn propia)

Otra técnica de nado que Ovidio recomienda es desconocida. Puede que se
refiera a movimientos similares a aquellos que practican piragiiismo para cruzar rios
donde la corriente desciende con fuerza. Esta técnica consiste en colocar la punta de la
piragua en contra de la corriente y girar levemente hacia la orilla opuesta y, una vez en
esta posicion, remar hacia delante (en contra de la corriente) a la misma velocidad mas o
menos que la corriente. Asi, con la fuerza de la corriente es posible acercarse
paulatinamente a la orilla sin necesidad de agotarse. El nadador, con esta técnica
también llega a la otra orilla con menor esfuerzo que si pretendiera cruzar directamente

perpendicularmente.

Stultus, ab obliquo qui cum descendere possit,
pugnat in adversas ire natator aquas. (Ov. Rem. 121-122)
[Estapido, quien, cuando pueda descender girando oblicuamente,

luche como nadador en ir en contra de las aguas.] (Traduccion propia)
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En el texto siguiente, Ovidio con una metafora de como cruzar un rio y salir vivo

en el intento habla de cdémo convencer y enamorar a una mujer.

Obsequio tranantur aquae, nec vincere possis
Flumina, si contra quam rapit unda nates. (Ov. Ars. 2, 181-182)
[Con sumision son pasadas las aguas a nado, pero no podras vencer

los rios, si nadaras en contra de las olas que te arrastran.] (Traduccion propia)

En el mito de Hero y Leandro encontramos varias descripciones de cémo
Leandro se acerca por mar a la torre de su amada. Por ejemplo, el siguiente extracto de
Ex Ibis y de la Tebaida respectivamente, donde se especifica el movimiento de brazos,

olvidando el papel fundamental de la flotabilidad que cumplen las piernas.

Siqua per alternos pulsabitur unda lacertos,

omnis Abydena sit tibi peior aqua.

Comicus ut liquidis periit dum nabat in undis,

et tua sic Stygius strangulet ora liqguor. (Ov. Ib. 586-590)
[Si alguna vez las olas son batidas por tus brazos alternos

Sean para ti todas las aguas peores que las de Abido.] (Traduccion propia)

Phrixei natat hic contemptor ephebus

aequoris et picta tralucet caerulus unda;

in latus ire manu mutaturusque videtur

bracchia, nec siccum speres in stamine crinem. (Stat. Theb. 6, 542-545)
[Aqui nada el joven despreciador en las aguas de Frixo

y se refleja entre las olas de vivos colores azulado

al ir con la mano hacia el lateral y parece que va a cambiar

los brazos, y no esperes en la urdimbre su pelo seco.] (Traduccion propia)

La expresion que aqui observamos es “mutaturus...bracchia”, que describe una
brazada en la que los brazos se mueven alternos para avanzar a través de las olas. SE
refiere al estilo crol porque si los dos brazos fueran paralelos al mismo tiempo, seria
estilo mariposa. Parecido a la expresion que se usa para caminar “alterno pede”, es
decir, “un pie detrds de otro”, copia casi exacta del texto de Ovidio “per

alternos... lacertos”:
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“«“

unctaeque Nymphis Gratiae decentes alterno terram quatiunt pede”. (Hor.
Carm. 1,4, 6-7)
[Y unidas las Gracias graciosas a las ninfas golpeaban la tierra alternando los

pies.] (Traduccion propia)

Dentro de este apartado también mencionaremos brevemente el aprendizaje para
la natacion y la técnica, ;como se aprendia a flotar? Con el siguiente extracto de
Horacio se ve que contaban con instrumentos para ayudar inicialmente con la
flotabilidad y para perder el miedo al medio acuético. Refiriéndose al corcho puede que
sea parecido a las tablas de corchopan (poliestireno expandido) actuales o a las burbujas

que se colocan a aquellos que no saben todavia nadar.

Simul ac duraverit aetas
membra animunque tuum, nabis sine cortice. (Hor. S. 1, 4, 119-120)
[Al mismo tiempo la edad habra endurecido

tus miembros y tus &nimos, nadaras sin corcho.] (Traduccion propia)

El nadar con veloz y buena técnica es muy socorrido en numerosas ocasiones
aunque Horacio piensa que no solo el arte en la accidn es necesario, sino también a la

hora de representarlo en un fresco si tu ocupacion es tal.

sed nunc non erat his locus. et fortasse cupressum

scis simulare. quid hoc, si fractis enatat exspes

navibus aere dato qui pingitur? (Hor. Ars. 19-21)

[Pero este no era ahora su lugar. Y tal vez sepas dibujar un ciprés,
mas ¢ qué importa, si el hombre que te paga quiere ser retratado

en un naufragio, nadando ya sin esperanza?] (Traduccion propia)
4. Caida del Imperio romano y Edad Media

Tras la caida del Imperio romano de Occidente, “se produce una decadencia
notable en la practica de la natacion, aunque con algunas excepciones, como son el caso
de los reyes carlovingios o la ciudad de Constantinopla” (Belloch et al., 2011).

Por ultimo, en esta ultima etapa temporal que es la Edad Media (s. V-XV) cabe
mencionar que no se encuentran apenas recursos para sacar hipdtesis y conclusiones. La
educacion fisica, con ella la natacion, desaparece casi por completo por ciertas teorias

que afirmaban que dafiaba el alma. Ademas, como explica Torrebadella-Flix, puesto que
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la natacién se practicaba al desnudo, la Iglesia la estigmatizd y la prohibid por

considerarla poco decente (2015).

5. Conclusion

En sintesis, la natacion era un deporte para fortalecer el cuerpo, como
complemento a otras practicas deportivas, y para mantenerlo sano. Asimismo, en la
simbologia lo veian como un procedimiento estético y metaforico, como hemos
explicado sobre las representaciones en varios frescos. No solo veian la nataciéon como
una destreza fisica, sino que iba mas alla; era una practica trascendental. Tenian un dios
del mar y en la mitologia aparece varias veces; lo relacionado con moverse en el agua

formaba parte de los clasicos.

El verbo “nato -as -are” es usado en variedad de contextos y no solo hace
alusion a los humanos, también se refiere a animales y a objetos inanimados, como un
barco. Segun el texto, se puede traducir por “flotar” o “nadar”, aunque en la mayoria de
ocasiones nos lo encontramos con el significado de “nadar”, “moverse por el medio
acuoso”. El verbo, cuando tiene un prefijo (“ad”, “a”, “trans”, etc.), siempre significa

avanzar y trasladarse por el rio principalmente, de un modo u otro.

En fin, la natacion ha sido y es un deporte muy necesario que nos permite
cambiar de medio y abrirnos fronteras mas alla de tierra firme, nos da la oportunidad de

ser un poco mas duefios del agua y de nuestros cuerpos.
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8. Anexos

Anexo I
RS

% T ST

Nota. Tumba de la Caza y de la Pesca, Cora Dukelsky, Imagenes de un viaje simbolico:
la tumba del zambullidor,
https://www.academia.edu/2053996/Im%C3%A1genes _de un_viaje simb%C3
%B3lico la tumba_del zambullidor

Anexo 11

N o o= _ Ve
o cepkiii o i e R T A SR A s B e . A 5 < )

Nota. Tumba del Nadador, Xavier Valderas, 2016, Apasionados del Imperio Romano,

http.//imperioromanodexaviervalderas.blogspot.com/2016/12/tumba-del-nadado

rhtml

28



Anexo II1

Nota. Urinator, Pseudo-Opiano, s. XI, Manuscrito bizantino en la Biblioteca Nazionale

Marciana, (Belloch et al., 2011).

Anexo IV

T e e, 3. e et

Nota. Dibujo de naumaquia. Museo Arqueologico de Napoles. Foto propia.
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Anexo V

Nota. Deidad acudtica en las termas masculinas de Herculano. Restos arqueologicos de

Herculano. Foto propia.
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