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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

La motivacion principal de la presente tesis doctoral era revalorizar el factor de la
autoestima en el ambito de la linglistica aplicada a la ensefianza y aprendizaje de
segundas lenguas. En el proceso de revision bibliografica, hemos observado que la
autoestima aparece mayoritariamente subordinada a otras variables emocionales (tales
como la motivacion, la ansiedad y la disposicion a comunicarse) figurando como un
subcomponente de ellas. Esto ha desplazado el valor cientifico que realmente merece y
ha provocado un continuo acercamiento limitado que deriva en una explicacion
academica incompleta. Nuestro trabajo, pues, plantea la exploracion de la autoestima
como un factor autbnomo per se —y, por tanto, independiente en relacion con otros— en
un contexto escasamente explorado: el de la didactica del espafiol en Chipre. De ahi que
las conclusiones que deriven de él sean novedosas, tanto desde el punto de vista tedrico
y empirico, como también desde el punto de vista pedagogico.

Las carencias que pretendiamos solventar mediante nuestro estudio eran varias y de
distinta indole. En primer lugar, queriamos averiguar si una evaluacion positiva de la
autoimagen repercute realmente en la asimilacion de un idiomay, en caso afirmativo, de
qué manera lo hace. A este respecto, pese a que varios autores han subrayado que la
autoconfianza es una de las diferencias individuales mas influyentes en la adquisicion de
una L2, sin embargo, sus premisas no han sido acompariadas de una observacion de datos
que las corroboren (Rubio, 2014). Esta es la razon por la que estimamos imprescindible

reunir hallazgos experimentales sobre esta cuestion.

Por otro lado, ningin trabajo previo que conozcamos ha tratado la cuestion del
fortalecimiento de la autoestima en el aula mediante un proceso de instruccion que aborde
las dificultades especificas de una determinada comunidad de ensefianza-aprendizaje.
Aunque es cierto que se han propuesto en el mercado editorial algunas practicas didacticas
para incrementar la autoconfianza de los estudiantes, estas han sido siempre de caracter
general, puesto que no han sido disefiadas como respuesta a las exigencias socioafectivas
de los aprendices en un contexto concreto (De Andrés & Arnold, 2009). De ahi que uno
de los propositos fundamentales de nuestra investigacion fuera ofrecer actividades que
proporcionaran soluciones a problemas reales con respecto a la autoestima de los
aprendices chipriotas de ELE, cuyo entorno afectivo interno y externo fue evaluado de

antemano.



A estas limitaciones en la investigacion sobre la autoestima, se sumaba otra que también
pretendiamos solventar: la falta de una postura académica comuln acerca de la
identificacion de los pilares sobre los que esta sustentada esta variable emocional, asi
como los aspectos que comprenden dichos pilares y su modo de evaluacion. El hecho de
que no se haya alcanzado un consenso entre los especialistas sobre estos asuntos
relacionados con la conceptualizacién de la autoestima en el ambito de ASL ha conducido
a gque cada autor conciba este factor afectivo segun sus propios criterios. Esta realidad
provoca que la autoestima linglistica se evalue a través de items aislados y dispersos que
carecen de un trasfondo tedrico sélido y, a menudo, ni siquiera conforman un instrumento
unitario como tal en las investigaciones. Consecuentemente, los resultados aparecen
sesgados y no permiten realizar comparaciones (véase, entre otros, la disparidad
metodoldgica en De Andreés, 2007 y en Tungel, 2015).

Uno de los motivos por los que se ha dificultado el establecimiento de una guia clara
sobre los aspectos tedricos que conforman la autoestima es que no se ha instituido una
diferencia clara entre la dimensién global del constructo y las dimensiones que afectan a
ambitos especificos de actuacion del individuo, como es en nuestro caso la autoestima
lingtistica. Tanto en la comunidad investigadora como en la mentalidad colectiva existe
un consenso con respecto a la vinculacion de la autoestima Unicamente con una
perspectiva global relacionada con los juicios que emiten las personas sobre su propia
valia desde un punto de vista general y holistico (Mruk, 2013). No obstante, dentro de
esta percepcion global puede identificarse una autoestima que afecta al proceso de
aprendizaje de una L2 y, como muestran nuestros resultados, difiere de la dimensién
general. Es, ademas, particularmente Ilamativo el hecho de que en las publicaciones
cientificas de nuestra area predominen las referencias a la autoestima global y se ignore
por completo la autoestima en la L2, la cual, al ser mas especifica, presenta una mayor
conexion con el desarrollo linguistico de los estudiantes. También nos ha parecido curioso
el hecho de que en varios trabajos se traten indistintamente las dos dimensiones de la
autoestima dando implicitamente a entender que sus niveles son equivalentes y

homogéneos.

Como hemos visto, nuestro trabajo advierte sobre los riesgos que conlleva, por un lado,
la equiparacidn de estos dos tipos de autoestima y, por otro lado, la ausencia de un modelo

comun que sistematice los elementos tedricos que conforman este factor afectivo. Nuestra



aportacion radica precisamente en identificar y explicar detalladamente los componentes

subyacentes de la autoestima:

e Seguridad —“knowing that I am safe, physically and emotionally”—
e ldentidad —“knowing who I am”—

e Afiliacion —“knowing others accept me”—

e Finalidad —“knowing what I want to do and achieve”—

e Competencia —“knowing I can”—

Este modelo esta basado en las propuestas del fundador del Consejo Internacional de la
Autoestima, Robert Reasoner (1992a), quien desarrolld estos elementos para el campo de
la educacion formal en los niveles de primaria y secundaria, no con una vocacion
cientifica y académica sino teniendo en cuenta solamente la perspectiva pedagogica y
divulgativa. Nosotros hemos adaptado los postulados de este autor al &ambito de ensefianza
de segundas lenguas, vinculandolos a nociones teoricas especificas de la linguistica
aplicada, para asi contribuir a definir la naturaleza compleja de estos subcomponentes en
relacién con el proceso holistico de la ensefianza-aprendizaje. Asi pues, no solo hemos
realizado una conceptualizacion matizada y pormenorizada de ellos, sino que también
hemos elaborado herramientas estadisticamente fiables para su medicion y hemos
disefiado, aplicado y analizado tareas para su fortalecimiento en el aula. Esto nos hace
reflexionar sobre el hecho de que la exportacion de presupuestos desde el ambito de la
educacion o la pedagogia general a la lingiistica aplicada requiere un proceso critico de

adaptacion y reinterpretacion que integre la evaluacion de experiencias en el aula.

Nuestra propuesta se confirma mediante el modelo experimental de nuestro trabajo,
compuesto por dos estudios instruccionales realizados en la Universidad de Chipre, cada
uno desarrollado a partir de una metodologia diferente. EI primero corresponde al
paradigma clasico (un pretest, un periodo de instruccién y un postest), mientras que el
segundo adopta una perspectiva dindmica (evaluaciones continuas de la autoestima
durante todo el periodo que durd el programa didactico implementado). El hecho de
abogar por un enfoque metodologico integrado constituye en si una novedad, puesto que
nuestro trabajo es el primero que analiza desde una doble orientacion investigadora la
naturaleza y los pilares tedricos de la autoestima, asi como los efectos de una propuesta

pedagdgica dirigida a su consolidacion.



Una de las conclusiones empiricas mas relevantes de esta tesis doctoral ha sido la
funcionalidad de la propuesta pedagdgica, pues su aplicacion resultd efectiva en dos
ocasiones y con grupos de estudiantes diferentes. Los hallazgos obtenidos han sefialado
que la intervencion ha favorecido tanto la disposicion psicologica del alumnado como el
aprendizaje del espafiol. A pesar de que estos resultados puedan parecer esperados, la
carencia de investigaciones previas que corroboren mediante pruebas de estadistica
inferencial el impacto de una instruccion afectiva en la autoconfianza y el rendimiento
académico ha sido la causa de no asumir taxativamente que obtendriamos tales hallazgos

positivos.

A lo largo del proceso de reflexidn acerca de los motivos por los que nuestra instruccién
resulta efectiva, hemos llegado a otra de las conclusiones mas relevantes de nuestro
trabajo: la importancia de los diagndsticos iniciales en las investigaciones sobre
autoestima. Obtener una imagen minuciosa del punto de partida, tal y como hemos hecho
nosotros, nos ensefia cuales de los cinco componentes de la autoestima son los méas y los
menos fortalecidos dentro de una comunidad especifica de estudiantes. Este es, sin duda,
un tipo de informacion clave a la hora de disefiar acertadamente la instruccion para el
aula, tanto si se incluyen actividades de indole emocional como no, porque permite al

docente adecuarse a las necesidades socioafectivas del alumnado.

Dado que cuanto mas detallado sea el diagnostico inicial mejor sera la planificacion y el
desarrollo de las tareas pedagogicas, optamos por recoger en nuestro estudio tanto datos
cuantitativos como cualitativos, pues cada tipo de informacién enriquece nuestros
conocimientos sobre el fendmeno estudiado. Ademas, hemos empleado pruebas
estadisticas variadas para analizar los datos y poder asi describir la autoestima previa a la
instruccion desde angulos diferentes. De esta forma, consideramos que otra de las
aportaciones fundamentales de la tesis es que presenta un modelo metodolégico
replicable muy elaborado, tanto en la herramienta (método mixto) como en el anélisis de
los datos. A continuacion, presentamos los hallazgos méas destacados en torno al
diagnostico de la autoestima del alumnado chipriota y las conclusiones que derivan de

ellos:

e Los niveles de autoestima general y autoestima en ELE son diferentes. En
nuestro contexto, los segundos son estadisticamente menores. Este resultado

es valioso desde el punto de vista investigador, porque es la primera vez en el



campo de ASL que se demuestra mediante datos empiricos la heterogeneidad
entre estos dos tipos de autoestima. Asimismo, este hallazgo confirma la
decision metodologica de evaluar por separado estas dimensiones, puesto que
la naturaleza de cada una es permeable al cambio en distintas circunstancias.
Ademas, destaca como la autoestima lingtistica posee un amplio margen de
mejora y refuerza la relevancia de la instruccion afectiva.

e Los cinco componentes, tanto de la autoestima general como de la autoestima
en ELE, presentan variabilidad y, por lo tanto, se comportan de manera
independiente. La divergencia encontrada corrobora la capacidad descriptiva
del modelo tedrico adaptado, ya que responde acertadamente a la naturaleza
compleja del fendmeno observado.

e Laseguridad en ELE representa los niveles mas bajos de autoestima. Como
conclusion pedagdgica se puede extraer que para incrementar la autoestima
del alumnado chipriota debemos fortalecer y consolidar de manera prioritaria
este elemento en el aula.

e Lainseguridad esta vinculada a la falta de competencia en las destrezas orales.
En los resultados cualitativos, todos los motivos por los que los estudiantes
experimentan inseguridad estan vinculados a la interaccion oral (falta de
comprension y falta de habilidad de produccion). En este sentido, los
aprendices han confesado que generalmente presentan serias dificultades para
seguir el curso cuando la clase se imparte integramente en la lengua meta.

e La implementacion del cédigo materno alternado con la lengua meta seria,
segun han manifestado los alumnos, una forma eficaz para reducir el grado
de ansiedad que experimentan frente a las dificultades de comprension.
Aunque la discusion sobre el uso del codigo nativo en el aula no es el tema
central de la tesis, estos resultados aportan un nuevo argumento al debate
actual (Galindo Merino, 2012) desde el punto de vista de las percepciones y

creencias del alumnado.

Junto con el diagndstico inicial, otra de las decisiones metodoldgicas que han contribuido
al éxito de la instruccion ha sido la adopcion del paradigma de la investigacion-accion.
Este enfoque convierte la realidad del aula en el centro de atencion para cualquier
determinacion de tipo didactico. Durante la implementacion de las actividades, cada dia

de clase procuramos identificar los elementos que suponian barreras en el desarrollo de



las competencias socioafectivas, para poder solventar carencias especificas en las
siguientes sesiones. De ahi que en futuras investigaciones sea importante, junto con el
diagndstico inicial, evaluar el impacto de un plan pedagégico de un modo continuo y
sistematico, especialmente cuando dicho plan esta centrado en la consolidacion de la
autoestima linglistica, una variable cuya naturaleza es, segin nuestros resultados,

dinamica y susceptible a cambios continuos.

El hecho de observar las fluctuaciones de la autoestima en relacion con un proceso de
instruccion ha conducido a otro de los resultados mas valiosos de la tesis: la
comprobacion de que ciertas tareas mejoran puntualmente la autoconfianza del alumnado,
mientras que otras lo hacen de un modo trascendental. A la primera categoria pertenecen
las actividades que, mediante su realizacion, se fortalece aquel componente de autoestima
por el que fueron disefiadas, pero, después de un determinado periodo de tiempo, los
niveles de autoestima en dicho componente decaen. En cambio, a la segunda categoria
pertenecen las actividades que son significativamente relevantes en el proceso completo
de la ensefianza-aprendizaje, porque logran aumentar holisticamente la autoestima vy,

ademas, su efecto es méas duradero.

En el caso de esta investigacion, las tareas cuyo impacto es mas destacado para la
autoestima en ELE son las que hacen referencia a la comunicacion oral con nativos.
Nuestros hallazgos demostraron que la videollamada con hispanohablantes es un punto
clave en el aumento de autoestima, ya que el contacto con nativos produjo una mejora in
crescendo. Ello indica que las tareas que permiten eliminar la inseguridad en las destrezas
orales provocan una modificacion de la base misma de la autoestima lingiistica con un
impacto perdurable. Asi pues, una de las conclusiones pedagogicas mas relevantes de esta
tesis doctoral es la importancia de identificar en cada contexto educativo cuales son estas

actividades que transforman transcendentalmente el estado afectivo de los estudiantes.

En relacién con lo anterior, en nuestra busqueda de ejercicios para trabajar la autoestima
en el aula hemos visto que, a menudo, los autores de materiales didacticos proponen
actividades, pero no evalUan su impacto en las competencias socioafectivas (Arcos, 2007;
Julian & Diaz, 2007; De Andrés & Arnold, 2009; Rubio, 2015; Arnold & Foncubierta,
2019). Sin embargo, dado que nuestro estudio ha demostrado que no todas las actividades

funcionan del mismo modo, recomendamos como futura linea de investigacion que se



examine la repercusion de los ejercicios afectivos en el aprendizaje y en el estado

emocional del alumnado, para que asi la ensefianza afectiva sea més efectiva.

En este punto, cabe sefialar que otra de las conclusiones mas destacadas de nuestra
investigacion es que la instruccion actua en el desarrollo de la conciencia metaemotiva y
afecta a la capacidad para gestionar factores afectivos. A pesar de que el aprendizaje
emocional ha sido implicito, ya que en ningin momento se revelo la verdadera finalidad
de las actividades, los alumnos pusieron de manifiesto de manera explicita en los
cuestionarios que se estaban produciendo cambios positivos en su autoestima y que,
gracias a ello, se facilitaba su adquisicion de la lengua meta. De hecho, los informantes
incluyeron nociones clave de los cinco elementos del constructo en las respuestas
cualitativas. Por ejemplo, en varias ocasiones manifestaron que se sentian mas a gusto
con sus compafieros de clase (afiliacion), que sus niveles de ansiedad disminuyeron o
incluso desaparecieron (seguridad), que aprendieron a establecer metas en cuanto al
espanol (finalidad) y que se sentian méas capacitados para utilizar la lengua (competencia).
Por lo tanto, se deduce que para que los estudiantes mejoren en sus competencias
socioafectivas es esencial que sean conscientes de ello; de ahi que fuera tan relevante que
los participantes de la experimentacién identificaran de manera autdnoma los cambios

internos que se iban produciendo en ellos.

Por otra parte, nuestra decision de realizar dos experimentos desarrollados a partir de una
exploracion cléasica, en el primer estudio, y de una dindmica, en el segundo, nos ha
permitido concluir que una metodologia combinada no solo complementa, sino que
corrobora determinados hallazgos empiricos. Resumimos los mas significativos a
continuacion para profundizar en la rigurosidad de las conclusiones globales de nuestro

trabajo:

e Los niveles de autoestima linguistica previos a la instruccidn coinciden en
ambos experimentos: la seguridad en ELE presenta el grado de autoconfianza
mas bajo, mientras que la afiliacién en ELE el mas alto. Ello parece indicar
que en el grupo de estudiantes chipriotas hay tendencias comunes o puntos de
partida afectivos compartidos, pues, a pesar de que los informantes de cada
investigacion fueran distintos y los datos se recogieran en diferentes afios
académicos y a través de distintos cuestionarios (uno de mayor extension para

la investigacion clasica y otro mas breve para la dindmica), estas



circunstancias no impidieron que los resultados del pretest fueran
homogéneos.

La comparacion entre la primera medicion de la autoestima linguistica y la
ultima también coincide en ambos trabajos empiricos: se fortalecen
significativamente todos los componentes a excepcion de la finalidad. De ello
se concluye que determinados factores —en este caso la finalidad— son
particularmente estables y encapsulados, por lo que requieren un enfoque
pedagogico méas especifico para poder ser estimulados, mientras que otros
—en especial la seguridad y la identidad— se pueden fortalecer con mayor
facilidad de manera transversal.

De los dos puntos anteriores se deriva también que los cinco componentes de
la autoestima presentan un comportamiento independiente y autobnomo, de ahi
que para obtener unas conclusiones mas completas sea necesario evaluar su
evolucién no solo en conjunto sino también por separado.

La valoracion de la autoestima en ambitos especificos, como el de ELE, es
mas susceptible a la variacion que la autoestima global; esta ultima presenta
una naturaleza mas firme y, por consiguiente, se requiere un proceso mas
largo para su consolidacion.

Cuanto mayor es la exposicion al componente afectivo, méas palpable es la
posibilidad de influir en la autoestima linguistica, es decir, cuanto mas tiempo
dedigquemos a su consolidacion a través del empleo de actividades pertinentes,
mas se beneficia el bienestar emocional del alumnado. Aunque cuando sale
un nuevo paradigma en el campo de ASL, en este caso el “affective turn”, se
suele insistir en que el profesor debe adaptarse a los nuevos enfoques de
ensefianza, nuestros resultados muestran que el alumnado pasa por un proceso
de transicion hasta asimilar y acostumbrarse a las ultimas tendencias de los

modelos didacticos.

El hecho de haber optado por un doble enfoque metodolégico nos ha permitido obtener

estos hallazgos novedosos sobre las caracteristicas, el funcionamiento y la naturaleza de

la autoestima. Asi, esta doble metodologia constituye por si misma una de las

aportaciones mas valiosas de nuestro trabajo, ya que confirma nuestra hipotesis de que la

combinacion de diferentes perspectivas en la exploracion de los factores afectivos

enriquece su descripcion y ademas ayuda a solventar las limitaciones de los enfoques



metodoldgicos. Disefiar un instrumento dindmico para los objetivos de nuestro estudio
asumia el riesgo de los caminos no transitados, pero el soporte de la experimentacion

tradicional proporcionaba unas bases sélidas desde las que construirlo.

Ante la posible pregunta ¢es mas adecuada la metodologia clasica o la dinamica?, la
respuesta es clara: dependera de los objetivos de la investigacion. Si se quiere obtener un
diagnostico en un momento determinado y en un contexto especifico, se recomienda la
metodologia de carécter tradicional porque permite herramientas mas amplias que aportan
una mayor cantidad de informacion sobre el fendmeno que estudiamos. Por otro lado, un
enfoque dindmico nos permite determinar los momentos de transicion de la autoestima,
los procesos de cambio y los factores externos implicados, con herramientas mas agiles

y depuradas, pero necesariamente de menor amplitud.

Es imprescindible comentar que durante nuestra busqueda bibliografica sobre los
sistemas complejos o dindmicos observamos que esta nueva era en el campo de ASL se
presenta a menudo como la mas pertinente y la mas adecuada para examinar los factores
afectivos (Dornyei, Maclntyre & Henry, 2015). De esta forma, se expande —tanto directa
como indirectamente— la idea de que las investigaciones pasadas, realizadas mediante el
paradigma tradicional (fundamentado principalmente en la relacion causa-efecto y en la
busqueda de correlaciones estadisticas), quedan ya desfasadas y resultan poco relevantes.
Nosotros consideramos que debemos valorar las aportaciones de los hallazgos de los
estudios tradicionalistas, ya que son los que han aportado las bases para evolucionar hacia

los modelos actuales.

Por ultimo, nos gustaria remarcar que somos conscientes de que nuestro trabajo, aun
ofreciendo importantes aportaciones, presenta ciertas limitaciones. La primera esta
asociada con la validacion de los cuestionarios de la autoestima utilizados en la parte
empirica de nuestra investigacion. Aunque su consistencia interna ha sido comprobada
mediante las pruebas estadisticas pertinentes, que determinaron que la herramienta posee
un grado de fiabilidad clasificado como “excelente”, sin embargo, no ha sido posible hasta
el momento examinar su validez en otras poblaciones. Somos conscientes de que esto
debe ser comprobado en experimentos futuros, que estariamos interesados en realizar con
la finalidad de obtener una version estandarizada de los instrumentos de medicion de la
autoestima, de modo que puedan ser utilizados por toda la comunidad cientifica,
independientemente del origen del alumnado al que van dirigidos.



Otro de los margenes de mejora esta vinculado con la repercusion de nuestras actividades
en otro contexto de ensefianza del espafiol que no sea el chipriota. Dado que los grupos
de alumnos que aprenden este idioma pueden provenir de un paradigma de ensefianza de
segundas lenguas mas comunicativo, mas tradicional o incluso méas ecléctico, los

resultados derivados de la aplicacion de la misma propuesta pedagdgica podrian variar.

Una tercera limitacion, conectada con la anterior, es que nuestras actividades, aunque han
sido muy satisfactorias en el entorno donde fueron utilizadas, cuando se extrapolen a otro
contexto demografico necesariamente tienen que ser adaptadas a los patrones culturales
y comunicativos del grupo de estudiantes. Las tareas pedagogicas que hemos disefiado
implican sistemas culturales como la comunicacion no verbal, la jerarquia social y la
adecuacion a las formas de comunicacion en Chipre (el uso de los cumplidos, el valor de
la apariencia fisica, etc.), integradas en el marco general de las culturas mediterraneas, de
ahi que sea necesario someterlas a ciertas modificaciones para poder ser aplicadas a otros

entornos.

Para finalizar, esta tesis doctoral se ha planteado como una verdadera declaracion de
intenciones sobre como deberia ser la investigacion acerca de los factores afectivos en las
segundas lenguas Yy, en concreto, en relacion con la autoestima. Esperamos que nuestras
aportaciones, pese a sus limitaciones, contribuyan a los estudios sobre variables
emocionales y motiven a los profesores a integrar la ensefianza afectiva en sus clases.
Desde estas paginas, abogamos por el desarrollo de vias humanisticas en la ensefianza del
esparfiol y apostamos por enfoques didacticos que traten a los aprendices como estudiantes

y, principalmente, como seres humanos.
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KE®AAAIO 1. OEQPHTIKEX BAXEIX THX XYNAIXOHMATIKOTHTAX

MEPIAHYH

To {ftnuoa g cvvarsOnuoTikoTTag ayvondnke amd Heydlo HEPOC TOV EKTOLOEVTIKAOV
npoceyyicemv Tov 2000 aumdva (10img ota pELTE TOL OeTiKIoNOD, TOV COUTEPLPOPIOLUOD
KOl TNG YVwoTiki¢ yoyoloyiag). Qotd60, Ue TNV EUPAVION TOV avipwTIoUOD APYICE VO,
avayvopiletal pe mo OAOKANPOUEVO Kol GO@n TPOTO O OVOLUGTIKOS POAOG TOV
StdpapatiCovy ta cuvalcOfuata otn oladtkacia g padnong. Amd tote, avoartOyOnkov
olapopec pebodoroyieg otov TopEN TNG KATAKTNONG EEVOV YAOWGGMVY, 0TS 1 giwanin
uébodog (silent way), n exualdnon ue vrofoln (suggestopedia) kou  ouadixn exudtnon
m¢ ylwooag (community language learning). Evtovtoic, n mpayuatikny avinon g
GLVOLGONUATIKOTNTOG GTOV KAADO HOGC TAPOLGLAGTNKE T dgVTepN dekoetion Tov 21°°
awwvo. Mdalota, otny To tpdseotn Piioypagio n eaon avth avaeépetor wg affective
turn in second language acquisition, yeyovog mov LVTOONAMVEL KOl HOPTUPEL TNV

ad1UPIoPATNTN TOPOVGIN TG CLVUICONUATIKAG CEAIPAS GTIC GVYXPOVEG MEAETEG,.

Avt M véa emoyn ovvoioOnuotikotnTog AmoTeELEl TPOGPOPO £J0POC Yoo TNV EPELVO,
kaBdg cvvexmg eppavioviot véeg Bepatikéc katnyopieg 6Omwmg, yio Tapdostypa, 1 fetixn
woyoloyio. (positive psychology) kot n axdlavon (enjoyment) ot pabnotokn dadikoocio.
HekdOopeg evoeifelg g otadlokng edpoaimong Tov  cvvousHnuatikod HovTEAOL
amOTEAOVV EMIGNG O1 EKTAOEVTIKEG TPOTAGELS LEPIKMV OO TOL TTLO SLUKEKPLUEVA WOPVLLATOL
6ToV Topéd TNG eKPLdONnoNg EEvav YAwoodv, 100 otnv Evpdnn (Zvppfodio g Evpdnng
kot Ivotitovto OgpPavteg), 6co kot oty Apepikny (Apepikavikd XZvpufovito yio ™)
Awaockorio Eévav [NMocodv kot EBvikd ZopPooio Eronteiog yio i ['Adooeg). XTig
KaTeELOLVTNPIEG YPOUUES OVTAOV TOV KEVIP®V TOPOTNPOVUE OTL TO GLVOICOMUATIKO
otoryeio kepdiletl £dapog, oe dpopeTikd Opuws Padud oe kdbe idpopa. H avayvodpion
g Kouplapyng 0éong tov cuvasOnudtov ogeileton katd £va LEYAAO WEPOG OTIG
eEeM&elc g vevpoemoTNUNG, 0ol &xel amodelyfel OTL N YvoOoTIKY) Agttovpyio. TOL

EYKEPAAOV GUVOEETOL LE TN GUVOLCONUATIKY].

To cvvareOnuotikd povtéro, Tapdtt yaipel eEUPETIKNG ATOS0YNG, AMOTEAECE TOAAAKIG
AVTIKEIHLEVO KPUTIKNG AOGY® TOV OUGKOAIDV TOL TAPOLGLALEL 1) EPUPUOYN TOVL OF
EPELVNTIKO €mimedo, kol Wlaitepa e€ontiog TG YPOUUIKNIG TPOCEYYIONG ouTiov Kot
OTOTEAECULOTOG, M OTolo. YPNOHOTOolEiTal Kupimg Yo TV €E£TAOT TOV CTATICTIKAOV

GUGYETICUAOV UETAED TOV WYUYOAOYIKOV YOPOKINPIOTIKOV TOV QOITNTOV KOl TNG



KOO ULOAKNG ToVvg emidoonc. H mpofAnpotikn Tov LEAETOV TOV ETKEVIPDOVOVIOL GTHV
amodelln g VIapéng aTdTNTAG £YKELTAL GTO YEYOVOS OTL ayvooOV TNV EMPPOT| TOL
Ko1vwvikob moioiov ot dladikocio TG padnong, KOplo mapdyovta oTig oAANYES TOV
VEIoTOTAL T YUYOAOYID TOV POITNTAOV EVTOG KO EKTOG TOV P LLatog TG EEVNG YAD GGG,
EmnAéov, otic épevvec mov Paciloviar otn oyéon petald ortiov Kol o1Ttov
epappoloviot TpoPAréyia TpoOTLITO LEGH TOV 0TOiMV VITOGTNPIETOL EUPESMG 1) ATOYT

OTL M avOPOTIVI GLUTEPIPOPA EIVOL TAVTO AVOUEVOLEVT).

O tpdoPaTeC LEAETEG GUYKAIVOLV GTO GUUTEPAGHA OTL 01 SVOKOALEG TTOV gpEavilovy Ta
OLTIOKG LOVTEAD —O€ 0,TL apOpd TNV OVOALGT TOV GLVUGONUATIKOV HETAPANTOV—
UTOPOVV VO OVTILETOTICH0DV PHEG® TNG YPNONG TOV dvvauikmv cvotiudtwy. H Bacikn
apyn ™G SuVapIKNG TPocEyylong sivar 0Tt ot avBpwmotl elvar moAdmAoka OVTO Ko,
EMOUEVMC, 1] GLVOLGONLLATIKY] TOVG KATAGTOGT TOPOVGLALEL TOALES SIOKVLAVGELS, AKOUT)
K0l GE SLUGTILOTO UKPDV YPOVIKAOV TEPLOOWV, YEYOVOGS TOV OPEIAETAL GTOVS TOAAATAOVG

TAPAYOVTEG TTOL AAANAETIOPOVY GUVEXDC GTNV TVEVUOTIKT VYELR TOV ATOUMV.

Téhog, Yo TOV oSG UO KATAAANA®V TOOOY®YIKOV TPOYPOUUATOV EVIGYVONG TOV
fetikddv  ocvvarcOnudtov, etvor  amapoitmto  va  Aappdvovtor  vmoéym ot
KOW®OVIKOCLVOLGONLoTKOl KavOVES TOV SETOLV TO AKAONUATKO TANIGLO Ao TO 0moio
TpoEpyovtol ol gortntég, kabwg 1060 M emtepikevon O6co ko M gpunvein TV
GLVOLCOMUATOV O1PEPOVY OVAAOYO LLE TIG GLVIOEIEC TOV VTAPYOVYV GTO EKTOLOELTIKO
cvotnua kéBe onpoypagikng kowdtrag. Iliotevovpe OTL oe opiopéves opdodeg
GTOVOACTMV —OVTEG TOV €ivol O EEOIKEIMUEVES KOl TPOGUPUOGUEVEG GTO. Lo LLOoTaL
GLVOLCOMUATIKOV YopoKTNpa TG EEVING YADGGOG— M éviaén Tov cuvolsOnpatikon
otoyeiov otnv Ta&N eivor THavoOv va givor TOAD O AMOTEAECUATIKY O GYECT LUE AAAEG
OUAOES, O1 OTTOIEC TPOEPYOVTUL OO EKTALOEVTIKEG TPOGEYYIGELS TOV OEV EVOOUATOVOLV
10 &v AOY® otoyygio. Qo1dc0, avth 1 VTdbeon tpénet va eEetachel pEcw HEAAOVTIKOV

EPELVOV, 01 omoieg Tpoteivovpe va Pacilovtal oTig apyES TG TOATIGUIKNS WO 0A0YIaG.



KE®AAAIO 2. OEQPHTIKEX BAXEIX THX AYTOIIEIIOIOHXHX

INIEPIAHYH

Avapecsa 6Tovg TotKiAovg GLVOIGOMILATIKOVS TAPAYOVTES TOV EXNPEALOVY TNV EKUAONON
EEvov  YAOOo®V, omoQacicape vo emkevipowbooue otV  avtomemoibnon, emedn
mapotpnoape Ot mpdkeltal yo. éva ototyeio oto omoio dev €xel dobel M déovoa
wpocoyn. H ev Aoym cuvaicOnpatikn petafint €xet e€etachel evpémg oty woyoloyio,
emomun mov £€0ece mAnbopa Bewpntikdv PAcewv yio TNV avaALon TG, N LEAETN TOV
omoimV pog enétpeye va eUPabOVOVLE GE CUAVTIKEG TTVYES QVTOV TOV POVOrEVOL. Mia
amd TIG MO ONUOVIIKEG €€ aUTAOV aQopd TN QLON —OTATIKN 1 SVVORIKN— NG
avtonemoifnong. g Tpog avTod, O ATOYELG SUCTOVTOL OPICUEVOL EPELVNTEC BE®POVV OTL
N avtonemoifnomn amoterel xopaKTNPIGTIKO GTAOEPNG PVGEMG TNG TPOSOMIKOTNTAS, EVD
dALol moTevOLY OTL givon £va dSuvapikod otoyeio Tov TapPoVSLALeEl OALAYEG OVOLOYX LE
TN YPOVIKY oTiypun Ko 10 mepBdriov. Emiong, vmdpyel (o opddo €pevvinI®dV TOv
vrootnpilel 6TL N awtomemoifnon dev mpémetl vo avipetoniletor ovte ®¢ oTadepdg 0vTE
®G SLVOUIKOS TTOPAYOVTOC, OAAG MG L0 ATOIKT Slapopd, KaBmG optopéva ATopo £XouV
mv 1don va oEoAoyovv tov €avtd Tovg Pdost Kamowwv otabepmv, evad dAla

TOPOVGLALOVY SUKVUAVGELC.

H avtonenoibnon éyxetl e€etachel kot [Le TOATIGTIKA KPLTHPLO, KOl GUYKEKPIUEVA [LE Bdom
T0 SLWPICUO aTouIKIoUOD KO avALoyikoTyToag. ZOHEove. pe T Bewpia mov vrootnpilet
avt v taSvounon, n avtonenoidnon eSaptdtar amd TNV KOLATOVPO TNG YMDPOS
npoéhevonc. Katd m yvoun pog, t€1o1ov €1000¢ amdAVTES KATNYOPLOTOMGELS 0yVOOHV
1 GLUPOAN GAADV OTOUIK®OV TaPAYOVIOV GTY| SIUOPO®OT TNG avTonemoidnong (6mwg
T0 @VUAO, M MAkio, 1 Opnokeia, TO OWKOVOUKO EMIMESD, TO. MPOCOMIKA Propata, M
KOIWV®OVIKT] KOl GLYKVPLOKT ETPPOT), KAT.) KO, EMOUEVOC, TOPOUPAETOVY TN LOVASTKOTNTO
TV avOpOTOV. AvTo 08 oNUaivEL OTL 0PVODLOCTE TNV ENLOPOCT TOL OICKEL 1] KOLATOVPO
otV avamTuéEn TG avtomenoidnong, kabmdg o porog g sivar dvtwg kaboploTikodg:
®otd6c0, ogdopévov OtL kOBe dtopo elvar Slapopetikd, Bewpovpe OTL  glvan
TOPOKIVOUVEDUEVO VO TTIPOGPEVYOVUE GE OLYOTOUIKA HOVTEAD  (oTouIKionog VS.
ovAoyikotnta) Yoo va weptypayoovpe 10 Pabud avtomemoibnong. Qg ek ToLTOVL,

GUVIGTOVUE VO ATOPEVYETAL AVTOG O TPOTOG AVAAVOTC.

e avtifeon pe v g&€yovoa BEom mov KaTEYXEL I AVTONETOIONOT GTNV Woyoloyia Kot

OTIG TOATIGUIKES GTOVIES, GTOV KAADO TNG KATAKTNONG EEVOV YAMGGOV, Tapd TO YEYOVOC



OTL emnpedlel onUavTiKd TN dtdkacio g pabnong, £xet epevvnbet eAdyiota, 1060 o€
Bewpntikd 000 ka1 oe gumelpkd emimedo. Metd amd o evdereyn Pipiioypagikn
aVooKOTNoT, SMICTOGAUE OTL 0 POAOG 7OV KOTOAAUPAVEL GTOV TOWHED TOL LOG
amocyolrel etvar meplBwploKds, Kabdg eppavifeTon cGLYVAE OC L Ao TIG VITOKATIYOPlES
GAA®V CUVOICOMUOTIKOV HETAPANTOV —OTMOC TA KIVATPA, TO AYy0s Kol 1 mpobouia yio
emirkorvawvio—, nhadn dev pedetdtar pe avtdvopo kot aveéaptto tpdémo. Kotd v
dmoyn pag, eivat amapoitto n avroreroifnon va Thyel vo, avTIETOTILETOU WG EAACTOV
YOPOAKTNPIOTIKO —TO OMOI0 HAAIGTO VTOKEITOL GE GAAOVG TOPAYOVIEC— KOl VO

OTTOKTNOEL TPOTAYMVIGTIKO POLO GTIG LEAETEG TOV KAAOOL LOC.

Mo v e&étaon g avtomenoibnong apykd opicape ta akpiPpn Beopntikd 6pto dvo
KOPLOV EVVOLDV TTOV ¥pNoipomotodvTol oty ayyAkr Biproypagia: self-confidence ot
self-esteem. H npodt kabopiletor amd 10 Gbpoiopa tov (Yoapniov) dyyovg Kot g
(VyNANC) awroektiunons o 0,TL AEOPE TNV IKAVATNTA GTN YPNOT TS YADGGoC. H dgdtepn
gvvola €€l LLOL TTLO YEVIKT] KOt E0pOTEPT oNUAGia, KAODS KOADTTEL SIAPOPES TTLYEG TOV
oyetilovion pe 10 OGS ovtilapupdveron o kdbe omovdactng v afia tov, 1000 o€
aKoONUAIKO OG0 Kol 6€ TPOocOTIKO emimedo. Onwg sivor Aoyikd, kot ot dvo Opot
GLVOEOVTOL LE TNV OVTOTENOIONGT, KAODG Hog EMTPENOVY Vo LABOVLE TEPIGGATEPES

Aemtopépeteg yia to Oépa avto.

To dALo {NTNUO TTOV POG OTACYOANCE GYETIKA LLE TV OPOAOYiO APOPOVGE GTI GLYYXLON
TOL VTLAPYEL AVApESH OTIG EVvole avtomertoibnon (self-esteem) kar avroavtiinyn (self-
concept). Oswpovpe 0TI M| avToavtilnyn elvar 1 IKOVO TOL SULUOPPDOVEL TO KAOE ATOO
Y10 TOV €0VTO TOV GE JAPOPETIKOVS TOUELG TG LnG TOL (01N OOVAELA, GTNV OIKOYEVELQ,
otV eKudOnon pog yAOooos, KAM.), EVO M ovtomemoifnon €ivol 1 VTOKEWEVIKN
a&lohdynomn avtg g Tpocomikng ewovac. 'Etor Aowmdv, €vag omovdactig pmopel va
ToTEVEL OTL GLVOVTO OVGKOMEG GTIC TPOPOPIKES dpacTnPloTTeS TS EEVNG YADGGCOS
(apvNTIKNY OLTOAVTIANY™) KOl TO OTOTEAEGLO OVTNG TNG EVIVTTOGONG £lvorl va kpivel Tov
€0VTO TOV OVIKOVO OTNV KOTAKTNOT NG YA®oooS (YounAd emineda avtomenoidnong).
Inuoactoroyikd eivar cagég 6t ot 000 Opot cuvdEovtal HeTAED TOVG, dEGOUEVOL OTL M)
VTOKEWEVIKT avtoalloddynon (avtomenoidnon) Pociletar maviote oe o gkdvo

(owToavtidinym).

Xe 0,TL 0QOopl TIC TEPAUATIKEG UEAETEG, UEYPL OTLYUNG OEV LIAPYEL Kapiol EUTEIPIKY

gpyacio mov vo a&loloyel T SLVOUIKT S1001KaGTo SIUHOPP®ONG TS AVTOTETOIONONG



KoTA T Oowdpkeln ekpdOnong pog EEvng yAwooag. H pétpnon g avtomemoifnong
Tpaypatonoleitor cuviwg oe uovo pia ypovikn mePLddo pe oKOmO va eviomichodv ot
OTOTIOTIKOL GUGYETIGHOL [E TN YAWOGIKY| Add00T], TPAYIO TO 0TOi0 OEV LOG EMITPEMEL
VO TOPOTNPICOVLE TIG SIUKVUAVGELS TOV TAPOLGLALEL 1) vToTEMOiOnoN 01N dladtKacia
eKpaonong e yhowoooc. Emiong, eivat a&loonueimwto 1o yeyovog 0Tt 01 TEPIGGOTEPES OO
TIG VILAPYOVGESG EPEVVEG OEIOAOYOVV LLOVO T YEVIKH QTOTETOIONGN Kl olyvooOV TANP®G
NV avTtonemoifnon mov oyetTileTol Le T YAWGGIKY KATAKTNGN. AAALO CUUTEPAGLO TOV
TPOKVTTEL A TN PIPAIOYPOEIKT OVOCKOTNON Eival OTL €V VITAPYOVY UEAETEG TTOL VL
nepriopPdvovy 010aKkTikn mapéuPaoct, dpa dev £xel e€etacbel péxpt tdpa n emidpaon
LG TOday®YIkng TpodTaong mov vo Paciletol otnv evioyvon g avtonenoidnong tmv

QOUTNTMV.

ZETIKA e T EpYOAEio LETPNONG TNG YAWATIKNS awToTET0IfNoNS GTOV KAGOO pag, stvat
eldoTo Kat, EmmAEoV, ot Bewpntikég Bacelc mov yapaktnpilovv 10 kdbe Eva amd avtd
elval evieh®dg SloQOpPeTIKEC HETOED TOVG. ALTOd opeileTor 010 OTL M OKOOMUOIKT
KowotnTa dOgv £xel pia kowvn Béon oe 6,1t agopd T OO TG avToneEToidnong Kot Ta
axpiPn Bewpnrikd g opa. Kébe epeuvntig avryetonilel to {ftnpa coueova e to
Owd Tov kprrhpla kot Paoel avtdv oyedtalel EpOTNUATOAGYLO Yo TNV AELOAOYNON TG €V
AMOY® petafAintig, yeyovog mov mapepmodilel  B€omion £ykupmvV CLYKPIGEOV TOV
OTOTEAECUOTOV OV TPOKLATOVV. Agdopévng avTNG NG 1WHTEPNG KATAGTAOMNG,
Bewpricape oNUAVTIKO VO ovOTTOEOVUE Lol SIKT) LLOG TPOTOGCT), EUTVEVGUEVT OO TOL TEVTE

Bepéla g avtonenoibnong mov é0soe o Reasoner (1992a):

o) Aopdalera (aicbnon 61yovpldc 6€ COUOTIKO Kot GLVOLGONUOTIKO ETITESO)

B) Tavtotyra (awtoyvmoio 6€ 0,TL APOPE TO TPOCMOTIKA TAEOVEKTAUATH KOl TIG
AOLVOLES)

v) Kowvawvikn advieon (aicOnpo amodoyns, EKTIUNoNG Kot ayanng)

0) Zroyompoaniwaon (caen €KOVO YL TOVG TPOGMOTIKOVG GTOYOVG TOV TPEMEL VOl
emrtevyfoHv)

€) Ikavotnta (EPMOTOGUVN OTIS TPOCHOMIKES 0e€l0TNTEG MOV GLUPGAAOVY GTNV

emttvyio Kot TV €Mitevén TOV 6TOYWOV)

Téhog, mpémel va onuewmdel 6tTL avtd To TEVTE oToLKEil TG TPOTOIoN G ToL Reasoner
APYIKA 0POPOVGAV GTOV TOUEN TNG EXTALOELGNS. M1l 0T TIC TTLO GNUOVTIKEG GUVEIGPOPES

™G SaTp1Png Log etvat OTL To. GUVOEGALLE LLE BE®PNTIKEG £VVOLES TTOL OVITKOVV GTOV KAASO



g owackarioc-ekpnadnong Eévav yYAOoohv kol £TGL aVOTTOEAUE [0 GUGTILOTIKN

Bewpia yio Ta Oepélia ota onoia onpileton | avtonemoidnon (Ipdonua 21).

pagnpe 21. [Ipdtaon yia ta mévie oToyyEio TG avTonENTOidNoNG Kot Be@pnTiég EVVOLEG e TG 0Toleg
cuvdéovTal

. ‘TOHEHOIQH'

.
=&



*  Kowoviki towtoétmto
*  ALZPOCOIIKT] VON|LOGUVT
*  Kowovikn vonpocivn

" Ovevikevpévog Gihog YTOIIEIIOIOGHEH

* Avvapuki mg opddag
*  Zuvepyatik] pabnon

*  TuvouoHnuatikémto

Kowvwvikn
oLvdEDT
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KE®AAAIO 3. TIPQTH NTEIPAMATIKH MEAETH

INIEPIAHYH

Me oKomd va €EETAGOVIE TNV EMPPON TNG CLVALCHNUOTIKOTNTOS GTNV aLTOTETO10N oM
KOl 0TN YAWGGIKT €MIO00N, TPUYLATOTOWCOUE EVO OLOVEL TEIPALO [LE TPOTEIPAUATIKO
ELeyy0, Taday®YIKN TopEUPoon Kot LETATEIPALATIKO EAeYY0. Ot ovupetéyovteg nTov 62
Kompot mavemomuokol @ortntég twv onmavikev emumédoov Al-A2, ot omoiot
Slympiotnkay 164p1Bua oe opada EAEYYOL Kol o€ TEPAUATIKT opdda. [Ipwv v évapén
™G O0KTIKNG TapEUPaonsg —mov amotelovviay and £vieka efdopadtaieg mepltdO0Vg
OLIPKELNG TPLAVTO AETTAOV 1] KAOE pio—, SLOMICTOCOUE HECH GTATIGTIKMV AVOADGE®V OTL
TOL Y OPOKTNPLOTIKA TOV GTOVJOCTMOV TOV 000 OUAd®V fTav 0ot 6 OAES TIG LETAPANTEG
mg epyaciag poag (otTnv OoVTOMENOIONGY, OTNV VTOKEWEVIKY] 0LTOOEOAOYNON TMOV
O0eE10TNTOV 0T 1OTMOVIKE KOl GTO YAMOOIKO €MIMEd0 GTO 1OTAVIKA), YEYOVOS TOV

emPBePartdVEL TNV EGOTEPIKN EYKLPOTNTO TNG EPEVVAS LLOG.

H tpryovomoinon tov mOGOTIKOV KOl TOOTIKOV O£dOUEVOV TOV TPOTELPOLUATIKOD
eLEYXOL 00N YNoE 0T €ENG CLUTEPACLLATO: O) 1) YEVIKT] OVTOTETOIOMNON KOl 1] YAWGGIKY|
avtonemoifnon eivor dvo Sapopetikég évvoleg, P) ta emimedo TG TPOTNG Elvorn
OTOTIOTIKA LYNAOTEPO A aVTE TG OeVTEPNG KAl Y) M ac@dAEl 610 pddnua TV
IOTOVIK®V £lval 0AoQAveEPa TO o 0 dVVALO GTOLXEID THG AVTOTETOIONONG TV POITNTAOV.
Q¢ mpog 10 TPito CLUTEPAGHO, GOUEMOVE LE TO TOLOTIKA EVPNUATO, T OVOCOAAELL
opeiletal 610 AyY0C MOV TPOKAAEL O TPOPOPIKOG AOYOC —KOL TTO GLYKEKPIUEVO Ol
aKOVOTIKEG OeE10TNTEG—, e&outiog NG EAAYIOTNG YPNONG TN UNTPIKNG TOVG YAMGGOS
oV TAEN. A€dOUEVIG TNG GTOLOOLOTNTOG TOV £XEL M YPNON TOV EAANVIKOV O1TN
dwackaio EEvaV YA®GG®OV 6TV Tadaymyikn kovAtovpa s Kdmpov, aropacicaple va.

TO. EVTOEOVHE GTO OOOKTIKO HOG TPOYPOUUD, LLE CGKOTO VO, LELWCOVUE TO (YYOG GTO

puéOnpo.

To ev AMOym mpdypappa Bacilotav 610 mopddetypo Epevvag-dpaons. H epguvntpla g
TOPOVCAC OTPIPNG TPAYLATOTOINGE GUVOMKA OEKATPELS dpACTNPLOTNTEG WE TOVG
@OUTNTEC 6TO0 TAOIG1LO TOV SOOKTIKOV ®Papiov TOV HOONUATOS TOV IGTOVIKOV. XTOY0G
AVTAOV TOV OCKNGEMV NTAV 1) EVIGYVOT TOV TEVTE SOLUKDV GTOYEIWV TG AVTOTETOIONONG
(aopdlera, Tavtomyro, KOV®VIKH GOVOETH, TTPOYOTPOTHAMON KAL IKOVOTHTA) UE EUUECO

tpomo, kobmdg M vrdBeon mov OBéoape ¢ onueio ekkivnong NTav O6tL N éviaén



OPACTNPIOTATOV TTOV ELVOOVV TNV YUYIKY| d1d0EcT TV 6ToLdacT®V B dievkdAvve TV

eKpaONon ™G YAMGSOG.

To otatotikd amoteAéopoto £0e1Eav OTL UETA TNV OAOKANP®ON TOL TPOYPELUATOC
mapéuPacns vanpée CNUAVTIKY aVENGT TOGO GTO. EMIMEN TNG YAWGGIKNG nidoong 6GO
KOl 0T0 ETMIMES A TNG YAMGGIKNG AVTOTETOI0MOMG KOl TNG VITOKEUEVIKNG 0EIOAOYNONG TV
de&lomtov ota wonavikd. H mpopopikn emikorvavio ftov 1 6£&10TNTO. TOL TOPOLGIOGE
TN LEYAAVTEPT TPOODO, YEYOVOC TOV, KATH TNV EKTIUNGT| LOG, OQEIAETOL GTNV ETLTLYIN TNG
dpaoTnPOTTAG “PLVTIEOKANON HE IGTOVOP®OVOLS”, 1 OTTolo NTOV 1) ONUOPIAESTEPT OO
OAEG TIC OOKNGEIS TOV TOWOYWYIKOD HOG TPOYPAUUOTOS. Xg O,TL apOopdl TN YEVIKN
dldoTaon TG avtonenoidnong, mapd Tig eTikég aAlayég Tov mapatpNONKay, Witepa
ot gpotoelg 20 wor 28, cvvolkd Oev onueldOnke onuovtiky TPOodoc. Avtd
attioAoyeitot amd To Yeyovog OTLT YEVIKY TTUYN TG AVTOTENOIONGNG MTaY GE TOAD LYMAL
enmimeda mpv TV Evapén TG TEPARATIKNG S1ad1Kaciog Kat, ETOUEVAOC, NTAV SVGKOAO VO,
evIomioOov oToTIoTIKEG PEATIOOEIS HeTd TNV oAoKANpwon tc. Eifvor dpwg e&icov
mBovov va pnv avamtdynke m yevikn duwdctacmn g avtonemoifnong Adyw g
TEPLOPIGUEVNG dLapKELNG TNG cuvausOnuatikng mapépupaons. Ev mpokeipnévo, ol pehéteg
TOV KAASOL NG woyoloyias vmootnpilovv OTL Yoo TNV evioyuon NG YEVIKNG
avtomenoidnong oamotteitol mEPIGGOTEPOG YPOVOC O OYEoN HE GAAOVG TOTOLG
avtonemoifnong mov cuvvoéoviol LE MO GLYKEKPEVO TEPPAALOVTO OT®S, Yo

mapadetypa, 1 ekpddnon pwog EEvne YAdooos.

Xe avtifeon pe TO OMOTEAEGUOTO TNG EUTMEPIKNIG OUAdNS, OTNV OUAd0 EAEYYOL OEV
VI PEAY ONUAVTIKES 0ALYEG G Kapia amd TiG petafAntég mov eEetdotnkay oty épevva
pog. MdMota, oty TEPINTMGN TG OTOYOTPOCHAMONG OTO, IOTOVIKG TOPOINPNONKE (o
6TaTIoTIKY peiwon 610 T€A0G Tov e€apnvov. EmmAéov, 10 ev Adym ototyeio Ntav 10 pdévo
oL dgv Tapovoldoe Peltioon 6TV UnePKn opdoa. Ao VT TO EVPTULATO TPOKVTTEL
0Tl M oroyompooniwon givor €va amd TO YOPUKTNPOTIKE Tov YpNCovv laitepng
TPOCOYNG OTN O10ACKAAO TNG IGTAVIKNG YADCCOS GTO TOVETIGTNUINKO TEPIPAALOV TNG
Kompov, v avtd ko Bempovpe onuovtiky v £viaén dpastnploTiTey 6To Habnuo Tov

VO ETKEVTPADOVOVTOL GTNV EVIOYLGT| TNG.

Ta dedopéva Tov GLAAEEALE HETA TNV OAOKANP®ON TNG TEPUUATIKNG TopEUPOoNG dEV
£€de1lavy HOvo OTL M cuvoloOnUatiKY] TPocEyylon gvvoel ) Oetikn yoyoloyio TV
OTOLONGTMV KOl OIEVKOAVVEL TNV EKUAONOT TOV 16TOVIKAOV, OAAGL Kot OTL 1| EQAPLOYN

pog pebodoroyiag mov Pacileror oty avdmtuén g avtomenoibnong evepyomnotel



GLUVOLCONUOTIKY] GUVEIONON TOV QOITNTOV. & UEAAOVTIKEG EPELVEG TPOTEIVOLUE VO
ocvykplBovv ta emineda avtomenoidnong tov Konpiwv eortntdv otig dtdpopeg EEveg
YAOooeg mov yvopilovv, kabmg EMioNG Kol GTNV KOWN EAANVIKY Kol TNV KLTPLOK
dbdexto. Q¢ mpog o TtEAEVTAiO, dedopévoy OTL 1 daylwooikotyro. (translanguaging)
gtval éva. pouvopevo mov yapaktnpilel T dwackora TV onavikov otnv Kompo, Ha
NTav evoloeEPov va epeuvnbel Yo TO10VG GKOTOVE Ol GTOVIAUCTES YPTCLULOTOLOVY TOV
KGOe éva amd Tovg OV0 TOMOVG TNG UNTPIKNG TOVG YADGGOS, KaBmG Teivoupe va
TGTEVOLLE, [LE YVAOUOVO TO OATOTEAEGUOTO TNG EPEVVAG LAG, OTL 1] ¥PNOT TNG OLOAEKTOL
0TO HAONUO TOV IGTOVIKOV EKTANPOVEL U0 OVGLDON OVAYKT: TN CLVOUGONUATIKY

0CQAAELQL.



KE®AAAIO 4. AEYTEPH IIEIPAMATIKH MEAETH

MNEPIAHYH

Metd TV OAOKANP®ON NG TPOTNG TEPOUUATIKNG UEAETNG, OTOPACICOUE VO
TPAYLOTOTOMNGOVHE Kot 0e0TEPT, KAOMG KOTA TN OPKEW TNG TPOETOLACIOG TNG
TapoHGOS OOUKTOPIKNG dTPINg Tapatnpnoope 6t ot PifAtoypagio Tapatnpovvay
pio peyddn aAloyn og 0,tL agopd T pebodoroyio depelvNoNs TOV CLVULGONUOTIKMV
TOPAYOVTOV 6TV eKUdONoN EEVOV YAWGGMOV TOV GYETILOTAV LE TA OVVOULKE, GOOTHULATA.
Me oK0md va eEETACOVLE TN YAWGGIKT AVTOTETOIONGN 0O OV TN T1 OKOTLA, EQAPUOGOLE
pia véa PHEB0J0 Kot £TG1 KOTAPEPALLE VO, ELEYEOVE TN SVVAIKY TG TopEia e pia Opdda

Konprov pormrtdv tov iomoavikdv tov [avemompiov Korpov emmédov A1/A2.

[Mo v enitevén TV 6TOXOV TG EPELVOC, O KAOMYNTNG TNG £V AOY® OUAOAG Lo ETETPEYE
Yy evépon pva vo gviaéovpe to ovvaloOnuatikd otoyeio otn Sdackoiio Tng
YAOOOOG KaTA TN SIUPKELD TNG TEAEVTOIOG OIS MPOS LG €K TV Vo gfdopadtainy
TEPLOOWV TOV LAONUATOG. TNV apyn Kot 6TO TEAOG TOV TPLIVIN AETTAOV TOV ELYOUE OTN
Oubecn oG, Ol GTOLONCTEG GUUTANPOVOAV V0. GOVIOUO EPMTNUATOAOYIO Yol TNV
a&loA0YNo” TG YAWGGIKNG OVTOTETOIONGONG TOL AMOTEAOVVTOV OO OEKN EPMTNGELS.
Méow avutov tov gpyaieiov, mov yopokTnPlloTov amd LYNAO OEIKTN GTOTIGTIKNG
a&lomoTiog, OCULYKEVIPOOOUE GLUVOMKO OMOeKo UETPNOES NG petafintng. Etot,
umopécsope va e€etdoovpe TIg daKVUAVGELS oL TapaTnpROnKay, dlvovtag daitepn
TPOGOYN OTIG OAAQYES TOV CNUEIOVOVTAY OKPP®OG HETE TNV OAOKAP®OT KaOeds amd

T1G £E1 GLVOAIKA GVVOLGOMNUATIKEG SOAKTIKES TOPEUPACELS.

Ta ypagnuato ovaAvcong g OKVUOVONG OV LOG TAPEXE TO CTUTIOTIKO TPOYPOLLLLOL
SPSS £de1&av 0Tt M oWTOMENOIONGN TOV EOITNTAOV TOPOVCINGE UPKETEG AAANYEG OTIG
Olapopeg Ypovikég KMpakes otig omoieg aSloroyndnke, yeyovog mov emPePotdvel Tov
dvvapcpd mov ™ yopaxtnpilel. QoT000, T0 MO CNUAVTIKO CUUTEPAGLO THG EPYACIOG
pog etvar 0Tt o1 BeTIKEG TAGELG TOV TOPATNPNONKAY GTNV TPOTYOVLUEVT] TEPOUATIKY LG
UEAET —Kat apopovoay 6T PeATioon g avtorenoidnong xapn ot cuvasOnUATIKY
TPOGEYYION TOL HOONUATOG— eTOVOANQONKaV g ot ™ 0evTEPN Epevva. To yeyovog
OTL TO. €VPNUATO TOV OVO TEPOUATOV HOG CULUTIMTOLV EMKLPOVEL TOGO TNV

QTOTEAECUATIKOTITO, TOV TOLOOYMYIKOD LG oXE010V, OGO KoL TO EpYAAEin LETPTONG TOV

XPNCULOTOUW|GALLE.



Mo omtd T1c Kup1dtepeg AALAYEC OV KOTEOEIEOV TOL OedOUEVOL LOG Elvon M pelmon g
avtonemoifnong v tpitn gfdopdda Tov TEPAUATOS, AOY® TNG YOXOAOYIKNG TIECTG TTOV
EvioBav ot oltnNTég eEantiog TV EVOIAUES®V EEETACEMY OV Elyov 6g dALla padnuata
TOV TOVETICTN IOV, AVTN N Ttieon fTaV LAAIGTO TOGO PEYAAN TTOL KATAPEPE VO, S10GTAGEL
™V aENTIKN TAOT TOV EMMEOMV TNG OVTOTENOIONGNG TOV TPONYOVUEVOV EROOUAOWV.
AM agloonpeiot addayf oy avt mov EAafe xdpa TV T€TaPTN EfdoNada, OTOV Ot
CUUUETEYOVTIEG EMKOVOVNOAV HE 1OTOVOQ®MVOUG OUIANTEG UECH PLvTeokAnong oTo
Skype: n dpactnptoTTa aLTH HTOV OTOUIKT Kot £YIVE EKTOG TOV MPAPIov TOL HobnuUaToC.
H gumepia g ypnong e YAOoGoS Kot TOV EMMTUYOVS SHAOYOL UE PLOIKOVG OMANTEG
emmpéace 1000 OeTikd TV avTONMENOION O TOV GLUUETEXOVTOV, OOTE omd ekelvn ™
YPOVIKN oTIyun M mopeia TG HETAPANTAG NTOV EEAPETIKA QVENTIKY GE GYECN UE TIC
TPONYOVLEVES LETPNOELS, Ol OTOieC KLUAVONKAY Gg yapnAdTepo emimeda. AVTto deiyvel
OTL M YA®GGKN avtaAlayn evicyvoe v 101a T fdon ¢ avtonemoifnong twv eoltntdv

OTOl IOTTOVIKAL.

Ext0¢ amd avtodc TOUG TOPAYOVIEC MOV EMNPEACOV CMUOVIIKA TNV Topela TNg
avtonemoifnomng kot pog enétpeyay vo emPEPAIOCOVIE OTL TPOKELITAL Y10 10, LETAPANTY
SVVOIKNG PUCEMG, TAPOVCIACTNKAY EMIONG KO HEPIKA oTAOEPH YOPAKTNPIOTIKA TOV
dwmpnOnkav availoiwto Katd T dtdpKel ToV TEPAUATOS. [a mapddetypo, HeTd TO
TEAOG KAOE O100KTIKNG GLVOIGONUATIKNG TapépPacns o deikTng ¢ avtomenoifnong oy
TAvToTE LYNAOTEPOG GE OYECN HE OVTOV TOL KATAYPUPOTAV TPy TV évapén tov
OpPACTNPIOTHTOV TOL TPOYPAULATOS. AVT 1] TAGT] ATOSEIKVOEL OTL TO TALOOY®YIKO GYEL0
ophong mov emAéSape koTophmoe va. EVIoYVOEL TN GLVOIGONUATIKY KOTACTOOT TM®V
eountav. EmmAéov, ta ypagnuata pe ta onoio eAEYxOnKe 1 kKAMoN TOV ATOTEAEGUATOV
mg €pevvag €deEav 0Tl 060G TMEPIGGOTEPOS €lval 0 XPOVOG NG GLVOLGHMUOATIKNG
OWaocKoAiag, 1000 TO €VKOAO eivar va emnpeacHel Oetikd m avtomemoibnon twv
padntaov. Akdun éva otoryeio mov mpénel va tovicHel og 4,1t apopd To ELPNUOTE oG
elvar 0Tl ot apykég cvvOnkeg tov pabMuUatog emnpedlovy oMuUaTIKG aVTEG Tov Oa
aKoAOVONGOLV, KAOMOG 1 AVIAVGOT) TOV SEGOUEVMV TOV GUAAEXOM KOV £5€1EE OTL 1) YPOLLLUY
KkatevBuvong Olmv Tev efdopadiainy petpnoemv frta (Letd to TéAoC Kabe Tapéupacng)

glyav v 010 KMo pe 11 ddpa (mpv v Evapén g TapépPacng).

A&gdopEVOL OTL 01 SUKVUAVGELS TG AVTOTETOIONONG AmESEEAV OTLVTAPYOLV KO GTOLYEIDL
otafepdtTToc, KOTOANEOUE OTO GLUTEPOCUO OTL 1) OVTOTEMOiONON KaTEXEL Mo

otafepotnTo. SVVoUIKOD YOPoKTHPO. M| L0 aTaOepiThnTo. 0 GLVEY KIVHoH. ZOUG®VO, LE TO



OTOTEAECUOTA LOG, I VoM TNG avTomENOidNnoMg 0ev ival oUTe EVIEAMS YOOTIKT 0VTE
evielmg otabepr], oAAG eivor ommv ovcia évag cvvovacuds kot Tov 000 VTV
yopokmpiotikdv. To gopnuo avtd Palet téhog otov Slay®PoHO “oTaTIKOTNTO VS.
SuvokodTNTA” 68 O,TL APOPE T AELTOVPYIC TOL TOPAYOVTA TGS AVTOTETOIONONG, £Vag
S ®PIGUOG TTOV EYEL TPOKAAECEL KOTA KOpovG EVToveG GLINTNOELS GTNV OKOONLLOIKN

KowotTa.

YHETIKA e TNV aVAALOT) TOV TEVTE OOUK®OV GTOXEIV TNG UETAPANTNG, OOMIGTMOGCOE
0T 10 KGOE £val o oV TA TOPOVGIALEL ol O1APOPETIKN Kot avtdvoun mopeia. H aopdieio
KOL 1] Ta0TOTHTA, TOPOAO TOV EIYAV TA YOUNAOTEPQ EMITESA VL TOTENOIONGNC GTNV APYIKN
pétpnon, ke gfdoudda mapovaialav tn peyorvtepn eEEMEN. Eniong, n Pedtioon Tovg
ntav otabepn), KaOOG N TPO0dOS TOLg 0VOEMOTE dlekdmn o OAn TN OlpKeEL TNG
TEPOUATIKNG HEAETNG, YEYOVOS Tov emiPefardvel Tl TO GLVAICONUATIKO TOOAYWOYIKO
TPOYPOUUO OV  €QOPUOCOUE  emNpéace Wloitepo avtég TIC 000 MTLYEG NG
avtonemoifnong. Amd v GAAN TAEVPA, 1| KOIVWVIKH GOVOEDH, 1| GTOYOTPOTHAMCN KL 1|
IKOVOTHTOL, OV KL ELY0V KO 0VTES Lot SUVOLLIKT) TOPELDL e APKETEG OLOKVUAVGELS, OGTOGO

1N Pektioon Tovg ftav PiKpOTEPOL BEANVEKOVC.

2g 0,TL aQopd TNV amdPACT] LG VO VIOBETNGOLUE KOl TNV KAOGIKN TPOGEYYIoN OTN
HETPNON NG OQVTOEMENOIONGNG —Yylo. VO GUUTANPOCOVUE HE AVTO TOV TPOTMO TO.
AMOTEAECUATO TNG SLVOIKNG HETPNONG— €0€1EE OTL O GLVOVAGHOS OVTAOV TMOV dVO
peBodmv avdivong eivor efapetikd onuovtikds. H egpappoyn tov mopadociokov
oyedlcpov pretest-posttest pag enétpeye va agloAoyncovpe ) petafAnt o€ €vo mo
gupl ypovikd Qdacpa (cvykplon TOV emmédwV avtonemoidnong mpv v Evapén g
TEPOUATIKNG OOIKAGIOG Kol HETA TO TEAOG OA®V TV JPOCTNPLOTATOV), EVO 1
pefodoroyia TV SLVOLIK®OY GUCTNUATOV LG E0MGE TNV gukopio Vo aviyvEOGOVUE TIG
EVOLAUEGES TPOOAOLG KO TIG CTUAVTIKOTEPES GTIYUES TNG SOOKTIKNG TopEUPacng o€ 0,Tt
agopd v avénon g avtonenoidnong twv eormtav. H yprion tov dvo pebodoroyidv
00N YNGCE €V TEAEL GE MO OAOKANPOUEVO, ATOTEAECUATO, TO OTOI0 NTOV GOQMOG KOl O
0VLGLOON, Kot £TCL KATAPEPALE VO EVTIPVOTIGOVUE 0TN depeHvNoN TOV GLVOIGONUATIKOV

TopayOvVTOV ot ddackaria EEVeV YA®GoOV.



KE®AAAIO 5: XYMIIEPAXMATA

To Bacwkd kivnTpo T TapovGag SOAKTOPIKNG SaTpPng NTaV O ETAVATPOGIIOPIoUOG
TOV TTOPAYOVTA TNG AVTOTETOIONGNS GTOV TOUEN TNG EQAPHOCUEVNS YAMGGOAOYING oTnV
ekpaonon kot owackora EEvov yYAmwoowv. Katd 1 dwdikacio g PiAtoypapikng
avaoKOTNOMNG, TopaTnNPNooie 0Tt N avtonenoifnon eppaviletal o¢ ent to TAEIoTOV ©C
VIOKOTIYOPiot GAA®V GCUVOGOMUOTIKGOV HETARANTOV (KVUPIOS TOV KIVATPWY, TOV AYyovg
Kot ™G mpobouiog yia emikorvavia), OTOL Kol TopoVCIAlETOL WG Vo ETUEPOVS GTOLYEID
TOV SOUIKADV TOLG YOPUKTNPIOTIKMOV. AVTO £YEL LETATOTICEL TNV EMGTNUOVIKT a&io oL
™G OVOAOYEL, TPOKOAMVTOS L0 GUVEYMG TEPLOPICUEVT] TPOCEYYIOT] TOL 00N YEL GE Lo
e axodnuoaiky emeénynon tov @awvopévov. H epyaoia pog €0ece o¢ otdHy0 va
EPEVVICEL TNV OVTOTENOION O™ G EVAY ALTOVOLO TAPBEYOVTO —KOL, GUVETMG, OVEEAPTNTO
ce oyéon pe ahAovc— oe éva mhaicto mov €xetl e€etachel ehdylota péypt Topa: ™
dwaokaAio g womovikng YAowooag otnv Konpo. Qg ek 1o0TOV, TO GUUTEPAGLOTO TOL
TPOKVTTTOLV €ival KOVOTOWN, TOGO G€ BEPNTIKO OGO KOl GE EUTELPIKO KO TALOAYWOYIKO

eninedo.

H dwrpifr] anockomovcoe omnv KAALYN opKETOV EAAEIYEDV SOUPOPETIKNG PUGEMG.
[Ipwrov, Béhape va ehéyEovpe av 1 Btk a&loAdynon g avToekOvag OVImS ennpedlet
™V aQOUOimoN TNG YAMGGOS Kol, € TMEPITTMOYN MOV OVTO 1GYVEL, WUE OO TPOTO
onuovpyeitar m ev Aoyw emppon. Ev mpoxepévo, mapoio mov apketol cuyypaesic Exovv
tovicel OTL 1 OVTOMEMOIONGN OVNKEL OTIS OTOUIKES OPOPEG OV TEPLGGOTEPO
eumAékovtal otV ekpddnon wog EEvng YAOGGOS, ®oTOGO Ol 1oYLPICHOT TOVG Ogv
ovvodevovtal amd cLALOYN dedouévav Tov va tovg entPefardvovy (Rubio, 2014). Qg ek
T00TOV, KPIVOUE QmOpoiTnTn TN GLYKEVIPOON TMEWPAUATIKOV EVPNUATOV YU 0VTO TO

npo.

Ao TV AAAN, OV vTtapyel kapio peAétn mov va £xel eeTdoet To OEpa g PeAtimong g
avTonemoifnomng 610 YAwoo1kd pnanua pEcw evog Tpoypappatog d1dacKaAing T0 0moio
VO OVTOTTOKPIVETOL OTIG €101KEG OVOKOMES OV aPOPOVV VOl GLYKEKPLUEVO TAAIGLO
OWacKoAlaG-eKpudONone. Av Kol o0TovV €KO0TIKO YMOPO Ppiokel KOVES TodAywYIKEg
OACKNOES YL TNV 00ENCN TNG OWTOTEMOIONONG TV POITNT®V, OGTOGO €ivol YEVIKOD
YOPOKTN PO, KOODG OV EYOVV GYEOAGTEL Y10 VAL KAADWYOLV TIG KOVMVIKOGLVOLGON LOTIKES
ATOLTNOELS GUYKEKPIUEVAOV EKTALOELTIK®MV Kotvothtewv (De Andres & Arnold, 2009). Qg

POg avTod, £VOG OO TOLG KVUPLOLG OTOYOLG TNG £PEVVAG UOG NTOV VO TPOTEIVOLUE



opaoctnpromteg mov o £dwvav Avoelg oto mpoPAnuato wov oyetilovror pe v
avtonenoifnon twv Kompiov pottntdv, agod tpdta giyope 0EI0AOYNCEL TIC ECMTEPIKES

Kot eEMTEPIKES GVVONKES amd TG omoieg ennpedleTar.

2T0VG TEPLOPIGHOVG GTOVS OTOTIOVE VIOKELTAL 1] EPELVA Y10 TV OWTOTENOIONON aviKEL
Kot 1) EAAELYT HI0G KOWVIG oo UaTkng 0€ong yio toug dEoveg 6Tovg omoiovg otnpiletal
N &v A0y petofPAnty, T1g évvoleg mov mepAapPavel, kobmd¢ emiong kot tov TPOTO
a&loA0YNo”NG aVTOV TOV evvoldv. To yeyovog 0Tt dev €xel emtevydel coppovia petacd
TOV EWVIKOV GYETIKA LLE TOV TPOCOOPIoUO TV BAcemV TG awTonenoibnong otov Topén
™G eKpANoNS EEveV YAWGoMV £XEL MG OMOTEAEGIO O GUYKEKPIUEVOS CLVOLCONULOTIKOG
TAPAYOVTAG VO EPUNVEVETOL ad KADE PEAETNTN HE JPOPETIKG BemPNTIKG KpLTHPLOL.
Avty 1 mpaypoTkOTNTO €YEL OONYNOEL OTNV OVAALON TNG avtomenoibnong péow
LELOVOUEVOV KOl CTOPAOIKAOV EPMOTNCEMY TOV GCTEPOVVTOL EYKLPOL He®PNTIKOV
VTOPaOPOL Kol Ol OTOIEG LAAIOTO TOAAES POPES DEV AMOTEAOVV KOV HUEPOG EVOG EVIOIOV
gpyareiov pétpnong otic épeuves. Katd cuvéneia, to amoTeAEG LT TOV TOPOVGLALOVTOL
elvan draotpePfropéva Kot dev pmopovv va gival cvykpictpua PLeTaEd toug (PA., petald
AoV, T pebodoroyikég dapopég otn perétn g De Andrés, 2007 kot tov Tungel,
2015).

‘Evag amd tovg Adyovg yuw tovg omoiovg emnpedletonr duopevdg o KaBoplopdg
KATELOLVTHPLOV YPOULDV Yo TIG Oe®PNTIKEG TTVLYES TOL GLVOETOLV TNV AV TOTENOIONON
glval OTL 0gv VILAPYEL CAPTG OOYOPICUOS AVAIESOH GTY YEVIKN TNG O1AOTACT] KOl OTIG
GAAeG d100TAGELS OV EMNPEALOLY SLAPOPOLS TOWELG OpAoNG TOVL ATOLOV, OTTMG ival,
oTNV TEPINTOOTN HOg, N YAOWSGIKY| dpdon. Tdco oty gpguvntikn KowvotnTo OG0 Kol 6TV
GLALOYIKN OVTIANYY, N avToTenoifnon £0TIAlEl GLVNO®G LOVO GE Lo COOPLKT GKOTLL
ov oyetileTon pe tov TpdMO pe Tov omoio ot dvBpwmotl kpivovv TOV €0VTO TOVS GE Eval
yevikd kot gupdtepo mhaioo (Mruk, 2013). Qotdco, evidc OLTAC TG CEULPIKNG
avtiinyng, umopel va evromicOet kot o GAAN avtonemoifnomn mov apopd 611 dladtKacio
EKPAONoNG tog EEVNG YAMOOWS, 1) 0010, COUO®VA LLE TO OTOTEAEGLLOTO TNG EPEVVAG LLOG,
dapépel amod ) yeviky avtomenoifnon. lpokalel LAMOTO 1010{TEPT) EVIVTTOGT TO YEYOVOG
OTL OTIC EMICTNUOVIKEG ONUOGCIEVGELS GTOV TOUEN TNG EQUPLOGUEVIG YAMGGOAOYiOG
KUPLPYOHV Ol OVOPOPEG OTY YEVIKY OVTOTMEMOIONGON Kol TAPUPAETETOL EVIEADS 1)
avtomemoifnon oty Cévy yiwooa, M omoia, OEOOUEVOL OTL OVAKEL O £vo 7O
GLYKEKPIUEVO TTAAIG10, CLVOEETOL TEPIGGOTEPO LLE TN YAWGGIKT KATAPTIOT TOV POITNTAOV.

Emiong, pog xivnoe v mepiépyela to yeyovog OTL 68 OPKETEG PEAETEG Ogv YiveTon



S mpopds avapesa oTig 600 JCTAGELS TG GVTOTETOIONGNG, KATL TOV VTOONADVEL

éupeca Ot gival 1000HVOEG KOt OLLOLOYEVEIC.

Onwc mpoovapépOnke, 1 epyacia LG EPIOTA TNV TPOCOYN GTOVG KIVOUVOVE TOV EVEYEL
aPeVOS M 1I0OTIUN OVTILETOTION dVO SOPOPETIKMV THTOV AVTOTETOIONONG KOl APETEPOL
N éAkewyn evdg eviaiov HOVTEAOL 7OV VO GLOTNUATOTOEl To BepPNTKd NG
yopaxtnpotikd. H ocoppfoln pog €ykertor otov TPOGOIOPIGUO KOl TN AETTOUEPN

eneNynon TV LTOKEILEVMV OTOLKEI®V TNG oTOTEMO1ONGoN G, oL £lvor T €ENG:

Aopaleio — knowing that I am safe, physically and emotionally”—
Tovtotnro — ‘knowing who I am”—

Kowwvikn abvdeon — knowing others accept me”—
2royonpoonimwon — ‘knowing what I want to do and achieve”—
Ikavotnro —“‘knowing I can”™—

To ev AMdym poviého Pacileton otny mpodtacn tov Robert Reasoner (1992a), 1dpvth Tov
AteBvoig ZvpPoviiov Avtomenoifnong, o omoiog avéntuée ta mapandve TEvie oToryEia
GTOV TOUEN TNG EMionUNg TpwToPdOpiag kot devtepoPadag exkmaidevonc. H mpocéyyion
TOV, ®GTOGO, OEV ElXE EMOTNUOVIKO Kol OKOONLOTKO YOpaKTNPO, KAODS EMKEVIPOVOTOV
UOVO OTNV EVNUEP®GT TOV KOOV GYETIKG HE TN GTOLOAOTNTO TOV TOLOOYMYIKMOV
TPOKTIKOV otV gvioyvon g avtonenoifnong. Eueig mpocapupocope tig 10€eg 00
Reasoner oto medio tng dwackoriog EEvaov YAOOoHV, cUVOEOVTAS Teg e BempnTikég
£VVOLEG TNG EPOPUOGUEVIG YAMGGOAOYIOG, TPOKELLEVOL VO CUUPAAOVIE GTNV TEPLYPAOT
™G ovvletng evong g avtomenoidnong ot ddikacio ddackorag Kot ekpdOnonc.
YuykeKpévVa, kabopiocaple Kol TOPOVCIACOE [LE EEEIOIKEVIEVO KOl AETTTOUEPT] TPOTO TIG
névte Pdoelg e avtonemoifnong, avantdape aEOMIGTO CTOTIGTIKA EPYUAElR YioL TN
LETPNON TOVG Kol GXEOACALE, EQAPUOCAUE Kol AEIOAOYNOAUE OPOCTNPLOTNTEG Yol TN
BeAtioon tovg oto pAOnpo tev wravikov. Eivol mwpogavég 0T M pETAPOPE oTNV
EQUPUOCLEVT] YAWGGOAOYIOL EVVOLMV TTOV AVIIKOLY GTOV TOUEN TNG EKTOIOEVLONG KoL TNG
YEVIKNG TOOAY®OYIKNG, ON®G autég tov Reasoner, oamoutel po kpirikn dtadikoscio
TPOCOAPLOYNG KOl ETAVEPUNVELNG, 1) OTTOI0L VO EVEOUATMVEL TNV 0ELOAIYNON TPOUKTIKAOV

EUTELPLOV KOTA TN S1APKELD TOV LoONUATOC.

H gpevvnuikn pog mpdtaon emiPefoidbnke pHEGHO TOL TEPAPATIKOD HOVTEAOL TNG
gpyociag pag, 1 oroio aroteAoVVIOV Omd dVO TEPOUATIKEG LEAETEG —|LE OLOPOPETIKN
pefodoroyikn| mpocéyyion N kdbe pio— mov mpayuatorombnkav oto Iloavemomuo

Kompov. Zmyv mpdtn, }pNOILOTOMGOAUE TO KAUCIKO HOVTEAD EPEVLVAS (TPOTEPOUOTIKOS



ENeyy0G, TodAYOYIKY TAPEUPOOT] KOl HETOMEPAUATIKOC EAEYYOG), VM oTn 0evTEPN
V100ETAGALE TO SOLVOUIKO HOVTEAO (GLVEXNG 0EIOAOYNON TG avToTEMOifnong o€ OAN ™)
OLIPKELL TOV O1OUKTIKOD TPOYPAUUATOG TTOL EPappocape). To yeyovog 6Tt emAEEape pia,
oloKANpoUEVN HeBod0AOYIKT TPOGEYYIon amoteAel KatvoTopia, KaOdG eivol n TpmdTN
@Opa. OV avVOAVOVTOL HECEH LIOG OWANG €PELVNTIKNG KaTeLOBVVONC 1 GUON Kot Ot
Bewpnrtikol TLADVEG TOL cuvvBéTovy TNV ovTomENOiONON, KOOMG Emiong Kol To
QOTEAECUOTO LIOG TOUOOY®YIKNG TPOTAGNG TOV EPAUPUOCTNKE Y10 TNV EVIGYLON TNG

OVTOEKTIUNONG TOV POLTNTAOV.

‘Eva 4mo ta Mo oNUOVTIKG EUTEIPIKA GUUTEPAGLOTO TNG TOPOVCAG OOOKTOPIKNG
STpIPg eivol 1 OMOTEAEGLOTIKOTITO TOL SIOOKTIKOD TPOYPAIIOATOS TTOV GYEOIACOLLE,
KaBdg N €QopUOYN TOV KPIONKE EMTUYNG OVO POPES, e SLUPOPETIKES OUADES POLTNTAOV
omv kd&Be mepintoorn. Ta evpiuata €6y OTL 1 GLVOICONUATIKY TOOAYOYIKY
napéuPacn evvonce TG0 T YuYoAoYIKn d1dbeon TV ortnTdv, 660 Kol TNV EKpatnon
TOV OTovVIKOv. Molovott autd ta amoteAécpato Bo pmopovoav va kplBodv g
avopevopeva, 1 EAAENYT TPONYOVUEVOV EPELVAV TTOV VA EMPERALDOVOLV LLE ETAYWYIKT
GTOTIOTIKY] TNV ENIOPACT THG GCLVALCHN LATIKNG O10ACKOAAS GTNV AVTOTETOIONoN KoL TNV
akodNUoikn enidoon Ntav o Adyog ywo. Tov omoio dev Bewproape dedopévo OTL TaL

gupnuoTo TG HEAETNG pag Ba Tav Betid.

270 TAAIGL0 TOV KPITIKOV GTOYXOGLOV GYETIKA LLE TOVG TOPAYOVTIEG TOL GUVEROANY GTNV
OTTOTEAECLOTIKOTNTA TG OO0 YMYIKNG LOG TPOTAONG, KATAANEAUE OE £va aKOUN Kaiplo
GUUTEPOCHO: TN  ONUOVTIIKOTNTO TOV  OPYIKOV  aE0A0YNCEDV TOV  ETIMEd®V
avtonemoinong. H oamdktnon piag evdereyois ewdvag tov onueiov aeetmpiog twv
OTOVOACTMV, OTMG TPAEUUE GE OVTN TN UEAETH, LOG VITOJEIKVVEL TTOWOL OO T TEVTE
OOUIKE YOPOKTNPIOTIKA TNG auToEKTiUNoNg Ppiokovior oe vymAd eminedo kol molo
ypnLovv Bertiong oe o GLYKEKPLULEVT KOVOTNTO GOITTOV. O1 TANPOPOpiES VTOL TOL
gldoovg €yovv acEUADS oVoL®ON onupocio ywo. Tov opfd oxedlacud Tov pabnuartog,
ave&optNTOg av cuumEPIAOUPAEvVOVTOL 1| Ol OPAGTNPLOTNTES GLVALGHNUATIKNG PVGEWG,
a@oL Jdivouv TN OLVATOTNTO GTOV EKTOIOEVTIKO VO, TPOGOPUOCEL TO OWOKTIKO TOV

TPOYPOULO OTIG KOWVMVIKOGUVOIGONUATIKES avAYKES TV LadnNTdV TOL.

Agdopévou 0T 660 O gUTEPIOTATOUEVN Elvar 1 apytkn ddyvwon 1060 KaAvTeEPOg Ba
glval 0 oyedlaoUOg Kot 1) SLEE0Y®YT TOV TOOOYOYIKOV dPACTNPIOTHTOV, OTOPUCIGOLE
Vo GUAAEEOVLE TOCO TOGOTIKEL OGO KOl TOLOTIKA OedopéVa, KaODS tar OVO avTA €10M

TANPOPOPLDOV EUTAOVTILOVV TIG YVMDGELS LG Y10 TO QOVOUEVO OV peretape. EmmAéov,



EQUPUOCANE TTOIKIAEG OTOTIOTIKEG TEYVIKEG YLOL TNV OVOALGT TV 0E00UEVMV KOl £TOL
KOTAPEPOLLE VO, TEPTYPAYOLE HECH OO SLOPOPETIKEG OTTIKEG YWVIES TNV auToTETOiONON
TOV QOUTNTAOV TPV TN SOOKTIKN TopEupacn. Q¢ ek tovTov, Bewpodpe 6Tl po amd Tig
DepeMMOEIC CLVEIGPOPEC TNG OaTPIPNG Hag Efvol | TaPOLGINoT EVOG OMOTELEGUOTIKOD
pebodoroykod povtélov mov umopel va ovomapoaydel kol amd AALOVG epeLYNTEG,
d€d0UEVOL TOV APTIOV GYESIAGHOV TOV GE 0,TL APOPE TO epYaArelo (LKTNG TPOGEYYIONC)
KOL TNV avAALGT TV dedopéVmV. [Tapovstalovpe TopakdT® To KUPLOTEPO EVPNLLOTA TNG
UEAETNG OyeTkd pe TV apyikn o&odldynon g avtomenoinone tov Kinpiov

GTOVONGTMV KOl TO OTOTEAEGLLOLTAL TTOV AITOPPEOVY GO QTN V:

o Ta eninedo ™G yevirng ovromemoinons SOPEPOLY ATO VT TNG YAWOOIKHS
avtomemoifOnong ora 1omovika. XtV mepintwon ¢ Kompov, ta enimeda g
dgvtepng elvarl otaToTkG KaTOTEPA. ALTd TO amotéAecpo eivor daitepa
ONUAVTIKO amd £PELVNTIKNG AmOYNG, KOOGS gtvat | TpAOTN POpd GTOV TOUEN TNG
eKpAONoNG EEVeV YAOOOMV TOV OTOOEIKVIETOL LECH EUTEIPIKMY OEOOUEVOV M
ETEPOYEVELD. OVTAOV TOV 000 TOUM®V avtomenmoidnong. To &v Adyw gdvpnua
emPePardvet eniong 1 nebodoroyikn Hog amdeact Vo 0ELOAOYNGOVLLE YOPITTA
TIG CUYKEKPLUEVESG SLOOTAGELS, KOOMG 1 eOon g Kabe piog elvar ovowkt| ce
OALOYEG TTOV TPOKVTTOVV GE OLOPOPETIKEG TEPIOTAoEL. EmmAéov, Ta younid
eMmeda TG YAWGGIKNG OVTOMENOIONONG KATAOEIKVOOLV OTL LITAPYOVV OPKETA
neplioplo yio ™ Pektimon g, yeyovog mov Kaf1oTA aKOUN T GTOLONiN TN
onuacio g cuVUIeONUATIKNG SdacKAANG.

e O mévte PBaoelg g avtonemoifnong, 1660 g YEVIKNG OGO Kol NG YAWGGIKNG,
Tapovcslalovy SKLUAVGOELS, dpa 1 kaBe pio evepyel aveEdptnta amd T1g AAAES.
O evtomopdc dSwpopadv petald tovg emPePaidvel TV TEPLYPAPT, TOL
Bewpnticod povtélov mov vioBetroape, Kabhg avromokpiveron opbd ot
ouvletn PLON TG avToTENOIONGNC.

o H oaopdieia ora iomovird napovcstdlel o mo YoOUNAd eninedo avtomenoidnomng.
To Taday®yiKd CLUTEPAGHLA TOV TPOKVTTEL 0td T £lvar OTL Yo va avEnbel n
avtonemoifnomn tov Kdnpiov eourmtdv mpénet va 600si mpotepardtra otnyv
eVOLVAU®ON Ko TNV evioyvon g aicnong acedielog Katd ) OldpKeELD. TOV
pofnuorog.

e H avacpddieio cvvdéetar pe v EALeWY Tpo@opikdv deElottwv. Ta motoTikd

aroteAéopata £6e1E0V 0Tl OAOL 01 AOYOL Y10 TOLG OTOIOVG Ol POLTNTES VidBovV



OVOCGPAAELD OLPOPOVV GTNV TPOPOPIKT EMKOWVMOVIOL (U1 KATOvONon Kot EAAEWYT
KOVOTNTOG GTNV TOPAYMYT] TPOPOPIKOD AOYOV). ZYETIKA e OVTO, Ol GTOVOUCTES
TapadEyOnKav 0Tl yevikd duokolevovial 6To uddnua otav avtd dddoketorl €5
OAOKAN POV GTOL IOTOVIKGL.

e H évtaén g untpikng YA®ooog 6e GuVOLOCUO HE TN YADGGa 6TtoyYo Ba NTav,
GUUOMVO, LLE TOVE POITNTEG, £VOG AMOTEAECUATIKOG TPOTOG Y1a Vo, LELWOEL TO Ayy0g
OV TPOKAAEITOL OO TIG OLGKOAIEG TOL AVTIETOMILOVY GTNV KATOVONGT TOL
panpatog. Av kot to {fTnra TS ¥PMoNS TS UNTPIKNG YA®ooag oty aibovca
dwaokaAiog EEvav YAwoomv Oev amotehel 10 Kevipikd Bépo ™G mapoHoog
SlTpIP1G, To AMOTEAEGLOTA TNG £PEVVAG LOG TPOPAALOVV VX ETLYEPTLOTA TNV
tpéyovca ocvlnmon (Galindo Merino, 2012), avt ™ @opd omd Ty TAevpd TV

AVTIAMNYEWDV Kol TETOONCEDV TOV POLTNTOV.

Mo GAAN pebodoroyikn amdeacn 1 oroia 6 cLVOLACUO HE TNV apykn aloldynon g
avtonmenoidnong ovvéBaie otV EMTLYIL TOV TPOYPAUUOTOS SOOCKOAAG 7OV
epoppocape Ntav 1 vVBETNOT TOL HOVTEAOL Epevvag-dpdons. H mpocéyyion avtr BEtet
GTO EMIKEVIPO TNV TMPAYUOTIKOTNTO NG TAENG, 1 omoila pdAota Kabopiler OAec Tig
SBOKTIKEG amopdoelg Tov Aappdvovtarl amd tov ekmadevtikd. Katd ) dieEaymyn tov
OpPACTNPLOTATOV, GTOYXOC HOG NTOV O EVIOMIGUOC OA®V eKEIVOV TV oToyEi®V TTOV
ONUIOVPYOVGAV PPAYUOVS GTNV AVATTLEN TOV KOWWMOVIKOGLVAIGONUATIKOV d£E10TNTMV
TOV POUTNTAV, £TCL AGTE VO OVTILETOTICOVUE TIG VPIGTAUEVEG EAAENYELS GTO EMOUEVAL
podnuota. Eitvol emopévmg onuovtikd otig HEAAOVTIKEG €pevveg va. aSloloyeital, o€
GLVOVLACUO HE TNV OPYIKT] OYVEOGoN, N amnyNon vOg Todayw YKo TPOYPEUUATOS LUE
GLVEYN KOl GLOTNUOTIKO TPOTO, EOIKE OTAV TO £V AOY® TPOYPOLLLLOL ETIKEVIPAOVETOL GTHV
evioyvon g YAOWGGIKNG ovtomenoidnong, wo petafinti n omoio, COUEOVO HE TO

OTOTEAECUOTA LOG, YopaKTNPileTan amd SLVAIICUO Kol cLUVEXEIS LETOPOALS.

H moapatinpnon tov dtokvpdveemy g avTonemoifnong e oy£on e T GLVOICONLATIKY
ddackaAio TOV AKOAOLONGAUE OGS 00N YNOE GE VA AKOUN CNUOVTIKO CUUTEPAGLLOL: T1)
oo Twon 0Tl OPIGUEVESG OPAGTNPLOTNTEG PEATUOVOVY TEPIGTAGLOKE TV OVTOTETOIONON
TOV POTNTOV, VO GALEG EMOPOLV GE LTV HE £VOL TOAD TTO OVCLUCTIKO TPOTO. TNV
TPOTN Katnyopic. AvAKOLV Ol OpacTNPLOTNTEG WEC® T®V OmMOolmV eVIoYLETOL €val
GLYKEKPLUEVO GTOLYEID TNG AVTOTETOIONONG, AL TO GTO OTOI0 EMKEVIPDOVOVTOL Ol EV AOY®
0O0KNOES MO0TOG0, UETE amd &va OPIGUEVO  YPOVIKO Oldotnuo, To emimeda

avtomenoidnong petodvoviat. Aviifétmg, otn OedTEPN KATNyopio KOTATAGGOVTOL Ol



OpaoTNPLOTNTEG OV £ivor EAIPETIKA CNUOVTIKEG 6€ OAN TN JlodIKOGIo d1OACKAATNG-
EKPAONoNG, KOOMG HEGH QVTOV AVEAVETAL GOAIPIKA 1) LTOTETOION G KoL, ETUTALOV, T

avénomn autn Exel TOAD HeYOADTEPT OLAPKELQ.

2y mepintoon TG €PEVVAC OGS, Ol OpacTNPOTNTEG TOL E€lYaV TN ONUOVTIKOTEPT
EMPPOT OTI YAWGGIKY] AVTOTENOIONGN NTOV AVTEG TOL GYETILOVTAV [LE TNV TPOPOPIKN
EMKOWVOVIO UE QLGIKOVG OUIANTEG T®V 1oTAVIKOV. To gupruatd pog £dsiEov OtL N
fivteoxinon ue 10movopmvovs SoOPOUATIcE KaBoploTikd poro otnv avénon 1ng
avtomenoidnong, n mopeia TG omoiog Mtav otobepd avodIKn UETA TNV &V AOY®
dpactnpOTTa. AVTO VTOSNAMVEL OTL Ol OIGKNGELS TOV 00N YOUV OTNV EAAEWYN NG
aVOGQAAELDG GTOV TPOPOPIKO AOYO TPOKOAOLV pio oAAayr otnv 1o T PBdon g
YAOOOIKNG avtomenoifnong kot 1 Oetikn Tovg emidpacn &xet peyoin ddpkela. Katd
GUVETELQ, £VOL OO TA TTLO CTUAVTIKG TOdoy @YK CUUTEPAC LOTO GTO. OTTOT0L KOTOANEALE
elvar 1 omovdadtta Tov Vo Tpoodopilovtal o KAOE EKTALOELTIKO TAAIGIO Ol
dpactnpoTeg MOV £Yovv TN SOvaun vo oAAALovV HE OVLGLUCTIKO TPOTO TN

cuvatsOnuatikn diibeom TV POITNTAOV.

Xe oyéon Me To TOpOmAve, Katd TNV ovoalTnomn OCKNGEMV Yo TNV EVIoYLOT TNG
avtonemoifnong oto padnue, mopatnpRoaie 0Tt Elvarl GuXVO PAIVOUEVO Ol GUYYPUPELS
SOKTIKOD VAKOD Vo TPOTEIVOLVY dpacTnNPLOTNTES YWPIC Va eEeTdlovV TNV £midpacn Tovg
ot1g kowwvikoovvaodnuotikég de&totreg (Arcos, 2007; Julian & Diaz, 2007; De
Andrés & Arnold, 2009; Rubio, 2015; Arnold & Foncubierta, 2019). Agdouévov 611 M
HEAETN oG €0€1&e OTL OAEC Ol JPACTNPIOTNTEG OEV EMOPOVV WE TOV 1010 TPOTO GTNV
aVTOTEMOIONOT, GLUGTVOLLE MG HEAAOVTIKY YPOUUN £PELVAG VO 0EOAOYEITAL GE TTO10
Babuod ot cuvaicOnpatikég aoKNoElS Tov epaprolovtal BeATidvouy TV eKpuanon EEvov
YADOGG®V Kot TPo®mBOHV TNV YuyIKn avaTTLEN TOV OITNTOV, £T61 OGTE 1) SONCKOAL VO

€lvoll o OmOTELEGLOTIK.

e avtd 1o onueio mpémel va TovicBel 6Tt Eva omd TOL O GNUAVTIKE CUUTEPACLOTO TG
épeuvic pag etvor 0Tt M dWaxTiK mopéuPacn ovuPdAiel oV OVATTLEN  TNG
UeETOOVVOIGONUOTIKNG  ovVEIONoNS Kol emMpedalel v Kavotnto Olayeipiong Tov
YLYoAOYIKOV mopayovimv. Tlapd to yeyovog 0Tt 1 cuvarcsOnpatiky dwdackaiio Moy
éupeon, KaBd 0VIETOTE OMOKAAVPONKE O TPAYHOTIKOG CKOTOG TMV dPAGTNPLOTHTMOV TOV
pafMuUotog, ot 6movdacTEC eEEPPAGAV PNTAOC GTO EPMOTNUOTOAOYIO OTL TOPATHPIOAV
Betucéc adlhayég otV awTonenoifnor Toug Kot 6Tt avTd S1ELKOAVVE TNV KATAKTNON NG

E&vng YAwooac. MaAota, o1 TAnpopop1odotes oG GOUTEPLELAPAV GTIC OTAVTIOELS TOVG



Baocuéc évvoleg TV mEVTE dOUIKAV oToLElmV NG avtomenoidnong. o mapdderypa,
eEéppacav emavelnuuéva 6Tt yapn oto HoONUOTA pog Evimbav o Gveta HE TOLG
CLLPOUTNTEG TOVG (Kovmvik) ovvoeon), OTL TO. EXIMEDN TOVG AYYOVG TOLG UEL®ONKOV
(aopdlera), 6t épabov va kabopilovv 6TdYOVE WOC TPOG Ta WTAVIKG (oTOYOTPOTHAWON)
Kot 0Tt acBfdvovtov o Kovoi ot ypnon g yAwooog (tkavomyta). To counépacua
emopévog  eglvar  OTL ylo vo  UTOPEGOLV Ol QOITNTEC Vo PBEATIOCOVV  TIG
KOW®VIKOGLVOICONUATIKEG TOVG deE10TNTEG Elvan amapaitnto va £govv TANPN enlyvoon
avTNG TG ovvONKNG. Q¢ ek ToHTOL, NTOV EEAIPETIKA CNUOVTIKO TO YEYOVOC OTL Ol
GUUUETEXOVTEG GTO TEIPOLO KOUTAPEPOV VO, EVIOMIGOVV OO LOVOL TOVG TIG ECMTEPIKES

OAAOYEG TTOV TTOPATHPNOAY GTOV EAVTO TOVC.

Ao TV GAAN TAELPA, 1] ATOPACT] LOG VO TPOLY LLATOTOGOVLE dVO TEIPOUATIKES LEAETEG
—1TNV TPOTN UE KAUGIKNY TPOCEYYIoN Kol TN OEVTEPT LE OLVOULKY| TPOGEYYIOT— LOG
EMETPEYE VO, GUUTEPAVOLUE OTL O GLVOVAGUOC SLPOPETIKMY HeBOdorOYIDY Gyt UdvVo
GUUTANPAOVEL TOL EUTEPTIKE EVPNUATO, OALAL KoL TO ETAANOEVEL. Zuvoyilove TOPOKATO
T facikdtepa amd avTd, £T61 MOTE VAL KOTAGTATEL GAPNS 1 €YKLPOTNTO TOV GUVOAKOV

GUUTEPACUATOV TNG EPYOGTOG HOG:

o Toa eminedo ylwooikns avtomemoifnons mpwv TNV TOBAYOYIKN TopéuPoon
GUUTINTTOVY GTOL VO TEWPAUATU: 1) ACPAAELQ. OTO. LOTOVIKG TOPOVCIALEL TO
YOUNAOTEPO Pabud avtonemoifnong, evd N koivwviky cdvoean ToV LYNAOTEPO.
AVT0 amodelkvigL 0Tt 6T1G opades Kompiwv gortntdv vdpyovv YeVIKES TAGELS 1|
KOwég  ovvooOnuatikés oaeetnpieg, Kabmg, mapd TO yEYOVOG OTL Ol
TANpopopiodotes MG kOBe Epevvag MTaV  OPOPETIKOL Kot T OedOUEVOL
CUALEYOMKaV o  EexploTd  oKaOMUOIKE €T Kol HECE®  JOPOPETIKMV
epOTNUATOAOYIOV (€va O HOKPOGKEAEG OTNV KAQGIKT TPOGEYYIOT Kot £Val O
GUVIOMO OTN OLVOMIKY TTPOGEYYIoN), Ol GLVONKES avTEG dev eumdolcay TNV
OUOLOYEVELN TV OMTOTEAEGUATOV GTNV apYIKN AEIOAOYN O TG aVTOTTETOIONONG.

e H ovykpion avdpeco oy npdTN UETPNON TNG YAWTOIKHS owTomEmOIONoNS KOl
Vv terevTaio EMIONG CLUTINTEL OTIC OVO TEPAUATIKEG UEAETEG: evioyLONKOV
onuavtikd OAa ta Sopkd ototyeia pe eEaipeon ™ otoyompooniwan. Amd ovtd
TPOKLTTEL OTL  OPIGUEVOL  TOPAYOVTEG —OE OVTN TNV  MEPITTOON M
otoyompooiiwon— glval Waitepa otabepol ko KAeloTol, kot ypnlovv pag mo

E0TIOGUEVIG EKTTOOEVTIKNC TPOGEYYIONS Y10 VO LTTOPEGOLV Vo BEATIOBOVV, VD



KAmolol GAAOL —131m¢ M aopdicio Kol 1) TADTOTHTO— UTOPOVV Vo EVOLVAU®OoHV
0 EVKOAQ, [LE EYKAPGLO TPOTO.

e Amd t0 600 mponyoLUEVO ONUEIN SOMIGTAOVETOL EMIONG OTL TOL TEVTE OOMKE
ototyela ¢ avtomenoifnong Aettovpyovv aveEdptnta Kot ovtévoua. Eropévag,
Yo vo AdPovpe MmO OAOKANPOUEVO GUUTEPAGLOTO E£ivol omapoaitnTo Vo
a&loAoyovue v eEEMEN TOVG OYL LOVO G GUVOAO OAAG Ko YMPLGTA.

e H avtonemoifnon oe e1dcobg Topels, OT®G M EKUABNON TG WOTAVIKNG ©¢ EEVNG
YADGGOG, EXEL TNV TACT] VO, TOPOVGLALEL TOAD TEPICCOTEPES SIOKVILAVOELS 0T’ OTL
N YeVIKN ovtomenoidnon, 1 omoio gival ek EUCE®MC MO oTobepr| KO, KT
GULVETELD, 1) EVOLVARWOOT] TG amottel Pio EKTEVESTEPT SLodIKAGTaL.

e Ooco peyordtepn eivar n éxkbeon tv eournt®v 610 cuvouctnuaTikd ctotyeio,
1060 peyolvtepn eivar n mBavotnrta va ennpeactel Oetikd n YA®GOIKN TOVG
avtonemoifnorn. Mg dAlo Adywn, 060 TEPIGGOTEPO XPOVO APIEPMDVOVLE GTNV
evioyvon ¢ avtomenoidnong epapuodlovtog TG KATdAANAES dpAGTNPLOTNTES,
1660 MEPIGGOTEPO WPEAEiTAL 1] cuvasONpatiKy gvueéia Twv omovdact®v. Otav
avadvovtol véeg pebodoroyiec otov Topén TG eKpabnong EEvov YAWGomv, v
TpokeWEVD To emovopalouevo “affective turn”, cuvynbileton va motedeTar 6TL ot
kaOnyntég elvar avtol mov mpémer va TPooaproloviol OTIG VEES OOOKTIKES
TPOGEYYIGES MOTOCO, TA OMOTEAEGUOTO TNG EPEVVAS LLOG OITOSEIKVOOLV OTL KO
ol Qoutntég mepvovv amo pio petafatikyy @acmn HEYPL VO, QPOUOUDCOVV TIG

TEAEVTOUEG EKTAOEVTIKEG TAGELS Kot VoL eE0IKEWMOOVV e 0VTEG.

To yeyovdg 0Tt emAéEapie po S1mAn LebodoAoYIKN TPOGEYYIoT) 03N YNOE GE VEN ELPTLATO
6€ 0,TL 0QOPE T YOPAKTNPLOTIKA, TN Agttovpyio Kot T eOon ¢ avtonenoibnong. H ev
AOy® duthn pebodoroyia amotedel avt Kabeavtn (o and Tig To aSIOA0YEG GUVEIGPOPES
™G peAéTNG pog, Kabodg emPePordvel v vrdeon O6TL 0 GLVIVOGHUOS OLUPOPETIKAOV
Tpoceyyicemv oTn Olepediviion TV cuvalsOnuatik®v petafAntov eumiovtilel v
TEPLYPOPY| TOVG KO, EMTAEOV, CUUPAALEL GTNV EEAAEYT TOV TEPLOPIGLLDV TOV VILAPYOLV
oe Ka0e pebodoroyikd mAaicto. O oyedCUOG OGS EUTEIPIKNG TPOTOOTS ECTIOCUEVIG
o1 Beopio TOV SUVAUIKOV CLGTNUATOV ELXE TO PIGKO TOL TEPOUOTICHOD GE AYVOOTO
pUeBOdOAOYIKA HOVOTATIYL, (OGTOGO 1) TPAOTN oG Epguva, Tov Pacldétav € [o To
KAOGIKT TPOGEYYIOT, LOG TPOCEPEPE TO ATAPOITNTO EXEYYLA Y10 VO OLKOSOUNGOLLLE TO.

Bepéa g devTEPNG LEAETNG LG,



210 evogOUEVO epATNUA “Elvorl TO KATAAANAN N KAaowkn peBodoroyio 1 1 SOuVoIKN
pebodoroyia;”, 1 andvinon elvar cagng: eoptdrot omd Tovg 6TOYXoLS TG Epevvac. Edv
aLTO OV pOg EVOLAPEPEL Eval va Exovpe pia akplPr] Stdyvwon TG avTonemoifnong oe
Ho. 0EO0UEVT] YPOVIKY] OTIYUN Kol G€ £€vo. CLYKEKPIUEVO TAOIGL0, GULVIGTATOL 1)
mopadoctokn pebodoroyio, S1OTL EMITPETEL TN YPNOT ELPVTEPMOV EPYOAEIMV TOL OTOlN
TAPEYOVY UEYAAVTEPT TOGHTNTA TANPOPOPLOV Y10 TO POLVOUEVO TTOV HOG EVOLUPEPEL.
A6 TV GAAN TAELPA, L0 SUVOLIKT) TTPOGEYYIOT| LOG ETLTPENEL VO TPOGOIOPicCOVE —LIE
O EVEAIKTO KOl AETTOUEPT EPYOAELDL LETPTONG, TOL OO0 OVOYKAOTIKG TPEMEL VoL Efvat
O GLUVOTTIKO— TIG YPOVIKEG OTIYUEG KATA TIG 0moieg AaUPAvouV Ydpa ot aALAyEC GTNV
avtonemoifnon, ta otddlo TG Odikaciog HETAPaoNg amd TO YOUNAG Emimeda
OVTOEKTIUNOMNG GTA LYNAOTEPO KOl TOVG £EMTEPIKOVG TOPAYOVTEG TOL EUTAEKOVTOL GE

AVTES TIC OAALYEC.

Elvar amopaitro va onueidoovpe 6t kotd 0 PPAOYpOQIK) ovocKOTNoN TOL
TPOYLOTOTOWCOLLE Y10, VO LEAETHCOVLLE TOL ODVOUIKG GOOTHIATO, TAPOTNPNCAUE OTL VTN
1N véa emoyY| 6TOV TOUEN TNG EKUAONOTG EEVOV YAOGOOV TOpOLGLALETOL GLYVA OG 1| TAEOV
EVOEOELYLEVN KOl KATOAANAN Yo TV €EETAOT TOV CLUVUIGOMUOTIKOV UETAPANTOV
(Dornyei, Macintyre & Henry, 2015). Mg avtd tov 1pdmo, Karliepyeitar —td60 QuUeEGH
000 Kol EUUEGO— T 10€0 OTL O1 TPOMNYOVUEVEG E£PELVEC, Ol omoieg Poacilovtav otnv
napadooctakn pebodoroyia (mov otnpildtav Kupiwg GTOV EVIOMIGUO TNG GYECNG OLTiog
Ko 0moTEAECUATOG KO TNV 0Vl TNOT GTOTIGTIKOV GUGYETIGULMV), EIVOL TAPOYNUEVES
KOl ETOVCIMOES. g TPog avTd, M dmoyn pHog eivor OtL oPeiAOvUE VO EKTILOVUE TO
ELPNHOTO TOV TOAMOTEP®V HEAETDV, KAODS xapM 6€ avTd amokTnOnKav o1 Bdoelg yia vo

avamTLYBoUV T VEX LOVTELD EPELVAV.

Télog, Ba Béhape va tovicovpe Ot M daTpiPr), TPl TIC GNUAVTIKEG GLVEIGPOPES TNG,
mopovotdlel kdmolovg meplopiopos. O mpmdTog oyeTileTon pe TNV €YKLPOTNTO TOV
EPOTNHOTOLOYI®MV OV YPNGUOTOWGCAUE Yot TN UETPNOT NG ovtomemoidnong oto
EUTEPKO UEPOG NG €pevvas poc. [Topdio mov M €C0mTEPIK GLVOYN TOV EPYOAEimV
e EYYONKE e TIG avAAOYEG OTOTIOTIKES OVOADGELS, Ol omoieg €del&av OTL 0 OeikIng
a&lomotiog Toug etvan eEAPETIKA VYNAOS, WGTOGO dev KOTESTN dvvatd va eetachel n
EYKVPOTNTA TOVG Kol 6 GAAovG TAnBvucpovs. Eyovpe minqpn entyvoon tov 411 avtd
TpENEL Vo OamoTOOEl HECH PEAAOVTIK®V TEPAPdT®V, TO. Oomoio £Yovpe oKOmd va.

TPAYLOTOTOMGOVUE, £TCL MOTE VO TPOCPEPOLUE U0 OTAOUIGUEVN €KOOYN TV



EPOTNUATOAOYIWV HETPNONG TG OWTOTETOIONONG Y10 VO LITOPOvV Vo yp1nGiomom oy

oo OAN TNV EMOTNUOVIKY] KOWOTNTA, OVEEAPTNTOC TPOEAELGNG TOV POITNTOV.

‘Eva dAlo mepiBopro  Pertioong agopd omnV  amnynon TV TOO0YOYIKOV
OpacTNPOTATOV o€ GAA0 TAMiGLO S100CKOAIOG TNG IOTOVIKAG YAMGGOS, TEPUV TOL
eKTadeLTIKOD TEPIPariovtog g Kumpov. Agdopévou 0Tt o1 6movdactég mov pabaivovv
IOTOVIKA OvQ TOV KOOUO UTOpPeEl vo TPOEPYOVTIOL OmO [0 7O  EMIKOVMOVIOKT),
TOPOOOGLOKOTEPT) 1| 7O EKAEKTIKY O100KTIKY pebBodoroyia EEvav yAmoowv, Ta
OTOTEAECUOTO TOL WITOPEL VO TPOKVYOLV OO TNV EQPAPLOPY] TN TOUOAYWOYIKNG HOG

TpoTOoNG Elvat TOAVOV Vo SapEpovv.

‘Evag tpitog mepopiopdg, mov ouvdéetar pe TOV  mTPomyovuevo, eivar 0Tl ot
dpacTNPLOTNTEG UAG, TAPOAO TOL AOdElYONKOV TOAD OTOTELEGUATIKEG OTO TTEPIPAALOV
GT0 07010 TPAyHOTOTOMONKAY, OTAV EQPUPUOGHOVV GE AALO dNUOYPOPIKO TAOIGLO Elval
anopoitnTo vo TPocaplochodlv 6To TOMTICUIKA KOl EMKOWVOVIOKA TPOTLTA TMOV
OTOLOUGTMV G6TOVG 0moiovg amevBvuvovtal. Ot TUdUYOYIKEG ACKNGES TOV GYESAGOLLE
GUVETAYOVTOL TOAITIOTIKO GLUGTNUOTO OTMG 1 UM AEKTIKY] EMKOWVOVIM, 1) KOWVOVIKN
lepapyion Kot 1 KOTEAANAOTNTA TOV ETKOWAOVIOKOV Hopeav otnv Kdmpo (m xpnon
QLLOPPOVICEMV, 1| OTLLOGIN TNG EEMTEPIKNG ELPAVIONG, KAT.) TOL EVOOUATOVOVTOL GTO
YEVIKO TAOIG10 TOV LEGOYELNKADY TOMTICUMV® AP0, Y10 VO LITopoV va, xpnotpomoinfovv
Kot 6€ GALO TAOIGLO QVTEG O1 SPAGTNPLOTNTES, VOEITAL OTL TPEMEL VAL VTTOGTOVY OPLGUEVES

TPOTOTOGELG.

Ev «atokAeidr, n mapodoo Oatpin eivor 1o amotélecpo TG TPAYUATMOONG
oLUYKEKPIEVOYV TpoBicewVv oyeTikd pe TO TOG Oo TmPémel vo dlEPELVAOVTAL Ol
cuvalcOnuatikol mapdyovieg mov ennpedlovv v ekpddnon Eévov yAoooov Kot
wWwitepa n owtomenoibnon. EAnilovpe 611 1 svvelspopd pag, mapd tig Omotleg eALelYELS
™M, Bo cvopPdiiel evepyd oOTIG UEAETEC TOL EMIKEVIPOVOVIOL GE TETOWOL €IO0VG
petaPAntés kot Bo Kvoel TO EVOLOPEPOV TOV EKTOLOELTIKAOV Ylo. VO VIWOBETHGOVY
GLUVOLCONUOTIKEG TPOKTIKES 0T pafNuaTd Toug. Me OAo OGO £YOVE TOPOVGLACGEL GE
avTég TIG oeAides, eival caéc 0Tt vrootnpilovue TG avBpomioTikég pnedddovg ot
OWOCKAAI TOV 1OTOVIKGOV KOl TOGGOUACTE VIEP TOV SOUKTIKAOV TPOCEYYIGEDV TOL

AVTILETOTILOVY TOVG POLTNTEG G GTOVOUGTES Kall, KLPIMS, OG avOpdTIV OVTO.



KOINQNIOTAQXEIKO EPQTHMATOAOI'TO
(IIPQTO KAI AEYTEPO IIEIPAMA)

doro
O Avdpag

O Tvvaika

Efvucomra

TTo?¥ épafeg 1omavikd kot yio t6co kopo; (Fa mapdderypa: 2 ypévia oto Avketo, 1 xpdvo ppovtictipro, 1
€EAUNVO GTO TOVETIGTALUO, KTA.)

Kdanowog amd toug yoveilg cov mpoépyetan omd 1omovopvn ympa;
O Nm
O on

Emdyyelpo motépa

. H avatepn exknadevtikn Bodpida mov 0AOKANp®mGE 0 TATEPAS OV Eivar:
Anpotikd

Ivpvéoio

Avkeo

Teyvikn Zyoin

KoAéyo

[Movemompio

O OO0OO0OO0OO0OO0

Kavéva amd 1o mapandve, yioti dev teleinoe To SNpoTiKd.

H avatepn exmadevticn fabuida mov ohokApmaoe 1 untépa pov givat:
Anpotiko

I'vpvéoio

Avkelo

Teyvuer Zyxoln

KoAéyo

Tovemotio

OO O0OO0OO0OO0O0

Kavévo and to mapandve, yioti dev teleimoe to onpotikd.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.

EPQTHMATOAOIIO AYTONENOIOHZHE
(IIPQTO MEIPAMA)

IMBavéig amavtioelg
Obrte dopwva
00TE OVUPWVD

Aropovo
omwolvto.

2oupwva

Aopwva ,
4 anolvto.

2oupawvad

270 PAONUO TOV IGTOVIKOV 0TAY 0 KO yNTIG LE pOTAEL KATL 0y XDVOLLOL.
[avto mpootadd moA yrati BEAw va €xm emTtuyio 6TO 1IGTAVIKA.
Agv €xo Talévto oTig EEVeG YADGGES.

Ta mapatdm ToAd cvyvd ot {on Hov.

"Exo moAld mpotepnpata cav avOpomos.

Orav maipvo kokd Pabuod otig eEeTdoelg TV 1I6TAVIKAV 1) E00VVN EIVOL ATOKAEIGTIKG O1KT) LLOV.

"Exo 0écel 610%0 va ndbm vo pikdi ToAd KaAd To. 1IGTAVIKG Kol VO ETIKOWVOVD yopig SuekoAieg

LLE TOVG LOTAVOPOVOUG,.

Ytovg Gilovg pov apécetl ToAD vo. eivar poli pov.

Ot yoveig pov dev evdlapépovtat kafOAoL Yo PéVa.

Ot cVUPOLTNTES LoV OTO HAOMLLOL TOV IOTOVIK®Y OEV [LE EKTLLOVV.
Eép® OTL LTOp® VoL KAVE TO, OVELPA LLOV TPOLYLLOTIKOTITOL.

O KafNYNTAG TOV WOTAVIKOV HoL [e cuumadet.

"Exo 1oAY eumiotoohvn 6ToV €00TO HOV.

Otav pov cvpPaivet K4t kakd, 10 eTai&yo to Exovv dAlot, Oyl eyd.
Agv 0&ilo Tov 6PUGO TOV YOP® LOV.

Ayydvopor 0Tov TPENEL Vo WANG® GTO IGTOVIKA.

A&ilw mold cav avBpwmoc.

Koatdeepa va ekmAnpdow moAlods amd Toug otdyovs Tov £deca.
Nrpémopat kaBe Popd Tov KAV® AABN GTO IGTOVIKA.

Ag oy apécel 1) EEMTEPIKT] OV EPLPAVIOT).

O xeBNYNTIG TOV ITAVIKOV LoV TIETEVEL OTL Eiptot TOAD Kaldg pabnTng.
Ot yoveic pov pe ekTiohv Ko givon Tepneovot yo. Léva.

I'evikd 0 KOopoG dev e oupmabdet.

®a NBela va eiyo GAAN TPOSOTIKOTNTO.

Agv oounafd TOVG CLLEOLTNTEG LOV OTO LABNLLO TOV IGTOVIK®V.
Eépm 6Tt gipat tkovog va Ao o IoTaviKE TOAD KAAGL.

Balw otoyovg ot {on pov Kot BEA® va ToVg EKTANPOVE.

Otav dgv eKTANPOVO KATOL0V GO0 TOLG GTOYOVG LoV, OIGOAVOLLOL OTOTUYNIEVOS GOV AvOpOTOG,.



EPQTHMATOAOTIO I'A TAQZEIKEY AEEIOTHTEE £TA IZIIANIKA
(IIPQTO MEIPAMA)

Otav PAdo 6T IGTTOVIKA, 0 TPOPOPIKOG LoL AdYOG givat:

| TIoad koo | Kakode | Ovte kakdg 00te kahdg | Kordg | TTokd kahdc |

Orav exepdlopat ypantdg 6Ta IGTOVIKA, 0 YPaTTOS Lov AdYog ivat:

| TIoMd kaxdg | Kakog | Ovte kakdc ovte kakdg | Kohde | Tohd kakdg |

e Ortav akod® vo PIAAVE OTO OTOVIKA 1 OTOV 0KOV® 1GTOVIKE YEVIKOTEPQ,

KoToAaBoive avTd Tov aKovM:

\ [ToAb Kaxd \ Koakxd \ Ovte Kakd 00TE KOAA \ Kohd \ [ToAb kald \

Otav dwPalo ka4t ota womovikd (keipeva, epnuepida, meplodkd, kdtl 6TO

dwdikTvo, KTA.), katorapaive avtd mov dfalo:

\ [ToAD Kaxd \ Koaxd \ Ovte Kakd 00TE KOAA \ Kohd \ [ToA0 kald \

Otav GuvoIA® GTO IGTAVIK(, GUVEVVOOULLOL:

‘ [ToAb koK ‘ Koxka ‘ Ov1te Kokd ovte KaAd ‘ KaAd ‘ [ToAd Kord ‘

EPQTHXEIX ANOIKTOY TYIIOY
IPQTO IIEIPAMA)

1. 'Eviwoeg moté afoia 610 pddnua tov wonavikov; [Maorti;
2. Tlog Bo oV 10 18aviKod HabNUa TOV IGTOVIKOV;

3. Tlodc Ba NTav 0 Wavikdg KabNyne TOV IGTOVIKMV;



EPQTHMATOAOTIO AYTONEMOIOHZHE
(AEYTEPO ITEIPAMA)

IMBavéig amavtioelg
1 2 3 4 5 6 7
O

o o o (0] (0] (0]

Atapwvad améivto Zoupwvao ardlota

1. Aev vimbBo ayyopévog 0Tav TPETEL VA JUANGM GTO, IGTIOVIKA.

2. 210 pdONUo TOV 1I0TAVIKOV £XO 0VOKIAVYEL KOAG TPAYUOTO Y10 TOV EQVTO LLOV.
3. 210 pabnuo TV 1eTaviKov VidBm moAD KaAd [e TOVG CLIPOLTNTES LLOV.

4. X710 pabnuo TV 1IeToviKov viobm Tepneavog Yo Tov 0T HoV.

5. To pabnpo TV 1IoTaviK®V e EUTVEEL VO TPOSTAH® Y10 VAL TETVYOIV® TOVS GTOYOVG
LLOV GTO IGTOVIKL.

6. Niwbow 61t gipon icovog va Labm to 1IoToviKd ToAD KaAd.

7. Zto padnpa Tov 1oTavik®v cuvHing KAve To TPAYULATO COCTA.

8. H xafnynTpia Tov 16TaviK®V (o HE KAVEL VO VIMO® ToAD KoAA.

9. @&l vo Balm otdyovg mov va pe BonBovv va PEATIOVE® TO IGTOVIKA LLOV.

10. H avtonemoiOnon pov o€ 6,1t apopd ta 1omavikd £xel avénoet.

H dpootnplotT T 10V KAVONE ofjuepa:
Azv oL Gpece L 2 3 4 > 6 ! Mov apeoe mépa wodo
k000400 o o o o o o o

Kota ™ dudpkero g dpactnprotyroc Evimba:

o 1 2 3 4 5 6 7 o
oAV doynua oAb kalda
o) o o o) o) o) o)

EPQTHXEIX ANOIKTOY TYIIOY
(AEYTEPO IIEIPAMA)

['phye oe pio pkpn mapdypago 1) Tdc cov eavnke N onuepivn dpactnpdtra Kot 2)
TAG EVIMGES KATA TN dldpKela TG OpactnptotnToc. Mag evolapépetl TOAD 1 yvodun cov!



