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El concepto de transversalidad se ha instaurado en los dmbitos educativos de forma
progresiva, por todas sus cualidades positivas que hacen que el aprendizaje sea mas efectivo
y dindmico. Enriquece la labor formativa de manera tal que conecta y articula los saberes

de los distintos sectores de aprendizaje y los dota de sentido estableciendo conexiones.

Esta transversalidad requiere indiscutiblemente de un aumento del grado de coordinacion
entre las materias y de las actividades activas participativas que fomenten el trabajo personal y

en equipo del estudiante.

Desgraciadamente, en numerosas ocasiones, en el dmbito universitario la coordinacién
entre asignaturas no vas no va mas alld de aspectos puramente formales como son los

horarios y la secuenciacion de las asignaturas.

Por eso, este grupo de trabajo ha pretendido con esta actividad docente, fomentar esa
transversalidad e intentar ofrecer al alumno una visién coherente y global del conocimiento
qgue ha adquirido por parcelas a lo largo de diferentes asignaturas del Grado, conectando e

integrando las distintas materias implicadas.
Los objetivos generales y especificos de esta accion formativa han sido:

Objetivos generales:

- Elaborar un material docente innovador que permita al alumno integrar los conocimientos

adquiridos en las asignaturas implicadas.

- Desarrollar este material docente con unas caracteristicas que permitan su aplicacion

tanto en docencia presencial como en docencia virtual.

- Conseguir que, al final del curso, el alumno haya adquirido las competencias necesarias

para aplicarlas con éxito en su profesidn de Fisioterapeuta.

Objetivos especificos:

Para el profesorado:

- Realizar una profunda tarea de integracién de contenidos tedricos y practicos de las

asignaturas Anatomia | y Il, Diagndstico por imagen y Practicum Il

- Desarrollar un material docente que consistirda en un modelo y/o ejemplo que sirva al

alumno como guia para desarrollarlo a lo largo del curso.



- Disefiar unas lineas de actuacién elaborando unos criterios equitativos, unanimes y claros

tanto para el desarrollo de la docencia como para la evaluacién de los contenidos.

Para el alumno:

- Ser capaz de integrar los conocimientos adquiridos en las asignaturas de Anatomia ly I, a
través del estudio y visualizacién de las distintas pruebas de imagen (Radiologia, TC y

Resonancia Magnética).

- Ser capaz de identificar las distintas estructuras anatémicas propuestas y relacionarlas e

identificarlas en las pruebas de imagen.

- Ser capaz de identificar las estructuras anatdmicas implicadas y su repercusion directa en

la resolucion con enfoque clinico de casos de pacientes reales en diferentes patologias.



1.DESCRIPCION.

La asignatura “Diagndstico por imagen para fisioterapeutas” estad directa y estrechamente
relacionada con las asignaturas “Anatomia | y II” del Grado en Fisioterapia. Para que el alumno
adquiera las competencias de esta asignatura, es imprescindible que domine los contenidos de

Anatomia General y del Aparato Locomotor.

Este trabajo de innovacién docente pretende potenciar esta necesaria transversalidad de
contenidos desarrollando un material util, novedoso, fusionando la imagen de anatomia real

con su correspondiente imagen en una prueba diagnodstica.

Por otro lado, la asignatura “Practicum Clinico Il”, en la que se proponen y resuelven diferentes
casos clinicos, integra asi mismo a las dos asignaturas anteriores. El haber adquirido sus
competencias en estas asignaturas, permitira al alumno ser capaz de identificar las estructuras
anatomicas implicadas en la patologia del paciente, lo que repercutira de forma directa en la
resolucién con un mejor enfoque clinico de casos de pacientes reales. Esto permitira al alumno
trabajar y adquirir unas competencias con caracteristicas mas especificas y similares a las que

tendra que desarrollar en el dia a dia clinico de su profesidn.

Para ello se disefié este proyecto con una perspectiva integradora, en el que los profesores
implicados han intentado cohesionar e integrar el conocimiento previo adquirido. A partir
de la elaboracién por parte del profesorado de un amplio y detallado dossier con imagenes y
datos de diferentes casos clinicos, los alumnos han trabajado en grupos reducidos sobre ese
documento siguiendo las directrices de un documento base. En diferentes seminarios, con
exposiciones, debate abierto y tormenta de ideas, se ha trabajado un abordaje integral de las

materias con la resolucion de problemas.

Resulta muy interesante que este material docente que se ha preparado es vélido tanto para
trabajo presencial en aula como para docencia online. Debido a la situacion excepcional en que
vivimos, la Universidad espafiola y en concreto la Universidad de Salamanca necesita poner en
marcha actuaciones encaminadas a conseguir una docencia de calidad no presencial. El tener
adaptado el material docente a una posible modalidad online es prudente y necesario en estos
momentos, previendo situaciones de incapacidad de presencia en las aulas. Ademas, la
evolucion de la tendencia y de la demanda de la sociedad actual, obliga a buscar vias de

transformacion digital para cubrir estas necesidades.



2.0RGANIZACION DE TAREAS Y CALENDARIO:

- Octubre 2021:

- Disefio del trabajo de innovacidn. Elaboracién del material docente (dossier).
- Noviembre 2021- Abril 2021

- Establecimiento de los grupos de trabajo (alumnos).

- Presentacion del documento base guia.

- Desarrollo de los seminarios presenciales.

- Elaboracién de las fichas.

- Exposicién del trabajo por grupos al resto de alumnos.

- Mayo- Junio 2022: Evaluacion de la experiencia alumnos y profesores.

3.METODOLOGIA DE TRABAJO:

El proyecto se ha diferenciado en dos etapas definidas: una, la de elaboracién del material de

trabajo por parte del profesorado, y otra, la de aplicacion y trabajo del alumnado con el mismo.

Los profesores implicados en el proyecto han realizado un trabajo previo para elaborar un
dossier, con diferentes casos clinicos y en el que aparecia un documento guia que servia de base
y referencia al alumno. El documento guia consistia en un modelo a modo de ficha que
presentaba un caso clinico, con una historia clinica detallada, y acompafiado de imagenes
anatomicas de distintos cortes de varias partes del cuerpo, y su correspondiente imagen (gemela
0 en espejo) de esa misma regidn, pero visualizada en un corte de RX, Resonancia Magnética
(RMN) o Tomografia Axial Computerizada (TAC). En este documento de referencia se
nombraban distintas estructuras anatomicas, sefalizadas tanto en la imagen anatdmica como
en la prueba de imagen, y posteriormente se relacionaba o no con la sintomatologia descrita en
la historia clinica. El objetivo era realizar un trabajo transversal con el contenido de las 3
asignaturas implicadas. A partir de este primer documento base, el profesor fue entregando a
los alumnos, distribuidos en grupos reducidos de 4 alumnos, fichas con casos clinicos implicando
a distintas regiones o estructuras, con imagenes tanto anatomicas de cadaver como de
diferentes técnicas de imagen. El alumno, primero de forma individual y luego colectiva con su
grupo, trabajaba con ellas, realizando un cuaderno de trabajo en el que se le pedia identificar
distintas estructuras anatémicas, tanto sanas como patoldgicas, sefializadas en las imagenes y
hacer la correspondiente asociacién con la sintomatologia del paciente descrita en la

presentacion del caso.



El proyecto se ha desarrollado en diferentes seminarios durante todo el afio académico. Cada
grupo ha preparado, entregado y expuesto al resto de alumnos su trabajo, en el que han debido
mostrar capacidad para identificar las estructuras anatémicas en los formatos de trabajo que se
le han facilitado, asociar dichas estructuras o no con el caso clinico y planificar una intervencién
en fisioterapia en cada uno de los casos clinicos presentados. Todas las exposiciones han ido
acompafiadas de un debate abierto con alumnos y profesores, que permitia la resolucién de

dudas, completar el trabajo desarrollado y establecer conclusiones utiles y practicas.

Respecto al sistema tutorial, si algliin alumno lo ha considerado necesario, ha lanzado su duda a
través de una consulta a los profesores via mail. En caso de que alguno de los profesores asi lo
haya considerado, la duda planteada ha sido objeto de convocatoria de una tutoria, grupal o
colectiva, o de la apertura de un foro de debate para compartirlo con el resto de compafieros a
través de la Plataforma STUDIUM, donde se ha dado respuesta y concrecidn a la cuestion

planteada.

Finalmente, se han incluido en el campus virtual STUDIUM, dentro de la asignatura Practicum

Clinico Il, todos los casos presentados para que todos los alumnos pudieran acceder a ellos.

3.1. PRESENTACION DEL DOSSIER.

A continuacidn, se presenta como evidencia uno de los casos clinicos que se ha presentado y

sobre el que los alumnos han trabajado en las fichas del Dossier.



CASO CLINICO 4.

Refiere dolor intenso en hombro izquierdo tras haber realizado un gesto forzado al levantar una
tabla de mas de 30 kgs de peso por encima de la horizontal hace 2 dias.

Desde entonces presenta dolor que le impide el descanso nocturno. Refiere incapacidad
funcional en algunos gestos de la extremidad superior.

La exploracién fisica que presenta es la siguiente:

-BALANCE ARTICULAR:
- Pasivo hombro izquierdo: flexién 1302, abd en plano escapular CG 1209, rot int no
valorada por dolor. A partir de ahi no hay tope articular en el balance pasivo, solo dolor.
- Activo hombro izquierdo: flexién 1302, abd en plano escapular CG 602, a partir de ahi
presenta una incapacidad funcional activa con arrastre escapular. Rot int no valorada
por dolor.

-BALANCE MUSCULAR ESCALA DE DANIELS:
- Biceps 4/5
- Supraespinoso: 2/5.
- Infraespinoso: 3+/5

- Subescapular: 2/5
-DOLOR: EVA en reposo 8/10; importante dolor nocturno que le impide el descanso.

Se le realiza una RMN del hombro izquierdo.

A continuacién, se le presentaran diferentes imagenes en las que debe identificar tanto en la
imagen anatémica como en la RMN las estructuras que se le piden.

Aqui tiene un ejemplo.

5 [+]
Articulacion = £

acromioclavicular

Ligamentos
coracoclavi

Ligamento
coracoacromlal =

Tendén del musculo

subacromial
—



En las siguientes imdgenes que corresponden a un corte axial de hombro, debe identificar y
sefializar con flechas tanto en la imagen en cadaver como en su correspondiente en RMN las
siguientes estructuras.

1.- Deltoides. 2.- Cabeza humeral. 3.- Escdpula 4.- Mdsculo subescapular. 5.- Mdsculo

infraespi

1.- Tendén del muisculo supraespinoso. 2.- Tenddn del musculo infraespingso. 3.- Acromion
.- Cabeza humeral.

A continuacién responda a estas preguntas.

-¢El paciente presenta alguna alteracién anatémica en alguna de las imagenes de RMN?
- En caso afirmativo, dicha estructura puede ser la responsable del dolor del paciente.

- ¢Se corresponde con la exploracién clinica?

- ¢Cual es su diagnéstico/juicio clinico.?

- ¢Qué tratamiento fisioterapia cree que estaria indicado?
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Desde el punto de vista de la elaboracidon de materiales, del proyecto ha surgido un compendio
o remanente de fichas con diferentes patologias y casos clinicos, que pretendemos ampliar y

aplicar en sucesivos cursos académicos.

4. RESULTADOS OBTENIDOS, IMPACTO Y BENEFICIO DOCENTE

Respecto a los resultados obtenidos, desde el punto de vista académico, las calificaciones de los
alumnos en el dmbito de los contenidos del proyecto han sido altas. Todos los alumnos han
superado la experiencia y las notas obtenidas han oscilado entre el notable (70%) y el

sobresaliente (30%).

El profesor coordinador de este Proyecto de Innovacion ha realizado cuestionarios a través de
la plataforma de forma individual que ha aportado al grupo de trabajo un feedback sobre el

grado de comprensidn y aprendizaje que estaba teniendo el alumnado.
En el aspecto competencial transversal y de adquisicion de destrezas:

- Alumnado: ha integrado los conocimientos adquiridos en diferentes asignaturas y los ha
enfocado a la resolucién con enfoque clinico de casos de pacientes reales. Ademas, ha
aumentado la capacidad de trabajo en equipo, de exposicion publica de resultados y de

elaboracion de documentos.

- Profesorado: se ha trabajado hacia la potenciacion de la coordinacién y entre diferentes
materias con el objetivo de conseguir una mayor cohesion e integracion de los contenidos por

parte del alumno, buscando un aprendizaje mas dinamico y efectivo.

Ademas, al finalizar el ultimo seminario, se les ha realizado un cuestionario anénimo para
conocer su opinidn sobre el formato de ejercicio que se les habia planteado y el grado de utilidad

del dossier, obteniendo una respuesta muy positiva por la gran mayoria del alumnado.
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O Votaciones

Votacién 1: CUESTIONARIO SOBRE EL...  /# Editar

1. ;(Te parece viable este formato de practicas?

Sl

NO

2. ; Consideras que esta practica ha resultado
interesante y facil de entender?

Sl

NO

Iniciar votacién

Tanto el impacto sobre la docencia como los beneficios obtenidos han sido elevados, y los
responsables del proyecto han resultado muy satisfechos con la experiencia.
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