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1. INTRODUCCION

Para poder comprender mejor todo éste proyecto se realizan unas aclaraciones,
mediante definiciones, de los conceptos claves del proyecto sobre las emociones, los

sentimientos y el duelo ante la pérdida de un ser querido.

Comenzamos explicando la diferencia que existe entre emociones y sentimientos, se

podria decir que, estan conectadas entre si pero son diferentes.

Segun el articulo redactado por la psicéloga Alejandra Hernandez en su blog 1. : una
emocion es un conjunto de respuestas neuroquimicas y hormonales que nos
predisponen a reaccionar de cierta manera ante un estimulo externo (algo que veo u

0igo) o interno (pensamiento, recuerdo, imagen).

Alejandra Herndndez describe el sentimiento como: la experiencia subjetiva de nuestra
experiencia emocional, es decir, en el sentimiento intervienen ademds de la reaccion
fisiolégica un componente cognitivo y subjetivo. Por lo tanto, un sentimiento se da

cuando etiquetamos la emocion y emitimos un juicio acerca de ella. 2

Por lo tanto llegamos a la conclusion de que las emociones son como son y no se
pueden cambiar y que los sentimientos son la consecuencia subjetiva de una emocion.
Las emociones son imposibles de controlar a diferencia de los sentimientos que si se

pueden incluso educar.

Segun la psicéloga Elisabeth Kiibler — Ross: el duelo es el proceso psicoldgico al que nos
enfrentamos tras las pérdidas y que consiste principalmente en la adaptacion
emocional a estas, si bien se trata de una experiencia compleja que engloba también

factores fisioldgicos, cognitivos y comportamentales entre otros.s3

Siguiendo con Elisabeth Kibler — Ross en su libro “On Grief and Grieving” (2006),

hablamos a continuacién sobre las etapas del duelo.

Las cinco etapas — negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion- forman parte del
marco en el que aprendemos a aceptar la pérdida de un ser querido. Son instrumentos

para ayudarnos a enmarcar e identificar lo que podemos estar sintiendo. Pero no son



paradas en ningun proceso de duelo lineal. No todo el mundo atraviesa todas ni lo

hacen en un orden prescrito. 4

Kibler — Ross, nos explica la etapa de negacién como ése periodo de tiempo en que
una persona es diagnosticada de una enfermedad terminal (o crdnica sin fallecer) y
gue, aun asi, sigue viviendo su vida como si no la sufriese, incapaz de creer lo que le
estd sucediendo y negando la evidencia de que pronto fallecera. También hace
referencia a la negaciéon que se produce en una persona ante la pérdida de un ser
guerido, la incredibilidad de llegar a casa y que esa persona tan especial en tu vida ya

no esté.

La negacion a menudo se concreta en un cuestionamiento de nuestra realidad. ¢Es
cierto?, ¢ha pasado realmente?, ées verdad que ya no estd? Es similar a no poderse
quitarse a alguien de la cabeza. La cuestion no es olvidarla, sino aprender a vivir con la

pérdida. s

La etapa de ira es densa y compleja ya que pueden presentarse varios escenarios.
Podemos sentirnos enfadados por no haber estado mds tiempo con esa persona, o
porque esa persona ha fallecido porque no se cuidé lo suficiente. Aunque
comprendemos que esa persona no queria irse, también podemos sentir ira porque se

fué demasiado pronto abandonandonos antes de tiempo.

La ira puede parecer absorbente pero, mientras no te consuma durante un largo

periodo de tiempo, forma parte de tu repertorio emocional. e

La negociacidn es la etapa en la que cuestionamos por qué no pudimos hacer algo para
remediar la enfermedad, el accidente... que hizo que perdiéramos para siempre a
nuestra persona especial. Es el momento en el que lo Unico que deseamos es que todo

vuelva a ser como era antes.

Por lo tanto podriamos llegar a la conclusién de que, esta etapa, va acompanada de la
culpa ya que, como se ha explicado en el parrafo anterior, llegamos a criticarnos a

nosotros mismos por no haber hecho lo imposible por salvar la vida del ser querido.

La negociacion puede llenar las lagunas que generalmente dominan nuestras
emociones fuertes, lo cual a menudo mantiene el sufrimiento a raya. Nos permite creer
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que podemos restaurar el orden en el caos que nos rodea. (Elisabeth Kiibler — Ross “On

Grief and Grieving”, 2006. Pag.34).

Tras la negociacién llega la depresion, etapa que parece que no tiene fin. Este tipo de

depresidon no es como la depresidon causa de una enfermedad mental.

En el duelo, la depresion es un recurso de la naturaleza para protegernos. Bloquea el
sistema nervioso para que podamos adaptarnos a algo que sentimos y no podremos

superar. 7

Por lo tanto, se puede entender como la etapa que segln la vas superando y
afrontando va desapareciendo aunque, en ocasiones, pasado el tiempo de duelo
puede volver a manifestarse ya que los recuerdos de esa persona no se pueden borrar

y, al volver a nuestra memoria, podemos volver a ese estado de depresidn.

La aceptacion para nada es conformarse con la simple idea de que el ser querido ya no
esta fisicamente a nuestro lado pero si en nuestra mente... va mucho mas alla, se
convierte en una nueva forma de vida, una nueva realidad que tienes que afrontar y

superar sin ella.

Cuanto mayor fuera el grado de conexion con tu ser querido, mds dificil serd

conseguirlo.s

1.(https://www.hernandezpsicologos.es/blog/diferencia-emocion-)

. Ibidem

. (https://centrodepsicologiaintegral.com/las-5-fases-o-etapas-del-duelo-la-teoria-de-kubler-ross/)
. Elisabeth Kiibler — Ross “On Grief and Grieving”, Ediciones Luciérnaga 2015. Pag.23.

. ibidem. Pag.26

. Ibidem. P4g.28

. Ibidem. P4g.36

. Ibidem. Pag .40
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2. PLANTEAMIENTO

En este trabajo de fin de grado, pretendemos realizar un breve andlisis personal sobre
el significado del duelo, las emociones y los sentimientos que se producen en el ser

humano ante la pérdida de un ser querido.

No podemos generalizar y pensar que, todo lo anteriormente citado pasa tal cual ya
gue, cada individuo vive el duelo de una forma distinta y, por lo tanto, las emociones y

sentimientos se pueden presentar de diferentes maneras dependiendo de la persona.

Centrando el grueso en estos conceptos, que han sido explicados en el apartado
anterior, en la Ultima década se ha producido un cambio sustancial ya que, por un
lado hay literatura al respecto, grupos de acompafiamiento y terapias en las que se
analiza el duelo de manera pormenorizada y puesto que vivimos en un mundo de
constante cambio, écomo podemos pensar que todo esto no influye en nuestras
emociones y sentimientos? Y si, a todo esto afnadimos el factor de estar pasando por

un duelo, todas estas emociones y sentimientos se pueden magnifican.

Por lo tanto, este proyecto de fin de grado, se plantea con el fin de comprender y

analizar el duelo que una persona sufre cuando pierde a un ser querido.



3. JUSTIFICACION

Este trabajo de fin de grado se titula “El desorden de la ausencia”. Lo hemos dividido

en cuatro partes.

e La primera “El peor dia de mi vida” compuesto por tres libros intervenidos que
explican el dia del velatorio, entierro y vuelta a casa tras la pérdida de mi ser
querido

¢ La segunda “Ella” habla exclusivamente sobre esta persona tan especial, Maria
Diamantina Paes

e La tercera parte, “Siempre serds mi adiés mas dificil de afrontar” mediante, un
libro de artista se exponen imagenes desordenadas que no tienen un orden
concreto ya que, las emociones y sentimientos, no se pueden situar
cronolégicamente en el tiempo, ni con la misma intensidad. A su vez se
introducen textos con pensamientos propios. Las estampas tienen distintos
formatos puesto que, no siempre dichas emociones, sentimientos,
pensamientos y recuerdos tienen la misma fuerza en todo el periodo de duelo.

e La cuarta se compone de varios grabados que representan las cinco fases del

duelo



4. REFERENTES

Teniendo en cuenta la definicidn que nos presenta la Real Academia Espaiiola (2019):
el arte es la manifestacion de la actividad humana mediante la cual se expresa una
vision personal y desinteresada que interpreta lo real o lo imaginario con recursos

pldsticos, lingliisticos o sonoros.

En el mundo del arte y en cualquier ambito artistico, algunos artistas han sentido
verdadera curiosidad hacia el tema de la muerte y por ello han plasmado en sus obras

los sentimientos y emociones que experimentaron tras la muerte de alguien.
Mostraban dolor en retratos, pintaban escenas carentes de luz y sombrias.

Estas caracteristicas se pueden apreciar en las siguientes obras:

Cezanne (1867) “Dolor” Marc Chagall (1945) “Around Her”

Félix Gonzalez Torres (Cuba, 1957- Estados unidos 1996), tras la muerte de su pareja,
hace una serie de obras utilizando objetos cotidianos que hacen referencia al amor, el
luto y la ausencia. En su obra “Untitled (Perfect lovers)” de 1991, utiliza dos relojes
con la hora exacta de la muerte de su pareja. Estos relojes a lo largo del tiempo
perdian la sincronia hasta que finalmente uno de ellos se paraba haciendo, de este

modo, un simil de lo que sucedié en su relacion.



También, en 1991, cred “Untitled (Billbeard)”, con la misma tematica. Comprdé quince
vallas publicitarias por todo Manhattan con la fotografia de una cama vacia con

sabanas blancas en la cual se puede apreciar la ausencia.

“Untitled (Perfect lovers) “Untitled (Billbeard)”

Motoi Yamamoto (1966, Japon) es un artista que sufrio la pérdida de su hermana en
1994. Los dibujos los realiza con sal porque es un elemento que simboliza la
purificacion y el duelo en la cultura Japonesa. Utiliza este método como proceso

curativo ya que, mientras lloraba la pérdida, Yamamoto realizaba dichas instalaciones.

En su obra “Saltworks: Return to the sea” (2012), invitaba al espectador a coger un
poco de sal para que éstos, posteriormente, la devolvieran al mar y, de esta forma,

crear vida.

Motoi Yamamoto (2012) “Saltworks: Return to the sea”



Sarah Pucill, afincada en Londres, Tras la pérdida de su pareja Sandra, realiza un video
en el cual transmite el duelo mediante imagenes superpuestas, grabaciones vy
recuerdos que plasma mediante fotografias de ambas. A mi parecer, “Stages of
Mourning” (2003) son 18 minutos que resumen a la perfeccién la fase de aceptacion

del duelo puesto que, Sarah, acepta la pérdida y libera sus emociones.

b

Sarah Pucill (2003) “Stages of Mourning”

El video de esta obra se puede visualizar en el siguiente enlace:

- http://www.sarahpucill.co.uk/films/stages-of-mourning/
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Pablo Picasso (Espafia, 1881- Francia, 1973) con “Guernica” (1937) resume, en una
obra pictdrica magistral, el duelo de todo un pueblo horrorizado por las atrocidades

que se viven en una guerra.

En la parte inferior izquierda se aprecia de forma clara el doloroso rostro de una mujer

gue en sus brazos acoge a su hijo fallecido.

En la cultura occidental, como ya hemos mencionado con anterioridad en este trabajo,
se identifica el negro con el luto por ello, a mi parecer, Pablo Picasso hace uso de éste

color en esta obra.

Pablo Picasso (1937) “Guernica”

Doris Salcedo (Bogota, Colombia-1958) esculpe desde las entrafias. Es una narradora
del dolor. Dolor de las personas que quedan partidas por la ausencia del ser querido,

los margenes de la herida que deja el que ya no esta.o

Como relata ésta artista en una entrevista realizada por Razén Publica, Arte, memoria
y violencia, marzo 2013: Yo no creo que la reproduccion de una imagen impida la
violencia. Yo creo que el arte no tiene esa capacidad. El arte no salva. Y yo no creo que
exista redencidn estética, por desgracia. (...) Yo creo que en arte no se puede hablar de
impacto. Y mucho menos de impacto social;, para nada de impacto politico; y un
reducido, muy débil impacto en lo estético. (...). Lo que el arte puede es crear esa
relacion afectiva que transmita la experiencia de la victima. Es como si la vida
destrozada de la victima, que se truncé en el momento del asesinato, en alguna

medida pudiera continuar en la experiencia del espectador. 10
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Salcedo se traslada a zonas de conflicto en Colombia donde convive con familiares que
sufren la pérdida de un ser querido. Escucha cada uno de los testimonios de las

personas rotas de dolor por las barbaries que sufren las personas en este Pais.

Sin grabadoras, escucha su testimonio, deja que estos taladren sus emociones, registra
la frecuencia del miedo, convive con su vacio, dibuja lentamente la pesadilla en su
cabeza, asiste a la busqueda de los cuerpos, conoce la textura del pdnico, la mirada
perdida de una madre ante una fosa comun en la quizds esté su hijo. Sin embargo,
Salcedo elude la violencia literal, no le interesa la revision de la tragedia, ni de los

hechos concretos. 11

A continuacidén se presenta una de sus muchas obras que hablan del duelo y la muerte.
Esta pieza se titula “La tunica del huérfano” (1997) compuesta por pelo humano, seda
y madera. Salcedo, después de visitar un orfanato, vio como una nifa lucia siempre el
mismo vestido en todas las visitas. Tras varios dias pudo saber que era el vestido que
habia confeccionado su madre dias antes del parricidio. La obra se compone de pelo
humano cosido (restos organicos de la victima) sobre dos mesas rotas que al unirlas
forman una (recuerdo de la casa). Se podria decir que es una forma de coser el dolor y

sus recuerdos y ponerlos sobre una superficie. 12

Doris Salcedo. “La tunica del huérfano” (1997)

9. https://www.alejandradeargos.com/index.php/es/completas/8-arte/406-doris-salcedo-el-arte-como-cicatriz
10. Ibidem
11. Ibidem
12. Ibidem
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Por ultimo, en el enlace: https: //youtu.be/ABWATBt2cBY, se puede visualizar la
exposicién “Dar luz al dolor” que trata sobre duelo, muerte, arte y vida. Se trata de un
proyecto colaborativo entre la Asociacién Goizargi, de ayuda a personas en duelo, y
Maslow Industries, colectivo artistico promovido por Fermin Diez de Ulzurrun, Peio
Izcue y Maria Ozcoidi. La exposicidon consta de una obra colectiva a partir de imagenes
y audios compartidos por personas en duelo que han perdido a un ser querido y de
obra artistica de Mariano Royo, Pedro Salaberri, Koldo Agarraberes, Nerea de Diego,
Rubén Diez de Ulzurrun, Maite Mutuberria, Carlos Canovas, Angela Moreno, Elena
Goni, Peru Galbete, Elisa Arteta, Adolfo Schlosser y Peio lzcue. Estos 14 autores son

creadores de distintas disciplinas.

(http://www.pamplona.es/actualidad/noticias/la-exposicion-dar-luz-al-dolor-

reflexiona-en-condestable-sobre-el-duelo-la)
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5. REPRESENTACION GRAFICA

A continuacién se explican brevemente en qué consisten las cuatro partes que

componen este trabajo de fin de grado.

La primera parte, el peor dia de mi vida, se intervienen tres volimenes de la
Enciclopedia Universal, puesto que los sentimientos y las emociones que todo ser
humano padece ante la pérdida de un ser querido, son universales, no entienden ni de

género, ni de clase social, ni de razas, ni de religion.

Segunda parte Ella, dénde se presenta como libro objeto, una silla en la cual se han
plantado margaritas aludiendo a su flor favorita. La estructura de la silla se ha dejado
tal cual era menos la parte del asiento, el cual, ha sido sustituido por las margaritas

que, denota que su _memoria perdura en el tiempo. Las plantas pueden estar

relacionadas con la vida ya que, son ciclicas, tienen hibernacién y floracion. La
realizacién de este libro objeto es una manera de seguir teniéndola a mi lado y, de
algin modo, poder seguir cuidando de ella como lo hizo ella conmigo. De sentir que

sigue viva, presentandola en su silla con sus flores preferidas.

Tras la elaboracion de los dos proyectos anteriores llega el tercero, siempre seras mi
adiés mas dificil de afrontar en él, se representa el duelo desde el dia del fallecimiento,
el 28 de abril de 2013 hasta el 28 de abril de 2022 dia en el que se afronta la pérdida
gue tanto dolor causé. En él se incorporan imagenes de recuerdos y elementos de los
volumenes anteriores como son las estampas de esculturas de angeles y margaritas. Se
compone de varias imagenes que no llevan un orden concreto ya que, las emociones y
sentimientos, no se pueden situar cronolégicamente en el tiempo, ni aparecen con la
misma intensidad a lo largo de mi periodo de duelo. A su vez, se introducen dos textos
de la psicéloga y escritora Elisabeth Kiibler-Ross y reflexiones de autoria propia. Las
estampas tienen distintos formatos puesto que, no siempre dichas emociones,

sentimientos, pensamientos y recuerdos tienen la misma fuerza en todo éste periodo.

14



Por ultimo, las cinco fases del duelo, que se componen en cinco apartados:

e Fase de negacién: compuesta por tres serigrafias directas con varias

sobrestampaciones de tinta negra sobre soporte blanco.

e Fase de ira: tres grabados de serigrafia directa con una sola tinta (negra) y un
encolado, realizado con la misma técnica, sobre papel de seda negro y tinta

blanca.

e Fase de negociacién: se compone de siete serigrafias directas. Sobre papel de
seda y pegadas a un metacrilato para crear transparencia. Se presentan una
frente a otra como significado de didlogo entre una y otra ya que, no hay

negociacién si no hay un didlogo entre dos partes.

o Fase de depresidn: tres serigrafias realizadas a pantalla pérdida e intervenidas,

en algunas zonas, con espatula y tinta negra.

o Fase de aceptacion: se intervienen tres serigrafias con tintas planas mediante
encolados de papel de seda. Ya no son solo en blanco y negro como en las fases
anteriores puesto que, en esta fase interpreto que puede existir un color
intermedio, mezcla de los dos anteriormente citados, el gris. El papel de seda
es fragil a la vez que la aceptacion, esta fase no significa un fin al dolor sufrido
por la pérdida del ser querido ya que, puede seguir manifestandose en

ocasiones aunque no con la misma dureza que en las fases anteriores.

Tras esta pequefia introduccién, es el momento de exponer las imagenes fotograficas

de la obra grafica.

15



“EL PEOR DIA DE MI VIDA”

Las personas mds bellas con las que me he encontrado son aquellas que han conocido
la derrota, conocido el sufrimiento, conocido la lucha, conocido la pérdida y han

encontrado su forma de salir de las profundidades.

Estas personas tienen una sensibilidad, una apreciacion y una comprension de la vida

que las llena de compasion, humildad y una profunda inquietud amorosa.

La gente bella no surge de la nada.

Elisabeth Kiibler-Ross

Presentacion de los tres libros intervenidos que componen “El peor dia de mi vida”

LA SALA

A tu alrededor lo Unico que ves son bultos redondos de piedra, personas convertidas
en formas inertes con expresiones de tristeza buscando una explicaciéon a todo lo

sucedido y mirando al techo de la sala preguntandose ¢ Por qué ella?

Te colocas en una esquina queriendo pasar desapercibida porque lo Unico que quieres
es estar sola y que nadie intente animarte o hacerte sacar una sonrisa forzada. No

quieres abrazos, ni lamentos ni explicaciones absurdas que ni ellos creen.

Deseas que los segundos vuelen y que todo ese desfile de gente acabe. Lo Unico que
quieres es estar con la familia porque ellos si entienden el dolor tan desgarrador por el
gue estds pasando y solo ellos respetan tu necesidad de estar sola, de gritar y de

maldecir al universo sin tener que contenerte.

16



Esta primera fase quizas sea la menos dolorosa. Te ves rodeada de gente por lo que no
te da tiempo a pensar que ella ya se fue para siempre ya que aun la puedes sentir,

aungue sea dentro de una caja, sabes que ella todavia estd ahi.

Todavia no era consciente de que la pesadilla acababa de comenzar.

“La sala “Libro intervenido. 1/3. 25x 18 x5 cm

17



ADIOS

Lo Unico que recuerdo de aquel momento son los llantos de mi familia, el mirar

alrededor y ver una multitud de gente con gafas de sol y pafiuelos.

También recuerdo aquellas margaritas blancas que decoraban, sin dejar huecos,

aquella caja que iba desapareciendo en aquel agujero cavado en la tierra.

Ahora si, es el momento de decir adiés al pilar mas importante de la familia. Adids a
esa mujer de hierro, luchadora, implacable que hacia que nos sintiéramos fuertes en

los momentos mas delicados. La que mantenia en pie las paredes del hogar.
¢Y ahora?, ¢Qué voy a hacer sin ti?
El dltimo adids es el recuerdo que no consigo quitarme de la cabeza.

La pesadilla comienza a coger, cada vez, mas fuerza.

“Adids “Libro intervenido. 2/3. 25 x 38 x 8 cm

18



UN NUEVO HOGAR

Tras el ultimo adids llega el momento de entrar en el hogar familiar. Ella seguia alli

pero ya no la podia ver, ni oir, ni abrazar. Aln podia oler su perfume que destrozaba

por segundos mi corazon.

Comencé a pasear por cada una de las habitaciones y sentia que se hacian cada vez

mas pequeiias, era un sentimiento de claustrofobia y de ahogo.

El agotamiento, la tristeza, la angustia y el dolor cada vez eran mas insoportables.

Comprendi que aquella casa se habia convertido en un nuevo hogar, ya nada seria lo

mismo sin ella. Ya no habria charlas extensas sobre tonterias que nos hacian reir hasta

retorcerse de dolor, tampoco escucharia consejos de una abuela que lo Unico que

gueria es que fuese feliz.

“Un nuevo hogar “Libro intervenido. 3/3.28 x 18 x5 cm

Todo cambio, no puedo dejar de escuchar
en mi cabeza aquellas ultimas palabras
que tuvo de lucidez en aquel saldn,
sentada en aquel sillon, “nos os
preocupéis seguro que en dos meses me
habréis olvidado y dejareis de sufrir por

4

mi

Que equivocada estaba, han pasado ya
nueve afios y estd mds presente que
nunca. Ahora la necesito mucho mas que

antes.

19



llELLAII

La realidad es que llorards para siempre. No “superards” la pérdida de un ser querido;
aprenderds a vivir con ello. Te sanards y te reconstruirds alrededor de la pérdida que
has sufrido. Volverds a estar completo, pero nunca serds el mismo. Tampoco deberias

ser el mismo ni querrias serlo.

Elisabeth Kiibler-Ross

“Ella “Libro objeto. 110x 50 x 50 cm

20



ELLA

Ella, de dificil descripcidn quizds porque es la persona que desordena mi vida con su

ausencia.

Ella, la marca emocional que llevaré por siempre en mi. Llevo sus palabras y consejos
siempre en mi mente. Poseo ademas, un espacio guardado en mi cabeza para cada

uno de los momentos felices que vivimos juntas.

Aguella sefiora de cabellos finos y siempre con las manos calientes. La que siempre olia
a colonia fresca y eterna amante de las “reliquias” de bautizos, comuniones y bodas.
Siempre rodeada por objetos de decoracion, fotografias que invadian todas las
estanterias de la casa y esa forma tan extravagante de adornar en navidades cuadros
y ldmparas con espumillones de colores que, en su momento, me aterrorizaban y que,

ahora, echo en falta.

Ella, esa mujer que conseguia que yo creyese en mi misma. Coleccionista de dibujos y
cartas, publico exclusivo de bailes y teatrillos que realizamos las nifias de la familia.

También contadora de cuentos oficial a tiempo completo y hada madrina que hacia

realidad todos mis caprichos.

21



RECUERDOS

Recuerdos de horas sentada en la silla, viendo fotografias, disfrutando de eternos
juegos de mesa con pataditas por debajo de ella para dar alguna pequefia pista del
siguiente movimiento. Tardes de chocolate con churros y eternas conversaciones que

saltaban de un tema a otro sin terminar el anterior.

Recuerdos de aquellos ramos de margaritas que adornaban la mesa camilla en cada

fecha especial.

Asi era ELLA, la sencillez mas absoluta.
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SIEMPRE ESTARAS CERCA

Ella hoy sigue aqui, guiando mis pasos, cuidando de mi cada dia.

Qué mas da la distancia, si tiene el don de estar siempre a mi lado. Acompafidndome y
apoyandome, como siempre. Y qué mas da no poder tocarla, si sé que aun cuento con

ella gracias a los increibles recuerdos que me dejé tras tu partida.

Yo siempre miraré hacia esa silla llena de

margaritas, para seguir queriéndola y

Dicen que uno no esta donde el cuerpo,

sino donde mas se lo extrafa.
Justamente aqui se te extrafa
demasiado. No obstante, lucharé cada
dia para que tu esencia no desaparezca

para que, tu sigas siempre viva
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https://eresmama.com/peliculas-trabajar-perdida-duelo-ninos/

“SIEMPRE SERAS M1 ADIOS MAS DIFiCIL DE AFRONTAR”

Todo comenzé el domingo 28 de abril de 2013 cuando ella se fue a un lugar del cual
jamas regresarias, a un lugar al que yo no podia ir. Ese dia sin duda fué el peor dia de
mi vida, senti un dolor tan horrible que aun hace que me estremezca y que me
destruye por dentro cada vez que lo recuerdo. No he podido olvidar ver como
desaparecia segun iban echando tierra, ver aquellas margaritas adornando el frio
marmol, ver a toda mi familia llorar desconsolada sin poder darles un abrazo o
decirles que por fin habia dejado de sufrir. No podia porque en lo Unico que pensaba
era en ir detrds de ella. No queria palabras de compasidn ni sonrisas forzadas, tampoco
gueria que nadie se acercara a mi, lo Unico que necesitaba era estar sola y concentrada
en recordar los momentos tan especiales y bonitos que vivimos juntas pero, a dia de
hoy, esos dias felices ain no han querido volver a mi mente. Ese dia cambio toda mi
vida y destruyd a toda la familia, fue un estacazo tan fuerte perderla que adn no
hemos podido remontar. Jamas podremos ser los que éramos antes porque ella era la

gue nos hacia fuertes.

Me llegaron incluso a decir que dejase de llorar, que seguro que ella no me querria ver
asi... me lo decian de una manera como si realmente fuese facil, como si yo pudiese
eliminar el dolor tan inmenso que sentia, como si fuese algo que podia controlar

facilmente.

Y es que es tan dificil aceptar que ya no estd, que ya no podré abrazarla mas, ni
escuchar su voz. Y es que ya solo la puedo ver en fotografias, ya no recuerdo ni su voz,

ni como olia... me mata pensar que todo esto jamds lo podré volver a sentir.

Quiza debi haberla abrazado fuerte la tarde del 27, tendria que haberla mirado mas,
haberla observado al detalle y jamds debi soltar su mano... Pero no lo hice, estaba

ciega, pensé que seria eterna y que estaria a mi lado para siempre. Jamas quise creer

lo que aquella médica nos dijo, pero a los tres afios la profecia se cumplid.

En estos 9 afios, he aprendido a vivir con la tristeza porque, desgraciadamente, nunca
se va. He aceptado que el dolor no va a desaparecer y que la cura seria que ella

volviese y como eso jamas sucedera deberé aprender a vivir con ello. Empezar a
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aceptar que, la persona que tanto queria y admiraba, nunca la volveré a ver sentada a
mi lado, que ya no escuchare aquellas historias de cuando era joven que venian
acompaniadas de decenas de fotografias, que no volveran esas tardes de partidas de
cartas llenas de patadas por debajo de la mesa como sefial de que alguna carta se

dejaba sin sacar al tapete...

El pasado 28 de abril volvi al lugar donde ella crecié y pasé gran parte de su juventud.
Senti que ya era el momento de dejarla descansar, de dejarla ir, de aceptar que la
persona que me hizo ser quien soy, ya se ha ido para siempre y que, aunque me pase
noches enteras llorando y sin dormir, ella no volvera y que tengo que comenzar a vivir

con esta realidad.

Aunque no es nada facil para
mi debo confiar que, donde
esté, ha dejado de sufrir y
que ahora esta mejor que
nunca. Ella querria verme
salir adelante, estoy segura
de ello, aunque siga sufriendo
el dolor mas terrible, ahora
comenzaré a vivir sintiéndola
en cada paso que dé, en cada
logro que consiga, la dedicaré
una sonrisa cada maifana al
despertar 'y dejaré de
maldecir el dia que Ia

enfermedad nos separo.

“Siempre seras mi adiés mas dificil de afrontar “Libro de artista. 35 x 25 x 8 cm

Ahora llegé el momento de decir:

Maria Diamantina Paes, siempre serds mi adids mas dificil de afrontar.

25



Segun el articulo escrito por Arturo Torres, el blanco representa la ausencia de

materia, el vacio. 13 Por ello, en el libro de artista, aparecen serigrafias blancas sobre

soportes negros. Dandole asi, la interpretacién de la ausencia del ser querido que ya

no esta. Ese vacio que es imposible de llenar con no nada ni con nadie

EALEE o

13. (https://psicologiaymente.com/psicologia/que-significa-color-blanco)

26



Rosario Peird hace, con palabras textuales, la siguiente descripcién: la psicologia del
color negro es aquella que estd relacionada con los efectos que transmite este tono en
las personas. El color negro tiene una amplia gama de representaciones que van desde

la elegancia, al luto, la muerte o el poder. 14

En este caso, el negro es la interpretacidon de luto y muerte. Por ello se realizan varias
serigrafias con tinta negra sobre soportes blancos. Y se utiliza un lazo negro (crespdn)

para cerrar el libro.

La combinacion de ambos tonos simboliza, por lo tanto, el luto por la ausencia y el

vacio que deja el fallecimiento del ser querido

14. (https://economipedia.com/definiciones/psicologia-del-color-negro.html)
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SERIGRAFIAS DE RETRATOS

Como ya se ha explicado anteriormente, este libro habla sobre los sentimientos,

emociones y recuerdos durante nueve afos de luto.

Por ello, a continuacién, se presentan los grabados que interpretan todo el dolor, la

ira, la desesperacién y la incomprensién sufrida durante todo este periodo de tiempo.
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SERIGRAFIAS QUE HACEN REFERENCIA A “EL PEOR DIA DE MI VIDA”
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SERIGRAFIAS QUE HACEN REFERENCIA A “ELLA”
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Fotografias retocadas digitalmente impresas sobre serigrafias blancas.
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Margaritas naturales (recogidas el 28 de abril de 2022) pegadas sobre serigrafias

blancas.
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IMAGENES DE RECUERDOS

Fotografias retocadas digitalmente impresas sobre serigrafias blancas.
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Maribel Verdu,
el lujo de la madurez
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La UE inicia con Espana la nueva
etapa para moderar la austcrldad

Bnusela§ vira hacia una flexibilidad en el déficit a cambid’de un -
mayor énfasis con las reformas:

DIEGO EL CIGALA

Este domingo con EL PAIS,
por solo 9,95 curos, descu-
bre Romance d¢ la luna
Tucumana, ¢l nuevo fra-
'bajo de Dicgo ¢l Cigala, re- S
cogldo en un disco-ltbro

Francia e Italia apoyan el gire-" |

El progremsta
Letta forma
un Gobierno
de coallcmn
en Italia
Berluscom y Mohti

wmelﬂecuuvs) Wi

r., : 2id

CLAUDI PEREZ / MIGUEL MORA
Bruselas / Parls

La sobredosis de recortes se ha
topado en la Europa del euro con
la cruda realidad: una recesién
general y una depresién en el
Sur, con tasas de paro y deudas
publicas dificiles de atajar. Ante
la receta de Alemania. que sigue
siendo austeridad y ahorro, sur-
gen las vbces que exigen un vira-
je hacia reformas estructurales
que permitan el crecimiento. Bru-
selas ha iniciado un cambio de
rumbo mirando 8 Espafia, en el
que las reformas estructurales ga-
nan peso frente a los recortes.
Estd por ver afin si el viraje es
“real o solo retérico. Madrid no es
la Ginica en pedir la nueva estrate-
gia. Francia, Portugal e Italia de-
mandan ese cambio de tono en
medio de criticas a Berlin.
FMI estd de acuerdo. De momen-
to, Bruselas dejara de mirar con
lupa las cifras de déficit y pondré
todo el énfasis en las reformas.
La cuesti6n es si eso marcaré la
diferencia, o si, sin la llegada de
estimulos para crecer, solo servi-
rd para ganar ticmpo. PAciNa 34

Los economistas
Reinhart y Rogoff

RADIOGRAFIA DE DESAHUCIOS. Apenas un 2% de hij que solicitan un desahuci

3 _mo oaoA_z“ Rom:
- E dlri;enfc del Plrﬂdo Dcmncr‘-

=5y

\}

tico Enrico Letta.logr ayer for: *
un Gobiemo de coalicién en
T:lll-l tras dos meses de-bloqueo
politico tras las elecciones de fe-
brezo. El Ejecutivo incluye miem-
bros de las formaciones de Silvio
Berlusconi y Mario Monti y cuen-
ta con varios independientes en
carteras clave. Phginas 2 ¥ 3
EDTORAL &N LA PAGINA 42

Catar,

, la diplomacia

del balon

El pais mds rico del
mundo gana influencia
a través (_:Iel deporte

Catar es como un pulpo con una
cabeza diminuta cuyos enormes
tenticulos estén en constante
movimiento. La familia real utili-
za su inmensa fortuna para com-
prar influencia mundial, pero la
marca Catar avanza en los cinco
i por su imparable pe-

denuncian insultos y
amenazas p.ssvy

lo consigue. Es la conclusién de una investigacién pionera de Metroscopia sobre desalojos. Carlos y Miriam (en
Ia foto) lo int y : su desalojo estd previsto para julio. /Goaxa Lemrceat  PAcinas 20 ¥ 21

netracion en el planeta fatbol.
Por John Carlin

EDITORIAL
Retroceso intolerqble

INADIE EN ¢l Gobierno ni en el partido que le sustenta ha explicado con
argumentos sélidos la necesidad de cambiar la ley de plazos sobre ¢l
aborto. Porque no los hay. La norma, en vigor desde julio de 2010,
reconocié el derecho de las mujeres a decidir libremente sobre su
maternidad dentro de un limite general que permite interrumpir el
embarazo durante las primeras 14 semanes de gestacion. Se trata de
una ley que se ajusta a los estdndares legales de los paises de nuestro -

Si Ios preaos
de los pisos

no te gustan,

entorno, que se aplica sin problemas soclales, que no ha disparado el \ 5
nimero de abortos —en contra de Jo que algunos auguraron—y que % IR P
goza del apoyo de la mayoria de espafioles, segfin las encuestas de Servihabitat.com

opini6n. Pocas dudas caben, pues, de que la reforma que promueve el
partido conservador responde a razones més inconfesables que las

esgrimidas y avanza con firmeza impulsada por el chantaje a que, en
este asunto, somete al Ejecytivo y al PP la clipula de la Iglesia catélica
con el cardenal Rouco Varela a la cabeza. PASA 4 L4 PAGINA 42

A. RUIZ-GALLARDON
Ministro de Justicia
“Me identifico
con que
desaparezca

el supuesto por
malformacion”

J_M_ROMERO/ V. GUTIERREZ

El ministro sugiere que la ley im-
pedini que los médicos que infor-
man sobre el riesgo psicolégico
para la mujer trabajen en clini-
cas abortivas.  PAcinas 18 v 19
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ADIOS

Fotografias retocadas digitalmente impresas sobre serigrafias blancas
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comprADE TwiTTER Elon Musk acepta

cuampions El Villarreal pierde en

- por contrato moderar sus tuits »a.  Liverpool (2-0) el primer asalto rsvss

. ElGobierno
cedey aceptara
- enmiendas para
salvar el decreto

EI PSOE busca a la desesperada
. los apoyos al paquete de medidas
anticrisis que vota hoy el Congreso

- -la estrategia _

~ JAVIER CASQUEIRO, Madrid

El Gobierno de Pedro Sénchez

ncgociaba ayer a la desesperada
pdra salvar el decreto de medi-
das econémivadqie tesponde al

+ impacto-de la guerra en Ucra-
nia. En una votacién clave para
la estabilidad de la legislatura,
“el Ejecutivo no tenia ayer asegu-

La indignacion
de ERC con
Robles dificulta |

de Sanchez

CARLOS E. CUE, Madrid

La Moncloa intenta apaci-
guar a ERC y a los demds so-
clos afectados por el esciinda-_
lo del espionaje al indepen-
~dentismo. La ministra de De-
fensa, Margarita Robles, pro-
tagonizé ayer en ¢l Congreso
un duro enfrentamiento con
los nacionalistas catalanes. El
presidente de la Generalitat,
Pere Aragonés, pidi6 expresa-
mente su dimision:  PAcina 18

rados los apoyos, en medio dél

distanciamiento del PSOE con
Unidas Podemos y los aliados
parlamentarios habituales, en
especial ERC, por el caso Pega-
Ssus, el supuesto espionaje a lide-

. res independentistas.

El Gobierno hizo anoche un
gesto al offecer tramitar el decre-
to como proyecto de ley, lo que
habia reclamado el PP, para po-

* der incorporar enmiendas. Pero

el partido que lidera ahora Atber-
to Naiiez Feijéo también recla-
ma una rebaja de impuestos difi-

cil de aceptar por la coalicién.
El fracaso de la convalidacién
del decreto seria algo més que
un simbolo: la norma incluye el
descuento de 20 céntimos por li-
tro de combustible, el limite a
los alquileres y ayudas a las em-
presis, El Ejecutivo buscaba ago-
yos, 0 al menos abstenciones, en
todo el arco ideolégico, desde el
PPy Ciudadanos a ERC o EH Bil-
du; incluso el portavoz socialista
sondeé a Vox, que avanza que
estard en el no. El si solo tenia
ayer asegurados unos 169 votos
afirmativos, que no serian sufi-
cientes si el resto de fuerzas vo-
tan en contra. PAGINAS 16 A 18
EDITORAL EN LA PAGINA 12

El primer ministro polaco, Mateusz Morawiecki, ayer en la central de gas de Rembelszezyzna. / k. povreL (reutens)

Putin desafia a la UE con
un corte de gas que Bruselas
considera un “chantaje”

La Comision teme (jue la represalia rusa se extienda a més paises

B. DE MIGUEL / G. ABRIL., Bruselas

Bulgaria estin recibiendo ahora

Rusia lanz6 ayer un cdlosal desa-+-.gas de sus vecinos”, tranquilizé la

fié a la UE al cerrar el grifo del

presidenta de la Comisién, Ursula

£as a Polonia y a Bulgaria, en un =von der Leyen, tras alzar ¢l tono

movimiento que Brusclas juzga

un “chantaje” e interp coma
la primera sefial de lo que espera
al resto de socios, sobre todo a los
mis directamente ligados a los ga-

soductos. “Tanto Polonia como

Argelia exige a Espa;‘m
que no revenda
Su gas a Marruecos s

contra Vladimir Putin, que apun-
ta asi contra la unidad europea.
Ambos paises se han negado a pa-
gar el suministro en rublos como
exige Rusia para mitigar el
impacto de las sanciones por la
guerra en Ucrania. Tampoco
consta que el resto de socios ni el
G-7 se hayan plegado. paamas 2 v 3
EDTORAL £K L pAGINA 12°

El Ejecutivo

ha autorizado
ya-el 60%

de los fondos -

€europeos

HUGO GUTIERREZ, Madrid
El Gobierno ha autorizado ya
30.301 millones de los fondos
curopeos: esa cifra supone el
58,8% de lo presupucstado pa-
ra 2021 y 2022. Cuatro de ca-
da diez euros estin en manos
de las autonomias. La patro-
naly la oposicién piden que se
acelere ¢l proceso para que el
dinero llegue cuanto antes a
las empresas. Phaira 39

Leer sin limites

- es comprender qué
esta pasando fuera
de nuestras fronteras

SUSCRIBETE AU
BA0]

——

= Tos festivales

EL PAIS

El Vifia Rock espera a 200.000 persorias
y apr_'e una etapa de optimismo

aceleran el ritmo

KATY LEMA, Madrid
El Vifia Rock espera 8 mds de
200.000 personas este fin de se-
mana en Villarrobledo (Albacete):
v los promotores de grandes festi-
vales confian en que comience
con €l un periodo de aconteci-
mientos musicales masivos: que
haga olvidar los dos afios de pan-
demia que tanto han golpeado al
sector. Ya en diclembre pasado se

registraron los segundos res
datos de la historia en :sc“l\:':g lo
que arroja un rayo de esperanza
ante el verano que se aproxima,
En 2021, los festivales ingresaro;

n
157 miliones, muy lejos de Jos 382

‘millones de 2019,

El Vifia Rock abre una lista de
10 grandes citas Que clerra en
agosto el Sonorama de Arunda de
Duero (Burgos). Phainas 30 v 31
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TEXTOS QUE APARECEN EN EL LIBRO DE ARTISTA

Fotografias retocadas digitalmente impresas sobre serigrafias blancas.

Las personas mas bellas con las que me he encontrado son aquellas
que han conocido la derrota, conocido el sufrimiento, conocido la
Iucha, conocido la pérdida y han encontrado su forma de salir de las
profundidades.

Estas personas tienen una sensibilidad, una apreciacion y una
comprension de la vida que las llena de compasion, humildad y una
profunda inquietud amorosa.

La gente bella no surge de la nada.
Elisabeth Kiibler-Ross

La realidad es que llorards para siempre. No “superards” la pérdida
de un ser querido; aprenderds a vivir con ello. Te sanards y te
reconstruirds alrededor de la pérdida que has sufrido. Volverds a
estar completo, pero nunca serds el mismo. Tampoco deberias ser el

mismo ni querrias serlo.
Elisabeth Kiibler-Ross

El agotamiento, la tristeza y la angustia son cada
vez mas insoportables.
¢Por qué se tuvo que ir ella habiendo tantas
personas en el mundo? La oscuridad de la noche
alimenta mi luto e impide que supere su
ausencia invadiendo mi alma de rabia y dolor.
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Ahora, desde la otra orilla del rio, sequiré mirando
aquella casa donde ella crecid y paso los mejores
momentos de su juventud. Ese lugar protagonista de
todas las historias que me contaba mientras veiamos
fotos que ilustraban cada uno de esos instantes
guardados, minuciosamente, en su memoria.
Dicen que uno no esta donde se encuentra su Cuerpo
fisico, sino donde mds se lo extrafia. Justamente a(qui
se la extrafia demasiado. No obstante, lucharé cada
dia para que ella no desaparezca para que, ella sigas

slempre Vviva. \‘:

Tras nueve afios de luto, éste es el momento y el
lugar en el que debo decirla adiés aunque, 1o €s un
adids que significa final sino, un nuevo comienzo
afrontando que ella ya no estd y que jamas volvera.
Sin embargo, si pongo fin a tantas noches sin poder
dormir. Fin a toda esa rabia, incomprension y tristeza
que llevo arrastrando desde aquel 28 de abril de,
2013, domingo en el que la nieve no paro de caer .
hasta la mafiana siguiente. Fin a verla postradaen
una cama. Fin al recuerdo de los llantos de la familia
despidiéndose de ella para siempre... 2
Maria Diamantina Paes, siempre serdas mi adids mas
dificil de superar.
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REGISTRO FOTOGRAFICO DEL LIBRO DE ARTISTA
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La UE inicia con Espafia la nueva iifs:”
etapa para moderar la austeridad ' & e
ita bid’

en ltalla

La indignacion

deERCem g 3 Catar,

tobles dificulta | ; . 1a diplomacia
Ia estrategia & S del balin

Los ecanemis
Reinharty Rogoll

,‘__—u‘ Domingo, 28 de abril de 2013
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“LAS CINCO FASES DEL DUELO “

PRIMERA FASE: NEGACION

“Negacion”
He remplazado todos mis malos hdbitos por la negacion.
La negacion es como cualquier droga dura, es nociva, nubla tu mente, tu juicio, te hace
vivir en una fantasia creada por ti, y tiene un potencial adictivo.

Por las mafanas justo después de lavarme los dientes, me doy una dosis de esta, que
me adormece durante el dia, esta me da la fuerza para hacer lo que debo hacer.
Gracias a esta puedo colocarme esa falsa careta de “todo estad bien, no pasa nada”
quizd pueda engafiar a los demds, pero uno no puede engafiarse a si mismo
cada segundo mi interior se pudre un poco mds... a veces escapan ldgrimas de mis ojos,
pero estas no son hechas a base de agua como las tuyas, son de alquitran y de brea.
Efectivamente... mis Idgrimas estdn hechas a base de porqueria, porqueria que no
viene de mi cuerpo, viene de mi alma.

Las drogas te pueden dar un falso sentimiento de felicidad optimista un rato, pero solo
eso... un rato, después de la felicidad viene la tristeza amarga que te hace el doble de
dafio a largo plazo, y para suplir ese dafio necesitas aun mds droga, este circulo vicioso
arruina fisica y mentalmente a quien se meta, solo es cosa de tiempo, es una ruleta
rusa infinita.

Por mds estupido que parezca, te haces adicto, yo soy adicto y mi droga se llama
negacion. Adicto a ese saborcito a muerte, miseria y mierda.

Ahora entiendo porque los drogadictos lloran, sufren y roban cuando les falta su
medicina, pues sus venas, piden a gritos suicidarse.
équé va a pasar cuando la dosis, ya no te haga efecto? ¢ O cuando te haga un dafio
irreparable? ¢ O lastime a los que estdn cerca de ti?

Estoy a una dosis de encontrar la respuesta a estas preguntas.

Fabian SM. “Negacién”

(https://poematrix.com/autores/fabiansm/poemas/negacion#tgoogle_vignette)
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Serie de tres grabados mediante la técnica de serigrafia directa. Realizados con varias

sobrestampaciones con tinta negra sobre soporte blanco 100 x 70 cm

La negacion, esa mascara que nos ponemos para evitar sacar a la luz el dolor que
estamos sufriendo. No somos conscientes de lo que ha sucedido. Alun no podemos
creer que esa persona tan importante en nuestra vida ya no esté. Llegamos incluso a

vivir como si no se hubiese ido nunca.

De ahi que en la primera estampa predomine el negro como simbolo de luto v,
representando de algin modo, esa venda que nos ponemos en los ojos para no ver la

realidad.

Poco a poco vamos abriendo los ojos y comenzamos a ser conscientes de lo que ha
sucedido por ello, en la segunda serigrafia, se comienzan a percibir zonas de claridad y

la ausencia, representada con el color blanco, va cobrando algo mas de protagonismo.

Por ultimo, la estampa que cierra esta serie de grabados, divisamos como la ausencia
es cada vez mas fuerte aunque la negacién y el luto aun tienen el poder. Ya somos algo

mas conscientes de lo sucedido pero todavia negamos la realidad.
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SEGUNDA FASE: IRA

“En manos de la ira”

De nada sirve ahora la calma,
la paciencia,
la mansedumbre.
Algo se interpone, una barrera quizd,
para que el espiritu abrace la paz
y pruebe la dulzura de la tranquilidad.
La ira no es un monstruo
que azote al alma con gruesas cadenas,
ni es tampoco una daga afilada
o un serrucho de multiples dientes
que se clava en la razon;
quizd sea tan solo un estado,
un momento, un rato, un instante
en donde se percibe la completa rudeza
de lo simple de mi fragilidad;
la perenne frustracion de ver tan lejos las causas
y mds lejos aun los fines.
Lo cierto, es que en sus manos candorosas
que revuelven las entrafas,
estd oculto lo mds oscuro del pensamiento,
las mds nefastas actuaciones,
las mds absurdas decisiones.
En sus manos la agitacion no piensa,
el corazoén no siente,
y burbujean como en caldero caliente
la sangre, las ideas, los sentires.
En sus manos la ira me posee
y yo soy su titere,

0 su marioneta.
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Me conduce, hacia ningun lado es cierto,
pero inevitablemente mis manos,
mis pies, mis neuronas
se dejan llevar por sus movimientos.
Alli, ahora iracundo,
salgo de la pesada rutina

de la aburridora conciencia.

Pablo. “En manos de la ira”.

(https://poematrix.com/autores/pablo/poemas/en-manos-de-la-ira)
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El fondo de cada una de los grabados estd realizado con serigrafia directa entintando la
pantalla entera en negro. Los encolados que se colocan por encima de las serigrafias
lisas, se han realizado en papel de seda arrugado negro y entintando la pantalla en

blanco. Cada uno mide 42 x 29,7 cm.

El papel arrugado y rasgado denota, claramente, ese momento de ira por no
comprender lo que ha sucedido. No entender por qué tuvo que irse esa persona y no

otra.

El efecto que hace la tinta blanca se realiza para representar las ramificaciones de las
venas, queriendo asi, interpretar el dicho “se te estan hinchando las venas” cuando

estamos en un momento de enfado o de ira.

Los grabados que se superponen sobre el luto, se colocan a la mitad de la estampa
para asi representar como el alma, llena de ira, de una persona que estd en esta fase

del duelo, se rasga provocando asi sentimiento de enfado y culpabilidad.
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TERCERA FASE: NEGOCIACION

“Negociacién”

Sucede en todas las dreas de la vida
Se anhelan cambios...
Se fortalece la unidad de grupo
Se resuelven conflictos
Se procura determinar un resultado minimo
Es acertado negociar y proponer....
Los dias avanzan...

Se aumentan de peso por la sedentaridez...
La mayéutica y el discurso toman vida desde el derecho
La ley se acomoda, no se da el brazo a torcer
Se logran puntos desde el no.

Victorias pirricas para el acomodado negociador...
Experiencia de vida, aunque se argumente solidaridad
Se negocia con el poder, las frases se soslayan
El poder no da el brazo a torcer, el poder no tiene nobleza
El poder amartelado no encaja en la negociacion
Aunque se digan enamorados

Victorias pirricas para el soiador negociador...

Mario Gémez. “Negacion”.

(https://poematrix.com/autores/carlos-mario-gomez-veithia/poemas/negociacion)
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La negociacion, a mi entender, es el didlogo entre dos partes para llegar a un acuerdo.

Por ello, en esta serie, se enfrentan un grabado con otro.

Tres de ellos se estampan con tinta negra sobre papel de seda blanco y cuatro sobre

seda negra y tinta blanca.

Se pegan sobre acetatos transparentes para que, el grabado que se coloca delante
deje pasar la luz al que colocamos tras él. De este modo, dar a entender esa “claridad
relativa” que existe en una negociacion. El formato de cada uno de ellos es de 26 x 18 x

12 cm.

El grabado de mayor tamafio (50 x 40 x 12 cm), el primero de esta serie, tiene tras él,
un soporte negro con textura puesto que, antes de una negociacion, en este caso, hay

un conflicto que es la fase anterior de ira.

Estos grabados tienen la caracteristica de que son cambiantes dependiendo de la luz
gue les dé. Incluso se puede apreciar como varia la tonalidad de las tintas dependiendo

de la intensidad y direccién de la luz que se proyecte sobre ellos.

Igual de cambiante, emocional y sentimentalmente hablando, puede ser esta fase del

duelo.
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CUARTA FASE: DEPRESION

“Maldita depresion”

No entiendo por qué la tristeza

estd naciendo en mi corazon

pensé haberla erradicado en su momento

pero hoy sucumbo de nuevo
ante las Idgrimas que caen de mis ojos
mojando el papel donde deseo escribir
al amor, la pasion,
la dicha, el deseo, lo suefios,
pero se me van empefiando,
con las gotas y el frio

que me congela y no tengo abrigo.

Cada letra cuesta un mundo escribir,
me siento como el vacio
que estd al pie de las montanias,
donde solo se oye el eco
de palabras repetidas.
Me siento agonizar,
estoy agonizando,
ya no son gritos de dolor,
emito alaridos que desangran mi alma,

quiero salir.

iMaldita depresion!
se cold por mi ventana esta mafana,
no habia un rayo de sol
que iluminase mi vista,

que calentara mi piel,
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no hay palabras bonitas que oir,
veo, leo, escucho,

y nada me estd llenando.

No sé qué pasa,
pero hoy no hace calor, no hay amor,
no hay corazones, no hay alma,
la vida se me desgasta este dia,
me toca esperar a ver qué
sucede mafana,

si es que despierto mafiana

Andnimo. “Maldita depresién”

(http://www.mundopoesia.com/foros/temas/maldita-depresion.105017/)
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En esta cuarta fase, tras un intento fallido de negociacién con uno mismo para salir

adelante y afrontar, en pequeiias dosis la pérdida del ser querido, llega la depresion.

En esta fase entras en un estado de dnimo completamente inapetente, no tienes ganas
de absolutamente nada, te come por dentro el dolor y la tristeza, te entran miedos y

angustias que no puedes controlar.

La interpretacion de esta fase mediante la serie de tres grabados realizados en un
formato de 42 x 29,7 cm, esta llena de trazos de caracter duro realizados con espatula

sobre serigrafias directas.

Simboliza, cada uno de ellos, un lugar desolador, carente de vida y podria decirse que

hasta apocaliptico.
Un caos emocional y sentimental lleno de altibajos imposibles de controlar.

Sigue existiendo en su totalidad el blanco y el negro, el luto y la ausencia.
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QUINTA FASE: ACEPTACION
“Aceptacion”

Espacio de mi conciencia
estdn removiéndose dentro de ti tus viejas creencias,
tranquilo,
es el proceso de autoconocimiento,
gestionate a ti mismo y relacionate con lo que te sucede,
aprende a aceptar a los demds tal como son y a fluir con las cosas tal y como vienen.
Aceptar no significa reprimirse o resignarse,
aceptar no quiere decir estar de acuerdo
aceptar no es tolerar
y estd lejos de ser debilidad, dejadez o inmovilidad.
La aceptacion nace de una profunda comprension y sabiduria,
implica dejar de reaccionar impulsivamente,
implica dar la respuesta mds efectiva frente a cada persona y ante cada situacion.
aquello que no somos capaces de aceptar es causa de nuestra negatividad,
de nuestro malestar y de nuestro sufrimiento...
Al aceptar dejamos de reaccionar,
Puedes elegir de forma consciente tu actitud y comportamiento,

eso es ser duefo de ti mismo.

Nolasko. “Aceptacién”.

(https://poematrix.com/autores/nolasko/poemas/aceptacion)
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En este caso ya no todo es negro o blanco, se introduce el gis en dos de las serigrafias,

en el papel de seda y en el soporte donde se monta toda la composicién. Las medidas

de cada uno de ellos es de 100 x 70 cm.

En el primero de la serie aun predomina el negro, va seguido del gris mds oscuro para

finalizar, con un tercer grabado, donde aparece un gris mucho mas claro.

Las serigrafias son realizadas con una pantalla sin manipular para que el color fuese
heterogéneo y plano. Los encolados son papeles de seda, puesto que es un material

delicado y traslucido al igual que esta fase del duelo.

Las figuras geométricas rompen con la estética de las series anteriores ya que, se
pretende realizar un cambio absoluto en el comportamiento de la persona que sufre el
duelo. Un cambio dificil de afrontar, pero que ha de ser firme para no volver a fases

anteriores.
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6. CONCLUSION

Al igual que el artista Motoi Yamamoto, citado en los referentes, la ejecucion de este

trabajo, me ha servido como proceso curativo.

El trabajo de fin de grado ha logrado que el dolor que llevo sufriendo durante 9 afios
haya pasado a la ultima fase del duelo, la aceptacion. Aunque es imposible dejar de
lado la tristeza que me ocasiona la pérdida de mi abuela, tras investigar y leer sobre el
tema de la ausencia y el duelo, he comprendido que debo asumir que, por mucho que

lo desee, la persona que lo fue todo para mi, nunca regresara de nuevo a mi lado.

Que los recuerdos tristes seguiran apareciendo pero, poco a poco, lucharé para que los

felices cobren fuerza.

He podido comprender que debo comenzar a vivir una vida sin ella y que no por ello la
dejaré de echar de menos ni la olvidaré, sino todo lo contrario, ahora la podré recordar
con una sonrisa y dandole las gracias por todos los momentos felices que me hizo
pasar. Aungque se marcho pronto, tengo la suerte de haberla disfrutado muchos afios,

de haberla conocido y de haber recibido tanto amor incondicional de su parte.

Gracias a Maria Diamantina Paes todo este trabajo ha sido posible.
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“EL TRISTE”

Qué triste fue decirnos adids
Cuando nos adordbamos mds
Hasta la golondrina emigrd

Presagiando el final

Qué triste luce todo sin ti
Los mares de las playas se van
Se tifien los colores de gris

Hoy todo es soledad

No sé si vuelva a verte después
No sé qué de mi vida serd
Sin el lucero azul de tu ser

Que no me alumbra ya

Hoy quiero saborear mi dolor
No pido compasion ni piedad
La historia de este amor se escribio

Para la eternidad

Qué triste todos dicen que soy
Que siempre estoy hablando de ti
No saben que pensando en tu amor, en tu amor
He podido ayudarme a vivir
He podido ayudarme a vivir

Oh, oh-oh, oh, oh-oh-oh-oh

Hoy quiero saborear mi dolor
No pido compasion ni piedad
La historia de este amor se escribio

Para la eternidad

Qué triste todos dicen que soy
Que siempre estoy hablando de ti
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No saben que pensando en tu amor, en tu amor
He podido ayudarme a vivir
He podido ayudarme a vivir

He podido ayudarme a vivir

Enrique Bunbury
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