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RESUMEN

Las salas multisensoriales y Snoezelen son espacios interactivos disefiados para
estimular los sentidos y promover la integracion sensorial, que es la capacidad del

sistema nervioso central para procesar la informacion sensorial del cuerpo.

La estimulacion adecuada en los primeros afios de vida resulta crucial para el desarrollo
sensorial y estd estrechamente relacionada con el aprendizaje de los infantes. Por lo
tanto, es importante buscar y seleccionar recursos y herramientas que fomenten la
estimulacion multisensorial en la etapa de Educacion Infantil. Las salas Snoezelen se
han utilizado en terapia y rehabilitacion en ancianos, y en personas con discapacidad.
Sin embargo, también se plantea su utilizacion con fines educativos en el ambito de la

Educacion Infantil.

En este Trabajo de Fin de Grado se propone el disefio de una sala multisensorial
Snoezelen en un centro educativo que oferta el segundo ciclo de Educacion Infantil,
acompanada de una propuesta didactica para su implementacion. El objetivo es
fortalecer la adquisicion de las competencias establecidas en el curriculo de Educacion
Infantil mediante actividades concretas que se llevaran a cabo en el aula multisensorial
disefiada especificamente para este propodsito. Reconociendo asi la importancia de la
estimulacion temprana y buscando proporcionar una estimulacion completa de los
sentidos para facilitar la integracion sensorial y el aprendizaje. Ademas, se considera la

posibilidad de aplicar estas salas y actividades a otras areas y contextos.

Palabras clave: curriculum de educacion, desarrollo infantil, estimulacion sensorial,

integracion sensorial, primeras etapas, sala multisensorial, sentidos, Snoezelen.



ABSTRACT

Snoezelen multisensory rooms are interactive spaces designed to stimulate the senses
and promote sensory integration, which is the ability of the central nervous system to

process sensory information from the body.

Appropriate stimulation in the early years is essential for sensory development and is
closely related to children's learning. Therefore, it is important to seek out and select
resources and tools that promote multisensory stimulation in Early Childhood.
Snoezelen rooms have been used in therapy and rehabilitation for the elderly, and
people with disabilities. However, their use for educational purposes in Early Childhood

Education is also being considered.

This Final Project for Graduation proposes the design of a multisensory Snoezelen room
in an educational center that offers the second cycle of Early Childhood, with a didactic
proposal for its implementation. The aim is to strengthen the acquisition of the
competences established in the Early Childhood curriculum through specific activities
to be carried out in the multisensory room designed specifically for this purpose. This
work highlight the importance of early stimulation and seeking to provide a complete
stimulation of the senses to facilitate sensory integration and learning. In addition, the
possibility of applying these rooms and activities to other areas and contexts is

considered.

Keywords: child development, early stages, Early Childhood curriculum, multisensory

room, sensory integration, sensory stimulation, senses, Snoezelen.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA

“Hay cinco vias de entrada al cerebro, solo cinco. Todo lo que aprende un nifio
en su vida lo aprende por estas cinco vias. Puede verlo, oirlo, tocarlo, gustarlo
yolerlo”.

Glenn Doman (educador, 1919-2013).

Las salas multisensoriales y Snoezelen son espacios interactivos que buscan una
experiencia de estimulacion directa de los sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto.
Estas salas resultan ser un recurso que facilita la integracion sensorial, definida como la
capacidad que tiene el Sistema Nervioso Central para interpretar y organizar las

informaciones captadas por los diferentes Organos sensoriales del cuerpo (Beaudry,

2013, p.17).

Una buena y correcta estimulacion en los nifios favorecera el desempefio del
procesamiento sensorial, encontrdndose directamente ligado con los procesos con
relacion al desarrollo y aprendizaje desde las primeras etapas. De Burgos Rocha y
Bonorandi Dounis (2011, como se citd6 en Esperanza Serna, 2017) afirmaron que el
periodo de los primeros siete afios de vida es el mas importante para la integracion
sensorial. Hecho que nos da pie a buscar vias y recursos para desarrollar y fomentar la

estimulacion multisensorial durante la etapa de Educacion Infantil.

Desde el disefio y creacion de la primera Sala Snoezelen en los afios 70 hasta nuestros
dias, se ha venido utilizando como herramienta de terapia y rehabilitacion en ancianos,
ademas de en nifios y adultos con discapacidad. Sin embargo, también se podria tomar
otra perspectiva mas educativa de estas salas ya que resultan ser buenas herramientas
para potenciar la adquisicion de las competencias y conocimientos propios de la etapa

educativa que nos concierne: Educacion Infantil.

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) del grado de Maestro de Educacion Infantil
recoge una propuesta de disefio de sala multisensorial o Snoezelen para implementar en
el segundo ciclo de Educacion Infantil, junto con una propuesta didactica a desarrollar

en dicha aula.



A lo largo de los cuatro afios del grado he comprendido la importancia e influencia que
tiene una estimulacion temprana en el desarrollo de los nifios. Ello me ha hecho
plantearme como desde Educacion Infantil podemos proporcionar al alumnado una
estimulacion global y completa de sus sentidos y que, a su vez, permita facilitar la
integracion sensorial. Este hecho ha sido la principal motivacion que me ha llevado a la

eleccion de la tematica de estudio del trabajo presentado en las siguientes lineas.

El trabajo se encuentra dividido en dos partes fundamentales, en la primera de ellas se
engloban todos aquellos aspectos relacionados con el marco teorico y conceptual de las
salas multisensoriales. Comenzando desde la base para conocer qué es la integracion
sensorial y seguidamente profundizando en la herramienta de las salas Snoezelen para el
desarrollo de esta. En dicho apartado se abordaran las caracteristicas y los materiales
que encontramos en las salas, las distintas areas de estimulaciéon multisensorial y la
tipologia de espacios con los que contamos. Por otra parte, y ligado a lo anterior,
ahondaremos en la estimulacion sensorial propia de la infancia, analizando asi la

influencia que esta tiene en el campo del desarrollo y aprendizaje de los infantes.

Tras ello, investigaremos sobre las aulas multisensoriales ya existentes y que se han
implementado con diferentes fines: terapéuticos y educativos; analizaremos ejemplos
reales de ambos casos y los resultados de su puesta en practica. Se finalizara plasmando
la informacion relativa a la formacion que se puede recibir y cursar acerca de las salas

multisensoriales y Snoezelen en la actualidad.

En la segunda parte del presente TFG, se recoge una propuesta de disefio de sala
Snoezelen para ser implementada en un centro educativo donde se imparte Educacion
Infantil. Buscando como principal objetivo el desarrollo de las competencias recogidas
en el curriculum de la etapa correspondiente al Real Decreto 95/2022. Por ende, y para
lograr dicho objetivo, se complementara el disefio de la sala con una propuesta didactica
donde introduciremos una serie de posibles actividades que pueden ser desarrolladas en
la sala Snoezelen. Ademas, se contemplard la posibilidad de generalizacién de estas
salas multisensoriales y las actividades disefiadas para ser aplicadas a otras areas y

campos.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Determinar si las salas multisensoriales Snoezelen pueden ser utilizadas como
instrumento facilitador para el desarrollo de las competencias del curriculum del

segundo ciclo de Educacion Infantil.

2.2. Objetivos especificos

Realizar una revision bibliografica para conocer las salas multisensoriales y
Snoezelen.

Analizar la importancia de la estimulacion multisensorial en el desarrollo,
proceso de aprendizaje y adquisicion de destrezas durante la infancia.
Determinar las areas de estimulacion multisensorial en la etapa infantil que
pueden ser trabajadas en una sala Snoezelen.

Examinar las competencias que se recogen en el curriculum del segundo ciclo de
Educacion Infantil en Castilla y Ledn para desarrollarlas en una sala Snoezelen.
Disefiar una sala Snoezelen en el aula de Educacion Infantil: caracteristicas,
materiales, personal, etc.

Implementar un aula multisensorial Snoezelen en Educacion Infantil: propuesta

didactica y actividades.

3. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

En las siguientes lineas del marco tedrico se realiza una breve revision bibliografica y

conceptual de los términos relacionados con la tematica de estudio. Se comienza con

una definicion de la integracion sensorial, seguida de una descripcion detallada de una

herramienta clave utilizada para facilitar y trabajar en este proceso: las salas Snoezelen

o multisensoriales. Estas salas se presentan como la tematica central del trabajo.

3.1. La integracion sensorial

La integracion sensorial es un concepto que fue desarrollado por Jean Ayres (1989)

quien define esta como un proceso por el que el cerebro interpreta y organiza, a través

del sistema nervioso central los impulsos sensoriales, produce respuestas corporales



practicas y genera percepciones, emociones y pensamientos utiles en la vida de las

personas.

Desde edades tempranas son los sentidos a través de los cuales como seres humanos
recibimos toda la informacion que nos hace comprender el mundo que nos rodea.
Beaudry (2012) establecid que son los sentidos y los sistemas sensoriales los que nos
hacen tener conciencia del mundo. No solo utilizamos los cinco sentidos basicos, sino
que nuestro cerebro recibe sefiales a través del movimiento, de la posicion de nuestro

cuerpo...

Del Moral, Pastor y Sanz (2013) describieron como la integracion sensorial se conforma
por cuatro fases principales: registro para tomar conciencia de cada estimulo,
modulacion/regulacion para regular la intensidad de percepcion, discriminacion para
organizar e interpretar el estimulo, y finalmente integracion para unir los estimulos de

los sentidos y elaborar una respuesta.

Algunas de las caracteristicas a destacar de la integracion sensorial son que suponen un
proceso inconsciente para el cerebro, organiza la informacion recibida por parte de los
sentidos y traduce lo que experimentamos a través del movimiento. Ademas, permite
que reaccionemos a una situaciéon intencionadamente y, por ultimo, es una base
imprescindible y fundamental para el aprendizaje de instrumentales y conductas

(Lézaro, Cid y Berruezo, 2007).

Resulta ser una capacidad muy importante puesto que el comportamiento y la
autorregulacion, la relacion con los demds y el entorno, la autoestima y el aprendizaje
estan muy vinculados con dicho procesamiento sensorial (Arévalo Rodriguez, 2022). Es
por ello por lo que el aprendizaje en la etapa escolar y la integracion sensorial se
encuentran directamente relacionados, un trastorno en el procesamiento sensorial es en
ocasiones la causa de diversos problemas de aprendizaje, ejecucidon motora y
comportamiento en la infancia. Beaudry (2011) marc6 una serie de postulados de la
integracion sensorial en relacion con el aprendizaje y las dificultades relacionadas con la

integracion sensorial, se debe prestar atencion al hecho de que la Teoria de la



Integracion Sensorial, desarrollada por la doctora Jean Ayres, se crea para abarcar los

problemas de aprendizaje en los nifios.

Di Tore, Aiello, Paloma, Macchi, y Sibilio (2011, tal y como se citd en Esperanza Serna,
2017), afirmaron que la retroalimentacién visual-motora puede ser considerada como
una de las primeras integraciones sensoriales del desarrollo del nifio. Ello se debe a que
la base es sensorial y el canal vestibular', muy relacionado con el desarrollo de
habilidades perceptuales, resulta imprescindible para la toma de habilidades visuales a
través de la integracion de procesos sensorio perceptivo-motrices (p.85). Estos procesos
son los que llevan al aprendizaje, donde los nifios comienzan a aprender inicialmente a
través de su propio movimiento, ello los lleva a la expresion corporal y verbal para
comunicarse con el medio donde habitan. Por todo lo anterior, es imprescindible desde
el inicio proporcionarles la exploracion libre de espacios y objetos variados. En este
punto identificamos como los espacios escolares suelen resultar escasos a la hora de
ayudar en la etapa de desarrollo descrita. Lazaro (2008) ya menciona la idea de como
las instituciones educativas no ofrecen las infraestructuras ni preparaciéon docente
necesarias para desarrollar habilidades visomotoras en los nifios por medio de

aprendizajes realmente significativos.

La escuela, como agente de socializacion que influye de manera directa en el desarrollo
del nifio, supone uno de los factores donde se debe intervenir en la integracion sensorial.
En palabras de Beaudry (2013) se debe fomentar que la sesion terapéutica tenga
apariencia de juego y que el nifio se halle intrinsecamente motivado y divirtiéndose de
verdad, y que no parezca lo que realmente es: una compleja intervencion basada en la

neurociencia (p.87).

Cabe destacar que al hablar de sesion terapéutica de integracion sensorial se especifica
que debe llevarse a cabo por un especialista en Terapia Ocupacional de este ambito. Sin
embargo, es en este punto donde los docentes han de plantearse como se puede
fomentar y trabajar la integracion sensorial en un centro educativo desde las primeras

etapas, correspondientes a Educacion Infantil. Tras la revision de diferentes recursos y

' Situado dentro del oido interno, se encarga de mantener el equilibrio y la postura, coordinar los
movimientos del cuerpo y la cabeza, y fijar la mirada (Centro activa, 2021).



herramientas que se utilizan para trabajarlo, en términos educativos dirigidos por un
docente y no terapéuticos como se ha visto con anterioridad, se han seleccionado las

Salas Snoezelen y/o multisensoriales.

3.2. Las salas multisensoriales y Snoezelen para la estimulacion e integracion
sensorial

La idea de las salas Snoezelen se comienza a desarrollar en Holanda desde 1970 por Ad
Verheul y Jan Hulsegge, respectivamente terapeuta y musicoterapeuta, estableciendo
por primera vez dicho término. El concepto Snoezelen estd compuesto por dos palabras
de origen holandés: “snuffelen” y “doezelen”, traducidos al castellano como oler y

dormitar o relajar (Cid Rodriguez, 2010).

A pesar de ello, encontramos un precedente directamente relacionado con esta idea en
1966, Cleland y Clark buscaban implementar una Cafeteria Sensorial donde las
personas con discapacidad tuvieran un espacio en el que experimentar sensaciones
diversas (Verheul, 2009). Es por ello por lo que la sala Snoezelen parte de la necesidad
que tienen las personas con discapacidad, tal es asi que la Asociacion Internacional de
Snoezelen “International Snoezelen Association Multi Sensory Environment”, confirma
que el concepto holandés se comienza a desarrollar en instalaciones por y para personas
con discapacidad. Proponen, tal y como se establece en Hulssege y Verheul (2018), el
disefio de una habitacion de color blanco donde la luz, el sonido, el olor y la musica
proporcionen diversas sensaciones a los receptores. Sin embargo, no seré hasta los afios
90 cuando Lazaro et al. (2017) afirma que se comienzan a utilizar las salas Snoezelen y
multisensoriales con otros fines (cientificos, ocio...). Se va expandiendo esta practica 'y

es a partir del afio 2000 cuando llega a Espana.

Como ya conocemos, en las salas multisensoriales y Snoezelen todo lo percibido es a
través de la combinacion de los sentidos. Gracias a ellos se produce una activacion en el
cerebro, Luria (1984) establecid que cuanto més abiertos estdn nuestros sentidos al
medio, mas fortaleceremos nuestro cerebro, sus conexiones y los procesos de

aprendizaje y adquisicion de conocimientos.



Esta tipologia de salas facilita, en un entorno de investigacion activa, que toda la
informacion recibida sea a través de los canales sensoriales. Es cierto que la mayor
repercusion que han recibido las salas Snoezelen ha sido en relacion con su ambito
terapéutico en personas con discapacidad debido a su infinidad de beneficios, en
cambio, la utilidad de estas salas puede ampliarse a otros ambitos, entre ellos el
educativo. Permite un trabajo diferente al que se realizaria en un aula ordinaria,
centrandose mas en el aprendizaje a partir del despertar de los sentidos y el
descubrimiento. Tal y como afirman Hulsegge y Verheul (1987) este espacio contiene

recursos que facilitan el ver, sentir, tocar, entender, probar y crear.

3.2.1. Caracteristicas y materiales de las salas Snoezelen

En cuanto a la finalidad que se busque con la sala multisensorial y el publico al que va
dirigida, los materiales seleccionados serdn unos u otros. En este caso se describirdn
una serie de caracteristicas y materiales generales que suelen encontrarse de forma
usual y comln en todas las salas multisensoriales. Posteriormente, en el apartado
Diserio y Propuesta de una Sala Snoezelen, se describiran mas detalladamente los
materiales seleccionados para un aula disefiada para el alumnado correspondiente al
segundo ciclo de Educacion Infantil, y cuyo objetivo es facilitar la adquisicién de

competencias recogidas en el curriculo del ciclo.

Al definir lo que es un estimulo, puesto que este se recibe a través de los materiales, la
Real Academia Espafiola (s.f.) define este término como agente que desencadena una
reaccion funcional en un organismo. En este caso el agente seria el material empleado
y la reaccién se desencadena en la persona que asiste a la sala Snoezelen.
Completamos la anterior definicion con Sthandier (2009), quien menciona que un

estimulo es un evento ambiental capaz de ser detectado por los receptores sensoriales

(p.78).

En primer lugar, de manera previa a hablar de los materiales, hemos de tener en cuenta
que la sala debe de estar dispuesta de forma que la movilidad resulte libre, segura y

comoda para los asistentes, pues son los protagonistas de la sala. A su vez, los



estimulos que se presentan, por medio de los diferentes materiales utilizados, deben

controlarse en calidad y cantidad sin sobre estimular en exceso a sus receptores.

En las salas Snoezelen hay que prestar especial atencion a aspectos tales como la
iluminacion, donde la luz del exterior no debe interferir en la interior y viceversa,
debido a que la luz de cada uno de los espacios de la sala forma también parte de la
intervencion. Ademas, el color de las paredes y suelos influyen en la funcionalidad de
la sala, su seleccion es relevante. Otro de los puntos a tener presentes es la resonancia
y reverberaciéon donde puedan diferenciarse momentos sonoros de momentos de
silencio, sin encontrarse necesariamente insonorizada del exterior. E1 mobiliario sera
otro de los aspectos a contemplar y es que, como se ha mencionado en lineas
anteriores, la sala debe ser accesible a sus receptores y evitar posibles accidentes, por
ejemplo, espacios acolchados, esquinas redondeadas, etc. Ligado a ello, se debe tener
en consideracion como las conexiones eléctricas estan situadas en la sala, pues han de

estar siempre alejadas de sus asistentes y bien protegidas (Gémez, 2009, p.9-10).

Tras la revision de diferentes articulos que recogen los posibles materiales a incluir en la
sala Snoezelen, se ha llevado a cabo la siguiente recopilacion con relacion al sentido
que estimula:
e Visuales
o Columna de luz y burbujas
o Espejos
o Bola de espejos
o Proyector de imagenes
o LuzUV
o Disco de efectos
e Tactil
o Piscina de bolas
o Panel, suelo... de texturas
o Tejidos variados
o Objetos con diferentes temperaturas y pesos

o Globos



o Espuma

o Materiales del entorno natural (hierba, hojas, piedras...)

e Auditivo
o Equipo de sonido
o Objetos que emiten sonido (instrumentos musicales, sonajeros,
juguetes...)
e Visual-tactil-auditivo
o Mesa de luz y sus respectivos materiales
o Fibras Opticas luminosas
o Suelo o alfombra musical
o Paneles interactivos con la voz
o Objetos de diferentes colores
o Pintura ne6n
e Olfativo
o Humidificador
o Objetos con aromas (pelotas aromatizadas...)
e Gustativo
o Alimentos liquidos y so6lidos teniendo en cuenta alérgenos
o Venda para inhibir ocasionalmente el sentido de la vista
e Vestibular y propioceptivos

o Cama o colchdén de agua
o Puf
o Columpio/hamaca

o Cojin/Colchoneta vibromasaje

Dichos materiales pueden distribuirse por “rincones” donde se priorice la estimulacion
de un sentido en concreto. La eleccion de unos u otros dependera del objetivo que se

quiera trabajar en la sala y del presupuesto y/o materiales con los que se cuenten.

Existen diversas empresas dedicadas al disefio y venta de materiales dirigidos a estas
aulas, publican de manera anual sus catdlogos donde incluyen, entre otros, los

materiales indicados con anterioridad. Un ejemplo es la empresa Ortotecsa estd



certificada y trabaja para la adaptacion de los elementos y materiales a incluir en cada
tipologia de sala que se busque conseguir, ademas de para el disefio de la propia sala.

Cuenta con catadlogo de materiales, dirigidos tanto a adultos como a nifios.

Otra empresa conocida en este ambito es Hermex, destinada a la venta y fabricacion de
mobiliario, equipamiento y material escolar, también dispone de un amplio catalogo de
elementos y materiales adaptados en este caso a nifios para espacios multisensoriales, y

cuyos presupuestos son muy variados.

@ Hermex

CATALOGO
2022 . ESPACIOS

20

Fuente: Hermex. Espacios Multisensoriales. (s. f.).
https://www.hermex.es/media/catalogos3D/2022/aulas_multisensoriales/84/index.html

3.2.2. Areas de estimulacién multisensorial

Al igual que los materiales empleados en la sala Snoezelen se distribuyen en funcion del
sentido estimulado, encontramos una clasificacion por areas al hablar de estos sentidos
que pueden ser trabajados y estimulados. Se dividen en el area visual, auditiva, tactil,
olfativa, gustativa y basal, englobando esta ultima las areas somatica, vibratoria y
vestibular. Con relacion al momento evolutivo de la persona que acude a la sala

Snoezelen, estas areas se encontraran mas o menos desarrolladas.

El 4rea visual hace referencia a la estimulacion meramente de la vista dedicada a tareas
de fijacion y seguimiento de la mirada. Por otro lado, el area auditiva estimula, a través
de la audicion, el sentido del oido, por ello las actividades van dirigidas a la escucha de
diferentes sonidos, volimenes... Trabajando aspectos como el timbre, la altura y la

intensidad de los sonidos y la voz. En cuanto al area tactil el trabajo ird dirigido a las
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sensaciones tactiles recibidas que se presentan de manera muy contrastada, y en
conjunto con otros sentidos como puede ser el visual o el auditivo. Ademas, como se
afirma en el dossier de estimulacion sensorial “Miramos por ti” (s.f.) hay que procurar
que las primeras experiencias tactiles sean agradables y gratificantes para evitar asi

posibles rechazos.

En el area olfativa, se focalizan en trabajar el olfato y educarlo de manera consciente,
asociando olores a sensaciones y memorias pasadas, se utilizan olores diferenciados
para poder contrastar con mayor facilidad. Ligado a esta area aparece la gustativa, para
distinguir gustos y sabores procedentes tanto de alimentos sélidos como liquidos. Por
ultimo, abarcan el 4rea basal las areas somadtica, vibratoria y vestibular. En ellas el
objetivo principal es hacer consciente de su propio cuerpo a la persona a través de las
ondas vibratorias, la situacion espacial, gravitatoria, etc. Se trabaja en esta linea también

la relajacion del cuerpo.

3.2.3. Tipos de espacios de estimulacion multisensorial

En una sala Snoezelen se establecen una serie de espacios diferenciados entre si dentro
de la misma. En funcién de la tipologia de sala pueden encontrarse todos los espacios o
una seleccion de estos, se dividen en sala blanca, sala negra, sala de aventura y sala
acuatica.

e Sala blanca

Son las mas comunes y utilizadas, se identifican por su ausencia de color para centrar la
tarea y como afirman Carrero, Porto y Anton (2015) hacer que el usuario preste
atencion. Se basan en la seguridad, relajacion y confort, por tanto, su objetivo va en
relacion con la relajacion de sus asistentes, logrando la estimulacion sensorial a través

del descubrimiento y la espontaneidad.

e Sala negra
Estas salas se identifican por su sonido y luminosidad, esta ultima proporcionada
principalmente a través de luz ultravioleta. En este caso el aprendizaje se busca por

medio de la sorpresa y el movimiento.
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e Sala de aventura
En ellas prima el movimiento y el juego, sus materiales van relacionados con dicho
objetivo. Se priorizan asi materiales como las piscinas de bolas, elementos para la
psicomotricidad, etc. En su mayoria la actividad va dirigida a objetivos perceptivos

motrices, a la par que sensoriales y cognitivos.

e Sala acuatica
Son las menos comunes, Carrero, Porto y Anton (2015) la definen como una sala que
combina los materiales de las otras (blanca, negra y aventuras) con la hidroterapia,

utilizando el agua como estimulo principal.

A su vez, los espacios anteriores, como afirman Heredero, Arce, Habon, Calero, Dias y
Duenas (2013) se subdividen en entornos pasivos y activos con respecto al
funcionamiento de cada sala. Bien activa si el receptor tiene una participacion en la sala
y en su propio aprendizaje, manipulando los estimulos presentados, o si por el contrario
es pasiva y solo se sitia en un ambiente donde es estimulado por otros y por el propio
material. La sala blanca seria un ejemplo de ambiente pasivo, mientras que la sala

negra, aventuras y acudtica son ambientes activos.

3.2.4. Estimulacion multisensorial en el desarrollo y aprendizaje infantil

El desarrollo infantil supone una parte fundamental del desarrollo humano, teniendo en
cuenta que son en los primeros afios cuando se forma el cerebro a partir de la
interaccion entre la herencia genética y las influencias del entorno donde vive y se

relaciona el nifio (Souza y Ramallo, 2015).

La poetisa y docente pedagoga Gabriela Mistral recoge en una de sus frases célebres la
importancia del desarrollo infantil y de cdmo este supone un momento clave: “Muchas
cosas pueden esperar, el niio no. Ahora mismo se forman, se crea su sangre, sus
sentidos se desarrollan. A ellos no se les puede decir mafiana. Su nombre es hoy”. Ello
es debido a que el desarrollo infantil influye de manera directa en las distintas etapas
por las que pasa el infante y ello se ve reflejado en otros dmbitos como es el del

aprendizaje. El aprendizaje podemos definirlo como la capacidad para adquirir nuevos
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conocimientos, al hablar de nifios cada uno dispone de un ritmo de aprendizaje
diferente. Como se indica en Guia Infantil (s.f.) conocemos que este aprendizaje puede
realizarse a través de los juegos y de las experiencias, por imitacion y metodologia, con

sus aciertos y errores.

Tanto el desarrollo como el aprendizaje se encuentran ligados a la estimulacion
sensorial, Culqui y Mendoza (2017) afirman que, de acuerdo con la edad y el nivel de
desarrollo del nifio, la informacidn sensorial recibida a través del tacto, gusto, sonido,
vista, etc., estimula las neuronas cerebrales y sinapsis para formar un conjunto de
caminos neurales cada vez mas sofisticado (p.10). Se conoce dicha informacién tras
diferentes investigaciones que indican cémo el desarrollo de la inteligencia en los
primeros afos de vida estd ligado a los estimulos recibidos y experiencias vividas.
Ademés, los autores mencionados, Culqui y Mendoza (2017) establecen que se trata un
periodo idoneo para superar dafios, puesto que es mas sencilla la formacion de nuevas
conexiones sinapticas que suplen las 4reas o funciones determinantes (p.3). Por ello,
sabemos que es imprescindible una correcta estimulacion multisensorial, y que la escasa
estimulacion brindada al nifio por el entorno familiar y social dificulta su desarrollo

psicomotor y, por tanto, su desarrollo intelectual.

En la figura 1, elaborada tras el estudio de Mustard, Young y Manrique (2003), aparece
recogida la idea de como la formacion de sinapsis de los circuitos sensoriales en edades
tempranas depende de la experiencia y estimulacion proporcionada, y se puede observar

a su vez como el lenguaje y funciones cognitivas comienzan a iniciarse tras ello.

Figura 1. Desarrollo cerebral humano-Formacion sindptica.

Desarrollo cerebral humano — Formacion sinaptica

Circuitos

Sensoriales Funciones _
. (visidn, audicidn) Cognitivas Superiores

e e

Nacimiente Edad (afics)

ConCapckin $e e s

Fuente: Mustard, Young y Manrique (2003)
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En referencia a todo lo anterior, Gimeno (1986) ya afirmaba que disciplinas como la
Psicologia Evolutiva, la Psicologia Fisiologica y las teorias cognitivas, a la vez que las
aportaciones recibidas por parte de las actividades educativas y la atencion temprana a
nifos preescolares indican que son los sentidos las vias de acceso a la comprension del
medio y de si mismos. Se trata de una afirmacidon que nos hace reflexionar acerca de la
utilidad de las salas multisensoriales y Snoezelen en alumnado de educacion infantil
para proporcionar esta estimulacion de sus sentidos que resulta ser tan necesaria desde
edades tempranas. De hecho, al hablar de las salas multisensoriales, Aucouturier (1985)
asegura que los alumnos que las utilizan estdn expuestos a estimulos controlados que les
permiten percibir diferentes sensaciones que les ayudan a adquirir el aprendizaje por

medio del descubrimiento (p.44).

El nifio logra, a través de la sala Snoezelen, dar un significado a las sensaciones que
experimenta, no solo en la sala, sino que ademas logra extrapolarlo al mundo que le
rodea. En la investigacion llevada a cabo por Agudelo, Pulgarin y Tabares (2016) se
concluye como los dispositivos basicos del aprendizaje pueden ser potencializados por
medio de actividades en las cuales los nifios reciban estimulos por medio de los sentidos
para conocer y explorar el mundo partiendo siempre desde la percepcion (p.77).
Tratandose de una herramienta que los docentes podrian utilizar con el fin de potenciar

tanto el desarrollo como el aprendizaje de su alumnado.

Un ejemplo de la relevancia que tiene la estimulacion en el desarrollo de los nifios
aparece recogido en la legislacion vigente LOMLOE (2020), donde se expone la
importancia de los sentidos con relacion a la adquisicion de la competencia especifica

(1) para el desarrollo de su autonomia:

(...) El conocimiento, valoracion y control que los nifios y las nifias van
adquiriendo de si mismos y del uso de los recursos de su propio cuerpo, junto a
la utilizacion de los sentidos para desenvolverse en el medio de forma cada vez
mas ajustada e independiente, son aspectos fundamentales que van conformando

su autonomia y su autodeterminacion (p.15).
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En conclusion, conocemos que las aulas multisensoriales logran el desarrollo en su
totalidad de las potencialidades humanas en el d&mbito escolar, social, intelectual, etc.,
que es el fin tltimo de la educacion en general (Trevino Garcia, 2016, p.279). Por lo que
como vemos, los campos del aprendizaje y del desarrollo en la infancia se encuentran
meramente ligados a la estimulacion multisensorial que se le proporciona al nifio por

medio de las salas Snoezelen.

Es en estos espacios donde los parvulos desarrollaran sus potencialidades como indican
Sotomayor, Borja, Merizalde y Jurado (2020): el desarrollo de la coordinacion motora,
el desarrollo y el fortalecimiento de los cinco sentidos y la percepcion, de las funciones
mentales superiores (memoria, imaginacion, atencion), del lenguaje, y por ultimo, el

desarrollo de la confianza, seguridad y autonomia.

3.2.5. Aulas multisensoriales con fines terapéuticos

La mayoria de los estudios, materiales y propuestas que encontramos para ser aplicadas
en las salas Snoezelen o multisensoriales van dirigidos a fines terapéuticos. Se debe
principalmente al origen de estas salas puesto que se comienzan a implantar con un
objetivo rehabilitador en personas con discapacidad, descubriendo asi la infinidad de
beneficios que estas presentan en la poblacion. A su vez, se han venido utilizando y se
utilizan en alumnado con dificultades de aprendizaje y en adultos con demencias o

enfermedades degenerativas.

Estas aulas se ubican en centros de educacion especial, centros rehabilitadores y de
terapia. El empleo de estas salas con fines terapéuticos permite, como afirma Carbajo
Vélez (2014), no solo lograr la estimulacion, relajacion, calma o tonificacion si no
mejorar su calidad de vida simplemente ajustando a sus necesidades la iluminacion, la

atmosfera, los sonidos y las estructuras.

El especialista en salas con fines terapéuticos es principalmente un terapeuta
ocupacional. En este caso tienen lugar dos tipos de relaciones, la primera seria
terapeuta-usuario y se basa por tanto en la individualidad y confianza mutua, y la

segunda es la relacion usuario-ambiente, es decir la persona con el espacio a través de
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las situaciones que se producen (Bellon, Florindo, Fraile, Herrera y Jiménez, 2010,

como se citd en Carbajo Vélez, 2014).

(En qué se puede intervenir terapéuticamente hablando a través de la sala Snoezelen?,
en todas aquellas necesidades que la persona presente. Por ejemplo, interactuar con el
medio, adquirir mayor motivacion, trabajar el lenguaje, motricidad gruesa y fina,
autonomia y habilidades sociales, entre otras. Se busca conseguir objetivos terapéuticos,
por tanto, como indica Goémez (2009) se interviene para la recuperacion o rehabilitacion

de habitos, conductas, comportamientos o patrones motrices o biodindmicas.

En definitiva, la sala multisensorial en este ambito es una terapia estimulante
controlada, cuyo objetivo es la integracion de los sentidos y la mejora de la calidad de

vida de las personas con déficit fisico y psiquico (Carbajo Vélez, 2014).

Algunos ejemplos de aulas Snoezelen con fin terapéutico lo encontramos en Madrid en
el Centro de Dia Carmen Conde, donde se ha creado una sala multisensorial para
mayores de 65 afios o dependientes diagnosticados de Alzheimer u otras demencias
(Fundacion Pilares, s.f.), con el fin de implicar a los usuarios en las actividades. Los
recursos humanos de esta sala son el propio equipo técnico y auxiliares del centro,

quienes se forman para intervenir en la sala.

Otro ejemplo seria el proyecto de la Fundacion Juan XXIII apoyado por CaixaBank y
Fundacion Montemadrid (2021), en este caso Snoezelen a domicilio como innovacion
en métodos terapéuticos. Consiste en la estimulaciéon multisensorial en personas con
discapacidad intelectual de manera individualizada en su domicilio haciendo uso de
diversos materiales de la sala multisensorial. Esta fundacion cuenta también con una
sala Snoezelen en su centro de dia “Juan XXIII Roncalli” situado en Madrid, dirigida a
personas que presentan discapacidad intelectual con alto grado de afectacion. Las
sesiones se enfocan, tal y como indican en su pagina web Fundacion Juan XXII (2021),
a la rehabilitacién en aspectos de movilidad o funcionalidad corporal y el despertar
sensorial global. Es una de las salas mas completas de Espaia, recibe financiacion tanto

de entidades privadas como de poblacion que quiera colaborar con este u otros
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proyectos en activo. Ademas, los profesionales que trabajan en la Fundacion estan

formados en Terapia Snoezelen, entre otros.

Por ultimo, para ejemplificar con una sala Snoezelen dirigida y disefada para la
intervencion en nifios, encontramos la Asociacion Nora en Asturias. Fue una de las
primeras salas creadas en nuestro pais, entre sus objetivos para trabajar con nifios que
presentan alguna discapacidad o dificultad destacan: facilitar la interaccion, el
desarrollo y la comunicacion de la persona, promover la situacion personal y social de
la persona mejorando y desarrollando las condiciones psiquicas y fisicas, desarrollar e
iniciar estrategias comunicativas e insistir en las capacidades sensorio-perceptivas y

favorecer al maximo su bienestar y calidad de vida (Asociacion Nora, s.f.).

3.2.6. Aulas multisensoriales con fines educativos

Al comparar el numero de salas o aulas multisensoriales cuyo objetivo es terapéutico
con aquellas que persiguen un objetivo educativo, encontramos una gran diferencia
puesto que en su mayoria se disefian y aplican con el fin descrito en el punto anterior:
terapia y rehabilitacion. Sin embargo, si tomamos un enfoque educativo podemos
observar como puede utilizarse como una metodologia que tiene infinidad de ventajas
para ser aplicada en la educacion de los nifios. Estas aulas permiten ajustarse mas y
mejor a las necesidades individuales de cada uno, aspecto que en el aula ordinaria suele
resultar mas complejo. Se trata de un espacio disefiado por y para que los nifios puedan
interactuar con el medio a partir de la estimulacion sensorial, favoreciendo asi su
experimentacion y exploracion. Resulta ser un lugar atractivo y agradable, ademas,
accesible fisica y cognitivamente puesto que los escolares comprenden y recuerdan lo
que aprenden ya que ven, tocan, huelen y oyen. A su vez, el ambiente de trabajo cambia
en su totalidad por un ambiente mas tranquilo y agradable, lo que influye de manera
positiva en su concentracion dando pie a un aprendizaje mas experiencial y activo por

parte del alumnado.
En consecuencia, la sala Snoezelen persiguiendo un objetivo educativo, permite la

adquisicion de un conocimiento a través de un aprendizaje variable y seguro para

afianzar las habilidades de comunicacion e interaccion con el medio hasta lograr una

17



integracion e independencia (Veldzquez y Millan, 2020, como se cit6 en Procel Macias,

2022).

En la investigacion llevada a cabo por Précel (2022) se observo también el factor de la
pandemia a causa del COVID-19 y el confinamiento por el que tuvieron que pasar
muchos de los alumnos escolarizados en educacion infantil. Se evidenci6é que existe un
alto porcentaje de nifios con desfases o diferencias en sus areas de desarrollo, se explica
que ello puede deberse al confinamiento por el que tuvieron que pasar ya que se trata de
una situacion que limitd lograr todos los hitos del desarrollo infantil. Como afirma dicha
autora cabe destacar que todas las areas llevan una relacion en el desfase, pero son las
areas del lenguaje y la socializacion las mas afectadas, demostrando que los nifios
requieren de un entorno rico en estimulos para que desarrollen mejor las habilidades
(p.27). Esta estimulacion es la que se lograria de manera sencilla en un aula

multisensorial en el campo educativo.

El fin educativo del aula puede tomarse teniendo presente el curriculum de educacion
infantil actual para el desarrollo de sus dreas y/o competencias, o bien implementar una
nueva drea curricular relacionada con la estimulacién sensorial. Lazaro, Blasco y
Lagranja (2010) consideran que introducir un area nueva en el curriculo de un centro
supone, por parte del claustro de profesores, un esfuerzo de planificacion y coordinacion
entre los que forman parte de la escuela, en su caso introdujeron el Area de Desarrollo e
Integracion Sensorial. Sin embargo, aunque no se introduzca un area curricular como
tal, es un aspecto que el equipo educativo de un centro donde se plantee la idea de poner

en marcha una sala Snoezelen deben tener presente.

A pesar de que las aulas multisensoriales con fin educativo en nuestro pais en la
actualidad representan un nimero minimo del total de las salas Snoezelen que hay

implantadas, recogeremos algunos ejemplos en las siguientes lineas.
En Zaragoza, el Colegio Sagrado Corazon de Jesus dispone de un espacio denominado

“Espacio Camaleon”, lo definen como el paraiso para los cinco sentidos y un lugar

unico dentro del colegio. Alli se ha incluido este mismo afio 2023 una sala
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multisensorial cuya esencia la relacionan no solo con la estimulacion sensorial si no
también con el bienestar emocional, el aprendizaje significativo, con materiales
terapéuticos y diversos, ademas, sus educadores estan especializados (Colegio Sagrado

Corazon de Jesus, 2023).

Por otro lado, en la Comunidad Valenciana se encuentra ubicado el Complejo Educativo
Mis Macarena donde se situa otra sala Snoezelen. Es un colegio internacional privado,
donde la sala se dirige a toda su etapa de infantil que comprende desde los 4 meses
hasta los 5 afios. Las sesiones en la sala las realizan dos docentes y se busca que los
escolares se distribuyan por grupos reducidos en las diferentes zonas y espacios de la
sala multisensorial. Como indican en la pagina web del Complejo Educativo Mas
Camarena (2023), el aula recrea una atmosfera interactiva de calma, seguridad y

proteccion que invita a la exploracion y al juego, a la par que al aprendizaje.

Para finalizar, y ejemplificar con un centro educativo de caracter publico y observar dos
realidades diferentes con respecto al centro anterior, tenemos el CEIP Miguel
Hernéndez situado en Orihuela, Alicante, donde el pasado afio 2022 introdujeron un
recurso mas en el centro con el disefio de una sala multisensorial Snoezelen. En este
caso dan prioridad al alumnado de educacion infantil y a aquellos que presentan
necesidades educativas especiales, aunque puede utilizarla todo el centro en su
totalidad. Con respecto a la financiacion recibida para la implementacion de la sala, la
directora Bernabé (2022) deja constancia de que es el propio centro con su caracter
publico el que consigue los fondos, junto con colaboracion por parte de asociaciones y
la obra social la Caixa quien ha financiado gran parte de los gastos gracias a otros

proyectos presentados por el propio centro.

3.2.7. Formacion en salas Snoezelen

La repercusion e importancia de la tipologia de salas descritas, multisensoriales y
Snoezelen, deja constancia de como los profesionales que trabajan en ellas deben
presentar una muy buena formacion con el fin de hacer un correcto uso de ella y lograr

los objetivos que se busquen con la misma.
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En Espafia no encontramos excesivas vias por las que formarse en salas Snoezelen de
forma homologada, por ello es importante conocer cudles si lo son. En primer lugar, la
Asociacion Espafiola de Snoezelen (ISNA Esparia) quien busca desde el afio 2011
difundir, formar, asesorar e investigar sobre la estimulacion sensorial. Ademads, se
coordina con la Asociacion Internacional Snoezelen (ISNA) donde trabajan junto a
otros paises ademas de Espafia. La labor de esta asociacion la llevan a cabo mediante
diversas actividades que plantean y proponen a toda la poblacion interesada en el
mundo Snoezelen. Entre sus actividades destacan los encuentros para intercambiar
experiencias entre profesionales, la participacion en foros, reuniones, la homologacion
de espacios Snoezelen con sello de la asociacion y de ISNA, la investigacion y el apoyo

a proyectos, etc.

A su vez, se encargan de dar cursos de capacitacion en salas Snoezelen homologados
por ISNA, en su mayoria divididos por modulos e impartidos por terapeutas
ocupacionales. Por ultimo, mencionar sus cdpsulas formativas gratuitas para sus socios
y a bajo coste para aquellos no asociados. Por ejemplo, algunas de las que se
desarrollaron el pasado trimestre son: Snoezelen acuatico, actualizacion del
procesamiento sensorial desde la neurociencia, uso y abuso de las salas
multisensoriales, el juego como elemento clave en la evolucidon sensorial, Snoezelen
desde la mirada de la neurociencia, entre otros de indole similar (Asociacion Espafola

Snoezelen ISNA Espaiia, s.f.).

Seguidamente, otro de los ejemplos de entidades formativas en este &mbito es Ausarti
Snoezelen, un conjunto de especialistas en formacion Snoezelen. Disponen tanto de
cursos online como de cursos y experiencias presenciales en su sede de Bilbao. En su
pagina web Ausarti (s.f.) indican como su formacion es de alta calidad, se han formado
con los mejores expertos Snoezelen en Holanda, Alemania y Corea del Sur, disponen a
su vez del aval internacional (ISNA- Isna.de). Entre sus formaciones para aquellos
interesados en dicho campo, destaca el curso de introduccién e iniciacion a Snoezelen, y
de manera mas detallada los mddulos de capacitacion: I, 11, II-1V; tratando aspectos
como son los beneficios, ambientaciones tematicas, combinaciones cromaticas,

materiales y propuestas... Otros cursos mas enfocados en aspectos concretos serian
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sobre sesiones en sala Snoezelen, con bebés, Snoezelen y TEA, etc. Como vemos,
presentan una amplia gama de cursos formativos que facilitan la especializacion de

aquellos profesionales que trabajan en un espacio o sala multisensorial.

Para finalizar, a través de la Asociacion Mundial de Educadores Infantiles
(AMEI-WAECE), plataforma donde diversos profesionales ofrecen cursos de diversos
caracteres, la formadora Ainhoa Gonzalez se encarga de impartir cursos y ponencias
sobre las aulas multisensoriales. Estd especializada en el Enfoque Reggio Emilia y
capacitada en el enfoque Snoezelen por ISNA, su labor se orienta en dar formacion
online y presencial sobre pedagogia de la luz y espacios multisensoriales de
estimulacion y relajacion, principalmente. Los cursos mas recientes en dicha plataforma
se llevaran a cabo en este 2023 durante el congreso de “Situaciones de aprendizaje con
metodologias activas en el primer ciclo de la educacion infantil” a través de la
aplicacion Zoom y certificado por el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional
del Gobierno de Espafia. Ainhoa Gonzélez sera la encargada de impartir los puntos
relacionados con la creacion de aulas multisensoriales en el ciclo de educacion infantil,

tomando un enfoque mas educativo de dichas salas.

3.3. Areas y competencias del curriculo de Educacién Infantil a desarrollar en
espacios Snoezelen

El Real Decreto, 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, es el BOE que recoge todo lo referido a la

etapa por parte del Ministerio de Educacién y Formacion Profesional.

A partir de ello cada comunidad redacta su propio curriculo de Educacion Infantil. En
Castilla y Ledn es el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil, el documento que incluye todo lo
referido a la educacion infantil en el primer y segundo ciclo en dicha comunidad.
Abarca aspectos como son objetivos, ordenacidn, principios generales, estructura

curricular y elementos, entre otros.
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Centrandonos en la informacion acerca del segundo ciclo de la etapa, se extraen los
datos con respecto a las areas y competencias a desarrollar en el segundo ciclo que

comprende las edades de los 3 a los 6 afios.

Las tres areas que desarrollar en el segundo ciclo de educaciéon infantil, tal y como
aparecen recogidas en el Anexo III del Decreto 37/2022, son las siguientes:

Crecimiento en Armonia: este area se centra en la construccion gradual de la identidad
propia y la maduraciéon emocional del infante. Incluye a su vez las relaciones
afectivo-sociales, la adquisicion de la autonomia, el cuidado personal y el control de
movimientos y ejecuciones corporales (p.48229).

Descubrimiento y Exploracion del Entorno: en este area se engloban los aspectos
relacionados con el descubrimiento, la comprension y representacion de su realidad.
Para ello han de conocer los elementos de esta y sus relaciones, ayudando asi a una
participacion e interaccion activa y reflexiva por parte del escolar (p.48257).
Comunicacion y Representacion de la Realidad: el presente area busca el desarrollo de
las capacidades que logren la comunicacion por medio de distintos lenguajes y formas.
Favoreciendo asi la construccion de la identidad de cada uno, la representacion de la
realidad y la relaciéon con otros. El objetivo principal es utilizar diversas formas de

comunicacion y representacion en diferentes contextos y situaciones (p.48278).

Todas las areas descritas brevemente incluyen los diferentes contenidos y objetivos a
adquirir a lo largo de la etapa. Cada una de ellas ayuda a su vez a que el alumnado logre
el desarrollo de cada una de las competencias recabadas en el Anexo I del Decreto
37/2022:

1. Competencia en comunicacion lingiiistica.
Competencia plurilingiie.
Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Competencia digital.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Competencia ciudadana.

Competencia emprendedora.

® =N kW

Competencia en conciencia y expresion culturales.
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Estas 8 competencias clave buscan el desarrollo integral de cada alumno, cada una de
ellas esta relacionada y solapada con el resto, no hay ninguna mas relevante que otra
pues todas aportan al desarrollo de la persona y estan relacionadas con los aprendizajes
de las areas propias de la etapa. Ademas, cada una de las competencias, como se afirma
en el Anexo I del decreto 37/2022, integra tres dimensiones: la cognitiva, la
instrumental y la actitudinal. En definitiva, el enfoque transversal que toman dichas
competencias permite un enfoque globalizado por el que se caracteriza la etapa de

Educacion Infantil (p.48211).

En el apartado de la Propuesta diddctica se plasman una serie de actividades para llevar
a cabo en una sala Snoezelen cuyos objetivos, entre otros, seran el desarrollo de las
areas y competencias recogidas en el curriculo. Al tomar un enfoque transversal permite
que todas puedan ser desarrolladas y trabajadas paralelamente, sin embargo, se llevard a
cabo una seleccion de aquellos contenidos que se buscan adquirir de manera mas
concreta con la herramienta de la sala multisensorial al tratarse de aspectos que pueden

ser trabajados de forma directa y sencilla con dicha metodologia.

Conocemos que las salas descritas favorecen el desarrollo de un estilo de aprendizaje
sensorial, este aprendizaje debe basarse tanto en los contenidos como en las areas y las
ocho competencias clave que aparecen en el Decreto 37/2022. Con ayuda de la sala
Snoezelen se lograria su adquisicion de manera mas significativa puesto que
tradicionalmente los canales mayormente estimulados para el aprendizaje son el visual y
el auditivo, dejando a un lado los sentidos restantes. Ademas, favorece que el alumnado
pueda sentir los diferentes conceptos para comprenderlos como algo concreto y

experimental y no solo el concepto que puede resultar abstracto (Poussin, 2017).

Como sefialan Piaget y sus colaboradores, el alumno no solo aprende lo que aprende,
sino también cémo lo aprende, siendo mas importante el como que el qué (Rodriguez
Pérez, 1990). “El cémo” es el aspecto que a los docentes debe hacerles reflexionar
acerca de la metodologia y/o estilo de aprendizaje empleado para el desarrollo de las

areas, competencias y contenidos curriculares. Para ser adquiridos de manera dinamica
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el estilo de aprendizaje sensorial desarrollado en la sala Snoezelen resulta de gran

utilidad.

A la hora de llevar a cabo una propuesta en la sala multisensorial debe realizarse una
seleccion concreta de objetivos y contenidos con relacion a cada una de las areas del
curriculo, valorando aquellos que pueden trabajarse de forma mas directa en la sala
Snoezelen y la forma de trabajo que la misma conlleva. En este caso se ha considerado
la siguiente seleccion determinada de contenidos en base a la revision bibliografica
realizada en el presente TFG sobre la intervencién educativa a través de las salas
Snoezelen, y teniendo a su vez presente el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién infantil en la Comunidad

de Castilla y Leon. Boletin Oficial de Castilla y Leon, n 190:

Area: Crecimiento en Armonia
A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.
- Autoimagen positiva y ajustada en si mismo identificando las posibilidades y
limitaciones.
- Los sentidos: el cuerpo y el entorno.
- Curiosidad e interés por la exploracion sensomotriz.
- Integracion sensorial: propiocepcion y sistema vestibular: sensibilidad corporal
y posicion del cuerpo.
- El movimiento: coordinacién de movimientos en actividades y desplazamientos.
- Inicio en técnicas de respiracion y relajacion.
- Destrezas manipulativas e iniciacion de las habilidades motrices de caracter fino.
- Posibilidades de accion: juego.
- Iniciarse en la autonomia de la realizacion de tareas.
B. Desarrollo y equilibrio afectivos.
- Herramientas para la identificacion de las necesidades, emociones, sentimientos,
vivencias e intereses en si mismo.
C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.

- Actividad fisica.
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- Iniciaciéon en la utilizacion adecuada de espacios, elementos y objetos, y
colaboracion en el mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.
D. Interaccidon socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.
- Colaboracion en la realizacion de tareas sencillas del aula.

- Iniciacion en el trabajo en equipo y responsabilidades individuales.

r

Area: Descubrimiento v Exploracion del Entorno

A. Diélogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y
espacios.

- Cualidades o atributos elementales de objetos y materiales: color, tamafio, forma
(figuras planas), textura y peso. Identificacion en elementos proximos a su
realidad.

- Conteo siguiendo la cadena numérica. Inicio de la recta numérica.

- Nociones espaciales basicas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y las
acciones, tanto en reposo como en movimiento, en espacio real y grafico.

B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico, razonamiento
logico y creatividad.

- Indagacion y experimentacion en el entorno manifestando diversas actitudes:
interés, respeto, curiosidad, imaginacion, creatividad y asombro.

- Estrategias y técnicas de investigacion: ensayo-error, observacion y
experimentacion con curiosidad.

C. Indagacion en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto

- Elementos naturales (agua, tierra, aire). Caracteristicas y experimentacion

(mezclas y trasvases). Utilidad para los seres vivos.

- Los seres vivos. El medio natural y social.

r

Area: Comunicacion y Representacion de la Realidad

A. Intencidn e interaccidn comunicativas.
- El lenguaje oral u otros sistemas de comunicacion como medio de relacién con
los demés y regulacion de la propia conducta. Espacios de interaccion
comunicativa y vinculos afectivos para todo el alumnado.

B. Las lenguas y sus hablantes.
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- Canciones, rimas, retahilas y cuentos sencillos y contextualizados en lengua
extranjera, con ayuda de imdagenes y otros recursos, asi como de medios
informaticos y audiovisuales. Disfrute.

C. Comunicacion verbal y oral: expresion, comprension y didlogo.

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones en parejas,
pequefio y gran grupo, rutinas, juegos de interaccion social, juego simbolico y
expresion de vivencias. El adulto como modelo de referencia.

D. Aproximacion al lenguaje escrito.

- Motricidad fina como base para la correcta adquisicion de la pinza digital:
coordinacion de dedos, actividades manipulativas para conectar mano-cerebro,
movimientos 6culo-manuales.

- Otros codigos de representacion grafica: imagenes, pictogramas, simbolos,
numeros.

E. Aproximacion a la educacion literaria.

- Animacion lectora a través de distintas técnicas: en papel, digital, kamishibai,

titeres, teatro de marionetas y teatro de sombras.
F. El lenguaje y la expresion musicales.

- Propuestas musicales en distintos formatos (canciones, bailes, ritmos, retahilas,
instrumentaciones, juegos, audiciones).

- La escucha de sonidos del entorno y de la naturaleza. Descubrimiento y disfrute.
Paisajes sonoros.

- Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos de su entorno y los instrumentos.

G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales.

- Diferentes elementos (linea, forma, color, textura), técnicas (pegado, modelado,

estampado, pintura) y procedimientos plasticos.
H. El lenguaje y la expresion corporales

- Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades
individuales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

- Juegos de expresion corporal y dramatica: de personajes, hechos y situaciones
individuales imitando al adulto.

I. Alfabetizacion digital.
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- Aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: aprendizaje y disfrute.

Los anteriores contenidos especificos extraidos de cada una de las areas del curriculo
del segundo ciclo de Educacién Infantil son facilmente transferibles a trabajarse y
adquirirse de manera manipulativa y por medio de cada uno de los sentidos en una sala
Snoezelen. Como se ha mencionado en lineas anteriores, el desarrollo de las ocho
competencias claves de la etapa van ligadas a cada una de las areas descritas:
comunicacion lingiiistica (1), plurilingiie (2), matematica y competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria (3), digital (4), personal, social y de aprender a aprender (5),
ciudadana (6), emprendedora (7), y por ultimo, conciencia y expresion culturales (8).
Por tanto, las competencias en relacion con cada area curricular también serian
trabajadas, podran observarse ejemplos de ello en el desarrollo de las actividades de la

Propuesta Diddctica.

En palabras de Schneider y Crombie (2003, como se citd en Naser 2017), en referencia
al aprendizaje multisensorial, ya indicaron: “Escuchalo, miralo, dilo, escribelo,
represéntalo, y haz que el aprendizaje sea lo mas activo posible”. En definitiva, utilizar
la herramienta de las salas Snoezelen resulta ser de utilidad para la adquisicion de los
elementos del curriculo de la etapa de Educacion Infantil con un enfoque diferente, y a
su vez, facilita llevar a cabo adaptaciones curriculares, significativas o no, dado el caso
de alumnado con necesidades educativas especiales al tratarse de un estilo de
aprendizaje sensorial cuya metodologia favorece la inclusion en el aula, en este caso

sala multisensorial, y adaptaciones correspondientes.

4. METODOLOGIA DEL TFG

4.1. Metodologia bibliografica

Para la elaboracion del presente TFG se ha llevado a cabo una revision bibliografica
desde el mes de diciembre de 2022 hasta el mes de mayo de 2023. Se ha realizado a
través de diferentes bases de datos electronicas: Dialnet, Scopus, Redalyc y Google
académico, junto a las consultas al sistema de Gestion del Repositorio Documental

(Gredos USAL) con el que cuenta la Universidad de Salamanca.
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Las palabras claves introducidas para la busqueda bibliografica, tanto en espafiol como
en inglés, han sido: curriculum de educacion, desarrollo infantil, estimulacion sensorial,
integracion sensorial, primeras etapas, sala multisensorial, sentidos, Snoezelen, child
development, early stages, Early Childhood curriculum, multisensory room, sensory

integration, sensory stimulation, senses.

A su vez, esta revision se ha complementado con la visita y lectura de paginas web
como ISNA Espafia (Asociacion Snoezelen de Espana) lectura de revistas y blogs, y

perfiles publicos de redes sociales como Instagram: (@ausarti_snoezelen o @isnaesp.

Para la seleccion y recogida de datos solo se han leido y revisado aquellos articulos,
revistas, paginas web y blogs cuyo contenido iba en relacién con el tema de estudio.
Excluyendo aquellos que no se centraban en la tematica a estudiar y revisar, tampoco de
los que no estaba disponible el texto completo o aquellos articulos que carecian en el
titulo o en el resumen las palabras clave anteriormente citadas. Revisando finalmente

alrededor de 30 articulos: 27 en espanol y 3 en inglés.

4.2. Metodologia didactica

Para lograr un aprendizaje por medio del enfoque multisensorial la metodologia
empleada y seleccionada potencia la ensefianza sensorial. Para definir la metodologia
didactica del presente TFG nos centraremos en aquella seleccionada para la propuesta
de actividades de las siguientes lineas. Conocemos que la metodologia Montessori fue
una de las primeras basadas en la educacion sensorial, por ende, se han seleccionado
esta y otras metodologias que guardan un caracter sensorial, siendo la seleccion final la

metodologia Montessori y Reggio Emilia, principalmente.

Ademas, para cumplir los objetivos especificos “Diseriar una sala Snoezelen en el aula
de Educacion Infantil” e "Implementar un aula multisensorial Snoezelen en Educacion
Infantil”, se ha empleado como recurso digital la aplicacion “Homebyme” para elaborar
una imagen y plano 3D del aula multisensorial a implementar. Se trata de una
herramienta de disefio de interiores con previsualizacion en 3D que permite a los

usuarios crear y visualizar el disefio de espacios. A través de esta se ha podido crear un
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disefio personalizado para transformar un aula convencional de un colegio en una sala
Snoezelen incluyendo los elementos disponibles en la biblioteca de la aplicacion. Es una
herramienta que me ha permitido experimentar y visualizar el disefio de la sala
multisensorial planteado en un espacio real. En el presente TFG se incluyen imagenes
en 3D desde diferentes perspectivas y angulos, lo que les proporciona una idea clara de

como se veria la sala Snoezelen e informa sobre la aplicabilidad real del disefio.

5. DISENO Y PROPUESTA DE UNA SALA SNOEZELEN EN EL SEGUNDO
CICLO DE EDUCACION INFANTIL

5.1. DISENO E IMPLEMENTACION DE SALA SNOEZELEN

Para el disefio y posterior implementacion de una sala Snoezelen dirigida al segundo
ciclo de Educacion Infantil en un centro educativo, se deben tener presentes diferentes
variables para su puesta en marcha. Principalmente conocer que se trata de un lugar a
utilizar no solo para la adquisicidon de conocimientos curriculares, sino que también sera
un espacio donde fomentar la curiosidad, donde exista motivacion para explorar y
descubrir sus sentidos y sensaciones, y donde, por tanto, deben incluirse los elementos

necesarios para lograr tal fin.

En el caso presente tomamos como ejemplo de referencia el Centro San Juan Bosco
situado en el centro de Salamanca, colegio urbano donde se han llevado a cabo las horas
cursadas del Practicum II en el presente afio y ha permitido conocerlo desde su interior.
Este centro educativo de caracter concertado abarca desde la etapa de Educacion Infantil
hasta Bachillerato, en el caso del disefio e implementacion de la sala nos fijamos solo en

las caracteristicas del espacio del centro correspondientes a infantil y primaria.

Por tanto, en las lineas siguientes el disefio de la sala y la propuesta didactica tomaran
como ejemplo dicho centro para la puesta en marcha de una sala Snoezelen. Hay que
mencionar que se trata de un ejemplo cuyas caracteristicas permiten que sea facilmente

transferible a cualquier otro centro educativo.
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5.1.1. Caracteristicas
Teniendo presente las cualidades del Centro San Juan Bosco se introducen las

caracteristicas generales de la sala multisensorial a implementar.

En educacion infantil estan escolarizados un total de 152 alumnos distribuidos en 6
grupos (2 unidades por curso). El colegio cuenta con una buena infraestructura que
permite disponer de diversas aulas bien equipadas, en este sentido nos centraremos en
las 4 aulas de usos multiples y el laboratorio de idiomas, todas situadas entre la planta
baja y primera, son espacios donde podria ser implementada la sala Snoezelen propuesta
ya que alguna de ellas actualmente no estd siendo utilizada. De hecho, conocemos que
tras la covid-19 se realizé la adaptacion de diversas aulas en este y en el resto de los
centros educativos, es un hecho que evidencia como los centros disponen de espacios

que pueden ser, a priori, fAcilmente adaptados para otros fines.

Teniendo en cuenta las dimensiones de las aulas y salas mencionadas, se concluye que
son reducidas al igual que cualquier sala convencional de un centro educativo. Por
tanto, se haria una seleccion de espacios principales y se incluirian los siguientes: visual
(donde se incorpora el espacio de proyeccion), de olores y gustos, tactil, y por ultimo

auditivo.

Cada uno de los espacios estara identificado por medio de pictogramas disefiados por la
Asociacion ARASAAC, y otros sobre materiales mas concretos de la sala Snoezelen
implementados por parte de Ausarti, seran utiles para lograr una mejor comprension del
alumnado. Analizaremos en el siguiente apartado los recursos y materiales a incluir en

cada una de las zonas delimitadas.

5.1.2. Recursos y materiales
De los materiales expuestos en el punto del Marco Teorico se han seleccionado para el
disefio de la sala con fin educativo los siguientes en relacion con cada sentido que es
estimulado:

- Visuales: columna de luz y burbujas, espejos, fibras oOpticas, proyector y pantalla

digital*, luz UV.
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- Tactil: panel y alfombra de texturas, tejidos variados, objetos con diferentes
temperaturas y pesos, globos, materiales del entorno natural (hierba, hojas,
piedras...).

- Auditivo:  altavoces®, objetos que emiten sonido (instrumentos
musicales;boomwhackers, sonajeros, juguetes...).

- Visual-tactil-auditivo: mesa de luz y sus respectivos materiales, alfombra
musical, objetos diversos (color, textura, sonido), pintura nedn infantil (sin
toxicos).

- Olfativo: humidificador.

- Gustativo: alimentos liquidos y solidos teniendo en cuenta alérgenos, venda para

inhibir ocasionalmente el sentido de la vista.

Vestibular y propioceptivos: puf, columpio/hamaca.
*NOTA: el centro educativo ya cuenta con los materiales indicados, pudiendo disponer

de los mismos sin coste adicional en la sala Snoezelen a implementar.

En la siguiente tabla resumen se indica el presupuesto de los materiales que carece el
centro, especificando un rango de precios, ya que varia en funcion de la calidad,

cantidad y establecimiento donde se adquiera:

Material Precio (aproximado)
Columna de luz y burbujas 50-100€
Espejos 100€
Fibras opticas 17-150€
Proyector y pantalla digital *
Luz UV 10-20€
Panel, alfombra de texturas 30-50€

0€ elaboracion manual

Globos 2€
Materiales del entorno natural 0€
Altavoces *

Objetos con sonidos 20€
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Mesa de luz 100-150€
Materiales mesa de luz *
Alfombra musical 15-20€
Pintura ne6n infantil 7-10€
Humidificador 10-30€
Puf 30-60€
Columpio/hamaca 20-100€

A su vez, la normativa del colegio recoge una serie de criterios de seleccion de los
materiales para el desarrollo curricular, por lo que deben cumplirse también con los
seleccionados para la sala multisensorial. Destacan, entre otras caracteristicas, que sean
polivalentes y permitan utilizarse para estimular las competencias de las areas del
curriculum teniendo en cuenta el marco globalizado, que se puedan utilizar
autonomamente y sean compatibles con los intereses y necesidades, que activen la
imaginacion y creatividad, el aprendizaje significativo, que contribuyan al desarrollo de
habilidades y, por ultimo, resulten atractivos (Centro San Juan Bosco, 2022).
Considerando la seleccion de materiales para la sala, todos cumplirian los criterios

expuestos.

En el siguiente plano elaborado con la aplicacion web “Homebyme” se puede observar
el espacio elegido en el Centro San Juan Bosco con una dimension de 30 metros
cuadrados (véase la figura 2). Por un lado, se muestra el aula donde se implementara la
sala, siendo en su actualidad un espacio de almacenaje y muebles sin uso. Tras vaciar el
aula e incluir las caracteristicas y materiales descritos en lineas anteriores, se muestra
como quedaria la sala Snoezelen (figura 2 y 3). Téngase en cuenta que el disefio de la
figura 3 podria variar ligeramente de la realidad, ya que la aplicacion “Homebyme” no
dispone de los materiales exactos a incluir en la sala Snoezelen. Ver imagenes ampliadas

en el Anexo [.
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Figura 2. Plano creado con la aplicacion “Homebyme” donde se observa el antes y después del

aula, ast como la distribucion de espacios y materiales.
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 3. Diserio y previsualizacion en 3D del aula Snoezelen en el Centro San Juan Bosco.

Fuente: elaboracion propia.

5.1.3. Personal docente y no docente

Un punto fundamental por considerar a la hora del disefio € implementacion de una sala
multisensorial, al igual que el aula y los materiales, son los profesionales encargados de
las sesiones en la sala Snoezelen. Teniendo presente el fin y caracter de esta: educativo;
los recursos personales a introducir serian principalmente docentes formados en
educacion multisensorial, sirviendo los conocimientos recibidos a lo largo del grado
universitario en materia de educacion y complementando dicha informacion con cursos
formativos sobre salas Snoezelen, ensefianza multisensorial, etc. Sin embargo, si se
decide tomar un enfoque rehabilitador de la sala a la par que educativo, se deberia
introducir algun profesional en terapia ocupacional o similar con el fin de intervenir

correctamente en la materia.
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5.2. PROPUESTA DIDACTICA

En las lineas siguientes se presenta una propuesta didactica para ser desarrollada en la
sala Snoezelen planteada. Se ha decidido emplear como hilo conductor para facilitar su
desarrollo el cuento de “La pequeria oruga glotona”, una historia que narra el
crecimiento de una oruga desde que estd en su huevo hasta que se convierte en
mariposa. Nos ensefia y permite que se trabaje no solo sobre el proceso de la
metamorfosis al observar la transformacion de oruga a mariposa, sino también da pie a
trabajar los colores, los nimeros, el conteo, los dias de la semana, la alimentacion
saludable y no saludable, entre otros. Todo ello muy ligado a los contenidos curriculares

de la etapa a la que dirigimos la propuesta didactica.

5.2.1. Contextualizacion
El centro educativo seleccionado para contextualizar la presente propuesta didactica, al
igual que en el apartado del Diserio e Implementacion, ha sido el Centro San Juan Bosco

en Salamanca.

La ubicacion céntrica del colegio se situa en una zona donde hay servicios publicos de
transporte, salud, oficinas, parques, pabellones y otros centros educativos. Permitiendo
asi que este cuente con zonas de diversa indole que complementan la rutina del colegio,
sus familias y alumnado. Ademas, tiene relacion y conexiones con otras instituciones y
empresas publicas y privadas: Obispado, Ayuntamiento de Salamanca, Policia,
Bomberos, etc., lo que enriquece aiin mas a la organizacion del centro. Como se ha
mencionado con anterioridad, el Centro San Juan Bosco cuenta con dos unidades por
curso de Educacion Infantil divididas en 6 grupos. La propuesta didactica se dirige a la
unidad correspondiente al tercer curso de Educacion Infantil: 5 afios, 52 alumnos en
total divididos en dos grupos. En ambos grupos el nivel de desarrollo del alumnado va
acorde con lo esperado, aunque cada uno con su propio ritmo de aprendizaje. En uno de
los grupos encontramos a un alumno con necesidades educativas especiales
diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de nivel 1, quien también
participara en la sala de manera inclusiva exceptuando aquellas actividades en las que se

requiera de alguna adaptacion, se facilitara siempre la integracion al grupo.
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Todo el alumnado convive con sus progenitores, aunque encontramos casos en los que
viven con sus abuelos. Las familias en su mayoria acuden desde zonas alejadas del
centro de la ciudad y un 20% de pueblos y urbanizaciones alrededor de Salamanca. La
situacién socioecondmica es generalmente buena, en casi todas al menos uno de los

progenitores se encuentra trabajando en sectores terciarios.

Tras conocer el contexto escolar y familiar del alumnado a quien va dirigida la
propuesta, que es un factor que influird significativamente en el desarrollo de esta,

presentamos los objetivos y actividades correspondientes.

5.2.2. Objetivos

- Desarrollar las areas y competencias curriculares del segundo ciclo de
Educacion Infantil del Decreto 37/22 en la sala Snoezelen disefiada para el
Centro San Juan Bosco.

- Favorecer la integracion sensorial por medio de materiales multisensoriales en la
sala Snoezelen disenada.

- Fomentar la estimulacion conjunta de los sentidos en el alumnado a través de
cada una de las actividades propuestas.

- Lograr que el alumnado explore libre y autonomamente en la sala Snoezelen.

- Promover la inclusion en la sala, actitud de respeto y trabajo en equipo.

5.2.3. Metodologia, recursos y materiales
Con el fin de lograr los objetivos marcados, haciendo uso de los recursos y materiales
seleccionados en el disefio e implementacion de la sala Snoezelen, nos detenemos a

seleccionar la metodologia concreta a emplear.

La propuesta se encuentra adaptada al nivel del alumnado a quien va dirigida, 5 afios,
para lograr un aprendizaje de cardcter significativo se ha seleccionado la metodologia
por descubrimiento y juego. Con ella los escolares adquieren un rol activo y continuo al
explorar de forma auténoma la sala durante el transcurso de las actividades propuestas,

presentando las mismas una estructura adecuada a dicho estilo de aprendizaje. El
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docente por su parte servird de guia para los discentes, explicard en qué consiste la

tarea, pero ellos mismos ejecutaran libremente.

Partiendo de la motivacion de los alumnos al salir del aula ordinaria para introducirse en
un espacio totalmente inmersivo, conocemos que se trata de una metodologia activa que
favorece el desarrollo de experiencias sensoriales en la sala Snoezelen disefiada,
permitiendo a su vez la adquisiciéon de contenidos y competencias curriculares. Los
recursos y materiales que utilizar enriqueceran todo el proceso, estos se especifican en

cada una de las actividades planificadas en los parrafos siguientes.

5.2.4. Cronograma
Para evitar la sobreestimulacion en el alumnado que acude a la sala, se han disefiado
actividades variadas y divididas en diferentes dias para ir haciendo uso de todos los

elementos del aula de manera progresiva.

La distribucion de las actividades se llevara a cabo por semanas a lo largo de un mes.
Acudirdn dos veces por semana a la sala Snoezelen, excepto la Ultima semana que
acudiran tres veces, aunque las dos ultimas se encuentran relacionadas con la misma
actividad final. En total se plantean 8 actividades, 1 inicial, 6 de desarrollo y 1 final. El
orden se ha dispuesto de forma que en una misma semana estimulen todos los sentidos
del discente, por lo que las actividades que coinciden en una semana seran de diferente
tipologia. Ademas, en la primera y ultima actividad se lee el cuento utilizado como hilo
conductor “La pequeria oruga glotona”. Sin embargo, lo propuesto puede ser
intercambiado y/o ampliarse en funcion de las caracteristicas del grupo y siempre y

cuando exista disponibilidad horaria.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SEMANA 1
Actividad 1 - - - Actividad 2
SEMANA 2
- Actividad 3 - Actividad 4 -
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SEMANA 3

= Actividad 5 = Actividad 6 =

SEMANA 4

Actividad 7 = Actividad 8.1 = Actividad 8.2

5.2.5. Actividades
Las 8 actividades han sido disefiadas pensando en estimular el mayor nimero de
sentidos a la par con los materiales de la sala Snoezelen, no encontramos ninguna

exclusiva que estimule un sentido en concreto, pues todas abarcan mas de uno.

El primer dia que el alumnado asiste a la sala el principal objetivo serd que exploren y
conozcan los materiales que se encuentran en el espacio, aunque serd durante el
transcurso de las actividades cuando descubran mas sobre cada uno de ellos.
Explorando encontraran un cofre con la mascota peluche de la pequena oruga glotona
junto a una carta donde se explica el funcionamiento del aula y la forma de trabajo a
seguir en las semanas que dura la propuesta, véase el Anexo 1. En la carta, ademas, se
indica la mision que tendrdn como grupo-clase: superar cada una de las actividades
donde conseguirdan una pegatina con relacion a la historia del cuento para su pasaporte
sensorial de la oruga (véase el Anexo I1]). Tras ello, dard comienzo la actividad 1 con la

que se inicia el curso de las actividades de la propuesta en la sala Snoezelen.

N° Actividad: 1 | Tipologia: inicio | Titulo: La pequeria oruga en la sala Snoezelen

Objetivos:
- Conocer la sala Snoezelen y sus elementos, libre exploracion.
- Introducir el cuento del hilo conductor mediante su lectura y preguntas previas.

- Despertar la motivacion para utilizar la sala en las siguientes actividades.

Desarrollo: la actividad consistira en contar el cuento de “La pequeria oruga glotona” en
el espacio visual de la sala por medio de un teatro de luces y sombras, lo que ayudara a la
atencion del alumnado. El docente elaborara los titeres de los protagonistas del cuento con

cartulina, ird narrando la historia tras una tela o papel vegetal donde habra luz proyectada a
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medida que va colocando cada personaje, estimulando a la par el sentido auditivo y visual.

Resultard una forma diferente de contar el cuento e introducir la sala Snoezelen a los
alumnos. Tras ello, el docente planteara una serie de preguntas relacionadas con la historia

para asegurar la comprension de su contenido de cara al desarrollo del resto de actividades.

Al finalizar se permitira al alumnado la manipulacion de los titeres en el teatro de sombras
conociendo asi los primeros recursos del aula, y se responderd a las dudas que puedan
haber surgido sobre la historia. Por ultimo, se coloca la primera pegatina (huevo de oruga)

en cada uno de los pasaportes de los participantes.

Recursos:
- Humanos: docente.
- Materiales: personajes y elementos del cuento en cartulina (titeres), tela/teatro
elaborado a mano con papel vegetal para contar el cuento, luz/linterna.

- Espaciales: sala Snoezelen, espacio visual.

Temporalizacion: 30 minutos

Agrupamiento: grupo-clase

Sentidos estimulados: vista, oido, tacto

Competencias curriculares: comunicacion lingiiistica (1), personal, social y de aprender a

aprender (5), y emprendedora (7).

N° Actividad: 2 | Tipologia: Desarrollo | Titulo: ;Como llega una oruga a mariposa?

Objetivos:
- Comprender los cambios y etapas por las que pasa un ser vivo, en este caso
huevo-oruga-mariposa.
- Observar y analizar de manera directa el proceso de metamorfosis de oruga a

mariposa.

Desarrollo: se comenzard en el espacio visual de la sala planteando cuestiones acerca de
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los cambios que puede sufrir un ser vivo, en este caso se finalizara centrando la atencion en
el cambio que tiene una oruga como la del cuento hasta ser una mariposa. Todo ello con el
fin de acercar al alumnado a la comprension de la metamorfosis tras conocer lo que sucede
en el cuento. Se tendra en la sala Snoezelen orugas o gusanos de seda desde el inicio de la
propuesta para observar los cambios a lo largo de las semanas (capullo y mariposa) en las

que se desarrollan el resto de las actividades.

Se podra complementar incluyendo otros seres vivos: hormigas o escarabajos, por ejemplo,
para observar también las partes y diferencias de estos. Haciendo uso de los microscopios
con camaras, se podrian conectar a la pizarra digital para ser proyectados y observar en
detalle lo mencionado anteriormente. Se trata asi de una actividad que abarca diferentes
materiales y espacios del aula en funcién del momento de la tarea. Por ultimo, se coloca la

pegatina (manzana) en cada uno de los pasaportes de los participantes.

Recursos:
- Humanos: docente.
- Materiales: microscopio con cdmara.
- Animales: orugas o gusanos de seda, hormigas, escarabajos... En funcion de lo que
se pueda abarcar.

- Espaciales: sala Snoezelen.

Temporalizacion: 1 hora

Agrupamiento: grupo-clase.

Sentidos estimulados: tacto, olfato, vista y oido.

Competencias curriculares: matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria (3), digital

(4), y ciudadana (6).

N° Actividad: 3 | Tipologia: Desarrollo | Titulo: La pequeria oruga glotona dice

Objetivos:

- Trabajar la conciencia corporal y propiocepcion.
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- Reforzar la motricidad gruesa.
- Intervenir en los campos de atencidon, concentracion y memoria.

- Conocer técnicas de relajacion y respiracion.

Desarrollo: la actividad consiste en llevar a cabo el juego de “Simon dice” pero en este
caso serd la “Oruga dice”. El alumnado cogerd una fibra de luz para ir haciendo o
colocando la fibra donde indique la oruga (docente). Se llevara a cabo en la zona donde se
situan los espejos con el fin de permitir que se observen a la par que manipulan las fibras
de luz. Posteriormente, se complementara la actividad con el tubo de burbujas de la sala,
cada protagonista del cuento estard asociado a un color concreto. Repartiremos una imagen
de cada personaje con el color correspondiente a cada uno, cuando el tubo de burbujas se

ilumine de cada color concreto los escolares que lo tengan pasaran a ser “estatuas”.

Se finalizara la actividad con un ejercicio de respiracion-relajacion, indicamos que somos
globos e iran inflindose y desinflandose en funcion de si cogemos o expulsamos el aire.

Por ultimo, se coloca la pegatina (pera) en cada uno de los pasaportes de los participantes.

Recursos:
- Humanos: docente.
- Materiales: fibras de luz, tubo de burbujas, fichas personajes del cuento-color.

- Espaciales: sala Snoezelen.

Temporalizacion: 1 hora

Agrupamiento: individual.

Sentidos estimulados: vista, oido, tacto, propioceptivo.

Competencias curriculares: personal, social y de aprender a aprender (5) y emprendedora

(7).

N° Actividad: 4 | Tipologia: Desarrollo | Titulo: Experimentamos con el tacto

Objetivos:

- Potenciar el descubrimiento de texturas y elementos por medio de una mesa
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sensorial.
- Fomentar la experimentacion activa y autonoma del alumnado.
- Trabajar vocabulario sobre el cuento de la pequena oruga glotona.

- Promover la creatividad a través de los sentidos.

Desarrollo: en la primera actividad se hard uso de la mesa sensorial, estara elaborada
previamente por parte del docente. En ella incluiremos todos los elementos que se desee
trabajar y que sean manipulables para los discentes, en este caso todos estaran relacionados
con el cuento de la propuesta didactica. Cada uno de ellos se marcara con un pictograma o
imagen para su identificacion y permitir trabajar con el vocabulario.

Encontramos diferentes ejemplos de mesas sensoriales, pero en este caso los elementos a
incluir seran principalmente: muestras de diferentes tipos de tierra y arena para poder
comparar textura y color, otros elementos del entorno natural (piedras, hojas, césped,
flores, pequefios palos...), semillas, espuma, gelatina, insectos de juguete, oruga de

pompones, etc.

Para la segunda actividad se lavaran las manos y en uno de los espacios de la sala
colocaremos bolsas de basura o plastico continuo en el suelo. Proporcionaremos al
alumnado una pintura comestible elaborada con yogur y colorante alimentario natural y
ecoldgico, para evitar aditivos y azucares para los escolares. Con la “pintura” haran uso de
su imaginacion y creatividad para elaborar un mural entre todos, permitiendo el uso y
experimentacion de cada uno de sus sentidos. Sera importante promover en todo momento
el trabajo y experimentacion cooperativa.

Por ultimo, se coloca la pegatina (sol) en cada uno de los pasaportes de los participantes.

La mesa sensorial quedara en uno de los rincones del aula Snoezelen con el fin de que el
alumnado pueda acudir a ella para experimentar cada vez que desee con los diferentes

elementos de ella.

Recursos:
- Humanos: docente.
- Materiales: bandeja y elementos que se incluyan en esta, pictogramas e imagenes,

bolsas de basura o plastico, pintura comestible (yogur y colorante natural y
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ecoldgico).

- Espaciales: sala Snoezelen.

Temporalizacion: 1 hora

Agrupamiento: grupo-clase dividido en dos, alternaran turnos por actividad.

Sentidos estimulados: tacto, olfato, gusto, vista y oido.

Competencias curriculares: comunicacion lingiiistica (1), matematica y en ciencia,
tecnologia e ingenieria (3), personal, social y de aprender a aprender (5), ciudadana (6) y

emprendedora (7).

N° Actividad: 5 | Tipologia: Desarrollo | Titulo: Cantamos

Objetivos:
- Iniciar al alumnado en los instrumentos musicales experimentando con los
boomwhackers.
- Trabajar de manera paralela los canales visual, auditivo y tactil.

- Reforzar la coordinacion 6culo-manual y la escucha.

Desarrollo: para llevar a cabo la actividad se escuchard por primera vez la cancion de la
oruga glotona (ver letra en Anexo [V) tratando de memorizar la letra. Seguidamente, se
asignard una nota musical a cada alumno, cada una de ellas se encontrard asociada a un
color que corresponde con el del boomwhacker. Se trata de un instrumento que produce
sonido con el impacto contra una mesa, el suelo, etc., por lo que resulta sencillo y divertido
de tocar por parte de los nifios. Una vez tenemos repartidas las notas musicales se proyecta
el video disenado (ver en Anexo V) donde no solo escuchamos la letra y melodia de la
cancion, si no que va apareciendo en la partitura el color correspondiente a cada nota,
boomwhacker, con el fin de que los escolares golpeen con el boomwhacker en su turno
correspondiente. Se practicara en reiteradas ocasiones, con y sin musica, a diferentes
velocidades, fomentando que sean ellos mismos los que logren tocar la melodia con los
instrumentos y cantar la cancion del cuento.

Por ultimo, se coloca la pegatina (fresa) en cada uno de los pasaportes de los participantes.
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Recursos:
- Humanos: docente.
- Materiales: boomwhackers naranja, verde, azul y rojo (re, sol, la, do’), letra de la
cancion y video boomwhackers.

- Espaciales: sala Snoezelen, espacio auditivo.

Temporalizacion: 1 hora

Agrupamiento: grupo-clase.

Sentidos estimulados: tacto, vista, oido.

Competencias curriculares: comunicacion linglistica (1), y conciencia y expresion

culturales (8).

N° Actividad: 6 | Tipologia: Desarrollo | Titulo: ;Qué es lo que estoy tocando?

Objetivos:
- Identificar las caracteristicas de los alimentos (forma, textura, olor, sabor).
- Distinguir la alimentacion saludable de la no saludable.

- Fomentar el gusto por la fruta como alimento saludable.

Desarrollo: la actividad se divide en varias partes, en primer lugar, presentaremos al
alumnado una caja cerrada con un hueco por donde meter la mano, en ella se habran
dispuesto por un lado la oruga protagonista elaborada con pompones o similar, y las
diferentes frutas que aparecen en el cuento: manzana, pera, ciruela, fresa, naranja y sandia.
Mediante el tacto trataran de adivinar de qué se trata para posteriormente extraerlo y con
los ojos vendados olerlo y manipularlo. Seguidamente, sin la venda y con todas las frutas
fuera, compararemos texturas, tamafios, colores, olores... Observando detenidamente cada
una de ellas. En la siguiente parte de la actividad pasaremos a diferenciar qué alimentos
son saludables y no saludables partiendo de los ejemplos mostrados en el cuento.
Seleccionando la fruta como saludable, y los no saludables que aparecen en la historia:

tarta de chocolate, helado, golosinas...
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Para finalizar la actividad se degusta lo que se ha seleccionado como alimentacion
saludable, las frutas, conversando acerca de si son mas dulces, amargas, etc., una opcion de
presentacion de las frutas seria colocandolas en formas divertidas mezclando las frutas. Por
ultimo, se coloca la pegatina (tarta de frutas) en cada uno de los pasaportes de los

participantes.

Recursos:
- Humanos: docente.
- Materiales: caja de carton, antifaz, oruga con pompones, frutas del cuento en
funciéon de la temporada (manzana, pera, ciruela, fresa, naranja, sandia...),
cuchillos de plastico para nifios, tenedores de pléstico.

- Espaciales: sala Snoezelen, espacio gustativo.

Temporalizacion: 1 hora

Agrupamiento: grupo-clase.

Sentidos estimulados: tacto, olfato, gusto, vista, oido.

Competencias curriculares: comunicacion lingiiistica (1), ciudadana (6), y emprendedora

(7).

N° Actividad: 7 | Tipologia: Desarrollo | Titulo: Descubriendo palabras y numeros
fluorescentes

Objetivos:
- Reforzar lectoescritura, nimeros y conteo e inglés.
- Experimentar con la luz ultravioleta y los colores fluor.
- Manipular con las manos, fomentando la motricidad fina.

- Intervenir en atencion, percepcion y memoria.

Desarrollo: para la actividad se empleard principalmente plastilina fluorescente, es
importante que no contenga tdxicos y para ello existen marcas dedicadas a la fabricacion
de productos infantiles que podrian ser una buena opcién, por ejemplo, Jovi, otra

alternativa seria elaborarla de forma casera con harina, agua y aceite junto con tinte flaor
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sin toxicos.

El desarrollo se centrara en reforzar el aprendizaje de las areas de lectoescritura, nimeros y
conteo e inglés, aunque pueden reforzarse otros aprendizajes que el docente considere. Con
ayuda de la plastilina, en un espacio comodo iluminado con luz ultravioleta, los escolares
iran manipulando y formando aquellos aspectos que marque el docente en funcion del
nivel del grupo-clase: escribir letras, palabras, grafia de los nimeros, conteo, etc.

Por otro lado, se repartira una ficha (véase el Anexo V) de forma aleatoria, donde se
incluye un alimento del cuento en color fluorescente, el dia de la semana que ingiere la
oruga dicho alimento (escrito en letra cursiva y ligada) o el nimero de alimentos que come.
Ellos deberan dibujar con plastilina el dato que falte. Por ejemplo, una imagen de una
manzana y la palabra lunes, el dato a dibujar seria el nlimero 1, o la palabra martes y el

nimero 2 donde faltaria incluir el dibujo de una pera.

Por ultimo, se coloca la pegatina (capullo de oruga) en cada uno de los pasaportes de los

participantes.

Recursos:
- Humanos: docente.
- Materiales: luz ultravioleta, plastilina fluorescente, imagenes fluorescentes.

- Espaciales: sala Snoezelen, espacio visual.

Temporalizacion: 1 hora

Agrupamiento: grupo-clase.

Sentidos estimulados: tacto, olfato, vista, oido.

Competencias curriculares: comunicacion lingiiistica (1), plurilingtie (2), personal, social

y de aprender a aprender (5), y emprendedora (7).

N° Actividad: 8 | Tipologia: Final Titulo: Contamos el cuento en la mesa de luz

Objetivos:

45




- Elaborar materiales para la mesa de luz.
- Reforzar la manipulacion y motricidad fina.
- Trabajar la expresion oral por medio del hilo conductor de una historia.

- Evaluar los conocimientos adquiridos en actividades anteriores.

Desarrollo: la actividad serd dividida en dos dias, el fin Gltimo seré finalizar la propuesta
didactica contando el cuento por parte del alumnado.

En el primer dia la actividad se centra en la elaboracion y seleccion de materiales para
contar el cuento en la mesa de luz. Utilizan todo el material que deseen, incluso el
empleado en otras actividades, para crear los elementos y personajes del cuento ellos
mismos. Lograremos de forma paralela trabajar la cadena numérica mediante los nameros
que aparecen en la historia, cantidad y conteo. Y practicaremos la lectoescritura en mesa de
luz haciendo uso por ejemplo de sal o azlcar, elementos que sirven a su vez para estimular

otros sentidos (gusto y olfato).

En el segundo dia centraremos la actividad en contar el cuento por turnos en mesa de luz,
ird pasando cada uno de los nifios con los materiales creados previamente y narrara la parte
de la historia que corresponde. Al tratarse de una historia sencilla y muy trabajada a lo
largo de los dias de la propuesta, servird con repetirlo varias veces intercambiando
materiales para finalizar la actividad.

Por ultimo, se coloca la pegatina (mariposa) en cada uno de los pasaportes de los

participantes, y se revisa si se ha conseguido completar.

Recursos:
- Humanos: docente.
- Materiales: mesa de luz, materiales para elaboracion de elementos para la mesa de
luz o utilizar directamente en la misma: papeles translicidos transparentes y
opacos, arena, sal, azicar, material PLA, plastico/propileno/acetato, separadores de
archivadores, fieltro, goma eva, cartulina, témperas, etc.

- Espaciales: sala Snoezelen.

Temporalizacion: 2 horas, 1 hora por dia para cada actividad.
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Agrupamiento: grupo-clase.

Sentidos estimulados: tacto, olfato, gusto, vista, oido.

Competencias curriculares: comunicacion lingiiistica (1), matematica y en ciencia,
tecnologia e ingenieria (3), digital (4), personal, social y de aprender a aprender (5),

ciudadana (6), emprendedora (7), conciencia y expresion culturales (8).

5.2.6. Caso ACNEE - Adaptacion de actividades

Como se ha indicado, en el grupo al que se dirige la propuesta tenemos un alumno con
necesidades educativas especiales. Presenta Trastorno del Espectro Autista (TEA) de
nivel 1, a lo largo de la etapa de Educacion Infantil no ha conseguido los objetivos del
curso, su desarrollo psicomotor es bajo ya que tiene poco equilibrio y coordinacion, y a
su vez, dificultades en la motricidad fina. Su lenguaje oral lo emplea para las demandas,
aunque en ocasiones lo utiliza para acompafar y guiar el juego. Conocemos ademads que
su nivel de autonomia es muy bajo, estableciendo su rutina por pictogramas, le cuesta
seguir el ritmo del grupo-clase e interactuar con sus iguales, a pesar de ello todo su
grupo estd pendiente de €l y la ayuda es constante. Su rasgo mas caracteristico es que
rechaza todas las texturas de alimentos solidos, la sala puede dar pie a intervenir en

estos ambitos de manera progresiva.

En conclusion, no presenta desfase curricular significativo al encontrarse en un nivel no
obligatorio como es la Educacion Infantil, sin embargo, sus aprendizajes y autonomia
corresponden a un nivel inferior al curso de 5 afios de la etapa. Por tanto, las actividades
de la propuesta no seran modificadas para este escolar, pero si serdn adaptadas en
metodologia y organizacion con el fin de facilitar su inclusion en el grupo e intervenir
en las necesidades referentes a la autonomia y comunicacion lingiiistica, potenciando

sus habilidades sociales.

La principal adaptacion en la organizacion va a ir en relacion con la anticipacion de
rutinas. Con este alumno se acudird previamente al aula multisensorial, explicando cada
espacio detenidamente que estard delimitado con pictogramas, permitiendo su

exploracion. Ademads, se le marcara con antelacion los dias en los que se va a asistir a la
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sala Snoezelen mediante pictogramas, y en el mismo dia a acudir al aula multisensorial

se llevara a cabo otra anticipacion indicando la hora a la que va a asistir y lo que se va a

realizar en la misma. Se lograra asi que tenga una estructuracion previa a lo que se va a

realizar y no le suponga un cambio drastico en su rutina. Ademas, se tendra presente en

todo momento el alumno guia ya asignado por su tutor. En cuanto a la metodologia en

las actividades, sin cambiar su desarrollo, las principales adaptaciones seran:

Actividad I: situar al escolar en zona donde no se encuentren demasiados
elementos distractores y cerca del alumno guia.

Actividad 2: favorecer que observe y explore libremente, docente como guia.
Actividad 3: anticipar la textura de la fibra de luz a manipular para evitar
posibles rechazos.

Actividad 4: guiarle en la manipulacion de cada uno de los elementos de la mesa
sensorial, favorecer y trabajar a su vez el juego simbdlico.

Actividad 5: anticipar que se va a escuchar y cantar una cancion, el sonido de los
instrumentos “boomwhackers” con el fin de evitar episodios nerviosos por el
ruido.

Actividad 6: recordamos que rechaza todo alimento sélido y esta es una buena
ocasioén para comenzar un acercamiento por medio del tacto, posteriormente si
esta muy trabajado podria introducirse por medio del gusto. Al ser la unica
actividad con estos para probarlos se podria adaptar proporcionando un puré de
frutas o batido.

Actividad 7: se dejard que manipule con total libertad y autonomia la plastilina,
el docente ejercera de guia en caso de que presente dificultades en su
manipulacion ya que tiene dificultades en la motricidad fina.

Actividad 8: para la elaboracion de los materiales de la mesa de luz sera ayudado
por el alumno guia, trabajando de manera conjunta con él.

Actividad 9: anticipamos lo que se va a realizar y se marca muy bien la parte del

cuento que sera contada por ¢l en la mesa de luz.

El docente en todo momento ejercera de guia e intervendra siempre y cuando considere

que sea necesario, a pesar de ello se tratara de fomentar su autonomia y libre accion en

las actividades.

48



5.2.7. Evaluacion

El desarrollo y resultado de las actividades se evaluara mediante observacion en la sala
Snoezelen de forma continuada y global. Ademas, el pasaporte que el alumnado ha de
completar servira para comprobar qué actividades ha realizado cada uno como

herramienta de seguimiento de asistencia al aula multisensorial.

Por otro lado, se emplea una rubrica para reflejar mas detalladamente la evaluacién de
aquellos contenidos y aspectos trabajados y adquiridos durante la propuesta. Ver rubrica

de evaluacion con los respectivos criterios en Anexo VII.

5.2.8. Resultados esperados y posibilidades de generalizacion

Con relacion a los resultados que se esperan, tras la implementacion y puesta en marcha
de la sala Snoezelen a través de la propuesta de actividades, destacar que se ha tratado
de acercar a una situacion real con el fin de evitar utopias. Para ello, el disefio y las
actividades se han planteado teniendo en cuenta el contexto y limitaciones, por tanto,
podemos establecer que podria llevarse a cabo en la realidad y sus resultados serian

favorables para aquellos que participen en la propuesta.

Tal es asi que se podria incluso transferir a otros &mbitos y campos para generalizar su
puesta en marcha. Continuando en la linea del ambito educativo, podria emplearse la
sala multisensorial, sus materiales y actividades planteadas para la intervencion con
alumnado con dificultades de aprendizaje o necesidades educativas especiales. Otra
posible variante, que resultaria enriquecedora, seria el trabajo conjunto con las familias
en el aula. Si por el contrario el centro no cuenta con sala Snoezelen podrian llevarse a
cabo las actividades de forma aislada en el aula ordinaria. Por otro lado, en el ambito del
ocio y el tiempo libre podrian emplearse algunos de los materiales de la sala
multisensorial para el desarrollo de actividades de tal indole. Incluso podrian llevarse a

cabo talleres donde se realizasen actividades similares a las propuestas.
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6. CONCLUSIONES

Tras observar la importancia de un aprendizaje por medio de los sentidos como
facilitador de la integracion sensorial para el desarrollo de destrezas y aprendizajes en
Educacion Infantil, se ha podido comprobar que las salas Snoezelen resultan ser una
buena herramienta en este proceso. No solo en el ambito terapéutico, sino también como
elemento favorable del desarrollo de los contenidos y competencias del curriculo de la
etapa. Todas las areas y competencias curriculares permiten ser trabajadas y potenciadas
en un aula convertida a sala Snoezelen o multisensorial, por tanto, su implementacion

resulta esencial en aquellos centros educativos que cuentan con alumnado infantil.

A priori, el disefio e implementacion resulta sencillo ya que no supone incluir todos
aquellos materiales y elementos de los que requiere una sala, sino adaptarlo con lo que
se busque trabajar en cada caso concreto. Hay que destacar en este punto las
limitaciones en el momento de implementar un aula multisensorial, puesto que no todos
los centros educativos decidirian destinar sus ingresos y subvenciones a la
transformacion de una de sus aulas sin conocer previamente cudles pueden ser sus
beneficios y posibilidades de utilizacion con el alumnado. Por tanto, se evidencia como
resulta vital la formacidn continua y actualizada de los profesionales con el fin de que
puedan descubrir nuevas metodologias y formas de organizacion didéctica, tales como
las salas multisensoriales. Hemos conocido que estas son en su mayoria empleadas con
fines terapéuticos, por ende, se debe comenzar a tomar un enfoque mas educativo con el
fin de expandir la infinidad de ventajas que tienen en dicho campo, y se podrian

observar mas centros educativos que deciden poner en marcha estas aulas.

Con una propuesta didactica simple se ha reflejado, no solo el trabajo de las
competencias y contenidos curriculares de Educacion Infantil, sino también las
posibilidades de generalizacion de un aula de esta tipologia. Actualmente no
encontramos demasiada informacion acerca de las salas Snoezelen en educacion, sin
embargo, es un campo que esta tomando cada vez mas relevancia y esta comenzando a
ser mas estudiado, por lo que no se descarta que en un futuro cercano encontremos

centros educativos con aulas similares a la disefiada y propuesta en el presente TFG.
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ANEXOS
Anexo I

Plano del aula antes (elaboracion propia):
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Plano del aula tras la implementacion de la sala Snoezelen, distribucion de espacios y

materiales (elaboracion propia):
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Previsualizacion del aula disefiada en 3D (elaboracion propia):
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Anexo 11

Carta introduccion al espacio Snoezelen por “La pequeria oruga glotona”.

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 11

Pasaporte de la propuesta.

Fuente: elaboracion propia
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Previsualizacion de como seria el pasaporte completo con las pegatinas tras finalizar:

Fuente: elaboracion propia

Anexo IV

ACTIVIDAD 5: letra cancion “La pequeria oruga glotona”.

Nam Nam Nam, Nam Nam Nam
Una oruguita de un huevo salio,
tenia mucha hambre, tenia mucha
hambre.

Una oruguita de un huevo salio,

y empezo a comer cuando salio el sol.

Una manzana se comio, riam.

Dos peritas se zampo, fiam fiam.
Tres ciruelas ella se merendo, iam fiam,
fiam jQué ricas son!.

Cuatro fresas se comio, fiam fiam nam

nam, mmm.

Cinco naranjas se ceno, iam fiam fiam
niam, nam.
Al dia siguiente un festin se dio, esa
noche muy bien no durmio.

Nam Nam Nam, Nam Nam Nam.

Una hoja verde se comio, riam fiam,
ahora grande y fuerte (bis).
Una casita ella se construyo,

v al cabo de unos dias (bis),
en una mariposa ella se convirtio.

Nam Nam Nam, Nam Nam Nam.

Fuente: Ortiz Quintero, B. (2020). Cancion de la pequeiia oruga glotona. [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=u3x9WNNKZ0c
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https://www.youtube.com/watch?v=u3x9WNNKZ0c

Anexo V
ACTIVIDAD 5: video boomwhackers cancion “La pequeria oruga glotona ™.

Para el video se ha adaptado la letra acotando esta a la primera estrofa.

- Enlace al video

- Enlace al Genially de la partitura

Fuente: elaboracion propia

Anexo VI
ACTIVIDAD 7: “Descubriendo la luz UV”

Fichas completas. Fichas incempletas

‘V. 5 é ) é dﬂm
1

Fuente: elaboracion propia
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https://drive.google.com/file/d/1T_ZgKmJbejjaJeuL2_06vu8qcC6Cr5Gj/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/644995129f12a700128b8ed8/interactive-content-pentagrama-lpog

Anexo VII

Rubrica de evaluacion.

Nombre del alumno/a:

Muy
bien

Bien

Regular

Mal

Conoce la sala Snoezelen, sus materiales, uso y

manipulacion de los mismos.

Comprende los cambios y etapas por las que pasa

un ser vivo.

Es consciente de su cuerpo y movimientos.

Descubre y diferencia texturas.

Experimenta activa y auténomamente en el

desarrollo de las actividades.

Coordina el canal visual con el auditivo y el tactil.

Identifica las caracteristicas y tipologia de un

alimento, diferenciandolo de otros.

Trabaja su motricidad fina manipulando elementos

y materiales con sus manos.

Distingue letras y numeros trabajados previamente.

Interacciona y se relaciona con el grupo-clase para

la consecucion de los objetivos de la actividad.

Escucha activamente las explicaciones y plantea

dudas. Respeta el turno de palabra de los demas.

Observaciones, evaluacion cualitativa:

Fuente: elaboracion propia
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