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Resumen

La finalidad de este trabajo es desarrollar, dentro de la asignatura de Educacion Fisica, una
situacion de aprendizaje basada en el uso de la bicicleta, con el objetivo de fomentar los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en concreto el ODS 3. “Salud y bienestar” y el ODS
11. “Ciudades y comunidades sostenibles”. Muchos de los contenidos de la asignatura de
Educacion Fisica estan relacionados con los ODS. Se ha elaborado la situacion de aprendizaje
titulada “Pedaleando también llego”, en la cual, por medio del recurso educativo de la bicicleta
se van a trabajar contenidos relacionados con la actividad fisica, la condicion fisica, una vida
saludable y la motricidad. Pero, también se desempefia la movilidad sostenible, el transporte
activo, la seguridad vial, el trabajo en grupos y la consecucion de retos, entre otros. A partir de
esta propuesta, se destaca la relacién directa entre la Educacién Fisica y los ODS, su
transversalidad con otras materias y su transferencia en la vida diaria. Asimismo, se expone la
importancia de la bicicleta como medio de transporte activo y sostenible, el cual aporta
autonomia, libertad de desplazamiento, salud mental, hébitos saludables e influye en la
conservacion del medio urbano y rural. Tras la elaboracién de la propuesta se recalca la
importancia de la aplicacion de los ODS en la materia de Educacion Fisica con, posteriormente,
una gran transferencia a la vida diaria.

Palabras clave
Educacion Fisica, Objetivos de Desarrollo Sostenible, bicicleta, movilidad sostenible, vida
activa y saludable, situacion de aprendizaje.

Abstract

The purpose of this work is to develop, within the subject of Physical Education, a learning
situation based on the use of bicycles, with the aim of promoting the Sustainable Development
Goals (SDGs), specifically SDG 3. "Health and well-being" and SDG 11. "Sustainable cities
and communities”. Many of the contents of the Physical Education course are related to the
SDGs. A learning situation entitled "Pedaling also gets me there" has been developed, in which,
through the educational resource of the bicycle, content related to physical activity, physical
fitness, healthy living and motor skills will be worked on. However, sustainable mobility, active
transportation, road safety, work in groups and the achievement of challenges, among others,
are also played. From this proposal, the direct relationship between Physical Education and the
SDGs, its transversality with other subjects and its transfer to daily life is highlighted. Likewise,
the importance of the bicycle as an active and sustainable means of transportation, which
provides autonomy, freedom of movement, mental health, healthy habits and influences the
conservation of the urban and rural environment, is exposed. After the elaboration of the
proposal, the importance of the application of the SDGs in the subject of Physical Education is
emphasized, with, subsequently, a great transfer to daily life.

Keywords

Physical Education, Sustainable Development Goals, bicycle, sustainable mobility, active and
healthy life, learning situation.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Master (TFM) se desarrolla en el Master en Profesor de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de
Idiomas, dentro de la especialidad de Educacion Fisica.

La tematica principal expuesta en este TFM trata sobre la inclusion de la bicicleta como
medio de transporte activo en las sesiones de Educacion Fisica y junto a ella, el planteamiento
de una educacion de desarrollo sostenible y algunos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030, concretamente el ODS 3. “Salud y bienestar” y el ODS 11.
“Ciudades y comunidades sostenibles”.

La eleccidn de este tema viene dada por la relacion personal que tengo desde la infancia
con la bicicleta. Siempre la he considerado como un medio de transporte que me otorgaba
libertad y autonomia, ademas, de que disfrutaba con su practica. Por ello, queria poder transferir
su uso e importancia a las aulas de Educacién Fisica y con ello, al dia a dia de cada uno de los
alumnos.

La asignatura de Educacion Fisica esta relacionada con la Educacion Sostenible y los
ODS de la Agenda 2030. Dentro de este &mbito se exponen contenidos que podemos vincular
directamente con dichos objetivos. Algunos de estos son: la salud y el bienestar; el uso
responsable y sostenible de recursos y material deportivo; las habilidades sociales; el rechazo
a conductas contrarias a la convivencia; la igualdad de género; la movilidad activa, saludable y
segura; el mantenimiento de recursos urbanos y naturales y la sostenibilidad y el cuidado del
medio ambiente.

Asimismo, el medio de transporte de la bicicleta, esta dentro de los posibles contenidos
que se pueden impartir en el &mbito de la Educacién Fisica y, el cual, contribuye en el desarrollo
de la sostenibilidad y varios de los ODS, asociados a los contenidos expuestos anteriormente.
Como bien dijo William Saroyan: “La bicicleta es la mas noble invencion del ser humano”.

El contenido de este trabajo se divide en capitulos anteriormente expuestos en el indice,
de modo que, la introduccion es el primero de ellos. Seguidamente, se exponen los objetivos
generales y especificos del propio trabajo. Posteriormente, en el marco tedrico se explican los
temas principales del trabajo y su relaciéon. Estos temas son: la educacién, los ODS, la
asignatura de Educacion Fisica y el recurso de la bicicleta.

A continuacién, se lleva a cabo la elaboracion de una situacion de aprendizaje en la que
se aplican los contenidos mencionados anteriormente. Dentro de esta, se reflejan distintos
apartados en los que se muestra el porqué de la elaboracion de esta situacion de aprendizaje,
donde esta planteada, la relacion que se da entre los elementos curriculares y la normativa, los
objetivos de dicha situacién de aprendizaje, la metodologia aplicada, las sesiones programadas,
la evaluacion que se pretende llevar a cabo (qué, quién, cuando y como), la aplicacion de
diferentes medidas de atencién a la diversidad, las actividades complementarias o
extraescolares y, por ultimo, se detallan los materiales y recursos necesarios para efectuar dicha
situacion de aprendizaje.



Después, durante la discusion, se manifiesta la relacion entre las elecciones llevadas a
cabo durante la propuesta y la fundamentacion tedrica seguida, de las novedades o posibles
mejoras que se podrian aplicar. Como conclusion se analiza y reflexiona acerca de los objetivos
del trabajo y su consecucién. Para finalizar el proyecto se manifiestan las referencias
bibliogréficas utilizadas.

2. OBJETIVOS
Seguidamente, se exponen los objetivos que se quieren lograr al elaborar este trabajo.

2.1 Objetivo General

- Realizar unasituacién de aprendizaje basada en la aplicacion de la bicicleta como medio
de transporte y el desarrollo de los ODS seleccionados.

2.2 Objetivos Especificos

- Fomentar el uso de la bicicleta en la vida diaria de la comunidad escolar como medio
de transporte activo y saludable y como actividad para el ocio y disfrute.

- Desarrollar habilidades y experiencias motrices en relacion con la bicicleta, la seguridad
vial y los cddigos de circulacion.

- Concienciar sobre la necesidad de ciudades y comunidades sostenibles a través, entre
otros, del uso de la bicicleta.

3. MARCO TEORICO
3.1. Los ODS en la educacion del Siglo XXI

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, es un plan de accion que busca favorecer
a las personas, el planeta y la prosperidad, y que, tiene como objetivos el fortalecimiento de la
paz universal y el derecho a la justicia. En 2015, se lleg6 a una conclusion entre 193 Estados
miembros de las Naciones Unidas en la cual, se verifica que para tener un desarrollo sostenible
debemos empezar por erradicar la pobreza mundial (Ministerio de Derechos Sociales, 2015).
La agenda es "indivisible", es decir, los paises no pueden tratar los objetivos y sus metas por
separado, sino que, los deben implementar como un conjunto (ONU, 2015).

Dentro de esta, los ODS, acompafiados de 169 metas, persiguen varios aspectos como,
la reduccion de las desigualdades entre las personas, la preservacion del planeta y de la
prosperidad como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible. Asimismo, hace gran
hincapié en la participacion y colaboracion social, en busca de que nadie se quede atrés. La
Agenda 2030 establece que en el afio 2030 debemos haber alcanzado 17 objetivos que, a pesar
de tratar cada uno un tema especifico vigente hoy en dia en cualquier pais, todos ellos estan
interconectados e interactdan unos con otros. Es decir, la persecucién de algunos objetivos
especificos, nos llevan a progresar en los deméas ODS (Weitz et al., 2018).

Desde la perspectiva de la educacion, por lo que concierne al &mbito normativo
nacional, la reciente Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), define a la educacion como pilar
esencial para promocionar y conseguir un desarrollo sostenible en Espafia. Una de las
estrategias principales es la inclusion de los ODS, sus competencias clave y la Educacion para
el Desarrollo Sostenible (EDS) en el curriculo, prestando vital atencion al ODS 4. “Educacion



de Calidad” y su relacion con el resto de objetivos (Medina y Galvan, 2021), y teniendo muy
en cuenta la meta 4.7 “promocion del desarrollo sostenible en el alumnado”.

Junto a la ley, el Real Decreto 243/2022, de 5 abril, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de Bachillerato, hace continuamente referencia a los principales retos
y desafios globales del siglo XXI, a los cuales el alumno va a verse confrontado y dentro de los
que estan los ODS. La unidn de estos retos con las competencias clave sera la que de sentido a
los aprendizajes.

De igual manera, el DECRETO 40/2022, de 30 de septiembre, por el que se establece
la ordenacidn y el curriculo de bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn, establece que
el alumno debe consolidar un estilo de vida activo integrando actividades eco-sostenibles
responsables a la vez que, disfrutando de las manifestaciones culturales y haciendo frente a la
toma de decisiones en situaciones motrices diversas, todo ello contribuyendo a lograr los ODS
de la Agenda 2030. Ademas, en él encontramos el analisis de los principios del proceso de
integracion, junto a la participacion en actividades comunitarias, con respeto por la diversidad,
compromiso con la igualdad de género, el desarrollo sostenible y la cohesion social.

3.2. Educacion Fisicay ODS

Repasando lo que proponen las principales agencias nacionales, internacionales y no
gubernamentales sobre la Agenda 2030, el desarrollo de los ODS y la EDS, constatamos que la
materia de Educacién Fisica adquiere vital importancia en el desarrollo de estos contenidos.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) esta considerando fundamental a la EDS, la cual nos permite comprender en un
mismo circulo y afrontar de manera racional, los problemas mundiales de sostenibilidad, que
perjudican a los paises y comunidades (UNESCO, 2005).

En 2018 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) publica el Plan de Accion Global,
el cual relaciona directamente la actividad fisica con los ODS de la ONU.

Siguiendo en la misma linea, la Agencia Esparfiola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID, 2017) define la EDS como:

Proceso educativo (formal, no formal e informal) constante encaminado, a través
de conocimientos, actitudes y valores, a promover una ciudadania global
generadora de una cultura de la solidaridad comprometida en la lucha contra la
pobreza y la exclusion, asi como con la promocion del desarrollo humano y
sostenible (p. 9).

Por lo tanto, la EDS busca un aprendizaje para toda la vida, que se nutra de acciones
que realmente puedan ser transferibles a la mejora de un mundo mas equilibrado (LOMLOE,
2020).

Si buscamos vincular la EDS con los ODS, vemos que esta directamente relacionada
con el ODS 4. “Educacion de Calidad” y, al mismo tiempo, estd implicita en los 16 ODS



restantes. Méas concretamente, la EDS nos permite adquirir los conocimientos y competencias
necesarios para la comprension de los ODS y su manipulacion necesaria para alcanzar los
cambios necesarios propuestos por la Agenda 2030.

Por lo cual, la EDS pretende proporcionar a los educandos aquellos saberes,
competencias, valores y poder de accion, necesarios para superar los desafios que vienen
marcados en la Agenda 2030 (Rieckmann, 2017).

Asimismo, este autor afirma que la EDS puede equiparar a los alumnos con resultados
de aprendizaje cognitivos, socioemocionales y conductuales especificos que les permita hacer
frente a los desafios particulares de cada ODS.

Siguiendo la normativa actual, el DECRETO 40/2022, de 30 de septiembre, en relacion
a la asignatura de Educacion Fisica, solo hace referencia, de forma genérica, a que la Agenda
2030 y el Desarrollo Sostenible estan presentes en las etapas de educacion secundaria
obligatoria y no obligatoria.

No obstante, dentro de este ambito ya se trabajaban contenidos relacionados con el
desarrollo sostenible y que tienen que ver directamente con la consecucion de los Objetivos de
la Agenda 2030. En la Figura 1 podemos ver la relacion de algunos contenidos de la asignatura
con diferentes ODS.

Figura 1.

Relacién entre contenidos de Educacién Fisica y ODS.

Fuente: Elaboracion propia.

Contenidos de Educacion Fisica Objetivos de Desarrollo Sostenible
La salud fisica, mental y social. ODS 3. “Salud y bienestar”
La educacion fisica como cohesion social. ODS 1. “Fin de la pobreza”

ODS 2. “Hambre cero”

Interaccion social en situaciones motrices. . o .
ODS 8. “Trabajo decente y crecimiento econdmico”

Rechazo de las conductas contrarias de convivencia. | ODS 10. “Reduccion de las desigualdades”
ODS 16. “Paz, justicia e instituciones so6lidas”

Respeto de las reglas del juego. ODS 17. “Alianzas para lograr los objetivos”

Aspectos relativos a la perspectiva de género dentro ODS 5. “Igualdad de género”

del deporte ODS 10. “Reduccion de las desigualdades”

Consumo responsable y sostenible. ODS 7. “Energia asequible y no contaminante”
ODS 11. “Ciudades y comunidades sostenibles”

ODS 12. “Produccién y consumo responsable”

Cuidado del entorno natural y urbano. ODS 13. “Accion por el clima”

ODS 15. “Vida de ecosistemas terrestres”

Todos los contenidos citados anteriormente, estan relacionados con el ODS 4.
“Educacion de Calidad”.



A nivel educativo, todas las materias pueden fomentar la EDS. Concretamente, la
Educacion Fisica adquiere una serie de factores que le permiten colaborar hacia la consecucion
de la sostenibilidad en sus tres dimensiones (ambiental, social y econémica) y de los ODS
(Gama et al., 2019). La Educacion Fisica hace uso de situaciones de aprendizaje relacionadas
con la materia y que buscan el desarrollo sostenible por medio de capacitar al alumnado para
trabajar de forma conjunta y asi, poder construir un entorno sostenible y eficaz desde las
dimensiones econdmica, social y medioambiental (Baena-Morales et al., 2023).

Baena-Morales et al. (2021) afirman que, se pueden relacionar contenidos de la
Educacion Fisica con 24 de las 169 metas que componen los ODS. Siendo algunas de ellas:

- 3.4 Reducir la mortalidad prematura y promover la salud mental y bienestar.

- 3.6 Reducir a lamitad el nmero de muertos y heridos causados por el trafico rodado
accidentes en todo el mundo.

- 10.3 Garantizar la igualdad de oportunidades y reducir la desigualdad de resultados.

- 11.1 Proporcionar acceso a sistemas de transporte seguros, asequibles, accesibles y
sostenibles para todos y mejorar la seguridad vial, en particular mediante la
ampliacién del transporte pablico

- 12.1 Consumo Yy produccién sostenibles.

- 13.1 Fortalecer la capacidad de adaptacion al clima y los desastres naturales riesgos
en todos los paises.

- 16.7 Asegurar una toma de decisiones inclusiva, participativa y representativa que
responder a las necesidades.

La Educacion Fisica abarca gran cantidad de contenidos teéricos que nos permite
sostener la idea de que posee unas caracteristicas excepcionales para fomentar la conciencia en
sostenibilidad (Baena-Morales y Gonzélez-Villora, 2022).

El Alto Comisionado para la Agenda 2030 (2018) afirma lo siguiente:

El deporte estd ocupando un espacio transversal en las sociedades
contemporaneas. Afecta a la salud, la educacion, la cultura, los temas de género
y los temas de integracion. El desarrollo sostenible debe tener en cuenta esa

realidad y aprovecharla en su beneficio (p. 23).

3.3. La bicicleta como herramienta para el trabajo de la motricidad desde las clases de
Educacion Fisica

Con el uso de la bicicleta estamos realizando un ejercicio aerébico mediante el cual
involucramos a diferentes grupos musculares tanto del tren inferior como del superior. A través
de esta actividad trabajamos y mejoramos habilidades como el equilibrio, la coordinacion, la
lateralidad, la agilidad y la fuerza, sin, ademas, dejar de desarrollar la resistencia cardiovascular
y muscular. Asi pues, este recurso aporta beneficios en el estado de salud fisica y mental del
individuo, pero también aporta entretenimiento y autonomia de movimiento y, permite el
desarrollo de habilidades sociales (Jakovcevic et al., 2016). De forma mas especifica, montar
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en bicicleta implica coordinar la pedalada con el movimiento del manillar para dar direccion
hacia donde queramos ir y el equilibrio del cuerpo para mantenerse encima de la bicicleta. Todo
ello requiere un nivel de enfoque y atencion constante, es decir, la capacidad de concentracion
de los alumnos aumenta con la practica de la bicicleta.

El manejo de este recurso es comodo, sencillo y relajado lo cual, nos permite afiadirlo
en nuestra vida diaria sin producir un estrés afiadido a nuestro cuerpo.

Hoy en dia cada vez existen méas casos de sobrepeso en adolescentes, para estos casos,
si introducimos un recurso que puedan utilizar diariamente y que les aporte mas cosas que
actividad fisica, ya sea, comodidad, libertad, autonomia, bienestar, uso como medio de
transporte, etc. estaran realizando actividad fisica sin darse cuenta y a su vez, podran ir
alcanzando un estilo de vida méas saludable. Algunos de estos recursos pueden ser el
desplazamiento andado o en bicicleta, con ellos creariamos rutinas activas diarias que nos
permiten crear comunidades sostenibles y activas (Garzon, 2008).

En la misma linea, Gonzalez (2012) declara que la bicicleta posee un valor positivo para
la infancia y para la ciudad en su conjunto. Esta nos aporta autonomia de desplazamiento desde
pequefios, es un recurso con el que puedes jugar, desarrollar la creatividad y aprender sobre el
entorno en su totalidad. Ademaés, se considera un medio de transporte que permite disminuir
los altos niveles de contaminacion y estres en la ciudad. En definitiva, la bicicleta participa en
el proceso de solucién ante los problemas de salud, medioambientales (humos, ruidos) y de
movilidad (atascos) que acarrea el trafico motorizado en nuestras ciudades. Como he recalcado
antes, la bicicleta debe de ser un recurso de uso recreativo ademas de como medio de transporte.
La libertad y autonomia que nos aporta desde nuestra infancia no deja de ser un aspecto positivo
desde la perspectiva de un nifio o adolescente. Aprender a montar en bicicleta es bastante
sencillo y nunca se olvida, lo que no debemos dejar pasar es la importancia de llevar siempre
material adecuado para cada salida en bicicleta y el saber sobre las normas de seguridad vial.

Por lo tanto, por medio de la bicicleta, desde los centros educativos podemos trabajar
contenidos relacionados con la educacion vial, mediante la cual los alumnos podran aprender
sobre el uso de la bicicleta y las normas de circulacion, ya sean las sefiales de trafico o los gestos
para circular, construyendo asi la figura de la bicicleta como medio de transporte y elemento
ludico y recreativo (Valverde, 2015).

Ortega (2013) propone los siguientes puntos como beneficios que aporta la bicicleta
para la salud y para los nifios:

- Labicicleta es un recurso que ayuda a mejorar el equilibrio corporal y contribuye a una
mejora de la agilidad.

- Este instrumento promueve la mejora de la coordinacion éculo-manual y 6culo-pedal
en el individuo.

- Esté involucrado en la mejora de la salud mental y el enriquecimiento del estado de
animo en poblacion mas joven.
- Contribuye a un pensamiento mas positivo.

Por ultimo, Arribas (2008), asegura que muchas personas afirman que la practica de
ciclismo aporta unos valores, posibilidades y experiencias enriquecedoras, por lo que pienso
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gue es un tema propicio para desarrollar en una situacion de aprendizaje en la materia de
Educacion Fisica.

3.4 La bicicleta como recurso educativo y vinculacion con los ODS.

Segun la Europe Cyclists Federation (EFC, 2016), la bicicleta contribuye directamente
en 12 de los 17 ODS. Esto nos permite su uso para infinidad de contenidos que queramos
trabajar dentro de nuestra asignatura de Educacién Fisica, como, por ejemplo, el uso de esta
para una mejora de la condicién fisica, un conocimiento del medioambiente y la naturaleza, un
incremento de bienestar y salud o la consecucion de una movilidad urbana sostenible.

Volviendo a las dimensiones en las que actlta la Educacion Fisica, y centrandonos en la
dimensién medioambiental, en ella se hace hincapié en la consecucién de una movilidad
sostenible a través de la promocion de desplazamientos sostenibles como puede ser el uso de la
bicicleta. Este medio de transporte activo va a contribuir en la consecucion de varios ODS y
con ellos, diferentes metas especificas.

La “cultura de la movilidad urbana sostenible” debe estar presente en los centros
educativos y en especial en la asignatura de Educacion Fisica, ya que, la bicicleta no es para
uso exclusivo en la escuela, sino gque, su uso debe extrapolarse a la vida diaria de la comunidad
educativa y con ello, conseguir que este recurso sea su medio de transporte (Valle, 2016).

Por lo tanto, en busca de la consecucion de una movilidad urbana y sostenible a traves
del medio de transporte, la bicicleta, podriamos destacar principalmente, el desenvolvimiento
de los siguientes ODS y sus respectivas metas. En la situacion de aprendizaje desarrollaremos
los contenidos y las competencias de estos dos ODS:

- ODS 3. “Salud y bienestar”. Se centra en garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades. Lo cual puede incrementarse a través de la
actividad fisica, ayudando también a la reduccion de la mortalidad por enfermedades no
trasmisibles, por contaminacion del agua, el aire y el suelo (meta 3.9) y la siniestralidad
en las vias urbanas (meta 3.6).

- ODS 11. “Ciudades y comunidades sostenibles”. Busca la obtencién de ciudades
inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles. Mas concretamente, propone, acceso a
sistemas de transporte seguros, asequibles y sostenibles para todos, que mejoren la
seguridad vial (meta 11.2), reducir el impacto ambiental negativo de las ciudades (meta
11.6), entrada universal a zonas verdes y espacios publicos seguros (meta 11.7) y apoyar
vinculos positivos entre las zonas urbanas, periurbanas y rurales (meta 11.a).

Ademas, conseguiremos que los alumnos adquieran conocimientos y sean conscientes
de un abanico de ODS mucho mas variado. A través de la interdisciplinariedad con otras
asignaturas del curriculum del curso como Biologia y Geologia, Fisica y Quimica, Historia,
Filosofia, Economia, TIC, etc., asi como, en proyectos desarrollados de forma colectiva en el
centro a lo largo del curso, como igualdad y convivencia, podremos desarrollar de forma
transversal los siguientes ODS:

- ODS5. “Igualdad de género”. Pretende lograr la igualdad entre los géneros y empoderar
a todas las mujeres y nifias. Con ello, quiere eliminar cualquier acto de discriminacion
o forma de violencia.
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- ODS 7. “Energia asequible y no contaminante”. Busca una obtencion de energia
asequible, segura, sostenible y moderna.

- ODS 10. “Reduccion de las desigualdades”. Quiere lograr una inclusion social,
independientemente de la edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religion o
situacion econdmica, de cualquier persona.

- ODS 12. “Produccion y consumo responsables”. Tiene relacion con todo aquello que
requiera gestion sostenible y un uso eficiente, tanto de recursos naturales como de
aspectos de reutilizacion, reciclaje, etc.

- ODS 13. “Accion por el clima”. Orientado hacia el cambio climatico y las medidas
urgentes necesarias para combatirlo. Pretende mejorar la capacidad humana y su
sensibilizacion respecto a la reduccion del cambio climatico.

- ODS 15. “Vida de ecosistemas terrestres”. Requiere una gestion sostenible de los
bosques Y las tierras, y con ello, detener la pérdida de estos y de la biodiversidad.

- ODS 17. “Alianzas para lograr los objetivos”. Pretende revitalizar ese apoyo
internacional y conseguir una cooperacion mundial sélida.

El desarrollo de los ODS y las metas anteriores junto a la bicicleta nos proporciona una
mayor actividad fisica y con ella, un mayor bienestar y mejora de nuestra salud. Por otro lado,
a través de ella, contribuimos a la construccion de ciudades seguras, sostenibles y asequibles,
sin consumir ningun tipo de energia ni contaminar, lo cual ayuda a la reduccion del cambio
climéatico. Ademas, la préctica de la bicicleta es una actividad que no diferencia entre géneros,
etnias, origen, culturas, edades, etc. Por lo tanto, colabora en reducir cualquier tipo de
desigualdad y fomentar alianzas para conseguir objetivos y metas de forma grupal.

3.5 Propuestas educativas para el fomento de los ODS en EF

Dada la relacion directa que existe entre la asignatura de Educacion Fisica y el desarrollo
de los ODS propuestos por la Agenda 2030, en los Gltimos afios se han elaborado proyectos y
propuestas educativas vinculadas a estos dos aspectos.

En 2020, Murillo y Rosell6 elaboraron una propuesta educativa para la asignatura de
Educacion Fisica, en la que se trabaja la igualdad de género a través del contenido de
orientacion. Su metodologia esta basada en la igualdad de oportunidades entre los alumnos. Al
finalizar la propuesta comprobaron que dicha metodologia habia influido en el trabajo e
ideologia de los alumnos respecto a la igualdad de género.

Afios mas tarde, Mayolas-Pi et al. (2022), exponen un proyecto para el conocimiento y
consecucion de los ODS a través de la danza, la expresion corporal y la gimnasia. Los alumnos,
por medio del lenguaje corporal, debian ir exponiendo y tratando de manera especifica cada
uno de los ODS. Durante las exposiciones, se pudo ver como algunas acciones estaban
directamente relacionadas a algin ODS. Se destaca el uso de la bicicleta como medio de
transporte, la realizacion de ejercicio fisico para evitar el sobrepeso y algunas enfermedades, la
elaboracion de una sesion de actividad fisica teniendo en cuenta los usuarios, el hecho de no
arrojar residuos en el medio acuatico, e incluso, experiencias reales sobre primeras atletas en
una maraton.
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En el mismo periodo anual, Jiménez (2022) realiz6 una propuesta de intervencion
coeducativa de deportes alternativos con el fin de potenciar el ODS 5. “Igualdad de género” en
los cursos 1°, 3° y 4° de Educacion Secundaria Obligatoria. Los diferentes deportes alternativos
que se practicaron buscaban la globalidad, la participacion de todos los alumnos y la formacién
de equipos mixtos entre otros. Ademas, en alguno de ellos se mezclan distintas habilidades con
el objetivo de que todo el mundo que lo practique pueda sentirse participe del juego. Los
deportes practicados fueron el Pinfuvote, el Rugby Tag y la Tripela. Después de la puesta en
practica de la situacion de aprendizaje, se realiz6 una evaluacion sobre la consecucién del
objetivo, donde pudo comprobar que ain existe un nimero minoritario de alumnos que asocian
rasgos estereotipados de género al deporte.

Orgaz et al. (2023) llevan a cabo la creaciéon de un juego de mesa para mejorar las
habilidades expresivas en Educacion Fisica y, a su vez, como herramienta para conocer y
experimentar los ODS. Este juego transmitia, a través de la fotografia, una serie de conceptos
y contenidos relacionados con los ODS, que posteriormente, deberian mostrar los alumnos con
ayuda de dindmicas de creacion colectiva, es decir, el uso de la expresion corporal. Tras la
evaluacion de esta propuesta didactica por medio de la observacion directa del profesor y la
elaboracion de un cuestionario que los alumnos realizaron, se comprobd que este recurso
didactico y su puesta en préactica son Utiles en cuanto a conocer los ODS y mejorar las
habilidades expresivas de los participantes.

Por tanto, tras la revision de las anteriores propuestas, comprobamos que los ODS
pueden incluirse junto al trabajo de diferentes contenidos dentro de la asignatura de Educacion
Fisica.

Respecto al recurso de la bicicleta, encontramos gran cantidad de propuestas didacticas
que la utilizan como contenido principal dentro de ellas (Arranz, 2014; Fernandez, 2017
Gobmez, 2018; Gémez, 2022; Lorenzo, 2015 y Mesonero, 2016). Sin embargo, a pesar de que
todas ellas tratan aspectos relacionados indirectamente con los ODS como el transporte activo,
la sostenibilidad de las ciudades, una vida activa y saludable, el cuidado de la naturaleza o la
accion por el cambio climético, ninguna de ellas esta vinculada directamente con el trabajo y
desarrollo de alguno de los ODS.

Debido a esto ultimo y con la intencion de proponer desde la Educcién Fisica contenidos
vinculados con los ODS, el objetivo general de este TFM se centra en realizar una situacion de
aprendizaje en la bicicleta como medio de transporte activo junto al desarrollo y concienciacion
de algunos de los ODS de la Agenda 2030.

4. DISENO Y DESARROLLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

4.1 Introduccidn y justificacion

El curriculum de Educacion Secundaria No Obligatoria, Bachillerato, DECRETO
40/2022, de 30 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de bachillerato
en la Comunidad de Castilla y Ledn, declara que la asignatura de Educacion Fisica ayuda a
contribuir, construir y afianzar la competencia motriz de los alumnos, relacionandola con las
demas competencias y siendo parte de su progreso personal y social.
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Entre los objetivos globales de la asignatura, estan, consolidar un estilo de vida activo,
conocer la propia corporeidad, experimentar y disfrutar manifestaciones culturales de carécter
motriz, integrar actitudes eco-socialmente responsables y desarrollar la toma de decisiones para
la resolucion de situaciones motrices con la contribucion en el logro de objetivos aprobados por
la Asamblea General de Las Naciones Unidas en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo
Sostenible.

Por otro lado, la materia aporta y ayuda a que el alumno obtenga una serie de valores
que contribuyen a la creacion de una sociedad mas imparcial y equitativa, a través del
desarrollo, utilizacion de recursos, madurez personal y resolucion de posibles conflictos
surgidos, por medio del diélogo, el compafierismo, la empatia, la solidaridad y la honestidad.
Sumandose a todos estos valores, la Educacion Fisica debe implicar al alumno en el anélisis y
la oposicidon hacia las desigualdades sociales entre géneros ya presentes y asi, poder empezar a
trabajar desde la igualdad real entre personas, sin tener en cuenta su situacion personal, social,
econdmica o de cualquier tipo.

Ademas, la materia posee como objetivo que los alumnos puedan experimentar y valorar
algunos de los avances cientificos y tecnoldgicos relacionados con el cuidado del cuerpo, la
salud, el respeto y la sostenibilidad del medio ambiente entre otros.

Referente a esta propuesta, la situacion de aprendizaje cuyo titulo es “Pedaleando
también llego” y cuyo recurso educativo principal es la bicicleta, llevan consigo una relacion
directa con todo lo mencionado anteriormente. La bicicleta es un medio de transporte
economico, el cual permite mantenerte activo y contribuye a tu salud y bienestar, sin olvidar
que su uso nos proporciona diversion.

Este medio de transporte se caracteriza por su generalizacién, es accesible a la mayoria
de la poblacion, y economia. La préctica en bicicleta nos traslada a nuestra infancia, su proceso
de aprendizaje y sus salidas posteriores por términos rurales. En general, todo el mundo posee
al menos una bicicleta en su casa y dispone de unos conocimientos previos sobre su uso y
rodaje.

Como recurso educativo, nos permite desarrollar la importancia de una vida activa y
saludable, la concienciacién sobre un mundo sostenible y el cambio climético, proporciona al
individuo mayor autonomia y autoestima, participa en el incremento de su salud mental y
fomenta valores de convivencia como el respeto hacia los demas y las normas, la vida colectiva,
el trabajo en grupo, etc. En cuanto a su caracter generalista, su uso no distingue de géneros,
culturas, etnias, razas, etc., la practica de esta es posible para todo el que quiera.

Todo esto, esta conectado indirectamente con los ODS que se pretenden trabajar en la
situacion de aprendizaje, principalmente con el ODS 3. “Salud y bienestar” y el ODS 11.
“Ciudades y comunidades sostenibles”.

De acuerdo con Ruiz (2004), realizar actividad fisica en el medio natural a traves de la
bicicleta y dentro de la asignatura de Educacion Fisica, nos aporta contenidos directamente
relacionados con la materia, pero también, se caracteriza por ser un recurso transversal ya que,
contribuye en el desarrollo de valores, actitudes, conocimientos tedricos y técnicas de otras
materias del curriculo.

15



En primer lugar, la asignatura de Biologia conecta con la Educacion Fisica en todos los
aspectos relacionados con la salud, el bienestar, el cuerpo humano, primeros auxilios y una vida
activa. Un medio de transporte activo como es la bicicleta, nos permite el desarrollo de todos
estos contenidos.

En segundo lugar, en Geografia, al igual que en esta materia, se trabaja con el entorno,
el medio natural, el equipamiento (orientacion), el clima y la sostenibilidad, temas que estan a
la orden del dia en la bicicleta y los ODS.

Por otra parte, asignaturas como Tecnologia y TIC estan implicitas en el uso de
aplicaciones tecnologicas relacionadas con la bicicleta, reparacién de este movil y la
orientacion.

Por altimo, en el &mbito de ciencias sociales se tratan temas asociados a la movilidad
urbana, el clima y la economia circular, en los cuales la bicicleta y los ODS son participes. Por
consiguiente, la educacién vial y la sensibilizacion ambiental poseen un caracter transversal
cuando hacemos uso de la bicicleta.

En definitiva, la bicicleta contribuye al desarrollo de muchos valores que la escuela
quiere que sus alumnos desarrollen. Algunos de estos son: el consumo responsable, la
concienciacion con el medio ambiente, el trabajo cooperativo y colaborativo y la practica de
ejercicio fisico y salud. Asimismo, la bicicleta aporta autonomia, responsabilidad, respeto con
el medio urbano y rural y pone a efecto los problemas de sostenibilidad que tiene una ciudad
(Ferrando et al., 2007).

Por todo ello es por lo que he decidido confeccionar esta situacién de aprendizaje
dirigida a los alumnos de 1° Bachillerato, ya que, su desarrollo psicologico, motriz, educativo
y cognitivo nos permite desarrollar el uso de la bicicleta de forma activa.

4.2. Contextualizacion

El centro para el que he elaborado esta situacion de aprendizaje es el 1.E.S. Lucia de
Medrano, un centro publico de educacion secundaria y formacion profesional, situado en un
barrio localizado al oeste de la ciudad de Salamanca en la comunidad autonoma de Castilla 'y
Leon, denominado San Bernardo. Fue creado en 1939, en su dia, era un centro exclusivamente
para el género femenino. En este, se imparten los cuatro cursos de la ESO, dos modalidades de
Bachillerato, un Ciclo de Grado Medio y uno de Grado Superior. Ademas, poseen el
Bachillerato nocturno y el Bachillerato de excelencia/investigacion en idiomas.

El centro cuenta con 88 profesores y casi 1000 alumnos que acuden dia a dia. Asimismo,
hay 12 personas desempefiando tareas de administracion y servicios.

4.2.1. Ubicacién geogréfica

La ubicacion geografica del centro es Avda. Filiberto Villalobos, 97-117 - 37007-
Salamanca, perteneciente al Barrio de San Bernardo. En la Figura 2 se puede apreciar la fachada
del centro educativo, junto a ella la Figura 3 nos ensefia el logo del centro y por ultimo la Figura
4 muestra una parte del mapa de Salamanca donde se encuentra la institucion educativa.
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Figura 2. Figura 3.

Fachada del centro educativo. Logo del centro educativo.
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Mapa de los alrededores del centro educativo.
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4.2.2. Contexto socioecondmico

La construccién de viviendas y su desarrollo demografico comenzd después de la
Guerra Civil en 1939, en su dia las viviendas eran muy pequefias y a ellas acudian muchas
familias de inmigrantes.

Hoy en dia, el barrio esta envejeciendo, ya que, la mayoria de habitantes son jubilados
o0 estudiantes universitarios que estan viviendo de alquiler. Esto Gltimo, imposibilita la llegada
de familias joévenes que puedan instalarse en la zona.

En cuanto al contexto socioecondmico, la zona es de clase media, las familias de los
alumnos que acuden al centro, trabajan tanto en &mbitos privados o propios como publicos.
Aunque, debemos destacar la cantidad de estudiantes universitarios y personas jubiladas que,
por su nivel econémico, provocan una caida de la media econémica en la zona.

4.2.3. Caracteristicas demograéficas de la zona

La zona en la que esta situado el centro educativo, cuenta con algo mas de 5000
habitantes, los cuales muchos son estudiantes ya que el campus Unamuno de la Universidad de
Salamanca se encuentra justo ahi.

Por otro lado, podemos destacar algunas de las instalaciones de la zona como, la estacion
de autobuses, el colegio Los Trinitarios, el I.E.S. Fray Luis de Ledn o la Escuela Oficial de
Idiomas, todas muy cercanas al 1.E.S. Lucia de Medrano. Algo menos cercano al centro
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educativo, podemos encontrarnos con el Hospital de la Santisima Trinidad y hacia el lado
opuesto, el cementerio.

Centrandonos mas en el ambito de la Educacion Fisica y el medio natural, podemos
destacar justo al lado del centro educativo, un parque publico (Parque Villar y Macias) y, un
poco mas alejado, el paseo por el rio Tormes.

4.2.4. Perfil sociologico de los alumnos

El centro recoge alumnos de distintas procedencias (ambito rural, urbano e incluso,
inmigrantes), por ello es de vital importancia el trabajo por la integracion y convivencia. A
pesar de esto, el nivel de conflictividad en las aulas es minimo, podemos destacar los habitos
de respeto mutuo, trabajo y responsabilidad que se refleja sobre una convivencia pacifica y
tranquila en general. Esto permite el desarrollo de muchas actividades extraescolares, visitas
culturales y viajes culturales como el club de lectura, competiciones deportivas, de informatica,
salidas y visitas frecuentes a distintas exposiciones y museos, intercambios escolares,
conmemoracion de dias internacionales, y la semana cultural del centro.

4.2.5. Procedencia académica

La poblacion educativa del centro es muy heterogénea, procede de ambitos rurales como
Aldeatejada, Dofinos, Tejares, Villamayor, Ledesma, etc. pero también acuden muchos
alumnos que residen en el &mbito urbano, méas concretamente en barrios cercanos al centro o
incluso alumnos que sus familias trabajan en el Campus Universitario Unamuno.

Los alumnos que proceden de pueblos vienen todas las mafianas en transporte pablico
que se le designa al centro al principio de curso. Ademas, hay un gran nimero de alumnos que
se incorporan en la etapa de educacion secundaria no obligatoria, que proceden de colegios en
los que solo se imparte hasta educacion secundaria obligatoria, ya sean concertados o centros
rurales, sobre todo desde Ledesma y Villamayor.

Mas concretamente, la procedencia de los alumnos es de los siguientes centros: CEIP
Juan Jaén, CEIP Beatriz Galindo, CEIP Nicolas Rodriguez Aniceto, CEIP Buenos Aires, y los
CRA Campo de Salamanca, Domingo de Guzman y Los Carrascales.

4.2.6. Grado de implicacion de las familias en la educacion

En el caso de las familias, padres 0 madres de los alumnos, siempre se intenta desde el
centro, hacerles participes de las actividades que se realizan. En cuanto a la participacion, se
dan actividades con mayor participacion que otras por cuestiones de horario de trabajo,
disponibilidad, etc.

Por otro lado, las familias tienen un papel importante en el AMPA. Desde aqui se ha
construido una programacion de actividades con ayuda del personal del centro.

Algunas de estas son: Baile urbano, Atrévete (lettering, zentangle, acuarela, fotografia,
costura y bordado), Rollerfanatics (patinaje sobre ruedas), Coro, Taller de Interpretacion y
Montaje Teatral, Escuela de Escalada, Perfeccionamiento de Inglés, Programa practico de
gestion emocional, Visitas a la Universidad (facultades, Centros de Investigacion, etc), Escuela
de Deportes (badminton, voleibol, baloncesto, futbito), Liga de debate, Club de lectura y Café
de padres y madres.
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4.2.7. Infraestructura y material del centro.

El centro cuenta con un edificio grande de cuatro plantas donde se localizan todas las
aulas, departamentos de profesores, secretaria, dos bibliotecas, dos cafeterias (una para los
alumnos y otra para los profesores y personal de servicios), direccidn, sala de profesores, aula
de musica, salon de actos, aula de pléstica, aula de tecnologia, consejeria, tres laboratorios, etc.

Por otro lado, hay un pabellén a la derecha del recinto donde se encuentra el centro. Este
tiene capacidad para 2 pistas de badminton, 1 pista de futbol sala/balonmano, 1 de voleibol, 2
pistas de baloncesto a lo ancho y 1 a lo largo. Cuenta con un almacén bastante amplio, dos
vestuarios y una grada en uno de los laterales. Asimismo, el departamento de Educacion Fisica
esta dentro de este.

En cuanto al material deportivo, hay un poco de todo (espalderas, conos, aros, escaleras,
setas, balones de futbol, balonmano, voleibol, baloncesto, pelotas de goma espuma, combas,
zancos, espalderas, colchonetas, mancuernas, discos, TRX, maquinas de cardio (remo, bici
eliptica y cinta de correr (2) y una pizarra digital y portatil).

También hay disponibles varios espacios exteriores que podemos utilizar para realizar
deporte o actividad fisica al aire libre. Hay un espacio de cemento en el que se puede observar
un campo de fatbol-sala y balonmano o dos pistas de voleibol. Ademas, hay un espacio medio
techado de cemento en el que también se pueden realizar actividades.

4.2.8. Caracteristicas del aula y atencion a la diversidad.

La situacién de aprendizaje va dirigida a los 6 cursos de 1° de Bachillerato en Educacion
Fisica. Cada clase se compone de unos 27/28 alumnos, los cuales tienen entre 16 y 18 afios en
el caso de que alguno esté repitiendo el curso académico. La etapa en la que se encuentra la
gran mayoria es la adolescencia, ademas se encuentran en un periodo académico complicado y
estresante ya que, deben obtener las méximas calificaciones posibles para poder cursar el tipo
de ensefianza no obligatoria que quieran. Esta etapa es muy importante en su desarrollo, por
ello, el docente debe ayudar a su desarrollo y aprendizaje.

Las clases siguen la misma linea del centro en cuanto a la procedencia de los alumnos.
Concretamente, hay tres cursos donde la mayoria de los alumnos proceden de otros centros
educativos donde han cursado toda la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria.

El docente tendré en cuenta la diversidad del aula, sin dejar pasar cualquier caso que
requiera de necesidades educativas especiales o simplemente diferencias culturales. Todas las
actividades tanto dentro como fuera del centro, tendran colaboracion directa del departamento
de orientacidn para poder establecer un proceso de ensefianza-aprendizaje mucho mas eficaz
para los alumnos en su totalidad. Particularmente, se tendran en cuenta las diferencias culturas
y se realizara una adaptacién para un alumno que no sabe montar en bicicleta.

4.3. Objetivos

Segun la Orden EDU 3/2020, de 29 de diciembre, asi como en el articulo 7 del Real
Decreto 243/2022, de 5 de abril, los objetivos legislativos abordados para esta situacion de
aprendizaje son:
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a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion
de una sociedad justa y equitativa.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de la modalidad elegida.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo Yy sentido critico.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

Ademas, se abordara el objetivo b establecido en el articulo 6 del DECRETO 40/2022,

de 30 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Bachillerato en la
Comunidad de Castilla 'y Ledn, el cual, es el siguiente:

b) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de
riqueza y oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo y mejorandolo,
y apreciando su valor y diversidad.

Los objetivos didacticos a conseguir al llevar a cabo esta propuesta son los siguientes:

Desarrollar habilidades para el manejo de la bicicleta, su mantenimiento y reparacion.
Aplicar normas y conductas basicas de seguridad vial.

Fomentar la bicicleta como medio de transporte activo diario, sostenible y para el
disfrute.

Proporcionar un estilo de vida activo y saludable a través de una actividad de bajo
impacto ambiental.

Promover el desarrollo del ODS 3. “Salud y bienestar” y el ODS 11. “Ciudades y
comunidades sostenibles”.

Conocer recursos tecnologicos para el uso de la bicicleta.

4.4. Competencias Clave

Guiandonos por el articulo 16.1 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se

establecen la ordenacion y ensefianzas minimas de bachillerato y, el articulo 7 del DECRETO
40/2022, de 30 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
Bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn, se precisan las competencias clave elegidas
para la propuesta y aplicadas de la siguiente forma:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL): Uso y aprendizaje del vocabulario
técnico de la bicicleta y de las normas basicas de seguridad vial.
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e Competencia digital (CD): Aprendizaje en la utilizacion de aplicaciones para el uso de
la bicicleta de manera segura y sostenible y para generar contenido propio. A través de
estas conseguimos trabajar la comunicacion y colaboracion con la comunidad ciclista,
crear contenido digital nuevo, buscar informacion relevante en la web, usar la aplicacion
de forma segura con la creacion de una cuenta y contrasefia pertinente y resolver
problemas que nos pueden surgir durante el uso de las aplicaciones. Con la suma de
todo ello habremos trabajado las cinco areas claves de esta competencia (informacion y
alfabetizacion informacional; comunicacion y colaboracion; creacion de contenido
digital; seguridad y resolucion de problemas).

e Competencia personal, social y aprender a aprender (CPSAA): Desarrollo de
habilidades nuevas sobre la bicicleta a través del trabajo en grupo, alcanzando un
crecimiento personal y social y la basqueda de un medio urbano sostenible.

e Competencia ciudadana (CC): Desarrollo de un estilo de vida sostenible a través de la
bicicleta como medio de transporte. Fomento del trabajo en grupo, la movilidad por
grupos Y la elaboracion de actividades en conjunto, rutas, mantenimiento y reparacion
de las bicicletas.

e Competencia emprendedora (CE): Disefio, en pequefios grupos, de una ruta creativa que
proporcione informacion interesante y permita el uso de la bicicleta para el disfrute del
medio urbano.

4.5. Competencias Especificas

Tal y como se ordena en el articulo 17.1 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril y, por
consiguiente, en el articulo 8.1 del DECRETO 40/2022, de 30 de septiembre, las dos
competencias especificas, de la materia de Educacion Fisica, que van a estar implicadas en la
propuesta son:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas
de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la
comunidad.

Por lo tanto, podemos comprobar que existe una relacion directa entre las competencias
especificas a desarrollar y los ODS que se van a trabajar dentro de la situacion de aprendizaje.
Por un lado, la competencia especifica 1 busca la consecucion de un estilo de vida activo y
saludable a través del uso de la bicicleta como recurso para el transporte diario y el disfrute,
esta asociado al ODS 3. “Salud y bienestar”. Ademas, demanda el uso de aplicaciones
tecnoldgicas de manera eficiente, como puede ser en esta propuesta la creacion de contenido
para el uso de la bicicleta de manera segura. Por otro lado, la competencia especifica 5 reclama
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un estilo de vida sostenible, en el que los alumnos sean conscientes y se comprometa con la
conservacion y mejora del entorno urbano y rural. De igual manera lo hace el ODS 11.
“Ciudades y comunidades sostenibles”, el cual se quiere potenciar a traves de esta propuesta.

4.6. Contenidos/Saberes basicos

De acuerdo con el articulo 17.1 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, y el articulo
8.2 del DECRETO 40/2022, de 30 de septiembre, los saberes basicos de la asignatura de
Educacion Fisica para 1° de Bachillerato se exponen en el ANEXO 1.

En la puesta en préctica de esta situacion de aprendizaje se van a tratar contenidos del
Blogue A. Vida activa y saludable y del Blogue F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno. El contenido principal es la Bicicleta. A continuacion, se detallan los contenidos
didacticos planteados para la situacion.

A. Conceptuales
e El vocabulario y mantenimiento de la bicicleta.
e Las normas de seguridad vial.
e Las técnicas y habilidades de la bicicleta.
B. Procedimentales
e Reparacion de la bicicleta.
e Experimentacion de la bicicleta como medio de transporte activo y para el
disfrute.
e Elaboracion de rutas a través de aplicaciones tecnoldgicas.
C. Actitudinales
e Compromiso por conseguir y proteger medios urbanos y rurales sostenibles.
e Fomento del uso de la bicicleta como medio de transporte diario.
e Desarrollo de valores sostenibles por medio de la bicicleta.

4.7. Contenidos transversales

En esta propuesta se va a trabajar en la misma linea de contenidos de caracter transversal
expuestos en el articulo 9 del DECRETO 40/2022, de 30 de septiembre.

Durante la situacién de aprendizaje se tratan temas transversales como la educacion para
la salud e higiene, promoviendo la actividad y condicion fisica; educacién para el ocio y el
tiempo libre a través de la actividad fisica; educacién ambiental con el respeto y conservacion
del entorno; educacién vial en entornos urbanos y rurales; educacion de cooperacion y trabajo
en grupo y educacion de igualdad a la hora de practicar actividad fisica.

4.8. Metodologia

La metodologia que se va a aplicar para esta situacién de aprendizaje busca desarrollar
aprendizajes significativos, llevando a cabo actividades y tareas que se relacionen lo maximo
posible con la vida real y que se apliquen en situaciones de ocio y tiempo libre.

El principal objetivo es aplicar una metodologia activa, participativa y creativa que nos
permita usar la bicicleta como medio de transporte diario y a su vez sostenible.
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La mayoria de las actividades y tareas se realizaran en pequefios grupos de 4/5 alumnos
0 en parejas, asi conseguimos la participacion, colaboracién e implicacion de todos ellos. Estos
grupos se formaran ya sea por el profesor o por los propios alumnos en funcion de si el objetivo
es trabajar por niveles y alcanzar el nivel mas 6ptimo o por interés, en los que después deberan
ayudarse y comunicarse para la consecucion de los logros propuestos.

Respecto a la elaboracion de las tareas, en la mayoria de las sesiones se va a trabajar por
asignacion de tareas, en las que el docente pierde su relevancia en cuanto a la organizacion y
ritmo de ejecucion de los ejercicios, centrandose su actuacion en la realizacion de las tareas
(siguiendo el esquema explicacidn-ejecucion-evaluacion) (Abraldes y Argudo, 2009).
Asimismo, en ocasiones se plantearan tareas para que los alumnos a través de sus propias
decisiones lleguen a su consecucion.

Por otro lado, habré contenidos como el mantenimiento y reparacion de la bicicleta, que
se impartan a través del método tradicional, ya que sin unos conocimientos previos puede ser
peligroso y causar algun tipo de accidente.

En cuanto a los espacios utilizados para las sesiones, al trabajar por parejas o por grupos,
cada uno tendré su espacio tanto dentro del pabell6n, cuando trabajemos por estaciones, como
fuera del centro educativo a la hora de elaborar y realizar una ruta.

Durante la practica, se daran continuos feedbacks o refuerzos. Ademas, realizaremos
reflexiones sobre las actividades realizadas y, repasos sobre el objetivo a conseguir dentro de
cada sesion. Siempre tendremos una meta que alcanzar, cuestion que genera motivacion sobre
los alumnos.

Por lo tanto, en el transcurso de esta situacién de aprendizaje se van a llevar a cabo
diferentes metodologias y estilos de aprendizaje, los cuales segin Delgado (1994) son: la
asignacion de tareas, el trabajo por grupos, el trabajo colaborativo y el descubrimiento guiado.

4.9. Temporalizacion

La situacion de aprendizaje propuesta, estd compuesta por 9 sesiones y pensada para
llevarse a cabo durante el Gltimo mes del tercer trimestre académico. La razén por la que se ha
establecido para ese momento es por criterios sociométricos, en los cuales estan implicadas las
cuestiones climatoldgicas y materiales. El objetivo es poder llevarla a cabo con el mejor tiempo
climatico posible y que los alumnos dispongan de tiempo a la hora de poder conseguir una
bicicleta.

A continuacion, se expone en la Figura 5, la secuencia de sesiones que se imparten segun
el calendario escolar 2022-2023, teniendo en cuenta que las clases tienen lugar los martes y los
jueves.

Figura 5.

Secuencia de las sesiones de la situacion de aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia.

FECHA SESION
18/04/2023 Tedrica Trimestral
2/05/2023 Familiarizacidon con la bicicleta, sus partes y la postura ideal para montar.
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4/05/2023 Reparacién y mantenimiento de la bicicleta.

9/05/2023 Seguridad vial y movilidad por grupos.

11/05/2023 Habilidades con la bicicleta y juegos recreativos.

16/05/2023 Conocer la aplicacion “Wikiloc” y realizar una ruta a través de esta.
18/05/2023 Elaboraci6n de una ruta por medio de la aplicacion “Wikiloc”.
23/05/2023 Medicion y recorrido de la ruta elaborada.

25/05/2023 Intercambio de rutas.

30/05/2023 Evaluacion de la bicicleta.

Antes de nada, en cada trimestre se realiza una clase teorica para cada grupo de 1° de
bachillerato, donde se desarrollan contenidos un poco mas complejos y que son necesarios para
completar el proceso de ensefianza-aprendizaje. En esta clase se pretenden dar contenidos méas
tedricos que sean fundamentales para después llevar a la practica los demas contenidos, asi
conseguiremos mayor tiempo de compromiso motor durante las sesiones de cada situacion de
aprendizaje. En cuanto a esta situacion de aprendizaje, se habran tratado previamente en la clase
tedrica, aspectos basicos sobre la reparacion de la bicicleta (quitar la rueda, sacar la camara,
hinchar las ruedas o reparar los frenos), normas sencillas de seguridad vial y, por Gltimo, el uso
de la aplicacion de Wikiloc, en cuyo caso se mandara realizar un registro por grupos de 5-6
alumnos para posteriormente poder elaborar su propia ruta a través de las indicaciones dadas
en la clase.

4.10. Actividades

Seguidamente, se desglosan cada una de las sesiones realizadas para llevar a cabo esta
propuesta (Véanse Figuras 6-14).

Figura 6.

Primera sesion "Conocemos la bicicleta”.

Fuente: Elaboracién propia.

SESION N° 1

CONOCEMOS LA BICICLETA

OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

Conocer las partes de una bicicleta

Aprender la postura ideal para montar en bicicleta
Comprender los cambios de marcha en bicicleta
Saber aplicar las nociones béasicas para aprendices

CONTENIDOS Conceptuales: Vocabulario y técnicas de la bicicleta
Procedimentales: Experimentacion de la bicicleta como recurso deportivo
Actitudinales: Fomento del uso de la bicicleta

TEMAS Salud e higiene

TRANSVERSALES Actividad y condicién fisica

OoDS 3. “Salud y bienestar”

CRITERIOS 1.3

EVALUACION

METODOLOGIA

Mando directo y asignacién de tareas
Agrupamiento: Parejas

INSTALACION

Polideportivo del centro

MATERIAL

Bicicletas, cascos y conos

PARTE INICIAL
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1a

La bicicleta es un vehiculo 10

- Partes de la bicicleta. Sillin, manillar, cuadro de frenos, marchas,
ruedas y cadena)

- Accesorios necesarios para utilizarla (casco, guantes, calas, etc.)

Manillar
\ Puiios
Sillin Potencia \

g 8.
Tija Sitlin Horquilla
Cubierta

Pinza freno Cinsia

Radio

Disco
Freno

Valvula

Delantero Pedales
Cadena Biela y Plato

PARTE PRINCIPAL

23

33

Bicicleta lista para el rodaje y postura ideal 15°

- Comprobamos altura del sillin, posicion del sillin, los frenos, las
ruedas, la cadena y nos colocamos el casco

- Practicamos por parejas diferentes impulsos para principiantes,
siempre contra el suelo. Pies simultineos, pies alternativos y pies
alternativos y simulando pedalear en la fase de vuelo. El objetivo
es llegar lo mas lejos posible con el impulso

- Uso de los cambios en la bicicleta segln el terreno por el que
vayamos
Postura ideal 20

- Nos montamos en la bici, siempre inclinandola hacia nosotros y
adoptamos la postura ideal para montar en bici. (Posicion del
tronco y alineacion con los brazos, flexion de rodilla y posicion
de los pies en los pedales)

- Por parejas practicamos (ida y vuelta cada uno de la pareja)

- Variante: Cuando suene el silbato deben frenar y apoyar los pies

- Variante: cuando suene el silbato deben frenar y permanecer
montados sin pedalear hasta que vuelva a sonar el silbato

VUELTA A LA CALMA

42

Repaso de los aspectos tratados en clase y valoracién de laclase 5
en conjunto

EVALUACION

El profesor evalla la actitud, el comportamiento y realizacion de los
ejercicios de cada alumno, realizando anotaciones en un cuaderno
para completar la escala de actitud al final del proceso

ATENCION
DIVERSIDAD

Figura 7.

La metodologia que se lleva a cabo en la sesi6n, permite a cada
alumnos llevar su propio ritmo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje

Segunda sesion "Reparacion y mantenimiento de la bicicleta”

Fuente: Elaboracion propia.

SESION N°2

REPARACION Y MANTENIMIENTO DE LA BICICLETA

OBJETIVOS DE
AORENDIZAJE

- Comprender la mecénica sencilla de la bicicleta
- Ser capaz de reparar un pinchazo y arreglar la cadena y los frenos

CONTENIDOS

- Conceptuales: Vocabulario de mantenimiento de la bicicleta
- Procedimentales: Reparacion de la bicicleta
- Actitudinales: Fomento del uso de la bicicleta como medio de transporte
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TEMAS - Educacion cooperativa
TRANSVERSALES - Educacion vial en el entorno urbano y rural
ODS - 3.“Salud y bienestar”

CRITERIOS - 52

EVALUACION

METODOLOGIA

Mando directo y asignacidn de tareas con resolucién de problemas
Agrupamiento: grupos reducidos (4-5)

INSTALACION

Polideportivo del centro

MATERIAL

Bicicletas, cascos, bombas para hinchar las ruedas (4) y parches

PARTE INICIAL

1&

Explicacién de la mecénica bésica de la bicicleta. 20
- Instruccién guiada por el profesor. Por parejas aprendemos a
desmontar una rueda, retirar la camara para arreglar un
pinchazo, volver a ponerla en la cubierta y en la bicicleta e
hinchar una rueda. Por otro lado aprendemos a montar la
cadena y ajustar los frenos.

PARTE PRINCIPAL

23

Planteamiento de un problema. 25

- En grupos de 4-5 alumnos. Una pareja de ellos va a plantear
un problema el cual le ha surgido durante una salida en bici.
El resto del grupo debe solucionar el problema
conjuntamente.
Ejemplos: la bici va frenando sola, se ha pinchado una rueda,
la cadena se ha salido o incluso existe un problema en la
posicion de la bicicleta respecto al ciclista.

VUELTA A LA CALMA

3a

Reflexién personal sobre el cardcter autbnomo que podemos 5
adquirir con el uso de la bicicleta. (Nos aventurariamos a realizar
una ruta en bicicleta en grupos reducidos, incluso solos?

EVALUACION

El profesor evalGa la actitud, el comportamiento y realizacién de los
ejercicios de cada alumno, realizando anotaciones en un cuaderno
para completar la escala de actitud al final del proceso.

ATENCION
DIVERSIDAD

Figura 8.

La metodologia que se lleva a cabo en la sesion, permite a cada
alumnos llevar su propio ritmo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Tercera sesion "Seguridad vial"

Fuente: Elaboracion propia.

SESION N° 3

SEGURIDAD VIAL

OBJETIVOS DE
AORENDIZAJE

- Conocer las sefiales de trafico para las bicicletas
- Saber aplicar gestos y normas de seguridad vial
- Experimentar cambios de marchas

CONTENIDOS - Conceptuales: Normas de seguridad vial
- Procedimentales: Experimentacion de la bicicleta como medio de transporte
- Actitudinales: Fomento del uso de la bicicleta como medio de transporte
TEMAS - Educacion vial en el entorno urbano
TRANSVERSALES - Trabajo en grupo

- lgqualdad




OoDS - 3.“Salud y bienestar”
- 11. “Ciudades y comunidades sostenibles”

CRITERIOS - 52
EVALUACION
METODOLOGIA - Asignacion de tareas
- Agrupamiento: individual y grupos reducidos (4-5)
INSTALACION Polideportivo del centro
MATERIAL Bicicletas, cascos, conos, sefiales de trafico para bicicletas (papel), conos y picas
PARTE INICIAL
12 Explicacién y puesta en practica de las sefiales y gestos para circular 15

- Sefales de tréafico

- Circulacion en grupo (paralelo y distancia de seguridad)

- Gestos (giro derecha, izquierda y parar).
Ejercicio “Simoén dice”. Todos los alumnos se colocan en circulo y
deben de ir aplicando los gestos adecuados a las instrucciones del
profesor. Si alguien se confunde, pasa a ser el que dirige.
Ejemplo: Giro derecha (gesto de mano derecha estirada), subo un
plato més, bajo un pifion, realizo una parada, etc.

1

1. Giro a la izquierda. 2. Giro a la derecha. 4. Alto
(dos alternativas)

OVeOSO®

PARTE PRINCIPAL

28 Circuito individual 15
- Realizar el circuito respetando los conos, las sefiales y
realizando los gestos adecuados

3 Circuito en grupo 15
- Realizar el circuito respetando los conos, las sefiales y

realizando los gestos adecuados. EI grupo debe ir respetando
las distancias entre ellos y bien alineados

- Variantes: cambiar las sefiales de sitio para captar la atencion
de los alumnos en todo momento

VUELTA A LA CALMA

42 Reflexién personal de que nos aporta la bicicleta como vehiculo, que 5
beneficios 0 ventajas puede tenery en que contextos podemos
aplicarla

EVALUACION El profesor evalGa la actitud, el comportamiento y realizacién de los

ejercicios de cada alumno, realizando anotaciones en un cuaderno
para completar la escala de actitud al final del proceso

ATENCION La metodologia que se lleva a cabo en la sesion, permite a cada
DIVERSIDAD alumnos llevar su propio ritmo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje



Figura 9.

Cuarta sesion "Habilidades motrices en bicicleta”

Fuente: Elaboracién propia.

SESION N° 4

HABILIDADES MOTRICES EN BICICLETA

OBJETIVOS DE
AORENDIZAJE

- Desarrollar habilidades de equilibrio, coordinacion, desplazamiento,

conduccién y velocidad montando en bicicleta
- Conocer y experimentar juegos recreativos de bicicleta
- Fomentar el trabajo cooperativo para la consecucion de objetivos

CONTENIDOS - Conceptuales: Técnicas y habilidades de la bicicleta
- Procedimentales: Experimentacion de la bicicleta para el disfrute
- Actitudinales: Compromiso por conseguir medios urbanos sostenibles
TEMAS - Ocio ytiempo libre a través de la actividad fisica
TRANSVERSALES - Educacion cooperativa y trabajo en grupo
- lgualdad
OoDS - 3.“Salud y bienestar”
- 11. “Ciudades y comunidades sostenibles”
CRITERIOS - 52
EVALUACION

METODOLOGIA

- Asignacion de tareas y resolucion de problemas
- Agrupamiento: grupos reducidos (3) e individual

INSTALACION

Polideportivo del centro.

MATERIAL

Bicicletas, cascos, conos (25), colchonetas (6), cuerdas (6), aros (10), pelotas de

tenis (8), bancos (4) y picas (6)

PARTE INICIAL

1a

Calentamiento dirigido 10
- General
- Movilidad articular
- Estiramientos
- Rodaje con la bicicleta

PARTE PRINCIPAL

23

Relevos por grupos (3) 10
Ida y vuelta rodeando un cono. El profesor va asignando tareas.

1. Normal

2. Solo una mano

3. Conos en la cabeza y que no se caigan

4. Pelota de tenis en una mano e ir lanzandola
Los relevos se deben pasar en marcha

=
[ AN
X
= \
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33

Circuito Individual
El circuito estd formado por un zig-zag, un carril estrecho, una
rampa, una rotonda, un carril estrecho, un salto de nivel, un zig-zag,
dos pasadizos, un estacionamiento para aguantar 3” y una cesta con
pelotas que alcanzar para lanzar una a porteria. Los alumnos deben
ir superando los obstaculos
- Variantes.
Tardar lo maximo posible en hacer el circuito, sin caerse de
la bici
Realizar el circuito conduciendo con una sola mano
Realizar el circuito sin apoyar el glateo en el sillin

O a— ", . %

25

VUELTA A LA CALMA

43

Reflexién grupal sobre las habilidades que la bicicleta nos aporta y
gue los alumnos no conocian

4

EVALUACION

El profesor evalla la actitud, el comportamiento y realizacién de los
ejercicios de cada alumno, realizando anotaciones en un cuaderno
para completar la escala de actitud al final del proceso

ATENCION
DIVERSIDAD

Figura 10.

La metodologia que se lleva a cabo en la sesién, permite a cada
alumnos llevar su propio ritmo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje

Quinta sesion "Salida en grupo™

Fuente: Elaboracién propia.

SESION N° 5

RUTA EN GRUPO

OBJETIVOS DE
AORENDIZAJE

- Realizar una ruta cicloturista en grupo
- Respetar las normas de circulacion y seguridad
- Considerar la bicicleta como medio de transporte diario

CONTENIDOS - Conceptuales: Normas de seguridad vial y habilidades en bicicleta
- Procedimentales: Elaboracién de una ruta en bicicleta
- Actitudinales: Desarrollo de valores sostenibles por medio de la bicicleta
TEMAS - Actividad y condicién fisica
TRANSVERSALES - Ocio ytiempo libre a través de Educacion Fisica
- Educacion ambiental
- Educacién vial
OoDS - 3. “Salud y bienestar”

- 11. “Ciudades y comunidades sostenibles”
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CRITERIOS
EVALUACION

- 52
- 53

METODOLOGIA

- Mando directo
- Agrupamiento: clase completa

INSTALACION

Fuera del centro educativo

MATERIAL

Bicicletas, cascos, chalecos y dispositivos electronicos (moviles)

PARTE INICIAL

1a

Los alumnos ya han sido avisados para que en esta sesi6n de
Educacion Fisica acudan directamente a la entrada del centro con sus
bicis y sus cascos. Por lo tanto, una vez reunidos y con las
instrucciones de seguridad vial ya trabajadas, se pondra en marcha
la ruta siguiendo lo que marca la aplicacion de Wikiloc

Durante la ruta se iran realizando paradas en los puntos de referencia
gue marque la aplicacion como punto interesante, en ellos los
alumnos deben leer la informacién de cada punto y comentarsela a
los demés

PARTE PRINCIPAL

2&

Opciones de ruta 50
a. Catedrales de Salamanca

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/a-las-catedrales-
de-salamanca-desde-el-i-e-s-lucia-de-medrano-78860839
b. Puente de la salud de Salamanca
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/al-puente-de-la-
salud-desde-el-ies-lucia-de-medrano-78508268

VUELTA A LA CALMA

3&

Recoger el material e incorporarse a la proxima clase 5

EVALUACION

El profesor evalla la actitud, el comportamiento y realizacién de los
ejercicios de cada alumno, realizando anotaciones en un cuaderno
para completar la escala de actitud al final del proceso

ATENCION
DIVERSIDAD

Figura 11.

La metodologia que se lleva a cabo en la sesidn, permite a cada
alumnos llevar su propio ritmo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje

Sexta sesién "Elaboramos una ruta"

Fuente: Elaboracién propia.

SESION N° 6

ELABORAMOS UNA RUTA

OBJETIVOS DE
AORENDIZAJE

- Manejar aplicacion de Wikiloc
- Elaborar una ruta en Wikiloc
- Trabajar de forma cooperativa y coordinada

CONTENIDOS - Conceptuales: Habilidades en bicicleta
- Procedimentales: Elaboracién de una ruta a través de una aplicacién
- Actitudinales: Compromiso por proteger medios urbanos y rurales
sostenibles
TEMAS - Educacion ambiental
TRANSVERSALES - Trabajo engrupo
- Conservacion del entorno
OoDS - 3.“Salud y bienestar”
- 11. “Ciudades y comunidades sostenibles”
CRITERIOS - 18
EVALUACION - 51

- 52



https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/a-las-catedrales-de-salamanca-desde-el-i-e-s-lucia-de-medrano-78860839
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/a-las-catedrales-de-salamanca-desde-el-i-e-s-lucia-de-medrano-78860839
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/al-puente-de-la-salud-desde-el-ies-lucia-de-medrano-78508268
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/al-puente-de-la-salud-desde-el-ies-lucia-de-medrano-78508268

METODOLOGIA

- Asignacion de tareas
- Agrupamiento: grupos reducidos (4-5)

INSTALACION

Fuera del centro educativo

MATERIAL

Bicicletas, cascos y dispositivos electrénicos (maviles)

PARTE INICIAL

1&

Explicacién de la tarea. 5

- Se va a trabajar en grupos de 5-6 alumnos cada uno. En grupo
deben realizar una ruta a través de la aplicacién de wikiloc y
deben cumplir los siguientes requisitos:

La ruta debe ser circular (ida y vuelta)

Debe realizarse en un tiempo aproximado entre 25-30°
Debe contener waypoints (puntos de referencia), en los que
indican intersecciones, avituallamiento, monumentos o
puntos de informacién. Minimo debe haber 12 waypoints y
cada uno tiene que tener al menos dos fotos

e Cada grupo tendra una direccién de ruta

PARTE PRINCIPAL

23

Realizacion de la ruta 40
- Los grupos deben ir parando para marcar los puntos de
referencia y realizar las fotos

VUELTA A LA CALMA

3&

Cada grupo debe completer y finalizer la ruta elaborada en la sesion. 5
Deben realizar una descripcion general de la ruta y deben subir las
fotos y descripciones de cada punto de referencia que hayan
establecido

Tarea para tener lista al comienzo de la proxima sesion

EVALUACION

El profesor evalla la actitud, el comportamiento y realizacién de los
ejercicios de cada alumno, realizando anotaciones en un cuaderno
para completar la escala de actitud al final del proceso

ATENCION
DIVERSIDAD

Figura 12.

La metodologia que se lleva a cabo en la sesién, permite a cada
alumnos llevar su propio ritmo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje

Séptima sesion "Probamos la ruta"

Fuente: Elaboracién propia.

SESION N° 7

PROBAMOS LA RUTA

OBJETIVOS DE
AORENDIZAJE

- Aplicar las normas de movilidad en grupo
- Ser capaz de medir el recorrido de una ruta

CONTENIDOS - Conceptuales: Normas de seguridad vial y habilidades en bicicleta
- Procedimentales: Experimentacidn de la bicicleta como medio de transporte
- Actitudinales: Desarrollo de valores sostenibles por medio de la bicicleta
TEMAS - Ocio ytiempo libre a través de la actividad fisica
TRANSVERSALES - Educacién vial
- Educacion ambiental
ODS - 3.“Salud y bienestar”
- 11. “Ciudades y comunidades sostenibles”
CRITERIOS - 18
EVALUACION - 51
- 52

METODOLOGIA

- Asignacion de tareas
- Agrupamiento: grupos reducidos (4-5)




INSTALACION Fuera del centro educativo

MATERIAL Bicicletas, cascos y dispositivos electronicos (moviles)

PARTE INICIAL

12 Inicio de la clase 5
- Cada grupo se organiza y posiciona en el comienzo de su ruta

PARTE PRINCIPAL

28 Elaboracidn de la ruta de Wikiloc 40
- A través de la aplicacion de Wikiloc cada grupo debe medir
con un dispositivo movil la ruta que han elaborado en la
anterior sesion. Deben de comprobar la distancia, el tiempo
y los desniveles
Importante inicio y final de la ruta

VUELTA A LA CALMA

3 Comprobamos con nuestro grupo si la ruta estd correctamente y 5
compartimos las dificultades que nos hemos encontrado tras su
realizacién

EVALUACION El profesor evalla la actitud, el comportamiento y realizacion de los

ejercicios de cada alumno, realizando anotaciones en un cuaderno
para completar la escala de actitud al final del proceso

ATENCION La metodologia que se lleva a cabo en la sesion, permite a cada
DIVERSIDAD alumnos llevar su propio ritmo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje

Figura 13.

Octava sesion "Intercambio de rutas”

Fuente: Elaboracion propia.

SESIONN°8

INTERCAMBIO DE RUTAS

OBJETIVOS DE
AORENDIZAJE

- Atender y seguir el recorrido de una ruta por grupos.
- Conducir con autonomia por el entorno
- Analizar y comprender la informacion que nos aporta la ruta

CONTENIDOS - Conceptuales: Normas de seguridad vial y habilidades de la bicicleta
- Procedimentales: Elaboracién de una ruta a través de una aplicacion
- Actitudinales: Fomento del uso de la bicicleta como medio de transporte

diario

TEMAS - Educacion cooperativa

TRANSVERSALES - Educacion vial
- Educacion ambiental
- Actividad y condicion fisica

ODS - 3.“Salud y bienestar”
- 11. “Ciudades y comunidades sostenibles”

CRITERIOS - 18

EVALUACION - 51
- 52

METODOLOGIA

- Asignacién de tareas y resolucion de problemas
- Agrupamiento: grupos reducidos (4-5)

INSTALACION Fuera del centro educativo
MATERIAL Bicicletas, cascos y dispositivos electrénicos (maviles)
PARTE INICIAL
12 Explicacién de la actividad 5

- Los grupos van a intercambiarse las rutas elaboradas.
Después deben realizarlas y medirlas

PARTE PRINCIPAL
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28 Realizacién de la ruta 40

VUELTA A LA CALMA

32 Reflexion sobre las rutas elaboradas por los comparieros, ideas y 5
propuestas conjuntas para su mejora

EVALUACION El profesor evalla la actitud, el comportamiento y realizacién de los
ejercicios de cada alumno, realizando anotaciones en un cuaderno
para completar la escala de actitud al final del proceso

ATENCION La metodologia que se lleva a cabo en la sesion, permite a cada

DIVERSIDAD alumnos llevar su propio ritmo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje

Figura 14.

Novena sesion "Coevaluacion™

Fuente: Elaboracién propia.

SESION N°9

COEVALUACION

OBJETIVOS DE
AORENDIZAJE

- Evaluar de manera objetiva al compafiero

- Realizar correctamente los pasos previos a montar en bicicleta
- Ejecutar el circuito de habilidades de la bicicleta

- Reflexionar sobre los ODS 3y 11

CONTENIDOS - Conceptuales: Habilidades y mantenimiento de la bicicleta y normas de
seguridad vial
- Procedimentales: Reparacién de la bicicleta y experimentacion de esta.
- Actitudinales: Fomento del uso de la bicicleta como medio de transporte
diario
TEMAS - Salud e higiene
TRANSVERSALES - lgualdad
- Actividad y condicién fisica
ODS - 3.“Salud y bienestar”
- 11. “Ciudades y comunidades sostenibles”
CRITERIOS - 13
EVALUACION - 51
- 52

METODOLOGIA

- Asignacion de tareas
- Agrupamiento: parejas

INSTALACION Polideportivo del centro
MATERIAL Bicicletas, cascos, conos, picas, sefiales de trafico, bombas para hinchar la bici y
dispositivos electrénicos (moévil)
PARTE INICIAL
12 Explicacion de la dindmica de la clase 5
- Rdbrica habilidades motrices, partes, mantenimiento y
seguridad vial
PARTE PRINCIPAL
22 Coevaluacién por parejas 35

- Practicar el circuito

- Evaluacién solo un intento y grabacién de la ejecucion
Previamente al circuito, deben sefialar las partes de la bicicleta que
se han tratado en clase y deben desarrollar los pasos para comprobar
que la bicicleta esta lista para su uso (las ruedas estan hincadas, los
frenos funcionan, la cadena esta bien puesta, el sillin esta4 bien
colocado y el casco esté correctamente ajustado)
El circuito va a comenzar donde estan marcados los tridngulos con

numero. Estos deben seguir el recorrido de la linea verde por el cual
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deben realizar un zig-zag, un paso estrecho delimitado por cuerdas,
un paso de rampa, dos rotondas, otro paso estrecho, una eleccién de
camino delimitado por una sefial prohibido seguido de un paso a
nivel, otro zig-zag, un cruce con giro a la derecha obligatorio, dos
pases por debajo solo para bicis, una Gltima rotonda para salir coger
un bal6n y lanzarlo a porteria. Para finalizar deben estacionar en el
parking

Durante el recorrido deben marcar los gestos necesarios de
circulacidn, respetar las sefiales y mantener el equilibrio sobre la bici

OQ——<<%]

=1 =

VUELTA A LA CALMA

3 Planteamiento del problema real que existe frente a la sostenibilidad, 10
el cambio climético y el sedentarismo relacionados directamente con
los ODS 3y 11. Reflexion grupal sobre ello y sobre si los aspectos
y contenidos desarrollados en la situacion de aprendizaje nos han
ayudado a concienciarnos y valorar el medio de transporte de la
bicicleta como un vehiculo sostenible, sencillo y que nos ayuda a
mejorar nuestra condicion fisica

EVALUACION Coevaluacidn por parejas acerca de las habilidades en bicicleta, los
pasos a seguir para su mantenimiento, las normas de seguridad vial
y las partes de este medio de transporte

ATENCION En el caso de que algin alumno no pueda realizar la practica

DIVERSIDAD deportiva ese dia, tendra que acudir junto a su compafiero y cuando
ya esté en condiciones fisicas de realizar las pruebas, en horario de
recreo

4.11. Evaluacion de los aprendizajes

De acuerdo con el articulo 17.1 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se
establecen la ordenacion y ensefianzas minimas de bachillerato y el articulo 8.2 y el articulo 10
del Decreto 40/2022, de 30 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de Bachillerato en la Comunidad de Castilla 'y Ledn, los criterios de evaluacion, los descriptores
operativos del perfil de salida y su relacion con las competencias especificas dentro de esta
propuesta, son los que identificamos en la Figura 15.

En esta propuesta se tiene como objetivo desarrollar una evaluacion formativa, continua
e integral para asi alcanzar una evaluacion objetiva para la totalidad de los estudiantes.
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Figura 15.

Relacion entre las competencias especificas, los criterios de evaluacion, los descriptores operativos y los
contenidos establecidos de acuerdo con el Decreto 40/2022, de 30 de septiembre, por el que se establece el
curriculo de Bachillerato de CyL.

Fuente: Elaboracion propia.

Situacion de aprendizaje

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

Contenidos

1. Interiorizar el desarrollo de un
estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal
en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer
posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

1.1 Planificar, elaborar y poner en
préactica de manera autbnoma un
programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento
de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas implicadas, segun las necesidades
e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

(CCL2, CCL3,
STEM1, STEM2,
STEM4, STEMS,

CPSAAL.L,

CPSAAL.2, CPSAAS,

CE3)

A.Vida activay
saludable. Salud fisica.
Programa personal de
actividad fisica e
identificacion de
objetivos motrices y
saludables.

1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas
de una alimentacién saludable, una
correcta educacion postural y actividades
de relajacion, teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades personales.

(STEM5, CPSAAL.L,
CPSAA1.2, CPSAAS)

A. Vida activay
saludable. Salud fisica.
Identificacion de
problemas posturales
béasicos y planificacion
preventiva de la salud
postural en actividades
especificas.

1.8 Emplear de manera autonoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad
y las medidas basicas de

seguridad, vinculadas a la difusion
publica de datos personales.

(STEM2, STEM4,
CD3, CD4,
CPSAAL.2)

A. Vida activay
saludable. Salud fisica.
Herramientas digitales
para la gestion de la
actividad fisica.

5. Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones
de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las préacticas, para
contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio
natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre los miembros de la
comunidad.

5.1 Promover y participar en actividades
fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con
el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al
maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones
de los espacios en los que se desarrollen.

(STEMS, CPSAAL.2,
CPSAA2, CC4, CEL)

F. Interaccion eficiente y
sostenible con el
entorno. Fomento de la
movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en
actividades cotidianas. El
aprendizaje de la préctica
ciclista segura.
Actuaciones para la
mejora del entorno natural
y urbano desde el punto
de vista de la motricidad.

5.2 Practicar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacién de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacion de los
participantes.

(STEM5, CPSAAL.2,
CPSAAZ2, CC4, CEl)

F. Interaccion eficiente y
sostenible con el
entorno.

Actuaciones para la
mejora del entorno natural
y urbano desde el punto
de vista de la motricidad
Uso sostenible y
mantenimiento de
recursos urbanos y
naturales para la practica
de actividad fisica.
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A continuacion, se muestra en la Figura 16, la relacion entre los criterios de evaluacion,
los descriptos del perfil de salida, los indicadores de logro elaborados propiamente para cada
criterio de evaluacion ya que, la legislacion no los establece, sus porcentajes dentro de la
evaluacion y los instrumentos, las herramientas, los agentes y el momento de la evaluacion.

Figura 16.

Relacion de los criterios de evaluacién con cada indicador de logro establecido y el método, el momento, el
instrumento y el agente por el que se lleva a cabo la evaluacion.

Nota: H (Heteroevaluacion) y C (Coevaluacion).

Fuente: Elaboracion propia.

Descriptores Criterios de evaluacion Indicadoresde | % Instrumento | Agentes | Momento de
Operativos logro de evaluacion evaluacion
(STEMS, 1.3 Introducir en las rutinas diarias | 1.3.1 Considera la | 10% | Escala de H Durante la
CPSAAL.L, pautas de una alimentacion | picicleta  como Observacion de situacion  de
CPSAAL.2, saludable, una correcta educacion | actividad para su actitud. aprendizaje.
CPSAAS) pos.turalyactlwdades de relajacion, uso diario y para
teniendo en cuenta las ;
caracteristicas y  necesidades | Meiorar  la
personales. condicion fisica.
1.3.2 Reconoce la | 5% | Rabrica de C Al finalizar la
postura ideal para evaluacion  de situacion de
montar en habilidades, aprendizaje.
bicicleta. mantenimiento
y partes de la
bicicleta.
(STEM2, 1.8 Emplear de manera auténoma | 1.8.1 Participaen | 10% | Rubrica de H Al finalizar la
STEM4, CD3, | aplicaciones y dispositivos digitales | Ja elaboracion de evaluacion de la situacion  de
CD4, relacionados con la gestion de la | yna ryta ruta en Wikiloc. aprendizaje.
CPSAAL.2) ac_t|V|d_ad fisica, r_espeta,n(_io la cicloturista con la
privacidad y las medidas bésicas de .
seguridad, vinculadas a la difusion ap!lr,tacmn de
publica de datos personales. Wikiloc.
1.8.2 Lleva a cabo | 5% Rubrica de H Al finalizar la
el registro de una evaluacion de la situacion de
cuenta en la ruta en Wikiloc. aprendizaje.
aplicacion de
Wikiloc de
manera segura.
(STEMS5, 5.1 Promover y participar en | 5.1.1 Contribuyey | 15% | Rubrica de C Al finalizar la
CPSAAL.2, actividades ~fisico-deportivas  en | progresa en las evaluacion  de situacion  de
CPSAA2, CC4, | entornos naturales terrestres 0 | actividades habilidades, aprendizaje.
CE1l) acuaticos, interactuando con el realizadas en mantenimiento
entorno de manera sostenible, | .
minimizando el impacto ambiental | Picicleta. y partes de la
que estas puedan  producir, bicicleta.
reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando
actuaciones  dirigidas a la| 512 WValorala | 10% | Prueba de H Al finalizar la
conservacion 'y mejora de las | picicleta  como rendimiento. situacion  de
condiciones de los espacios en los medio de Examen Escrito aprendizaje.
que se desarrollen.
transporte
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sostenible y como
fomento para los
ODS.

5.1.3 Realiza las | 10% | Rabrica de Al finalizar la
rutas  propuestas evaluacion de la situacion de
siguiendo su ruta en Wikiloc. aprendizaje.
recorrido.
(STEMS, 5.2 Practicar y organizar actividades | 5.2.1 Conoce y | 5% | Rdbrica de Al finalizar la
CPSAAL.2, fisico-deportivas en el medio | aplica las normas evaluacion  de situacion  de
CPSAA2, CC4, | natural 'y urbano, asumiendo | ge seguridad vial. habilidades, aprendizaje
CE1) responsabllldade_s y _a_pllcando mantenimiento
normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar y_pgrtes de la
los riesgos intrinsecos a la propia bicicleta.
actividad derivados de la utilizacion
de los equipamientos, el entorno o la
propia_\ actuacion de los 5% | Prueba de Al finalizar la
participantes. rendimiento. situacion  de
Examen Escrito aprendizaje.
5.2.2 Comprende | 10% | Rdbrica de Al finalizar la
y aplica los pasos evaluacion  de situacion  de
de mantenimiento habilidades, aprendizaje
y reparacion de la mantenimiento
bicicleta y partes de la
previamente a bicicleta.
realizar una ruta o Al finalizar la
durante el Prueba de situacion  de
transcurso de esta. | 5% rendimiento. aprendizaje.
Examen Escrito
Durante la
Escala de situacion  de
523 Colabora | 10% | Observacion de aprendizaje.

dentro del grupo
en la elaboracién
de las actividades
y rutas por el
medio natural.

actitud.

Como se puede comprobar en la Figura 16, se van a emplear distintos procedimientos y
herramientas de evaluacion a lo largo de la puesta en marcha de la situacion de aprendizaje. Por
un lado, se utiliza una escala de observacion de actitudes (VVéase Figura 17) que permite tener
un registro sobre el desarrollo del aprendizaje, la cooperacion, la coordinacion y la actitud del
alumno frente a las actividades propuestas y el trabajo en grupo elaborado. Por otra parte, los
alumnos han de elaborar un proyecto, el cual serd la ruta cicloturista desarrollada por grupos.
Esta se evalua a traves de un procedimiento de anélisis de desempefio con ayuda de una rubrica
(\Véase Figura 18). Ademas, se emplean dos técnicas de andlisis de rendimiento. La primera es
una prueba escrita que se realiza de manera trimestral sobre el contenido de todas las situaciones
de aprendizaje que pertenecen a ese trimestre. Y, por ultimo, hay una prueba practica sobre los
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contenidos y habilidades de la bicicleta tratados en las sesiones. Esta serd evaluada mediante

una rubrica (Véase Figura 19).

Con respecto a los agentes involucrados en cada evaluacion, hay una coevaluacion (C)
por parejas donde un alumno realiza las pruebas practicas y su compafiero le evalla a través de
la rubrica mostrada en la Figura 19. El resto de evaluaciones son heteroevaluacion (H), es decir,

es el docente el que realiza ese proceso.

Por ultimo, se muestran los instrumentos o herramientas de evaluacién mencionados

anteriormente.

Figura 17.

Primer instrumento de evaluacion "Escala de actitud"

Fuente: Elaboracién propia.

Escala de actitud

Criterio Siempre A veces

Casi nunca

Nunca

Se coordina con el grupo.

Trabaja de forma activa en la
elaboracion de las rutas.

Valora la bicicleta como
recurso para mejorar la
condicién fisica.

Colabora con los compafieros
en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Respeta las normas de

seguridad vial.

Figura 18.

Segundo instrumento de evaluacion "Rubrica de la ruta en Wikiloc"

Fuente: Elaboracion propia.

Rubrica para la ruta en Wikiloc.

Indicador Excelente (10) Bueno (7)

Regular (4)

Muy mejorable (0)

Informacién de la
ruta.

La ruta contiene
detalles sobre la
ubicacion, distancia,
nivel de dificultad y,
ademas, posee una
introduccion clara 'y
algunas
recomendaciones
para otros usuarios.

La ruta contiene
detalles sobre la
ubicacion, distancia,
nivel de dificultad y,
ademas, posee una
introduccion clara.

No hay
recomendaciones.

La ruta contiene
detalles sobre la
ubicacion, distancia
y nivel de dificultad.
A la introduccion le
falta  informacién
relevante sobre el
recorrido.

Faltan algunos
destalles de
informacion sobre la

ruta y la descripcion

no aporta las ideas
necesarias para llevar
a cabo la ruta.

2,5

1,75

1

0

Recorrido y mapa de
la ruta.

La ruta se ajusta al
tiempo propuesto, el
recorrido no tiene
desviaciones y el
mapa muestra todos

La ruta se ajusta al
tiempo propuesto, el
recorrido no tiene
desviaciones
notablesy al mapa le

La ruta se ajusta al
tiempo propuesto, el
recorrido tiene
desviaciones

notablesy al mapa le

La ruta no se ajusta al
tiempo propuesto y el
recorrido tiene
desviaciones notables
frente a los puntos de

los puntos de | faltan 1 o 2 puntos | faltan algunos | referencia.
referencia. de referencia. puntos de referencia.
2,5 1,75 1 0
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Puntos de | Estin todos los | Estdin todos los | Faltan 1 o 2 puntos | Faltan varios puntos
referencia. puntos de referencia | puntos de referencia | de referencia. La | de referencia y su
y su descripcion y |y, en  algunos | descripcion de estos | descripcion es muy
fotos nos aportan | aportan informacién | es sencilla y sin | escueta.
alguna peculiaridad | extra e interesante | aportar nada
0 informacion | sobre el exterior peculiar.
relevante sobre el
exterior.
3 2 1,25 0
Presentacion y | El disefio es | El disefio es claro, El disefio es muy | Hay falta de ortografia
creatividad. atractivo y claro | presentan muchas | simple, las fotos no | en las descripciones,
(secciones, colores e | imagenes 'y no hay | son suficientes para | faltan algunas
iconos), presentan | faltas de ortografia | describir la ruta. imagenes y apartados
muchas imagenes y | en laredaccion. que completar.
no hay faltas de
ortografia en la
redaccion.
2 15 0,75 0
Figura 19.

Tercer instrumento de evaluacion "Rubrica para el circuito de habilidades motrices, partes, mantenimiento de

la bicicleta y seguridad vial"

Fuente: Elaboracién propia.

Rubrica para “Circuito de habilidades motrices, partes y mantenimiento de la

bicicleta.”

Indicador Excelente (2pts) Bueno (1,5pts) Aceptable (1pts) | Mejorable (0,5pts)
Habilidades Ejecuta el circuito | Ejecuta el circuito | Ejecuta el circuito | Se salta  varios
coordinativas. de forma efectiva y | de forma efectiva, | siguiendo las pautas, | obstaculos del circuito

sin saltarse ningin | pero se salta un | pero se salta varios | y no respeta las

obstaculo. obstaculo (cono, | obstaculo (cono, | normas de
paso de nivel, paso de nivel, consecucion de este.
rampa, etc.). rampa, etc.).

Habilidades de
equilibrio.

Es capaz de pasar
todos los obstaculos
sin perder el
equilibrio ni tener
que apoyar los pies

Es capaz de pasar
todos los obstaculos
sin tener que apoyar
los pies en el suelo,
pero, pierde el

Es capaz de pasar
todos los obstaculos
sin tener que apoyar
los pies en el suelo
pero, pierde el

Apoya los pies en al
menos una ocasion
debido a la pérdida del
equilibrio, ya sea por
un frenazo o una mala

en el suelo. Mira | equilibrio en alguna | equilibrio en varias | conduccion.
hacia el recorrido | ocasion. Mira hacia | ocasiones.
con las cabeza | elsueloylabicicleta
levantada. para no perder el
equilibrio.
Partes y accesorios Indica todas las | Indica todas las | Le falta una o dos | Nombra menos de la

de una bicicleta.

partes de la bicicleta
y las sitta en el sitio

partes de la bicicleta
pero alguna no esta

partes de la bicicleta
por nombrar.

mitad de las partes y
alguna la sefiala mal.

correcto. bien situada.
Mantenimiento de la | Realiza todos los | Sesaltaun paso | Se saltavarios pasos | Apenas realiza el
bicicleta. pasos previos para | importante del | del procedimiento proceso. Se salta
comprobar si la bici | procedimiento. muchos pasos
esta en  buenas importantes.
condiciones para
montar.
Normas de | Respeta todas las | Respeta todas las | Realiza ~mal o | No realiza ningln

seguridad vial.

sefiales de
circulacion y realiza
los gestos adecuados
para circular.

sefales de
circulacion pero, se
confunde en la
ejecucion de uno de
los gestos para
circular.

suprime algin gesto
de circulacion y/o no
respeta una sefial
marcada.

gesto paracircular o se
salta alguna sefial de
circulacion
(prohibido,
obligatorio, etc.).

giro
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4.12. Atencion a la diversidad

Para la elaboracién de esta situacion de aprendizaje se han considerado los diferentes
ritmos de aprendizaje que cada alumno puede tener, asi como, sus necesidades educativas y el
progreso de cada uno de ellos en funcion de sus propios niveles. Uno de los objetivos
principales es conseguir el méximo potencial de cada alumno. Para ello, se han tenido en cuenta
los principios para el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA). Estos se caracterizan por tener
como objetivo la elaboracién de aprendizajes para todos, teniendo presente la diversidad de las
aulas y creando procesos de aprendizaje flexibles y accesibles con diferentes alternativas,
grados de complejidad y diversos caminos para la consecucion de las metas y objetivos.

Més concretamente, en primer lugar, los alumnos van a recibir la informacion
representada en distintas formas (videos, apuntes, explicaciones orales y explicaciones visuales
del docente). En segundo lugar, los alumnos van a poder expresar y mostrar de diversas formas
los conocimientos y aprendizajes adquiridos, ya sea de forma practica con pruebas de
habilidades fisicas y manipulativas, a través del trabajo realizado por las aplicaciones
tecnoldgicas o0 sobre una prueba escrita de conocimiento. En tercer lugar, se van a valorar los
diferentes modelos de participacion e implicacion de los alumnos. Este Gltimo se va a potenciar
dentro de las clases por medio del trabajo en grupos, el descubrimiento guiado y la colaboracion
grupal necesaria durante las actividades y tareas propuestas.

Respecto a las diversidades dentro de los grupos de 1° de bachillerato se toma en
consideracion el caso de un alumno que no sabe montar en bici. Esta informacidn ya se tenia
en cuenta por el cuestionario realizado a principio de curso sobre la asignatura en general. Por
ello, la idea es que un mes antes de la puesta en practica de la situacion de aprendizaje se
empiece a trabajar durante los recreos con este alumno en cuestion. Se propondré trabajar dos
recreos a la semana donde haremos uso de una bicicleta que el centro posee.

El proceso de ensefianza-aprendizaje propuesto para este alumno es el siguiente:

1. Se quitaran los pedales de la bicicleta, centrdndonos solamente en el manillar. En estas
primeras sesiones vamos a trabajar la conduccion de la bicicleta mediante el impulso de
las piernas con el suelo y a su vez, trabajamos la conduccién de la bicicleta por medio
del manillar. Los primeros impulsos seran con apoyo alternativo de los pies. Ademas,
mientras el alumno va dirigiéndose hacia donde quiere, le pediremos que frene en
algunas ocasiones. Debemos tener en cuenta posibles caidas o desequilibrios, en este
caso, ensefiaremos a frenar y poner los pies en el suelo rapidamente.

2. Cuando el alumno tenga adquirido el punto 1, vamos a buscar un impulso para una
posterior fase de vuelo (levantar piernas) y asi trabajar el equilibrio y la conduccion
Optima de la bicicleta. Este es uno de los puntos mas complejos, ya que al principio el
equilibrio puede fallarnos.

3. En este paso se realiza una simulacion de montar en bicicleta. EI control del manillar y
los frenos es bueno asi que, pasamos a impulsarnos con las piernas alternativamente y
realizando una flexion de rodilla exagerada para ir asimilando los movimientos. Durante
la fase de vuelo una pierna estd adelantada y otra atrasada. A continuacion, en la fase
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de vuelo se mueven las piernas simulando tener pedales. Con la comprension de este
paso podremos poner los pedales.

4. Para finalizar, trabajamos con los pedales. Primero se utiliza el impulso previo de las
piernas contra en suelo y después trataremos de que el primer impulso ya se obtenga
con el primer pedaleo.

Por dltimo, durante todas estas practicas el docente debe proporcionar feedback
continuamente, ademas de transmitir seguridad e implicacion en el proceso. Es muy importante
que el alumno se sienta a gusto y seguro con la bicicleta, ya que al principio va a ser un medio
de transporte nuevo para él y le va a crear mucha incertidumbre.

4.13. Actividades complementarias y extraescolares

Junto a esta situacion de aprendizaje se van a plantear una serie de actividades
complementarias y extraescolares para continuar fomentando el medio de transporte de la
bicicleta y su contribucion a obtener una vida activa y saludable y a conseguir una ciudad lo
méas sostenible posible. Las actividades complementarias propuestas y, por lo tanto,
obligatorias, son las siguientes:

1. Programa de radio “Pedaleo cuando quiero”. El centro educativo posee un programa de
radio donde se realizan programas de distintos temas y a los que pueden acudir alumnos
de todos los cursos y modalidades. Por ello, se cree interesante poder realizar un
programa sobre la bicicleta, la libertad que otorga este medio de transporte y el impacto
ambiental que produce en la ciudad. Esta actividad se propone como voluntaria a todos
los alumnos, posteriormente, cada grupo debe tener un representante, el cual acudira al
programa con ideas y opiniones gue hayan generado conjuntamente todos los alumnos
de la clase.

2. Salida al Parque Cientifico de Villamayor y la EDAR. Esta actividad surge con la idea
de conocer diferentes areas cientificas en las que todas las modalidades de bachillerato
estuvieran implicadas. Ademas, esta salida posee una gran interdisciplinariedad con
muchas de las materias del curriculum.

Primeramente, todo el recorrido realizado (Véase en la Figura 20) se hara en bicicleta,
empleando todas las normas de seguridad vial ya vistas en clase. Durante el recorrido
se realizaran varias paradas (Véase en la Figura 21). La salida comienza en el centro
educativo y la primera parada es en el Parque Cientifico de la Universidad de
Salamanca, donde visitaremos varias empresas aprovechando aspectos relacionados con
cada modalidad de bachillerato. Algunas de las empresas son: Abiciosa (seguridad
alimentaria y analisis de alimentos), Big Bang Box (disefios graficos, animaciones y
programaciones), Biorganix (implantacion y agricultura con residuos cero) y CLPU
(centro de laseres pulsados).

A continuacion, de camino a la UTE EDAR, depuradora de Salamanca, realizaremos
dos paradas en dos molinos. EI molino del Canto (Véase en la Figura 23) que
actualmente destaca su gran riqueza en fauna y flora y, ademas antiguamente se utiliz6
como presa. Y, el molino de la Moral (Véase en la Figura 22) que aln conserva su
maquinaria para moler el grano. Ambos son molinos construidos en el siglo XVIII, los
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Figura 20.

Recorrido de la actividad.

cuales han podido estar habitados por poblacion visigoda y a los cuales llegaban
barcazas para atravesar al otro lado del rio Tormes.

Por ultimo, visitaremos la depuradora de salamanca donde nos explicaran la trata de
aguas residuales a través de procedimientos quimicos, fisicos y bioldgicos.

Por lo tanto, esta actividad esta caracterizada por su interdisciplinariedad con materias
como Educacion Fisica, Biologia y Geologia, Economia, Tecnologia, Historia y Fisica
y Quimica.

Es una actividad que dura al menos 4 horas lectivas y que requiere de la implicacion de
muchos profesores de diferentes departamentos para su puesta en marcha. Su recorrido
es seguro y sencillo, se utiliza mucho el carril bici y caminos por los que no transitan
vehiculos motorizados.

Figura 21.

Paradas de la actividad.
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Figura 22. Figura 23.

Molino de la Moral.

Molino el Canto.

Como actividad extraescolar, planteada como opcional, se va a planificar una Salida en
colaboracion con “Save the Children”. Esta Ultima actividad se propone para el conjunto en
total del centro (alumnos, profesores, personal de administracion y servicios, etc.). La actividad
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consiste en realizar una ruta por la orilla del rio Tormes, siguiendo el carril bici de la ciudad.
Como bien he dicho antes, en ella se recaudara dinero para la ONG Save the Children. Cada
participante tendra un carné en el que podra contribuir por cada kilometro realizado con la
cantidad monetaria que él decida.

Esta actividad fomenta el plan de convivencia que posee el centro y, ademas, se
considera innovadora ya que las rutas colaborativas con esta ONG suelen ser corriendo.

4.14. Material y recursos (TIC)

Para la elaboracion y puesta en practica de esta situacion de aprendizaje vamos a
emplear los siguientes recursos:

- Recursos espaciales: Una parte de las sesiones realizadas se van a llevar dentro del
pabellén propio del centro educativo y otra parte de ellas se ejecutaran fuera del
establecimiento educativo, haciendo uso del carril bici que hay en la ciudad y algunos
caminos rurales.

- Materiales: Como recurso principal, cada alumno debe traer una bicicleta y un casco.
Al principio de curso se hara un cuestionario sobre la asignatura donde una de las
preguntas sera si poseen una bici en casa o si tienen posibilidad de pedirla prestada.
Ademas, en un caso extremo, entre alumnos de distinto grupo podran compartir
bicicleta. Sera opcional el uso de guantes, gafas de sol protectoras y rodilleras. Por otro
lado, tenemos material para la reparacién de bicicletas (camaras, parches, bomba para
hinchar las ruedas y llaves) y seguridad vial (sefiales de trafico que implican a la
bicicleta). Por daltimo, vamos a utilizar material del gimnasio como cuerdas,
colchonetas, conos, picas, vallas, pelotas de tenis y obstaculos hinchables.

- Recursos TIC: Apuntes y videos sobre las partes de la bicicleta, su mantenimiento, la
postura ideal y el reglamento de seguridad vial, expuestos en la plataforma “Aula
Virtual”. Aplicacion “Wikiloc”, para la creacion y el seguimiento de rutas.
Realizaremos  alguna  de  estas rutas  Catedrales  de Salamanca
(https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/a-las-catedrales-de-salamanca-desde-el-i-
e-s-lucia-de-medrano-78860839) Puente de la salud de  Salamanca.
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/al-puente-de-la-salud-desde-el-ies-lucia-
de-medrano-78508268

5. DISCUSION

De acuerdo con la LOMLOE (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre), el alumno va
a tener que enfrentarse a retos y desafios globales, en los cuales estan presentes los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030.

Para poder alcanzar estos objetivos, la materia de Educacion Fisica adquiere un papel
fundamental, ya que, la actividad fisica se relaciona directamente con los mencionados ODS
(Plan de Accidn Tutorial OMS, 2018).

En varios articulos (Baena-Morales et al., 2021; Baena-Morales et al., 2023; Baena-
Morales y Gonzéalez-Villora, 2022; Gama et al., 2019), se afirma que la Educacion Fisica posee
unas caracteristicas que le permiten contribuir en la consecucién de los ODS y la sostenibilidad
en sus tres dimensiones, ambiental, social y econdmica. A través de ella, se puede dotar a los
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alumnos de conciencia sostenible y con ello, capacidad para desarrollar un entorno eficaz y
sostenible. Por ello, esta propuesta planteada para la asignatura de Educacion Fisica pretende
trabajar el desarrollo de algunos ODS, relacionandolos con un contenido de la propia materia.

Aprovechando que la bicicleta es un recurso didactico que apenas se emplea en las
clases de Educacion Fisica y més concretamente, pensando en lo que nos puede aportar dentro
y fuera de las aulas, encontramos algunos estudios (Garzon, 2008; Gonzalez, 2012; Valverde,
2015) que aseguran que la bicicleta es un recurso sencillo y comodo que nos permite aumentar
nuestra actividad fisica y con ello nuestra salud y condicién fisica. Asimismo, este recurso nos
presenta oportunidades para el juego, la creatividad, el aprendizaje y, ademas, nos aporta
libertad de movimiento. Por otro lado, proclaman la bicicleta como elemento para trabajar
contenidos relacionados con el entorno, principalmente el medioambiente y su sostenibilidad.

Conforme a todo lo anterior, se ha pretendido elaborar una situacion de aprendizaje en
la cual, los alumnos conozcan la bicicleta, experimenten su uso como medio de transporte y
recurso ludico y, a su vez, desarrollen capacidades para alcanzar el ODS 3. “Salud y bienestar”
y el ODS 11. “Ciudades y comunidades sostenibles”.

Para conseguir ciudades sostenibles, una de las metas a alcanzar es el desarrollo e
incremento de transporte publico y activo, en el cual la bicicleta tendria una influencia
significativa por lo segura, asequible y sostenible que es. Esta permite a cualquier persona
desplazarse a donde quiera y cuando quiera sin generar ningun tipo de contaminacién en medios
urbanos y rurales.

El fomento del transporte activo a su vez, nos ayuda a construir una vida sana dotada de
actividad fisica y buenos habitos, reduciendo asi las enfermedades no transmisibles y los
accidentes de trafico. De manera que se ha escogido la bicicleta como recurso para aumentar
habitos de vida saludables y obtener ciudades accesibles y sostenibles.

Por otro lado, para conseguir mayor influencia en la poblacién educativa, propongo una
serie de avances, los cuales se podran ir implementando poco a poco para asi ir generando una
mayor adherencia a este recurso educativo y medio de transporte. Algunos de estos progresos
son:

« Elaboracion de un banco de bicis para que todo el mundo tenga accesibilidad a este
recurso. Con ello, el objetivo es que la poblacion educativa pueda utilizar la bicicleta
junto a sus familiares y amigos, ya sea para disfrutar un dia en el entorno rural o para
utilizarla como medio de transporte a cualquier sitio.

« Solicitar un aparcamiento de bicis en la entrada del centro educativo para que todo el
mundo pueda estacionar su bici durante la jornada educativa. Quizas al principio solo
haya 4 o 5 bicis aparcadas, pero con el tiempo considero que, tanto los alumnos como
los profesores, van a trasladarse en bici al centro, debido a la influencia social que puede
generarse.

« Implantar la bicicleta como recurso para trabajar en cualquier asignatura. Mediante el
planteamiento de diferentes rutas tanto a la ciudad como a entornos naturales, los
profesores de otras materias podran utilizar este recurso para trasladarse a lugares donde
puedan impartir contenidos del propio curriculum de manera mas practica y con una
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mayor transferencia a la vida cotidiana. El carril bici que ofrece la ciudad de Salamanca
sera un punto importante para poder llevar a cabo este tipo de actividades.

« Realizar la situacion de aprendizaje en cursos inferiores para asi, poder realizar mas
actividades complementarias que impliquen a la bicicleta, durante el resto de etapas
educativas e ir construyendo habitos relacionados con comunidades mas activas y
sostenibles.

Por medio de todos estos avances considero que podiamos dotar a la bicicleta como
recurso imprescindible dentro del centro y mas importante adn, lograr una gran transferencia al
dia a dia de todos nosotros.

6. CONCLUSIONES

Es de vital importancia desarrollar y concienciar a la poblacion sobre los ODS. En este
caso, los centros educativos son espacios ideales para llevar a cabo este proceso. Ademas de lo
que nos exige la normativa, los ODS tienen relacion con muchos contenidos de algunas
asignaturas, proyectos que se realizan en los centros o el simple dia a dia de cualquier institucion
educativa.

La asignatura de Educacion fisica contiene gran cantidad de contenidos muy cercanos
y similares a los ODS. A través de ella es sencillo combinar propuestas que los trabajen y
diversos aspectos y contenidos de la materia.

Asimismo, esta asignatura estd dotada de una gran transversalidad y transferencia a la
vida diaria, por lo tanto, permite trabajar sus contenidos por medio de otras asignaturas y estos,
se asocian continuamente a situaciones diarias.

La bicicleta es un recurso didactico que nos permite fomentar la movilidad sostenible y
la salud y bienestar. Su uso activo y diario nos permite mejorar nuestra condicién fisica y salud
mental e influir en la sostenibilidad del medioambiente. Este recurso aporta autonomia para
desplazarse e igualmente, promueve el trabajo cooperativo y colaborativo.

Tras la elaboracion de esta situacion de aprendizaje, se ha conseguido vincular un medio
de transporte, como es la bicicleta, con el fomento y desarrollo del ODS 3. “Salud y bienestar”
y el ODS 11. “Ciudades y comunidades sostenibles”. De igual manera, se ha fomentado el uso
de la bicicleta como medio de transporte diario, se han trabajado las habilidades y técnicas
motoras con la bicicleta y, se ha desarrollado un pensamiento critico ante la necesidad de
ciudades més sostenibles.

Por demas, considero importante continuar elaborando propuestas para desarrollar los
ODS dentro de la asignatura de Educacion Fisica, dada su relevancia y transferencia directa a
la vida cotidiana de cada alumno.

Para finalizar, este trabajo, al igual que el periodo de préacticas y el master en su
totalidad, me han aportado experiencias realistas y con una gran transferencia al mundo real de
la educacion y su desarrollo. Por ello, me gustaria seguir formandome como docente y poder
dedicarme profesionalmente a ello en un futuro.
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8. ANEXOS
8.1 Anexo 1. Saberes basicos
A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y
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coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad
o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los
resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas
segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del
core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de
problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
Salud mental: técnicas de respiracién, visualizacién y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios
de comunicacion.

Organizacién y gestion de la actividad fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades
y similares).

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido béasico de kit de
asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

Resolucidn de problemas en situaciones motrices.
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Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario
en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y
débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y
al espacio en el que se desenvuelve la practica.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de
grupo.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas).

Manifestaciones de la cultura motriz.

Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores condicionantes.

Técnicas especificas de expresion corporal.

Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos.
Presencia en medios de comunicacion.

Deporte, politica y economia: anélisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.
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Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

Anadlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion
y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades
que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.
Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
préctica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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