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Desideratal

Bibliotecas y sostenibilidad alimentaria

La esencia fundamental en una biblioteca son los libros, forman parte de su idiosincra-
sia, de su identidad, pero cada vez las bibliotecas son espacios mas multifacéticos en los
que desarrollar casi cualquier actividad o aprendizaje. Asi, en la actualidad, las bibliotecas
de diversa indole estan fortaleciendo sus instalaciones y explorando nuevos servicios, dan-
do una nueva visidn a la biblioteca del siglo XXI como un “tercer espacio”. Para ello es-
tan configurando deliberadamente sus espacios como centros civicos fundamentales (place-
making), con la meta de ofrecer un conjunto integrado de instalaciones y espacios publicos
que se conviertan en “el corazon y el alma de la comunidad”. Este caracter inclusivo im-
plica la creacion de un ambiente donde todas las personas se sientan bienvenidas y tengan
acceso equitativo a los recursos y servicios de la biblioteca. Lo que es fundamental para
asegurar que todos los miembros de la comunidad tengan la oportunidad de aprovechar al
maximo los recursos y servicios que la biblioteca proporciona. Al fomentar la inclusion,
las bibliotecas desempefian un papel crucial en la construccion de comunidades mas igua-
litarias y diversas. Entre estas propuestas, las bibliotecas como centros comunitarios que
son, pueden desempenar un papel crucial en la promocién de la sostenibilidad alimentaria.

Julio Alonso Arévalo / Universidad de Salamanca / alar@usal.es
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Bibliotecas y ODS

Las bibliotecas juegan un papel
crucial en la promocién y la con-
secucion de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) estableci-
dos por las Naciones Unidas como
parte de la Agenda 2030. Los
ODS, también conocidos como
Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble, constituyen un conjunto de
17 metas globales disefadas para
abordar desafios sociales, econo-
micos y ambientales en todo el
mundo. Adoptados por todos los
Estados miembros de la ONU en
septiembre de 2015, como parte
de la Agenda 2030 para el Desa-
rrollo Sostenible, estos objetivos
buscan fomentar un desarrollo
sostenible que combata la pobre-
za, proteja el planeta y garantice
la paz y prosperidad para todas las
personas (Connaway et al. 2023).

Cada uno de los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible aborda areas
especificas de mejora, desde la
erradicacion de la pobreza hasta la
accion climatica, la igualdad de gé-
nero, la educacion, la salud y otros
aspectos criticos. Los ODS se di-
seflaron como una llamada global
a la accion para abordar proble-
mas urgentes y trabajar hacia un
futuro mas sostenible e inclusivo.

Estos objetivos se consideran in-
terconectados, reconociendo que
el éxito en uno a menudo estd vin-
culado al éxito en otros. Los go-
biernos, la sociedad civil, el sector
privado y los ciudadanos son todos
actores clave en la implementacion
de los ODS a nivel nacional e in-
ternacional. La vinculacion de las
bibliotecas con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) es
una oportunidad significativa para

contribuir al progreso de la socie-
dad y el medio ambiente, ya que
muchos de estos objetivos tienen
que ver con la mision, vision y ob-
jetivos de la propia biblioteca. De
este modo, las bibliotecas pueden
contribuir significativamente a la
consecucion de los ODS al servir
como centros de informacion, edu-
cacion, inclusion social y partici-
pacion comunitaria (Keller 2023).

Estos serian algunos de los as-
pectos que vincularian a la
biblioteca con los  Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible:

° Educacion de  calidad
(ODS 4): Las bibliotecas pue-
den ser centros de aprendizaje
que proporcionan recursos edu-
cativos y programas para mejo-
rar la calidad de la educacion en
la comunidad. Ofrecer servicios
como tutorias, programas de lec-
tura y acceso a recursos en linea
puede contribuir a este objetivo.
° Igualdad de género (ODS
5): Las bibliotecas pueden des-
empefiar un papel crucial al con-
cienciar y fomentar la igualdad
de género al proporcionar acceso
equitativo a la informacion, re-
cursos y oportunidades de apren-
dizaje para todas las personas, in-
dependientemente de su género.
° Ciudades y comunidades
sostenibles (ODS 11): Las biblio-
tecas pueden contribuir a la sos-
tenibilidad de las comunidades al
servir como espacios de reunion,
facilitar la participacion ciudadana
y ofrecer recursos sobre desarrollo
sostenible y planificacion urbana.
° Produccion 'y  consumo
responsables (ODS 12): Las bi-
bliotecas pueden promover la
responsabilidad ambiental al or-
ganizar eventos y programas que
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fomenten el consumo respon-
sable y proporcionar informa-
cion sobre practicas sostenibles.
° Acciodn por el clima (ODS
13): Las bibliotecas pueden au-
mentar la conciencia sobre el cam-
bio climatico al ofrecer recursos
educativos, organizar charlas y
eventos sobre sostenibilidad am-
biental, y proporcionar informa-
cion sobre practicas ecoamigables.
° Paz, justicia e institucio-
nes solidas (ODS 16): Las biblio-
tecas pueden apoyar la construc-
cion de instituciones solidas al
proporcionar acceso a informa-
cion legal, promover la alfabeti-
zacion juridica y ofrecer recur-
sos que fomenten la comprension
intercultural y la justicia social.
° Alianzas para lograr los
objetivos (ODS 17): Las biblio-
tecas pueden colaborar con or-
ganizaciones  gubernamentales,
sin fines de lucro y del sector
privado para fortalecer las inicia-
tivas relacionadas con el desa-
rrollo sostenible. La creacion de
alianzas puede potenciar el im-
pacto y los recursos disponibles.

La propia IFLA emiti6 un docu-
mento de apoyo de las bibliotecas a
la sostenibilidad “IFLA Statement
on Evidence for Sustainable Deve-
lopment» en octubre de 2022. El
documento dice literalmente “Las
bibliotecas representan un eslabon
esencial en la cadena entre los que
recogen o producen evidencias y
los que deben utilizarlas para to-
mar decisiones. Desempefian una
serie de funciones, como el apo-
yo a la investigacion, la gestion
de los datos y la difusion (incluso
apoyando el desarrollo de las po-
sibilidades técnicas para ello), la
posibilidad de compartir la infor-
macion y acceder a ella, la pre-
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sentacion eficaz de la informacion
para los responsables de la toma
de decisiones, la enseflanza de las
competencias necesarias para el
acceso y el uso de la informacion,
y la conservacion a largo plazo
al servicio de futuras investiga-
ciones y de la rendicion de cuen-
tas.” (Institutions (IFLA) 2022).

La conexion entre bibliotecas y el
Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) de Hambre Cero (ODS 2)
puede no ser tan inmediatamente
evidente, pero ya en la actualidad
varias bibliotecas desempenan un
papel importante abordando este
desafio, por cuanto las bibliotecas
desempefian un papel crucial en la
educacion, la sensibilizacion publi-
cay la promocién de practicas vin-
culadas a la seguridad alimentaria.

Bibliotecas y sostenibilidad
alimentaria

Durante décadas, las bibliotecas
publicas, especialmente en el mun-
do anglosajon, han respaldado el
acceso a alimentos, abogando por
la calidad alimentaria y suminis-
trando informacion nutricional en
sus comunidades como pone de
relieve el libro blanco “Food is a
Right: Libraries and Food Justice”
de Urban Libraries Council publi-
cado este mismo afio («Food is a
Right: Libraries and Food Justi-
ce: (A New White Paper From
the Urban Libraries» 2023). En
el documento se presenta el pa-
norama actual de la inseguridad
alimentaria en Estados Unidos y
destaca el papel estratégico de las
bibliotecas en la atencién de las
necesidades locales. Se describen
programas, servicios y actividades

implementados por bibliotecas li-
deres, acompafiados de recomen-
daciones para que otros lideres bi-
bliotecarios sigan asegurando que
sus comunidades reciban el apoyo
necesario en materia alimentaria.

Estas serian
las maneras
drian  apoyar

algunas  de
en las que po-
este  objetivo:

- Educacion y conciencia-
cion

- Apoyo a comunidades
vulnerables

- Apoyo y promocion a
productores locales

- Recursos para agricultores
y productores

- Acceso a informacion
regulatoria

- Programas educativos para
nifios y familias

- Promocion del consumo
responsable

- Recopilacion de recetas
saludables y seguras

- Espacios de aprendizaje y
discusion

1. Educacion y conciencia-
cion

Las bibliotecas tienen la capaci-
dad de ofrecer informacion acerca
de una alimentacidon equilibrada,
practicas seguras en la preparacion
de alimentos, métodos adecuados
de almacenamiento y pautas de
higiene alimentaria. Este conoci-
miento contribuye a educar al pi-
blico sobre la reduccion de riesgos
relacionados con la contaminacion
alimentaria y las enfermedades
transmitidas por los alimentos.
Un ejemplo de esta practica es el
proyecto NatureConnect, cuyo
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objetivo es generar actividades
que involucren la naturaleza en
cualquier momento o incorporar
de alguna manera elementos na-
turales en nuestra planificacion
de eventos. (Alberts, Kim 2022)

2. Apoyo a comunidades vulnera-
bles

Las bibliotecas pueden colaborar
con organizaciones locales y agen-
cias gubernamentales para brindar
informacion especifica sobre segu-
ridad alimentaria a comunidades
vulnerables, como personas de
bajos ingresos o personas mayo-
res. Pues, ademas de ofrecer ac-
ceso gratuito a libros y medios de
comunicacion, las bibliotecas han
estado trabajando durante mucho
tiempo para combatir el hambre
en sus comunidades. Por este mo-
tivo, muchas bibliotecas colaboran
con bancos de alimentos locales
y organizaciones dedicadas a la
lucha contra el hambre para dis-
tribuir alimentos de forma gra-
tuita a aquellos que lo necesitan.
También, las bibliotecas publicas
abordan la inseguridad alimenta-
ria cuando los hogares no pueden
adquirir alimentos adecuados de-
bido a limitaciones econémicas o
dificultades para acceder a ellos
por diversas razones. En todos
los casos, estos esfuerzos surgen
de asociaciones comunitarias con
organizaciones que incluyen dis-
tritos escolares y bancos de ali-
mentos (Lenstra y Roberts 2023).

En toda Norteamérica, las biblio-
tecas urbanas desempefan un pa-
pel fundamental que va mas alla
de ser simples puntos de préstamo
de libros y peliculas. Para aquellos
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que carecen de un hogar estable o
viven en condiciones de vulnera-
bilidad habitacional, estas biblio-
tecas representan refugios vitales.

Constituyen espacios donde pue-
den buscar resguardo, mantenerse
en contacto con sus seres queridos
y, aunque sea brevemente, des-
cansar. Ademas, cumplen la im-
portante funcion de proporcionar
informacion sobre recursos comu-
nitarios, como lugares que ofrecen
alimentos gratuitos o a bajo cos-
to, opciones para encontrar ropa
y lugares donde descansar, tomar
siestas y acceder a instalaciones de
ducha. Incluso la ALA publicé un
pequefio manual “Extending Our
Reach: Reducing Homelessness
Through Library Engagement” di-
sefiado para ayudar a bibliotecarios
y al personal de bibliotecas a crear
servicios bibliotecarios significati-
VOS para personas que estan expe-
rimentando la falta de hogar («Ex-
tending Our Reach» 2012).

En el condado de Spartanburg, el
quinto mas poblado de Carolina del
Sur, en el que cerca del 14% de la
poblacion vivia en o por debajo del
umbral de pobreza federal, y apro-
ximadamente el 11% de los nifios
enfrentaban inseguridad alimen-
taria, las bibliotecas publicas del
Condado de Spartanburg (SCPL)
lanzaron la iniciativa “Bags of
Hope” en 2021, conectando ali-
mentos y otros elementos esencia-
les con aquellos en situacion de ne-
cesidad. Esta iniciativa, inspirada
en un programa sin fines de lucro
existente, proporciona bolsas de
alimentos y articulos esenciales a
individuos que podrian estar expe-
rimentando situaciones de pobreza.

Gracias a donaciones y colabora-
ciones con organizaciones locales,
SCPL ha logrado distribuir mas
de 740 bolsas llenas de productos,
generando un impacto positivo en
la comunidad y fortaleciendo las
conexiones entre sus miembros.

El programa “Food for Thought”
(Alimento para el pensamiento)
aborda las problematicas del ham-
bre y la inseguridad alimentaria,
destacando ejemplos de bibliotecas
que intervienen para contactar a los
usuarios con alimentos y recursos.

Este didlogo inspir6 la implemen-
tacion del programa de meriendas
vespertinas para nifios en la biblio-
teca, el cual el personal ha vincula-
do con una disminucion general en
los problemas de comportamiento
(Udell 2019). Para abordar la inse-
guridad alimentaria y la participa-
cion de la biblioteca se recomienda:

° Asociarse con or-
ganizaciones que ya traba-
jan para abordar el problema
° Informarse sobre otras bi-
bliotecas con programas existentes
° Investigar las necesidades
en su entorno a través de encuestas
° Obtener la aceptacion, si

es posible, de administradores,
estudiantes, profesores, organiza-
ciones y otras partes interesadas

° Crear un comité en tor-
no al tema con partes interesadas
° Determinar si alguna ins-

titucion local afecta a los esfuer-
z0s propuestos, como los que ri-
gen las organizaciones benéficas
o la manipulacion de alimentos
° Comenzar con  obje-
tos pequefios si se desarro-
lla un programa desde cero.
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Otro ejemplo es el de las Pequenas
bibliotecas libres, que son peque-
flas estructuras, a menudo imitando
casas, llenas de libros y ubicadas en
patios, areas de transito o parques,
donde los vecinos pueden inter-
cambiar libros de manera informal.
Cualquier persona puede contri-
buir con un libro para compartirlo
con la comunidad o llevarse uno
que le interese leer (Quinde-Cor-
dero 2022), que durante la pande-
mia se convirtieron en despensas
de alimentos durante COVID-19.

La seguridad alimentaria se alcan-
za garantizando el acceso a ali-
mentos suficientes, seguros, ase-
quibles, nutritivos y culturalmente
apropiados (Tanner et al. 2021).
La Division de Desarrollo Comu-
nitario de la Ciudad de Billings
inicio un proyecto en el marco del
Programa Billings Metro VISTA,
que se tradujo en la creacion de
multiples huertos comunitarios.
Estos huertos son actualmente
mantenidos por organizaciones
locales sin fines de lucro, como
parte de la Iniciativa de Huertos
Comunitarios y Seguridad Ali-
mentaria («Community Gardens
& Food Security | City of Billings,
MT - Official Website» 2022).

La biblioteca publica del Condado
de Akron-Summit, ofrece refrige-
rios a los estudiantes como parte
de su programa extracurricular.
Después de la escuela, un grupo
de alumnos de la escuela secun-
daria Garfield se encuentran en
la sala comunitaria de la sucursal
Firestone Park donde disfrutan de
actividades como pintar acuarelas
y merendar. Los bocadillos son
adquiridos por el banco de ali-
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Fig. Pequefia biblioteca libre convertida en despensa

mentos y entregados en las distin-
tas sucursales de la biblioteca. El
programa se lleva a cabo cuatro
dias a la semana, de lunes a jue-
ves, y no se realiza los viernes.
El programa no s6lo proporciona
un refrigerio, sino que también
construye relaciones y brinda a
los estudiantes un espacio para so-
cializar fuera del entorno escolar.

También la Biblioteca Publica del
Condado de Fairfax realiza la ini-
ciativa “Food for Fines” (Alimen-
tos por Multas) con el objetivo de
ayudar a quienes mas lo necesi-
tan. Este programa permite a los
miembros de la biblioteca reducir
sus multas al realizar donaciones
de alimentos que benefician a la
poblacién del condado de Fairfax.
Las contribuciones de alimentos
no perecederos pueden entregarse
en todas las sucursales que estan
actualmente en funcionamiento.

3. Apoyo y promocion a pro-
ductores locales

Las bibliotecas tienen el potencial
de funcionar como puntos de en-
cuentro entre los productores loca-
les de alimentos y la comunidad.
teniendo la capacidad de organizar
eventos que permitan a los agricul-
tores y productores locales exhibir
sus productos frescos y sostenibles.

En los tltimos afios, algunos
de estos mercados comunita-
rios han establecido colabora-
ciones con bibliotecas locales
para fortalecer el impacto de los
agricultores y artesanos inde-
pendientes en sus comunidades.

El proposito de estas asociacio-
nes es facilitar a las familias loca-
les el acceso a alimentos frescos
y a recursos que los compradores
puedan emplear para iniciar sus
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propios proyectos de jardineria
u otras iniciativas beneficiosas.
Asi, por ejemplo, Boyle Coun-
ty Farmers Market de Kentucky
se asocio con bibliotecas locales
para organizar eventos de merca-
do, buscando convertir a las bi-
bliotecas en un recurso confiable
para los residentes del condado
de Boyle («Libraries and Far-
mers Markets Work Together to
Bring You Fresh Food» 2023).

4. Recursos para agriculto-
res y productores

Las bibliotecas tienen la capaci-
dad de proporcionar recursos y
materiales educativos especificos
para agricultores y productores
locales, ofreciendo informacion
sobre buenas practicas agrico-
las, técnicas de cultivo y regula-
ciones de seguridad alimentaria.
Ademas, existen  bibliotecas
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Fig. Pequefia biblioteca libre convertida en despensa

de semillas que también ofre-
cen recursos relacionados.

La Biblioteca Publica de Brantford
ofrece diversos recursos y progra-
mas para aquellos interesados en
cultivar sus propias frutas, verdu-
ras y flores. Por segundo afio con-
secutivo, la biblioteca se ha asocia-
do con Equal Ground Community
Gardens para proporcionar una pe-
quena biblioteca de semillas de for-
ma gratuita en su sucursal principal.

Leila Waidatt Luna, directora y bi-
bliotecaria de la Biblioteca del Cen-
tro Regional Universitario Zona
Atlantica (CURZA) en la hermo-
sa ciudad de Viedma, Rio Negro,
Argentina, lleva a cabo el proyec-
to de la “Biblioteca de Semillas”.

Elena Escar, directora de la Biblio-
tecadela Escuela Politécnica Supe-

rior de la Universidad de Zaragoza
en el Campus de Huesca, dispone
de una “Bibliotecas de Semillas”,
un proyecto galardonado con dos
premios y nominado para un pre-
mio internacional de innovacion.

5. Acceso a informacion regula-
toria

Las bibliotecas pueden albergar
documentos y recursos relaciona-
dos con las regulaciones guberna-
mentales y normativas de seguri-
dad alimentaria. Esto puede ser util
tanto para los consumidores como
para las empresas alimentarias.

6. Programas educativos para
nifios y familias

Por medio de programas educa-

tivos para nifios y familias que
aborden la seguridad alimentaria
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de manera accesible y divertida.
Esto puede incluir actividades
practicas, demostraciones cu-
linarias y charlas informativas.

7. Promocion del consumo res-
ponsable

Promoviendo la compray el consu-
mo de alimentos locales y de tem-
porada como parte de la seguridad
alimentaria. Esto puede incluir in-
formacion sobre mercados de agri-
cultores y practicas de consumo
sostenible. Que ademas contribuya
al fomento de las relaciones entre
los miembros de la comunidad.

Philadelphia Free Library estd im-
pulsando la alfabetizacion de una
manera Unica e innovadora: con
un tenedor y una cuchara. Coci-
nar y comer son actos educativos
y proporcionan oportunidades para
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aprender sobre salud, matemati-
cas, ciencias, idiomas, nutricion,
costumbres, historia y mucho mas.
Utilizando la cocina como vehiculo
de aprendizaje, Culinary Literacy
Center hace avanzar la alfabetiza-
cion a través de la comida y la co-
cina alrededor de una mesa comun.

El centro de la Biblioteca de
Green Hills alberga un centro
de alfabetizacion culinaria en la
biblioteca publica, proporcio-
nando a las personas la opor-
tunidad de aprender sobre Ia
preparacion de alimentos, la nu-
tricion y la cultura gastronoémica.

En una esquina destacada de la
biblioteca, la cocina de demostra-
cion contara con una isla profesio-
nal destinada a presentaciones cu-
linarias. Segun los planos, mesas y
taburetes de madera que ocuparan
una generosa porcion de la sala.

8. Recopilacion de recetas saluda-
bles y seguras

Compilando y poniendo en prac-
tica recetas que fomenten una
alimentacion saludable y segura.
Esto puede incluir opciones para
personas con alergias alimen-
tarias y restricciones dietéticas.

El programa Maker Educator
Meetup se centra en la cocina y
la alimentacion, explorando la in-
terseccion de como la elaboracion
de alimentos puede estar estrecha-
mente vinculada a la idea de co-
munidad, identidad y pertenencia a
través de la cocina, la comida y la
conversacion compartida. Preparar
alimentos juntos es una forma sig-
nificativa de conexion. El acto de

comer y compartir alimentos sigue
siendo fundamental para crear y
mantener vinculos intergeneracio-
nales, ya que retne a comunida-
des en la cocina y en la mesa para
transmitir conocimientos y com-
partir historias sobre nuestro pasa-
do y nuestras aspiraciones futuras.

La Biblioteca Publica de Jaffrey
promueve la alfabetizacion ali-
mentaria y ayuda a reducir la in-
seguridad alimentaria. Una neve-
ra repleta de verduras al lado del
mostrador, bolsas de aperitivos
para llevar cerca de la puerta, y
arboles y arbustos frutales plan-
tados en el Jardin de Aprendizaje
de la Biblioteca Publica de Jaffrey
son elementos clave en el esfuer-
zo constante de la biblioteca por
educar a los niflos acerca del ori-
gen de sus alimentos y abordar la
inseguridad alimentaria en la co-
munidad («Jaffrey Public Library
promotes food literacy, helps clo-
se the food insecurity gap» 2021).

9. Espacios de aprendizaje y dis-
cusion

Las bibliotecas pueden organizar
grupos de discusion, charlas y ta-
lleres sobre seguridad alimentaria,
brindando a la comunidad un es-
pacio para aprender, compartir ex-
periencias y abordar inquietudes.

De este modo, la Biblioteca Re-
gional de Tampines, en Singa-
pur, destaca como una de las
bibliotecas mas avanzadas tec-
nologicamente en el mundo. In-
cluye un estudio culinario donde
los residentes pueden participar
en clases de cocina y tomar pres-
tados libros de recetas.
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Conclusiones

Las bibliotecas se revelan como
actores clave en la construccion
de un futuro mas equitativo y
consciente. A lo largo de este ar-
ticulo, hemos explorado cémo es-
tos espacios no solo albergan la
riqueza cultural de la humanidad,
sino que también pueden desem-
pefiar un papel fundamental en
la promociéon de practicas soste-
nibles en el ambito alimentario.

La conexion entre bibliotecas y
sostenibilidad alimentaria se ma-
nifiesta en la diversidad de formas
en que estos lugares pueden influir
positivamente en las comunidades.
Desde la promocion de la literatu-
ra especializada sobre agricultura
sostenible hasta la organizacion de
eventos educativos y talleres, las
bibliotecas se erigen como catali-
zadores para el cambio. Facilitan el
acceso a informacion valiosa sobre
métodos agricolas respetuosos con
el medio ambiente, fomentan la
educacion nutricional y respaldan
iniciativas locales que promueven
la produccion y distribucion de
alimentos de manera sostenible.

Ademas, las bibliotecas actian
como centros de intercambio de
conocimientos y experiencias,
propiciando la creacion de redes
comunitarias dedicadas a la soste-
nibilidad alimentaria. La colabora-
cidn entre instituciones educativas,
agricultores locales y organizacio-
nes medioambientales puede en-
contrar un terreno fértil en estos
espacios de encuentro intelectual.
En ultima instancia, la sinergia
entre bibliotecas y sostenibilidad
alimentaria representa un paso
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significativo hacia la construccion
de comunidades maés resilientes
y conscientes de su entorno. Al
fomentar la comprension y la im-
plementacion de practicas agrico-
las sostenibles, estas instituciones
contribuyen a la seguridad ali-
mentaria a largo plazo y a la pre-
servacion de la biodiversidad. Asi,
las bibliotecas se revelan como
guardianes no solo de la sabiduria
humana, sino también como faros
que iluminan el camino hacia un
futuro mas sostenible y equitativo.
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