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RESUMEN: El objetivo general de este trabajo se centra en demostrar que dentro de un contexto mundial cada vez mas
globalizado, el modelo de desarrollo imperante desde hace décadas, tendente a la concentracién y al crecimiento de las
grandes aglomeraciones urbanas, junto a las condiciones de competitividad impuestas a los espacios productivos en la
segunda mitad del siglo XX en Espafia, han provocado la crisis definitiva de los sistemas econémicos tradicionales rura-
les, originando una profunda crisis demogréfica en las provincias espafiolas interiores. Asi, a partir de la implementa-
cién de metodologia propia de la investigacion geogréafica, como el anélisis y representacion espacial de diversas fuen-
tes directas para el conocimiento de la dindmica de los usos del suelo y la evolucion de la poblacion, ademés de su
posible aplicacién en la ordenacidn y gestién del territorio, se ha puesto de relieve que las areas de montafia, eminente-
mente agrarias y econdmicamente en declive, caso de la comarca de El Barco o Alto Tormes (Avila), no escapan a la
corriente general. La crisis de despoblacidn, pese a la aplicacion desde hace lustros de diferentes politicas de desarrollo
rural, se continla hoy transformada en una crisis de fuerte envejecimiento y grave agotamiento demografico. En conse-
cuencia, esta profunda crisis demogréfica estructural compromete seriamente la vitalidad del futuro a medio y largo pla-
zo de esta area rural de la vertiente septentrional de la Sierra de Gredos, puesto que ya se han sobrepasado los umbrales
de despoblacion, peligra la explotacion de los recursos endégenos disponibles, y esta en juego el control racional del te-
rritorio, tanto desde el punto de vista ecoldgico y paisajistico como de su 6ptimo aprovechamiento productivo.

Palabras-clave: areas de montafia, emigracion, despoblacién, crisis demogréfica.

1. INTRODUCCION

El espacio comarcal de los valles superiores del rio Tormes presenta un especial interés para la reali-
zacion de estudios geogréaficos, con base a la diversidad y complejidad de los fenémenos de marcado caracter
territorial en marcha en las Ultimas décadas (derrumbe del sistema econémico tradicional rural, despobla-
miento, despoblacidn, desestructuracion demografica, nuevas relaciones campo/ciudad, retorno, neorruralis-
mo, inmigracién internacional, nuevos usos del suelo ligados a las actividades de ocio y esparcimiento, pro-
cesos de especulacion urbanistica, transformaciones paisajisticas, aplicacion de politicas publicas de
desarrollo rural, etc.), que como ha ocurrido en otras coyunturas histéricas no estan exentos de conflictos e
incertidumbres de diverso tipo (ecol6gicas, demograficas, econdmicas, sociales, politicas, culturales, etc.).

En consecuencia, uno de los grandes desafios sociales ineludibles del siglo XXl es llevar a cabo, desde
una perspectiva multidisciplinar, un amplio estudio de planificacion y ordenacion territorial y elaborar un
plan integral de desarrollo socioespacial sustentable, desde el punto de vista medioambiental, econémico y
social, que encaucen de forma armoniosa los nuevos usos del suelo sin destruir los recursos naturales y eco-
culturales tradicionales, de cara a la reconstruccion de una estructura socioterritorial equilibrada.

Esta ordenacién exige un conocimiento real y auténticamente cientifico del territorio que se pretende
ordenar y ninguna rama del saber humano puede proporcionar mejor este estudio previo, absolutamente ne-
cesario, que la Geografia como ciencia aplicada y moderna. Sin duda alguna, este es un momento de particu-
lar interés para que los gedgrafos centremos la atencion en estos espacios serranos y perfeccionemos nuestros
métodos de estudio; no sélo con el objetivo de conocer mejor los problemas generales y especificos de estas
regiones, sino también para poder colaborar, junto a naturalistas, bi6logos, economistas, ingenieros, sociélo-



J. Moreno Arriba

gos, politicos, antrop6logos y otros profesionales en la “busqueda de las soluciones mas idéneas, mediante la
evaluacion de los recursos locales o la elaboracion de proyectos de desarrollo sostenible desde el punto de
vista social y medioambiental” (Sanchez, 1989). Para ello, esta investigacion, desde el andlisis espacial y las
representaciones geograficas, ofrece informacion precisa y compleja en diversas areas que, a la vez que pro-
porciona nuevos cauces y herramientas de conocimiento y accion a la ciudadania, facilita la aplicacion de sus
distintos indicadores geograficos a los diferentes niveles politico-administrativos, para afrontar las decisiones
sociopoliticas en torno al reto de la ordenacion y gestion sostenible del territorio de la Sierra de Gredos.

2. AREA DE ESTUDIO, METODOLOGIA Y MATERIAL DE INVESTIGACION

La recopilacion y posterior tratamiento de la informacion implica una definicion previa de las unida-
des de andlisis para la observacion geogréfica, que sirven de soporte a la recogida de los datos, asi como a la
concrecion del tipo de variables o atributos teméticos de interés que de cada elemento se desea conocer.

En este trabajo, las unidades de observacion geografica son por un lado naturales (cuenca hidrogréfica
del Valle Alto del Tormes) y, por otro, artificiales (municipios de la comarca de El Barco). En las primeras,
los limites espaciales entre las diversas categorias representadas vienen determinados por las caracteristicas
del fendmeno en si. Mientras, las segundas no se hallan relacionadas con ningun hecho geografico, sino que
han sido definidas de forma arbitraria de acuerdo a criterios artificiosos.

2.1. Area de estudio: la comarca de El Barco o Valle Alto del Tormes

En la comarca de El Barco todo su territorio se articula fundamentalmente en torno a la cuenca hidro-
grafica alta del rio Tormes (Figura 1). Como sefiala Barrientos (1978), “si la Sierra de Gredos marca la esen-
cia de la zona, el rio Tormes es el verdadero eje vertebrador y articulador de toda la Comarca, puesto que
pone en contacto a todo el territorio. El Tormes desde su nacimiento trabaja por relacionar las diferentes tie-
rras de sus cursos alto y medio. Al rio Tormes vierten sus aguas diversos afluentes de cabecera que configu-
ran importantes valles secundarios, como el Aravalle (en el cuadrante W. de la comarca), el Becedillas (al
NW.), el Caballeruelos (al NE.) o las gargantas de Caballeros y Galingbmez (al SW.) (Figura 1).
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Figura 1. Localizacion de la comarca de El Barco y/o Valle Alto del Tormes.

Para la delimitacion espacial del &rea objeto de estudio se ha considerado un criterio de caracter geo-
gréfico, como es el territorio de los 34 municipios (1.118 km?) de la cuenca hidrogréfica del Alto Tormes que
tienen su cabecera comarcal funcional tradicional en la villa de El Barco de Avila® (Figura 1).

L En los Valles Superiores del Tormes, excepto el Valle del Corneja, que tiene su capitalidad en la villa de Piedrahita, el
resto de las subcomarcas que configuran la cuenca alta del Tormes, tienen su cabecera tradicional en El Barco de Avila,
un “nacleo de expansion que se afianza desde los primeros documentos medievales hasta nuestros dias, apoyado menos
en una pujante economia o demografia que en una situacién y emplazamiento capitales” (Barrientos, 1978).
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El Barco de Avila se emplaza sobre el lugar donde se juntan todas las aguas del Tormes Alto (Figura
1), poniendo en contacto a todo un heterogéneo traspais comarcal de gran riqueza ambiental y fragil equili-
brio natural. No en vano, en la encrucijada del Barco convergen todas las alineaciones serranas: Sierra de
Béjar, Sierra del Barco, Sierra de Gredos, Sierras de Piedrahita-Villafranca-La Serrota, etc. Este hecho natu-
ral tiene “profundas repercusiones en la articulacion del paisaje humano y puede ser una referencia importan-
te en el planeamiento del norte de Gredos” (Martinez de Pison, 1990). De este modo, El Barco de Avila es el
“centro neuralgico sobre el que gravita la comarca” (Barrientos, 1978). La elevada cifra de licencias comer-
ciales de El Barco de Avila, en comparacion con la casi total inexistencia de las mismas en el resto de los
nacleos de poblacion de la zona, es un indicador que hace patente el caracter tradicional de la villa barcense
como centro econdmico y social, ademas, de geogréfico, de la comarca a la que da nombre (Figura 1).

Igualmente, la cuenca hidrogréafica, aparte de un excepcional soporte fisico para la regionalizacion,
puede ser también un interesante &mbito espacial para la gestion integral del medio, organizdndola en torno
al elemento integrador del agua. Asi, como sefiala Martinez de Pisdn (2004), los rios tienen, en primer lugar,
una evidente entidad como ejes de culturas, de civilizaciones, de caminos; segundo, como soportes de células
de comarcas funcionales; tercero, por la misma posibilidad del bésico uso del agua y, cuarto, por la adapta-
cién del sistema territorial humano a los sistemas multiples interconectados como canales terrestres de sus
redes de valles en cada cuenca hidrografica, dando lugar a entidades histéricas asociadas a regiones fisicas,
como ocurre en la comarca de El Barco, con una gran parte de su germen territorial actual en la institucion
medieval del Sefiorio de Valdecorneja.

2.2. Meétodos, técnicas y material de investigacion

Las variables tematicas de interés geografico son muy variadas, como corresponde a la naturaleza de
nuestra disciplina. En el caso de este trabajo de investigacion, el foco de interés del analisis geogréafico se
centra principalmente en el estudio de las variaciones espaciales de la informacion relativa a fenémenos del
medio humano (usos del suelo, actividades agrosilvopastoriles y demografia) en el area de referencia empiri-
ca, la comarca de El Barco y/o Valle Alto del Tormes (Figura 1). La medicion temporal de los referidos pro-
cesos geograficos objetos de estudio constituye la tercera dimension a considerar. Asi, la estructuracion de la
informacidn geogréafica (unidades espaciales y sus atributos) en diferentes momentos permitiria la considera-
cion de la evolucion de los sistemas espaciales y su variacion con el paso del tiempo.

La hipotesis de partida sobre la que se ha estructurado este trabajo puede formularse en los siguientes
términos: en la comarca de El Barco, la crisis rural, causada por la desintegracion del sistema econdémico ru-
ral tradicional serrano en el Valle Alto del Tormes en la segunda mitad del siglo XX y el consiguiente éxodo
rural, podria haber provocado, como ha ocurrido en otras areas de montafia espafiolas, que practicamente to-
dos los municipios que conforman este espacio comarcal, a excepcion de su cabecera, El Barco de Avila, se
encuentren sumidos en una aguda crisis de despoblacion. Actualmente, a pesar de la aplicacién desde hace
varios lustros de diferentes politicas publicas territoriales de desarrollo rural, esta crisis de despoblamiento
podria continuarse hoy transformada en un fuerte envejecimiento y grave agotamiento demografico, que
comprometeria seriamente la vitalidad de su propio futuro a mediano y largo plazo.

La interpretacion de este fendmeno requiere de la aproximacion a la dindmica productiva a nivel co-
marcal de las actividades primarias, base del sistema econémico tradicional rural de subsistencia, y a los pro-
cesos de cambio en los usos del suelo, asi como del conocimiento detallado de la evolucién demogréfica de
cada uno de los espacios geograficos analizados: comarca de El Barco y municipios altotormesinos (Figuras
1y 5). Para el estudio de la dinamica de los usos del suelo y las actividades agrosilvopastoriles durante el pe-
riodo 1950-1999 (Figuras 2 y 3) se han utilizado principalmente las siguientes fuentes: Censos Agrarios de
1962, 1972, 1982, 1989 y 1999, Mapas de Abastecimientos y Transportes de 1949 y la Resefia Estadistica de
la Provincia de Avila de 1955. Por su parte, el estudio de la evolucién demogréafica (Tabla 1) se ha sustenta-
do fundamentalmente en el analisis de fuentes para el conocimiento de la poblacion como el Noménclator de
Poblacion, los Censos Generales de la Poblacion Espafiola (1900-2001) y el Padrén Municipal.

En cuanto a la descripcion estadistica de las variables, la primera etapa del analisis ha consistido en la
organizacion y presentacion de los datos recogidos, de tal forma que su comprension y manejo resulten sen-
cillos. Generalmente, los resultados obtenidos para cada una de las categorias se han indicado de forma abso-
luta o en valor porcentual. Para facilitar estos procedimientos se ha recurrido a la hoja de célculo Excel, he-
rramienta informatica que facilita la realizacion de las mas amplias tareas, consecuencia de su capacidad para
el manejo de una matriz de datos, compuesta por un conjunto de filas y columnas. Esta forma de organizar la
informacién va acompafiada de un gran nimero de funciones que han permitido y simplificado la creacién de
nuevos datos, derivados de los primitivos y relacionados con ellos por determinadas ligazones, que han posi-
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bilitado la obtencion de variados resultados de tipo numérico (Tabla 1) y gréfico (Figuras 2-3, 4 y 9-10). Otra
de las ventajas de la utilizacidn de este tipo de programas es la cada vez mayor disponibilidad de la informa-
cién oficial estadistica en este formato informatico especifico. La posibilidad de importar cualquier matriz de
datos, como un fichero informatico, favorece la recogida de los datos de partida de cualquier investigacion, a
la par que permite la integracion de la misma en otro programa complementario.

Ademas, la forma de trabajo de la hoja de célculo Excel posee la virtud de adaptarse al manejo de las
bases de datos relacionales, compuestas por entidades espaciales o casos y variables geograficas. La gran fa-
cilidad de manejo de la hoja de célculo plantea la posibilidad de trabajar la matriz de datos tematicos en un
programa de este tipo, exportando los resultados obtenidos a otro programa, de mayor capacidad de céalculo
estadistico o integrando los mismos con una base de datos espacial, especialmente en un sistema de informa-
cion geogréafica, como en este caso ha sido el programa ArcView.

Es en este momento, cuando, como una rama con caracter propio de nuestra disciplina, entran en juego
los Sistemas de Informacion Geogréfica (en adelante SIG/GIS?), “interesantes sistemas informaticos que in-
tegran, en si mismos, la posibilidad de resolucion de los problemas geograficos desde una Optica espacial”
(Santos, 2002). La particularidad mas especifica de este tipo de técnicas consiste en la capacidad de integrar
la informacion geogréfica, en su doble vertiente, espacial y de atributos, asi como la posibilidad de un trata-
miento ulterior con vistas a la representacion cartogréfica de los resultados (Figuras 5-6, 7-8 y 11-12).

Es decir, “un SIG posibilita las diversas etapas necesarias para la gestion de la informacion geogréfica
por ordenador, incluidas en un sistema comin” (Santos, 2002). A su vez, dadas aun las limitaciones formati-
vas y técnicas del autor de esta investigacion durante el periodo temporal en que se llevo a cabo la misma
(2006-2010), resulto de inestimable ayuda la concepcion de los SIG como una coleccion de rutinas informa-
ticas, prestas al tratamiento de un determinado problema de indole espacial, en una interface de facil acceso
al usuario poco experimentado, que ha convertido a estas herramientas informaticas “en sistemas de respues-
ta simple y rapida” (Santos, 2002).

Por su parte, los SIG vectoriales estan basados en la representacion vectorial de la componente espa-
cial de los datos geogréficos. Esta forma de expresion espacial implica la utilizacion de tres tipos de elemen-
tos espaciales, de caracter geométrico, en el que pueden ser interpretados los objetos geograficos: puntos
(nucleos de poblacién), lineas (red hidrogréfica y viaria) y poligonos (municipios) (Figura 1). Los atributos
tematicos, que corresponden a las unidades espaciales, se manejan, desde tablas sujetas al concepto de base
relacional. La interpretacién de la realidad geografica, a partir del uso de las utilidades de ArcView, un pro-
grama vectorial, ha implicado la realizacion de una serie de simplificaciones antes de que los elementos es-
paciales que la integran puedan ser tratados por un SIG. Para ello se han seguido los siguientes pasos:

1. Procedimientos de captacion y conversion a formato digital de la informacion espacial y la organizacién
de las bases de datos geograficas (la comarca de El Barco o Valle Alto del Tormes y los 34 municipios
que integran este espacio comarcal) (Figura 1). Para el tratamiento espacial de las &reas objetos de este es-
tudio se ha utilizado fundamentalmente la base de datos geografica, incluida en el fichero muniview, de la
empresa ESRI, que contiene informacidn georreferenciada a nivel municipal para el conjunto de Espafia.

2. La entrada de la informacién temética. Finalizada la tarea de generacion de la base de datos vectorial es
preciso concluir el proceso de la entrada de la informacion, afiadiendo los atributos teméticos a los indivi-
duos espaciales, proceso que se ha realizado mediante procedimientos semejantes a los de una hoja de
célculo. Asi, tras definir los campos a rellenar, con los correspondientes nombres de los atributos, se afia-
den los datos tematicos, por filas o columnas. La incorporacidn de variables derivadas de las anteriores se
completa al definir la ecuacion o formula de tratamiento matematico, que liga las variables originales®.

3. Gestidn de la informacién (bases de datos geograficas y tematicas) para la disponibilidad de resultados
cuantitativos parciales que orienten la investigacion. Se pretende valorar tanto la dindmica de los usos del
suelo y las actividades agrosilvopastoriles como la evolucién demogréfica en los 34 municipios de la co-
marca de El Barco, en el periodo de tiempo considerado. Los SIG vectoriales poseen un conjunto de fun-
cionalidades que permiten realizar operaciones, no solo de representacion cartografica de la informacion,

2 Geographical Information Systems (GIS).

% La carga de datos tematicos, sobre todo cuando, como en este caso, el niimero de elementos geograficos es elevado re-
sulta tediosa y aburrida, consumiendo una gran cantidad de tiempo. Por este motivo, los sistemas vectoriales incluyen la
posibilidad de importar informacién preparada, desde formatos faciles de reconocer, como el dBASE u otros similares.
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de gran interés en trabajos de investigacion geografica como éste, sino, ademas, dar respuesta a variadas
preguntas de la estructura espacial, mediante la gestion y analisis de la informacion georreferenciada.

4. Presentacion de la informacion, bien como fase inicial de cualquier trabajo de investigacién, bien como
resultado final del andlisis, es una de las operaciones mas utilizadas en los SIG. En este trabajo, atendien-
do a las necesidades de la investigacion, interesa la representacion cartografica tematica, que permite la
representacion simultanea e integrada de los aspectos tematico y espacial, de manera gque expresen la dis-
tribucion espacial de las variables consideradas en los periodos de tiempo determinados.

3. RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS EMPIRICOS

Como refleja la tabla 1, la evolucion de la poblacién en la comarca de El Barco a lo largo del siglo
XX, al igual que ocurre con practicamente la inmensa mayoria de las areas rurales espafiolas, registra dos
etapas claramente diferenciadas: la primera, hasta 1950 es progresivamente creciente. Y, en la segunda, des-
de 1950 presenta una clara tendencia regresiva. De forma breve y a grandes rasgos, en la comarca de El Bar-
co se puede situar el origen de esta crisis rural, que ha desembocado en una profunda crisis demogréfica, en
la segunda mitad del siglo XIX, en donde ya los municipios altotormesinos participan del despegue demo-
grafico rural y de la fuerte natalidad general (por encima del 30%), superando a las tasas de mortalidad que
todavia se dispararian con catastrofes como la c6lera de 1885 o la gripe de 1917-1918. Entre 1900 y 1950, si
bien el Alto Tormes arroja las tasas de natalidad mas bajas del conjunto gredense (16%) (Barrientos, 1978),
la poblacion de la comarca de El Barco se incrementan entorno al 13,23% (Tabla 1).

Tabla 1. Evolucion de la poblacion total en la comarca de El Barco y su entorno de referencia (1900-2010)

ANO
1900 | 1910 | 1920 | 1930 | 1940 | 1950 | 1960 | 1970 | 1981 | 1991 | 1996 | 2001 | 2010
ESPACIO
| 1.894 | 2014 | 1.855 | 1.862 | 2.113 | 2.295 | 2.349 | 2563 | 2.381 | 2,515 | 2.564 | 2.606 | 2.425
El Barco de Avila
401 (21,17%) 229 (5,66%)
28.451‘28.162‘29.125‘29.058‘30.095‘32.216 29.642‘22.465‘14.673‘11.557‘ 10.438‘ 9.905 ‘ 8.964
Comarcade El Barco
3.765 (13,23%) -23.252 (-72,17%)
. 14.382‘ 13.639’12.892‘ 13.110’14.187’ 14.447 12.661‘ 9.767 ‘ 7.035 ’ 5.596 ‘ 5.4.43‘ 5.041 ’ 4.596
Valle del Corneja
65 (0,6%) -9.851 (-68,5%)
34.015 ‘ 37.098 ’ 38.087 ‘ 41.282 ’ 43.943 ’ 47.219 | 44.965 ‘ 37.997 ‘ 34.394 ’ 33.224 ‘ 34.066 ‘ 32.778 ’ 33.060
Valle del Tiétar
13.204 (38,8%) -14.159 (-29,9%)
o o 200.457‘208.796‘209.360‘221.386‘234.671‘251.030 238.372‘203.798‘178.997‘173.021‘169.342‘164.991‘166.108
Provincia de Avila
50.673 (25,2%) -84.922 (-33,8%)
. L 11.885‘12.060’13.704‘15.223’20.261’22.577 26.807‘30.983‘41.735’49.868‘47.187‘47.843’52.417
Ciudad de Avila
10.692 (89,9%) 29.280 (132,1%)

Al mismo tiempo, el precario sistema economico sobre el que se habia sustentado la economia rural
tradicional montafiesa altotormesina durante siglos se va a ir derrumbando paulatinamente desde mediados
del siglo XX (Figuras 2 y 3), merced al desencadenamiento de una fortisima crisis que lleva a la ruina al con-
junto de los sectores productivos, eminentemente agrosilvopastoriles (Figuras 2 y 3), y provoca la emigra-
cién masiva o éxodo rural (Figuras 4, 5-6, 7-8, 9-10 y 11-12), especialmente de los estratos mas jovenes (Fi-
guras 9-10). A partir de estos momentos, las montafias espafiolas comienzan a verse como territorios
empobrecidos y desertizados (Figuras 4 y 5-6), cuya principal cualidad es haber permanecido al margen de
los grandes ejes econémicos y de las politicas de desarrollo que comienzan a implantarse en Espafia.

En los Valles Altos del Tormes la crisis de los sistemas ganaderos extensivos, clave histdrica de la
economia montafiesa, se debe, en gran medida, a cuestiones mercantiles, puesto que, la produccion a gran es-
cala se lleva a cabo en las granjas intensivas situadas en las zonas llanas y en las proximidades de los grandes
nlcleos urbanos. Esto reduce hasta tal extremo los precios de la carne y de la leche que ningin ganadero
puede hacerles frente con sus armas tradicionales, por lo que la mayor parte de ellos acaban abandonando sus
explotaciones ante una insostenible falta de rentabilidad. Asi, se ha comprobado que la cabafia ganadera en
su conjunto, medida en cabezas de ganado, en los Valles Altos del Tormes ha tenido una profunda regresion,
en torno al 60%, entre 1949 y 1999 (Figura 3).
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Figuras 2 y 3. Dinamica de los usos del suelo tradicionales y la cabafia ganadera en la comarca de El Barco
(1949-1999).

Conjuntamente, mediado el siglo XX los pobladores de las sierras de Gredos contindian inmersos en
unos modos de vida muy semejantes a los de siglos pasados; los labradores, pastores y jornaleros constituyen
la base de una sociedad que tiende a desequilibrarse por el incremento de familias sin tierras y por las dificul-
tades que el pequefio propietario, con predios cada vez méas reducidos por la division de las herencias, en-
cuentra para asegurarse la subsistencia a través de las tierras para el cultivo de los productos agricolas béasi-
cos para el autoabastecimiento familiar (Figura 2) y el mantenimiento de los animales domésticos (Figura 3);
los artesanos van disminuyendo poco a poco y comerciantes y profesionales liberales solo tiene cierta repre-
sentacion en El Barco de Avila, con funcion de capitalidad comarcal. Ademas, a partir de la segunda mitad
del siglo XIX, el area de Gredos queda como espacio intersticial de las grandes carreteras o lineas de ferroca-
rril que, teniendo a Madrid como centro, vertebran el Estado Espafiol. Asi, la conjuncién de todos estos fac-
tores originara problemas de sobrepoblacion (Figuras 4 y 5), presentandose, una vez mas, “un precario equi-
librio entre poblacion y recursos que preludia una coyuntura de fuerte emigracion” (Troitifio, 1990).

La montafa espafiola en general y la comarca de El Barco o Valles Superiores del Tormes en particu-
lar se convierten asi, a partir de 1950, ademas de en una inagotable reserva de recursos naturales para el ocio
y esparcimiento de la sociedad urbana, en el principal centro suministrador de mano de obra a los sectores
econdmicos mas pujantes que se localizan en el centro y norte peninsular y las areas litorales de Levante, la
Costa del Sol y los dos archipiélagos (Figuras 9 y 10).

Continuando con este proceso de desintegracién poblacional y socioecondmica de las comunidades
montafiesas, generalmente, su despoblacidn alcanza el punto mas algido durante la década de los afios sesen-
ta y setenta (Tabla 1), cuando, precisamente, otra parte del pais empieza a experimentar los primeros logros
de la politica desarrollista: de nuevo rebrotan las paradojas y las asimetrias.

Los ritmos del abandono son tan intensos en estos afios que muchas comarcas ven caer sus niveles
demogréaficos hasta la misma altura en que se encontraban a comienzos del siglo XX (Tabla 1). Lo mas per-
nicioso de este fendmeno es su caracter selectivo, ya que arrastra, principalmente, a los grupos de poblacién
mas jovenes, los de mayor capacidad productora y reproductora. Por tanto, las montafias espafiolas no sélo se
despueblan sino que también se envejecen y se coarta toda posibilidad de reemplazo generacional (Figura 9).

De este modo, la dinAmica regresiva de la poblacion de la comarca de El Barco (Tabla 1 y Figura 4) a
partir de 1950 no hace sino reflejar claramente las limitaciones del sistema econdmico tradicional para man-
tener, en condiciones de vida dignas, a una poblacion bastante numerosa en relacion con los recursos dispo-
nibles en un fragil territorio de alta montafia, que si bien ha pervivido durante siglos explotado precariamente
por un modelo agrosilvopastoril ha vivido su ocaso en la segunda mitad del siglo XX (Figuras 2 y 3).
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Figura 4. Evolucion de la densidad de poblacion (hb./km?) en la comarca de El Barco (1900-2004).

En 1950 la comarca de El Barco, con una poblacion de 32.216 habitantes, alcanzaba su techo historico
(Tabla 1), en unas circunstancias marcadas por un mantenimiento forzado del sistema agrario tradicional y
una coyuntura espafiola de aislamiento y agrarizacion. Existe una situacion de sobrepoblacion (Figuras 4,5y
7) dificil de sostener en amplias zonas, si no se produce la incorporacion de nuevas bases econdmicas, algo
que no sucedera hasta los afios noventa con la emergencia de las actividades de ocio y esparcimiento. La
densidad de 28,8 hab./km? (Figura 4) era un valor medio muy alto para una zona de economia de montafia,
agravandose en los municipios ecolégicamente méas pobres, como los de su sector NW (Figura 5).
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Figuras 5 y 6. Densidad de poblacion (hb./km?) en los municipios de la comarca de El Barco (1950 y 2004).

En la comarca de EI Barco desde mediados del siglo XIX, y de manera acelerada a partir de 1950 (Ta-
bla 1), el tipo de corriente interna predominante fue el éxodo rural protagonizado por jovenes, y también por
familias con nifios, tal y como se proyecta en la desestructuracion demografica que en diferente modo deno-
tan las figuras 9 y 10, que abandonan el campo y se dirigen a las grandes ciudades (Madrid, Pais VVasco, Bar-
celona y las costas, sobre todo) en busca de empleos en la industria y los servicios. Ese proceso de salidas
masivas de poblacion desde el campo a los centros urbanos que tuvo lugar en Espafia aproximadamente entre
las décadas de los sesenta y setenta y que se ha denominado como éxodo rural se puede definir como “el
proceso de abandono de las areas rurales protagonizado por adultos-jovenes que, ante la falta de expectativas
en sus lugares de origen, se trasladan a las ciudades inmersas en una répida industrializacion con el objetivo
de lograr mejoras en su situacion laboral y nivel de vida” (Garcia Barbancho, 1975; Puyol, 1979).

Este trasvase masivo de poblacion de las areas rurales a los centros urbanos espafioles y al extranjero
“trastoca definitivamente la distribucion de la poblacion espafiola y las estructuras demograficas de los luga-
res de partida y de llegada” (Garcia Coll, 2000) (Tabla 1). Asi ha ocurrido en todos los municipios de la co-
marca de El Barco, cuya dindmica demogréafica (estructura por edad y sexo, movimiento natural, etc.), debi-
do al caracter selectivo (edad y, en menor medida, sexo) de la emigracion (Figuras 9-10), ha quedado
enormemente deteriorada, abocando a la mayoria de los municipios altotormesinos a una despoblacion que
ya parece irreversible (Figuras 6, 8 y 12). Esta sangria emigratoria en la segunda mitad del siglo XX, conse-
cuencia mas inmediata del declive del sistema econdmico tradicional en los espacios rurales de montafia (Fi-
guras 2 y 3), ha dafiado profundamente la dinamica natural y las estructuras demograficas (Figuras 9-10) y se
presenta como el principal responsable de la aguda crisis demografica (despoblacion, envejecimiento, eleva-
da mortalidad, desnatalidad, alto indice de masculinidad, etc.) que azota desde hace décadas el Alto Tormes.
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Figuras 7 y 8. Evolucion de la poblacion total en los municipios de la comarca de El Barco (1950-2010).

En suma, dentro de esta fuerte despoblacién que asola la comarca de El Barco desde hace varias déca-
das (Tabla 1) hay que distinguir geograficamente, entre por un lado, el medio rural y por otro, el semiurbano
de la cabecera comarcal, El Barco de Avila (Tabla 1 y Figuras 7-8 y 11-12). Dentro del trayecto migratorio,
en algunas fases de la segunda mitad del siglo XX el indiscutible centro comarcal ha actuado como “capital
aerocoral y/o estacion de transhordo en lo que respecta a la emigracion” (Barrientos, 1978), puesto que “las
posibilidades de instalacion en El Barco de Avila son iguales para todos los grupos de edades, mientras que
la incorporacion laboral en zonas industriales es claramente discriminatoria para las personas mayores de
treinta a cuarenta afios” (Barrientos, 1978). Ademas, la emigracion “a tiro de piedra” que supone el estable-
cimiento en El Barco de Avila facilita en mayor medida la migracion familiar (Figuras 7-8, 9-10 y 11-12).
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Figuras 9 y 10. Estructura demografica de la comarca de El Barco y, su cabecera, El Barco de Avila (2010).

De esta forma, el municipio de El Barco de Avila ha aprovechado la jerarquia que le confiere su capi-
talidad comarcal y ese cierto caracter semiurbano de la villa para escapar de la tendencia fuertemente regre-
siva sufrida por todos los nucleos de su area de influencia (Tabla 1 y Figuras 5-6, 7-8 9-10 y 11-12), puesto
que su poblacion en el periodo 1950-2010 se ha incrementado un 5,66%. Mientras, el conjunto de los nu-
cleos rurales de su comarca han perdido el 72,17% de sus habitantes (Tabla 1), a raiz de una emigracién ma-
siva 0 éxodo rural, que ha dafiado en profundidad sus estructuras demogréaficas en por grupos de edad y sexo
(Figura 9). Asi, todos los municipios altotormesinos, a excepcion de un par de nucleos con mayor incidencia
de las actividades turisticas, se aproximan peligrosamente a la completa despoblacion (Figuras 6, 8 y 12).
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Figuras 11 y 12. Cambios en la distribucion geografica de la poblacion la comarca de El Barco (1950-2010).

El éxodo rural que adquirié una especial virulencia a partir de la década de los sesenta del siglo pasado
(Tabla 1), no es tan sdlo un problema demogréfico, sino que, también posee numerosas implicaciones geo-
graficas, econdmicas, sociales o culturales. Sin embargo, hay un aspecto méas intimamente relacionado con el
despoblamiento, al que hasta ahora no se le ha otorgado la importancia que merece. Se trata de las implica-
ciones ecologicas que el proceso de emigracion rural conlleva aparejadas en la actualidad. La escasa pobla-
cién de la mayoria de los municipios (Figura 8) y su elevado grado de envejecimiento (Figura 9) hacen que
el déficit poblacion-territorio sea muy acusado en comarcas serranas como la de El Barco (Figuras 4, 6 y 12).

En definitiva, se advierte la acuciante necesidad de llevar a cabo un amplio plan de desarrollo integral
y sustentable que englobe todas las acciones emprendidas en la zona, dado el riesgo manifiesto de destruc-
cién a corto y medio plazo de los recursos enddgenos més valiosos (patrimonios natural y ecocultural, etc.)
con que cuenta la comarca de El Barco de cara a la reconstruccion de una estructura poblacional y socioeco-
nomica equilibrada. Sin embargo, el conjunto del area de la Sierra de Gredos, tras haber sido un laboratorio
para diversas experiencias de planificacion socioterritorial, aln carece, pese a la existencia de la figura del
Parque Regional de la Sierra de Gredos, de un modelo formalizado de ordenacion territorial que integre, de
forma armonica y complementaria, las dimensiones ambientales y las socioecondmicas sobre la base de la
proteccion, conservacion y gestion integral y sustentable de la excepcional diversidad de valores patrimonia-
les existente, en justa proporcion con la defensa de los intereses y necesidades reales de la poblacién local.

4. CONCLUSIONES

Como se ha constatado y puesto de relieve en esta comunicacion:

Las condiciones de competitividad impuestas a los espacios productivos en la segunda mitad del siglo
XX en Espafa provocaron la crisis definitiva de los sistemas rurales tradicionales, acarreando una profunda
crisis demografica que ha resultado especialmente grave en las provincias espafiolas interiores. De entre
estos espacios desfavorecidos, las reas de montafia no van a escapar a la corriente general con una crisis de
despoblacion que hoy se continta transformada en una crisis de envejecimiento y agotamiento demografico.
Asi, actualmente se destacan como los espacios mas problematicos y de mas dificil solucion, puesto que,
pese a la aplicacion de diferentes politicas plblicas de desarrollo rural, se encuentran sumidos y
caracterizados por un despoblamiento creciente y, aparentemente, irreversible.

A su vez, en las Ultimas décadas se estd consolidando progresivamente el aprovechamiento de las
zonas de montafia como espacios de ocio y esparcimiento. Estos nuevos usos del suelo presentan diferente
incidencia social y territorial de unas comarcas a otras dentro del conjunto del &rea de Gredos y también a
nivel intermunicipal en la comarca de El Barco. No obstante, en general han introducido cambios y rupturas
importantes en el ritmo de una montafia que encuentra muchas dificultades para resolver su problematica
socioterritorial, tal como evidencia el contintio descenso de su poblacion.

La irrupcion de nuevas fuentes de ingresos, vinculadas a las actividades turisticas, al no estar
canalizadas e integradas adecuadamente en un programa global, ponen en peligro el secular equilibrio entre
hombre y naturaleza sin resolver los problemas socioespaciales planteados. Como la dinamica actual, al igual
que ocurrio en otras coyunturas histéricas, no esta libre de conflictividades, el reto se encuentra en lograr que
los nuevos usos del territorio se integren sin destruir el inestimable patrimonio natural y ecocultural.

Demograficamente, parece que hoy la Unica solucidn posible pasaria por una corriente inmigratoria
que con el tiempo pudiera reequilibrar la piramide de edades y propiciar una recuperacién de los indices de
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natalidad, neutralizando asi el efecto de un crecimiento natural negativo y frenar el continuado retroceso
poblacional desde 1950. Sin embargo, en la actual coyuntura, este movimiento resulta muy improbable.

Esta posibilidad estaria directamente vinculada con la capacidad sociopolitica de desarrollar los
nuevos yacimientos de empleo que se podrian generar en el medio rural (servicios de la vida diaria y a
domicilio, valorizacion del patrimonio natural y ecocultural, etc.), y en los cuales especialmente los jovenes
y la mujer deben jugar un papel predominante y activo. De ello dependeré en una buena medida la propia
pervivencia del colectivo humano a corto y medio plazo de esta area de alta montafia del interior de la
Peninsula Ibérica.

En consecuencia, a partir de lo expuesto de forma muy sintetizada en esta comunicacion, se puede
concluir que actualmente la comarca de EI Barco es un espacio critico, que ya desde hace varios lustros ha
superado los umbrales despoblacion. Sin duda, considerando el progresivo abandono de las actividades
agrarias y la elevada edad media del campesinado, peligra la explotacion de los recursos enddgenos locales
disponibles y esta en juego el control racional del territorio, tanto desde el punto de vista ecolédgico y
paisajistico como de gestion y aprovechamiento socioecondmico. Esto, conllevaria aparejados efectos
ecoldgicos, demogréaficos econdmicos, sociales, politicos o culturales ain mas perniciosos que los actuales.

De este modo, uno de los grandes desafios sociales del siglo XXI es abordar, de forma
interdisciplinaria y con la verdadera participacion de todos los actores y agentes locales, un programa de
planificacion y desarrollo socioterritorial sostenible, desde una perspectiva medioambiental, econdmica y
social. Esta ordenacion integral deberia encauzar de forma armoniosa los nuevos usos del suelo sin destruir
los recursos naturales y ecoculturales tradicionales, de cara a la reconstruccion de una estructura poblacional
y socioeconémica equilibrada.

Para ello, esta investigacion, desde el analisis y las representaciones espaciales, ofrece informacion
precisa y compleja que, a la vez que proporciona nuevos cauces y herramientas de conocimiento y accion a
la ciudadania, facilita la aplicacion de sus indicadores geograficos a los diferentes niveles politicos-
administrativos para afrontar las decisiones sociopoliticas en torno al reto de la ordenacion y gestion
sostenible de la Sierra de Gredos. Esta ineludible planificacion socioterritorial tendria que contemplar de
forma integral y sustentable objetivos diferentes (ecoldgicos, historicos, demograficos, econdmicos, sociales,
culturales o politicos), “que con demasiada frecuencia son antagénicos” (Sanchez, 1989).

5. BIBLIOGRAFIA

Barrientos, G. (1978): El Valle Alto del Tormes (Gredos y Aravalle). Estudio Geografico. Avila, Caja de
Ahorros y Préstamos de Avila.

Garcia Barbancho, A. (1975): Las migraciones interiores espafiolas en 1961-70. Madrid, Instituto de Estu-
dios Econémicos.

Garcia Coll, A. (2000): “Las migraciones interiores en Espafia en el siglo XX: del éxodo rural al éxodo ur-
bano y otras nuevas formas de movilidad”. A Distancia, 18(1), 146-154.

Martinez de Pison, E. (1990): “Unidades naturales”. En Arenillas M. et. al. (coords.) Gredos. La Sierra 'y su
Entorno. Madrid, MOPU, 19-48.

Martinez de Pison, E. (2004): “Las cuencas hidrograficas: revision historica de su uso como soporte fisico de
la regionalizacion”. Ambienta, 44, 44-49.

Moreno Arriba, J. (2010): EI Alto Tormes: Transformaciones Recientes en la Comarca de El Barco (Avila) y
Perspectivas de Desarrollo Sostenible en un Area de la Sierra de Gredos. Tesis Doctoral en Geografia.
Madrid, UNED. Disponible en http://espacio.uned.es/fez/view.php?pid=tesisuned:GeoHis-Jmoreno

Puyol, R. (1979): Emigracion y desigualdades regionales en Espafia. Madrid, EMESA

Sanchez, J. (1989): “Areas de montafia: aproximacion a su problematica actual”. Espacio, Tiempo y Forma,
169(2), 169-190.

Santos, J. M. (2002): El tratamiento informatico de la informacion geografica. Madrid, UNED.

Troitifio, M. A. (1990). "El Sistema Central”. En Cabo. A. y Manero, F. (coords.) Las Comarcas Tradiciona-
les de Castilla y Leon. Valladolid, Ambito, 77-139.

324



