
LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 1



LIBRO DE 
RESÚMENES



2

ISBN: 978-84-947385-4-8

EDITA: CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICÓLOGOS

https://doi.org/10.23923/cnp2019.abs



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 3

LIBRO DE RESÚMENES

Índice
Recursos y aplicaciones de la valoración del riesgo en la prevención de 
la violencia� 84

Intervención en terapia cognitiva. Trucos que funcionan� 84

Fortaleza psicológica y prevención de las dificultades emocionales en 
la infancia� 85

La capacidad mental general y la predicción del desempeño en el 
trabajo. Recientes evidencias� 86

Psicología Clínica, tecnologías y bienestar: respondiendo a los nuevos 
retos para llegar a todos � 87

¿Quién dijo que el TEPT crónico es un trastorno de por vida? Beneficios 
duraderos de la psicoterapia en víctimas del terrorismo muchos años 
después de los atentados � 88

Intervenciones para Prevenir el Suicidio: Qué Funciona y Cuál es el 
Futuro / Interventions to Prevent Suicide: What Works and What´s Next� 89

Adicciones y violencia� 90

Eficacia de un programa de tratamiento para pacientes adictos con 
conductas violentas hacia la pareja� 91

Prevalencia y características de los pacientes adictos con historias de 
maltrato� 92

Tratamiento para pacientes adictos víctimas de maltrato: resultados 
preliminares� 93

Prevalencia y perfil diferencial de pacientes adictos en tratamiento con 
conductas violentas hacia la pareja� 93



LIBRO DE 
RESÚMENES



4

Atención Centrada en la Persona. Un nuevo enfoque en la intervención 
gerontológica� 94

Sexualidad en personas con demencia que viven en instituciones� 95

Servicios y organizaciones centrados en las personas� 96

Autonomía y asunción de riesgos en las personas que precisan 
cuidados� 97

Evaluación de los servicios gerontológicos desde la atención centrada 
en la persona� 98

Los prejuicios� 99

Actitudes prejuiciosas de adolescentes españoles y de origen 
inmigrante y de sus familias en España� 99

Prejuicio, deshumanización y conducta incívica� 101

El prejuicio de percibir a los grupos socialmente desfavorecidos como 
más tolerantes y más comprometidos con la justicia social� 102

Aportaciones desde la Psicología al conocimiento e intervención sobre 
la situación sin hogar� 103

Oportunidades del uso de redes sociales en línea para la intervención 
con personas en situación de sinhogarismo� 103

Relatos de la calle: testimonios de migrantes sin hogar� 104

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en mujeres en 
situación sin hogar y variables predictoras del abuso� 104

Eficacia de una intervención transdiagnóstica de gestión emocional en 
mujeres en situación sin hogar� 105

La resiliencia. Factores para el desarrollo de fortalezas en personas con 
adicciones bajo el modelo Housing First� 106

El papel del psicólogo en el período perinatal. Avances y retos� 107

El papel del psicólogo en el período perinatal.Avances y retos� 108

Problemas institucionales para la inclusión de profesionales de la 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 5

psicología en el área perinatal� 109

Problemas graves de salud en el periodo perinatal� 110

El papel del psicólogo en el período perinatal. Avances y retos� 111

Cribado de la depresión prenatal en las consultas de obstetricia� 111

Prevención de suicidio: desde la salud pública hasta el contexto clínico
� 112

Factores asociados a la ideación suicida en las llamadas al Teléfono 
de la Esperanza� 112

Prevención y manejo clínico de la conducta suicida en población de 
alto riesgo: el caso particular del paciente con trastorno bipolar� 113

El papel de los medios de comunicación en la prevención del suicidio: 
componentes y efecto contagio� 113

Programas nacionales de prevención de suicidio: ¿qué podemos 
aprender de los países en los que se han desarrollado e implementado 
recientemente?� 114

Hipnosis basada en la Evidencia: Aplicaciones Prácticas en Salud� 115

Evidencia del tratamiento con hipnosis del síndrome de intestino irritable
� 116

Evidencia de la eficacia del tratamiento con hipnosis de la hipertensión 
arterial� 117

La hipnosis para el tratamiento de las cefaleas y migrañas: evidencia 
empírica y 3 estudios de caso� 117

Hipnosis en la preparación al parto� 118

Gamer Test: Evaluación e identificación de problemas con los 
videojuegos� 119

Identificación de clusters de perfil en el uso y abuso de videojuegos en 
adolescentes y jóvenes � 120

Abuso de videojuegos (VJ) en adolescentes: caracterización de la 
población de jugadores de riesgo problema, y patológicos de la 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



6

ciudad de Madrid� 120

Adaptación y Validación Española de la Internet Gaming Disorder 
Scale–Short-Form (IGDS9-SF) en Niños y Adolescentes� 121

GAMERTEST: un instrumento online para detectar el uso problemático de 
juegos en internet en jóvenes y adolescentes� 122

Evaluación de la Personalidad Emprendedora� 122

Batería BEPE para la Evaluación de la Personalidad Emprendedora� 123

Un test de asociación implícita para la evaluación de la Personalidad 
Emprendedora� 124

Un Test Adaptativo Informatizado para la evaluación de la personalidad 
emprendedora en población adulta� 125

Estudio de Invarianza del BEPE-adultos� 125

Modelos multidimensionales para evaluar la personalidad 
emprendedora� 126

Aplicación del protocolo unificado transdiagnóstico para la 
disregulación emocional en distintos casos y contextos� 127

Aplicación del PU para mejora de la regulación emocional en 
mujeres usuarias del Equipo Específico de Intervención con Infancia y 
Adolescencia (EEIIA) del Ayuntamiento de Benicarló� 128

Aplicación del Protocolo Unificado en un caso de Esquizofrenia 
resistente con sintomatología positiva� 129

Aplicación del Protocolo Unificado en un caso con comorbilidad 
múltiple y sobrepeso en espera de cirugía bariátrica� 130

De los riesgos psicosociales a la promoción de una cultura preventiva 
en el medio laboral (experiencias de intervención)� 131

Efectividad del Mindfulness en el manejo de los riesgos psicosociales en 
distintos contextos laborales� 132

Intervención en el Personal de Administración y Servicios en la 
Universidad de Zaragoza para la Mejora del Clima Laboral� 133

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 7

Mantenimiento de los efectos de la intervención en empleados de 
sanidad, hostelería y prensa� 134

Covariantes del desgaste profesional en profesores de educación 
secundaria obligatoria y bachillerato� 135

Conductas problemáticas online en adolescentes: videojuegos, 
nomofobia y violencia de pareja� 135

Prevención de ciberviolencia de pareja y ciberbullying en adolescentes 
mediante el programa DARSI� 136

Versión española del Cuestionario de Nomofobia: estructura factorial y 
puntos de corte en adolescentes españoles� 137

Uso problemático de Internet y el trastorno por videojuego online 
en relación con la calidad de vida relacionada con la salud en 
adolescentes� 138

Problemas y conductas de riesgo (online y offline) derivadas del uso 
excesivo de las TIC entre los 11 y los 18 años� 139

Salud mental y bienestar en trauma interpersonal: retos y alternativas
� 140

La Reescritura de Imágenes: una técnica para el tratamiento del TEPT 
poco conocida en nuestro entorno� 141

Resultados, dificultades y retos de las intervenciones centradas en 
trauma en violencia contra la mujer en la pareja� 141

Aplicación de un protocolo de psicología positiva a víctimas del 11-m. 
Estudio piloto� 142

Más allá del TEPT: para una evaluación integral de la sintomatología 
postraumática� 143

Evaluación e intervención psicológica en la era digital: Tendencias 
actuales y proyecciones futuras� 144

Proyecto Mamáfeliz: Estudio de factores de riesgo para el desarrollo de 
depresión perinatal a través de Internet� 145

“Gomins®, una propuesta innovadora en el desarrollo de habilidades 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



8

socio-emocionales de los niños”� 146

“Área personal”: una solución integral para la gestión de la psicología 
clínica centrada en los objetivos terapéuticos� 147

Small data en la era del Big Data� 148

RiskTrack: valoración del riesgo de radicalización a través de redes 
sociales.� 149

¿Quién cuida del cuidador? La importancia de tener en cuenta en 
la evaluación y el tratamiento a los familiares de las personas con 
trastorno límite de la personalidad � 150

Evaluación psicológica de una muestra de familiares de personas con 
trastorno de la personalidad � 150

Family Connections, descripción de un programa de tratamiento para 
familiares de personas con trastorno límite de personalidad � 151

Intervenciones familiares en el tratamiento del Trastorno de Personalidad 
Limíte: Una revisión sistemática� 152

El programa “Family Connections” para familiares de personas con 
trastorno límite de la personalidad: un estudio piloto de viabilidad� 153

Tratamientos psicológicos dispensados a través de Internet para los 
trastornos emocionales� 154

Efectividad de una intervención psicológica breve basada en 
mindfulness para la depresión leve a moderada en Atención Primaria: 
Resultados Preliminares� 155

Eficacia de tres intervenciones psicológicas de baja intensidad 
aplicadas mediante TICs para el tratamiento de la depresión en 
Atención Primaria: Resultados Preliminares� 156

La regulación del afecto positivo en un protocolo de tratamiento 
transdiagnóstico online para los trastornos emocionales: un ensayo 
controlado aleatorizado� 157

Tratamiento autoaplicado a través de Internet dirigido a población 
subclínica para la prevención de los trastornos emocionales: ICare 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 9

Prevent� 158

Relaciones intergrupales mayoría-minorías� 158

La moralidad percibida aumenta la intención de ayudar a inmigrantes 
marroquíes a través de las emociones positivas� 159

Relación entre el contenido de los estereotipos y las preferencias de 
aculturación de adolescentes autóctonos y de origen marroquí en 
España� 160

¿Cómo perciben los adolescentes a los inmigrantes chinos y rumanos?: 
Una aplicación del modelo del contenido de los estereotipos extendido
� 161

Moralidad percibida y discordancia de aculturación hacia ‘gitanos 
rumanos’ en España e Italia: el papel moderador del contacto 
exogrupal� 162

Estereotipos y conductas hacia personas con discapacidad física y 
mental: El rol mediador de las emociones de pena y disgusto� 164

El programa de prevención de la depresión para cuidadores del grupo 
GRISAMP de la USC: del formato presencial a la App para smartphones 
Happy� 165

La realidad del cuidado informal en España: cifras y consecuencias�165

Adaptación del programa de prevención de la depresión para 
cuidadores del grupo GRISAMP: resultados de un ensayo controlado 
aleatorizado en grupos de multiconferencia telefónica� 166

El programa de prevención de la depresión para cuidadores del grupo 
GRISAMP de la USC: desarrollo inicial y resultados� 167

Ciudadanos resilientes, comunidades saludables: clave en el nexo 
Seguridad y Defensa en la Unión Europea� 168

La transformación de las Fuerzas Armadas a través de la enseñanza 
militar� 169

Contribución resiliente de la Guardia Civil en el mantenimiento de la 
paz y seguridad internacionales� 170

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



10

Nuevos riesgos y respuesta del seguro� 171

Riesgos globales y respuesta del seguro� 172

Respuesta Educativa a Altas Capacidades en la Universidad de La 
Laguna� 173

Valoración del profesorado universitario participante en el programa 
ATENEA-ULL, dirigido a alumnado universitario de altas capacidades�174

Valoración del proceso de identificación a alumnado de Altas 
Capacidades por parte de sus progenitores� 174

Actividades extraescolares de descubrimiento: El Arte en PIPAC� 176

Programa de mentorías para alumnado de altas capacidades 
COMPARTE-ULL. 2ª Edición. Evaluación de educadores asistentes� 177

Género e identificación en Altas Capacidades Intelectuales� 178

Actuaciones e Intervención en alumnado de altas capacidades 
intelectuales� 178

Evaluación de un programa de formación en altas capacidades 
intelectuales para profesionales de la educación� 179

¿Tienen mitos los estudiantes de Magisterio sobre el alumnado con Altas 
Capacidades Intelectuales?� 179

Factores de resiliencia y rendimiento en estudiantes universitarios con 
altas capacidades� 180

Desempeño académico de los alumnos que cursan sexto año de 
primaria en el Centro Educativo para Altas Capacidades� 181

Valoración del alumnado participante sobre el programa ATENEA-ULL, 
para universitarios de altas capacidades� 182

Programas de Superdotación en Portugal: Una revisión de la literatura
� 183

El Factor Oscuro, emociones y comportamiento� 184

La venganza contra el otro progenitor utilizando a los hijos menores� 185

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 11

Explorando el lado oscuro: triada oscura, desconexión moral y 
conducta antisocial en adolescentes � 185

La violencia filio-parental en menores con medidas judiciales: el papel 
del procesamiento socio-cognitivo� 186

Desconexión moral, culpa y actitudes favorables al abuso sexual� 187

Estudios preclínicos, modelos experimentales y la investigación 
traslacional� 188

Efectos de la Separación Maternal temprana sobre la Conducta y el 
sistema Nervioso� 188

Estudios preclínicos, modelos experimentales y la investigación 
traslacional� 189

El estradiol durante las primeras etapas del desarrollo modula las 
alteraciones producidas por la desnutrición y la hipernutrición en la rata
� 190

Interacciones entre contaminantes ambientales y factores genéticos 
de riesgo en los trastornos del neurodesarrollo� 191

La Terapia Integral Conductual de Pareja (IBCT): Desarrollos actuales�192

Terapia Integral de Pareja y Ajuste Diádico: relación entre los 
cuestionarios IBCT-Q y DAS� 192

Infidelidad y Deseo de Cambio� 193

La intervención en la infidelidad en la pareja desde la terapia integral 
conductual de pareja (IBCT)� 194

Programa de prevención de conflictos para parejas basado en la 
Terapia Integral Conductual de Pareja (TICP)� 195

Identidad global, rituales y emociones de trascendencia� 196

Espiritualidad, rituales privados, emociones de trascendencia e 
identidad global.- D. Páez, O. Cusi (UPV, España) y Laura Alfaro 
(universidad de Guadalajara, Mejico)� 197

Usando las celebraciones globales para aumentar un sentido de 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



12

comunidad global Joseph de Rivera� 198

Usando las celebraciones globales para aumentar un sentido de 
comunidad global� 198

Identidad global, antecedentes potenciales y consecuencias� 199

La experiencia emocional de auto-trascendencia fomenta la identidad 
global y la ayuda desinteresada� 200

La fusión de la identidad en los peregrinos del Camino de Santiago� 201

Los nuevos retos de la Psicología de la Intervención Social y 
Comunitaria� 202

La situación de la psicología de la intervención social y comunitaria en 
el ámbito académico y profesional� 203

Los nuevos retos de la Psicología de la Intervención Social y 
Comunitaria� 204

La madurez de la psicología de la intervención social y comunitaria a 
través del análisis bibliométrico de sus publicaciones� 205

Nuevos desarrollos para la evaluación de la personalidad y la 
psicopatología� 205

¿Existe necesidad de más instrumentos de evaluación del trauma?� 206

Nuevos desarrollos para la evaluación de psicopatología en 
adolescentes� 207

Evaluación del lado oscuro y patológico de la personalidad en el 
ámbito laboral� 208

Evaluación en adolescentes de las facetas positivas y oscuras de los 
Cinco Factores de personalidad� 209

Identidad y pertenencia grupal en la salud mental y el bienestar 
general� 210

Acción colectiva, internalización del estigma y bienestar subjetivo en 
personas con enfermedad mental� 211

Evaluación del impacto sobre el bienestar y los valores de un programa 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 13

grupal en personas con enfermedad mental grave y duradera� 211

No es solo cuestión dinero: relación entre el estatus socio-económico y 
la ansiedad por el estatus� 212

Jubilado no significa aislado: el papel de la pertenencia y la identidad 
grupal en el bienestar, la salud percibida y la expectativa de vida futura 
de personas jubiladas� 213

Pertenencia e identificación grupal y sus relaciones con el bienestar y la 
salud percibida en pacientes con trastornos de salud mental� 213

Uso de Internet, redes sociales y videojuegos: Aspectos psicosociales
� 214

¿Quién teme a a inteligencia artificial? La toma de decisiones en la 
selección de personal en un contexto de redes sociales y de algoritmos 
de selección� 215

Videojuegos en el móvil: Consecuencias de la satisfacción o frustración 
de las necesidades básicas � 216

Usos específicos de smartphones y cómo se relacionan con la 
ansiedad y la depresión en estudiantes universitarios: una perspectiva 
intercultural� 217

Tinder y conductas sexuales de riesgo en jóvenes españoles� 217

Aplicaciones TICs en Psicología Clínica y de la Salud� 218

Eficacia de un programa de tratamiento online para la Fobia a Volar: 
resultados preliminares� 219

El programa “Trastornos Adaptativos Online”: un tratamiento eficaz 
aplicado por medio de internet� 220

Aspectos fundamentales de la evaluación e intervención psicológica a 
través de Internet para el tratamiento del juego patológico� 221

Utilidad de tecnologías de la información y la comunicación en la 
evaluación y tratamiento psicológico del dolor crónico� 222

Los diversos aspectos del estigma social y sus efectos� 223

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



14

Cómo afrontar la discapacidad: desarrollo y propiedades 
psicométricas de la Escala de Afrontamiento de las Dificultades de la 
Discapacidad� 223

Consecuencias de la discriminacion percibida a nivel personal y grupal 
hacia las personas con discapacidad física� 224

El papel del apoyo social a la hora de prevenir los efectos del estigma 
afiliativo en los padres de personas con discapacidad� 225

Impacto del estigma internalizado en la sintomatología positiva de la 
esquizofrenia: El papel mediador de la autoestima� 226

Resiliencia en menores y adolescentes: vulnerabilidad, fortalezas e 
intervenciones comunitarias � 227

Resiliencia Comunitaria e Individual en menores: un estudio de casos y 
controles� 228

Resiliencia en adolescentes víctimas de bullying � 228

Upright: Programa de entrenamiento en resiliencia en adolescentes 
europeos� 229

Predicción afectiva y resiliencia en menores y jóvenes inmigrantes no 
acompañados� 230

Factores protectores de la violencia escolar: satisfacción con la vida, 
clima de aula y escolar� 231

Violencia en las relaciones de pareja y familiares: prevención e 
intervención� 232

La prevención de la violencia en las relaciones de noviazgo: 
PROGRAMA PREVIO� 232

Violencia en el ámbito familiar en menores infractores� 233

Consumo de alcohol y agresión en la relaciones de pareja en la 
Comunidad de Madrid: un análisis multinivel� 233

Factores de riesgo en hombres condenados por violencia de género: 
del establecimiento de tipologías a la intervención� 234

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 15

Factores familiares asociados al abuso sexual infantil� 235

Ciencia y Pseudociencia en Psicología� 235

Sesgos cognitivos y método científico� 236

Grados de evidencia en psicología. Cómo interpretar los resultados 
científicos en la crisis de la credibilidad � 236

La franja gris entre ciencia, mala ciencia, y pseudociencia� 237

Neuropsicología del dolor crónico� 237

Percepción y modulación cognitiva del dolor en el envejecimiento� 238

La hiperalgesia y sensibilización central al dolor como factores 
explicativos de los déficits cognitivos en fibromialgia� 239

La medida de la fibromialgia: Importancia del perfil social y psicológico 
para su correcta caracterización� 240

Efectos de una intervención basada en ejercicio físico en pacientes 
con lumbalgia crónica inespecífica� 241

Cognición Social, Metacognición Social y Salud� 242

La influencia del fatalismo social en la salud positiva de las sociedades. 
un análisis empleando estímulos parcialmente estructurados� 243

Validación afectiva y cognitiva de los pensamientos: una perspectiva 
de appraisal en la ira, el asco, la sorpresa y el sobrecogimiento� 244

Desarrollo de una nueva medida de bienestar basada en estímulos 
parcialmente estructurados� 244

Evaluar la facilidad con la que entran y salen los pensamientos de 
nuestra mente: un enfoque meta-cognitivo de la separación del 
pensamiento� 245

Priming de resta vs suma: distanciando el propio pensamiento a través 
de las matemáticas� 246

Haciendo realidad los sueños: avances en prevención de problemas 
relacionados con la alimentación y el peso� 246

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



16

De la “efficacy” a la “effectiveness” en la prevención de los problemas 
relacionados con la alimentación y el peso: el proyecto MABIC� 247

Plan de promoción de la salud emocional para los jóvenes y 
adolescentes de la ciudad de Terrassa: más allá de la prevención de 
los trastornos de la conducta alimentaria� 248

La iniciativa catalana de la “Mesa de Diálogo para la prevención de los 
Trastornos de la Conducta Alimentaria”� 249

Nuevos desafíos de la intervención preventiva en la escuela: de Teatro 
Vivo a IMPROSALUD� 250

Una relación posible: Psicología Clínica Básica y Psicología Clínica 
Aplicada� 251

Entrenamiento de atención contingente a la mirada (EACM): Una nueva 
herramienta de intervención en mecanismos cognitivos de regulación 
emocional� 252

Entrenamiento de sesgos atencionales a través de aplicaciones 
móviles: del laboratorio al mundo real� 253

¿Modifican los tratamientos psicologicos los sesgos atencionales en 
depresion?� 254

Uso de las medidas psicofisiológicas como marcador de los procesos 
inhibitorios en la dependencia del alcohol� 255

Avances en Prevención del Consumo de Drogas� 256

Uso y abuso de alcohol y predicción de intención de consumo futuro 
entre adolescentes de secundaria� 257

“Aunque me inyecte drogas también tengo teléfono móvil”: Desarrollo 
de una aplicación para la reducción de daños asociados a los 
consumos de drogas� 257

Prevención secundaria del consumo de drogas en jóvenes y 
adolescentes: una revisión� 258

Recursos personales positivos como promotores del bienestar en el 
contexto educativo� 259

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 17

Factores predictores de ciberagresión en adolescentes españoles� 260

Un modelo de mediación moderada para explicar el riesgo suicida en 
víctimas de acoso escolar: Cuando la inteligencia emocional marca 
una diferencia� 261

La importancia de poner el foco en los recursos personales: 
autoeficacia docente e inteligencia emocional como predictores de la 
retención del profesorado � 261

El impacto del acoso escolar en la salud mental de los adolescentes: 
¿qué estrategias de afrontamiento utilizan las víctimas?� 262

Efecto de la gratitud en la depresión y la conducta suicida en 
adolescentes: ¿Como ser agradecido te puede salvar la vida?� 263

Aportaciones y hallazgos en evaluación y tratamiento del TDAH� 264

Terapia de Conducta aplicada en TDAH. Limitaciones y Obstáculos de 
los programas de Entrenamiento a Padres� 265

Comparación de las Puntuaciones en las Pruebas de Función Ejecutiva 
(ENFEN) entre una muestra clínica con TDAH frente a Trastorno de 
Aprendizaje� 266

Evaluación de las funciones ejecutivas en el TDAH: método de Bland y 
Altman � 267

TDAH-5: Propiedades psicométricas de una nueva escala para la 
detección y medición de sintomatología nuclear del TDAH y las 
dificultades concomitantes asociadas al trastorno� 268

Metacognición y aprendizaje autorregulado desde una perspectiva 
multimodal� 269

Aprendizaje Autorregulado en Blockly games: un análisis de la 
efectividad de implementación en distintos entornos� 269

Expectativas de éxito de los alumnos universitarios y rendimiento 
académico� 270

Estudio del proceso de aprendizaje autorregulado en entornos 
hipermedia a través de seguimiento ocular � 271

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



18

Perfiles de (auto)rregulación al inicio de los estudios universitarios en 
Iberoamérica� 272

Investigar y evaluar en psicología en un contexto bilingüe: Adaptación 
de instrumentos al euskera� 273

Adaptación al euskera y validación de la Escala de Orientación 
Emprendedora� 274

Medida del Conocimiento Emocional en la primera infancia: 
adaptación y validación del Emotion Matching Task al euskera� 275

Adaptación y validación de OPERAS al euskera� 276

Validación inicial del Parental Burnout Assessment en progenitores del 
País Vasco� 277

El impacto de la violencia politica en la salud y bienestar� 278

Reconciliación social y Perdón intergrupal: efectos de la exposición a 
testimonio de víctimas de violencia en Colombia y País Vasco� 279

El impacto de la participación política y social de las mujeres poli-
victimizadas de Colombia en la salud� 280

Creando la cultura de paz� 281

Discriminación, coping y esperanza: Conjugar realidades para 
promover el bienestar en la población venezolana� 281

Regulación emocional: Nuevos hallazgos e implicaciones clínicas� 282

Gonzalo Hervás Torres 
Universidad Complutense de Madrid, Madrid, España� 282

Reevaluando la reevaluación: Estudio de marcadores objetivos de la 
capacidad de reevaluación cognitiva y su papel como estrategia de 
regulación emocional� 283

El papel mediador de la evitación experiencial en la relación entre el 
apego inseguro y los síntomas psicóticos y depresivos en personas con 
trastorno mental grave� 284

El papel de los significados emocionales disfuncionales en los procesos 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 19

de regulación emocional� 285

Regulación emocional en depresión: El papel de las creencias meta-
cognitivas, el control cognitivo y la rumiación� 285

¿Y si lo que estoy sintiendo es falsa alarma? El filtrado emocional como 
estrategia de regulación emocional� 286

La personalidad oscura en la infancia, adolescencia y adultez 
emergente� 287

La tétrada oscura en la adultez emergente: aspectos conceptuales y 
de evaluación� 288

Rasgos psicopáticos en la infancia como factor transdiagnóstico de los 
espectros internalizantes y externalizantes� 288

Diferencias individuales y moralidad: La Tríada Oscura predice la toma 
de decisiones de carácter moral� 289

Evaluación de la psicopatía en adolescentes: relación con la 
personalidad normal y las conductas interpersonales nocivas� 290

Técnicas de neuromodulación no invasivas y su aplicación en 
Psicología� 291

Introducción a las técnicas de neuromodulación no-invasivas, bases y 
nuevos desarrollos� 292

Aplicaciones clínicas de la estimulación eléctrica transcraneal� 292

¿Es la Estimulación Magnética Transcraneal una terapia efectiva y 
segura?� 293

Técnicas de estimulacion cerebral no invasiva en trastornos 
emocionales y dolor� 294

Psicooncología 2.0� 294

Rehabilitación cognitiva en pacientes oncológicos. Programa Estimula 
tu Mente� 295

Eficacia y utilidad clínica de la atención psicológica en personas 
afectadas de cáncer� 296

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



20

Experiencia del paciente: una nueva forma de entender la atención al 
paciente oncológico� 297

Percepción de riesgo en Consejo Genético Oncológico� 298

Cardiología conductual positiva: un programa integral para la 
prevención cardiovascular� 299

Eficacia del programa de tratamiento psicológico Psicocare 
para pacientes con síndrome coronario agudo sobre los factores 
psicológicos de riesgo cardiovascular� 300

Eficacia del programa de tratamiento psicológico Psicocare para 
pacientes con síndrome coronario agudo en la instauración de un 
estilo de vida más saludable y en los niveles de adherencia� 301

Eficacia del programa de tratamiento psicológico Psicocare para 
pacientes con síndrome coronario agudo sobre la morbimortalidad 
cardiovascular y los parámetros biomédicos� 302

Eficacia del programa de tratamiento psicológico Psicocare para 
pacientes con síndrome coronario agudo sobre los factores de 
protección cardiovascular y la calidad de vida� 303

Juegos de mesa modernos aplicados a psicología: nuevas 
metodologías para antiguos problemas� 305

Juegos de mesa modernos y aptitudes cognitivas� 306

Juegos de mesa modernos aplicados a psicología: nuevas 
metodologías para antiguos problemas� 306

Intervención con juegos de mesa en gente mayor: primeras evidencias 
de eficacia� 307

¿Son efectivos los juegos de mesa modernos para potenciar el 
desarrollo cognitivo y matemático?: ensayo controlado aleatorizado a 
doble ciego en alumnado de ciclo medio de primaria� 308

Eficacia de los juegos de mesa modernos como entrenamiento 
cognitivo en niños y niñas con TDAH: ensayo controlado aleatorizado
� 309

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 21

Nuevas claves en el análisis de las actitudes hacia la violencia de 
género: hacia la superación de la deseabilidad social� 310

La evolución de las actitudes sociales hacia la violencia contra las 
mujeres en la pareja en España: dos décadas de encuestas (1999-
2019)� 311

¿Una actitud, diferentes medidas? La necesidad de perspectivas 
múltimétodo en el estudio de las actitudes hacia la violencia de 
género en la pareja� 311

El análisis de la violencia contra las mujeres en la pareja y la valoración 
de las medidas para abordarla� 313

Consecuencias sociales del uso de tests: cuestión técnica y ética en un 
contexto de alta sensibilización hacia la violencia contra las mujeres en 
la pareja� 313

Construyendo inclusión a través de la evidencia� 314

¿Inclusión para todos? Derechos de las personas con DI y mayores 
necesidades de apoyo� 315

Usando la evidencia para apoyar la inclusión del alumnado con 
discapacidad� 316

Uso de resultados personales para favorecer la inclusión de las 
personas con daño cerebral� 317

Promoción del derecho a la vida independiente de las personas con 
discapacidad intelectual basada en la evidencia: Proyecto “mi casa”
� 317

Psicología del Deporte y eficacia de las intervenciones: su relación con 
el rendimiento deportivo� 318

¿Por qué puede ser más eficaz un Psicólogo/a del Deporte que un 
“Coach o entrenador mental”?� 319

Intervenciones en Psicología del deporte basadas en la evidencia� 319

25 años trabajando en la intervención cognitiva (método UMAM): el 
reto de la prevención� 321

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



22

El método UMAM. Historia. Bases. Desarrollo, adaptaciones, 
publicaciones. Extensión del método UMAM, docencia� 322

Nuestro trabajo en la Prevención del deterioro cognitivo. Entrenamiento 
de Memoria y estimulación cognitiva. Mayores activos. Centro de 
Prevención del Deterioro Cognitivo� 323

Resultados del Método UMAM. Otras investigaciones del Centro de 
Prevención del Deterioro Cognitivo� 324

Impulsividad y control inhibitorio: bases neurobiológicas e implicaciones 
clínicas � 325

Genética del control inhibitorio� 325

Bases neurales y conductuales de la inhibición global y selectiva� 326

Bases neurales y conductuales del control inhibitorio en el trastorno por 
déficit de atención con hiperactividad  � 327

Entrenamiento en control inhibitorio: intervenciones neuropsicológicas y 
neurofeedback � 328

Bases neurales y conductuales del control inhibitorio en el trastorno por 
déficit de atención con hiperactividad � 328

Avances en evaluación constructivista� 329

Avances en Evaluación Constructivista: Bidimensionalidad en los 
constructos bipolares de Kelly� 330

Constructos Dilemáticos desde la Categorización Semántica de 
Prototipos de Rosch� 331

Una nueva propuesta de índice de medida de definición del sí mismo
� 332

Análisis Dinámico de la Técnica de Rejilla� 332

Prevención de los aspectos negativos asociados a la práctica del 
deporte� 333

Prevenir las lesiones deportivas mediante una intervención psicológica 
de baja intensidad� 334

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 23

Nuevas perspectivas en los factores de riesgo de los Trastornos 
de Alimentación en el deporte: La prevención desde la figura del 
entrenador/a� 335

Aspectos psicológicos en la prevención del dopaje en el deporte� 336

¿Existe la adicción al amor?� 336

Adicción al sexo: ¿Cómo son sus relaciones con la adicción al amor, la 
regulación emocional y los esquemas inadaptados tempranos?� 337

Dependencia emocional y resolución de conflictos en función de la 
orientación sexual� 338

Dependencia emocional: asociación con las adicciones conductuales
� 339

La dependencia emocional, apego y el abuso de drogas y alcohol en 
jóvenes� 339

Percepciones de riesgo y prácticas de exhibición y violencia de 
adolescentes en la red� 340

Agresión online en la pareja adolescente: normalización y factores 
asociados� 340

Supervisión adulta y percepción de riesgo en las redes sociales, ¿son 
importantes en la victimización en Cyberbullying?� 341

Autolesiones Online entre Adolescentes Españoles: Análisis de la 
Prevalencia y de las Motivaciones� 342

El reenvío de sexting entre adolescentes: relación con la empatía y la 
dependencia a las redes sociales e Internet� 343

Tendencias actuales en la evaluación e intervención de la cognición 
en la vejez� 343

Tratamientos innovadores del deterioro cognitivo y las demencias: la 
terapia celular� 344

Evaluación del deterioro cognitivo leve: estado actual y retos para el 
futuro� 345

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



24

Detección del deterioro cognitivo: el papel de la memoria y las 
funciones ejecutivas� 346

Biomarcadores del envejecimiento patológico� 347

Avances Recientes de la Investigación en Selección de Personal� 347

Reacciones de los solicitantes de empleo a las entrevistas estructuradas
� 348

Desempeño laboral y los componentes cognitivo y emocional del 
bienestar laboral: un estudio predictivo� 349

Los Cuatro Grandes de LinkedIN: Validación en el sector TIC� 350

Hacia un modelo general de competencias laborales: la posibilidad 
de competencias genéricas y su relación con el desempeño desde la 
perspectiva de expertos y profesionales de los RR.HH.� 350

Avances en evaluación de la personalidad� 351

El Big Five Personality Trait Short Questionnaire (BFPTSQ): evidencias de 
validez de estructura y criterio en distintas poblaciones� 352

El JS NEO: tres versiones para la evaluación en adolescentes del 
Modelo de Cinco Factores de personalidad� 353

Validación de una versión corta del cuestionario BFQ-N en población 
infantil y adolescente� 354

Microbiota Intestinal y Salud Mental: en Busca de Psicobióticos� 355

Estudio traslacional sobre los cambios inducidos por el alcohol en la 
microbiota intestinal� 356

¿Qué aporta el estudio de Microbiota Intestinal al manejo de pacientes 
con Anorexia Nerviosa?� 357

Microbiota, producción de placas beta-amiloide y neuroinflamación en 
el progreso de la enfermedad de Alzheimer� 358

Introducción a la microbiota intestinal y salud mental� 359

Contextos, formas y variables de la violencia entre iguales: de la 
masculinidad al gosthing� 359

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 25

Las nuevas masculinidades como variables de la violencia entre 
iguales � 360

El comportamiento de los adolescentes en acogimiento residencial: un 
estudio de la incidencia del acoso escolar� 361

Contextos, formas y variables de la violencia entre iguales: de la 
masculinidad al gosthing� 362

La lectura como instrumento de prevención del acoso escolar� 362

Propuesta de prevención integral de trastorno mental grave� 363

Últimos avances en las intervenciones psicológicas para la prevención 
primaria de la psicosis� 364

Primeros episodios psicóticos: a propósito de un caso � 365

Detección en adolescentes del Estado Mental de Riesgo en 2 pasos
� 366

Inflexibilidad Psicológica en la Esquizofrenia� 367

La calidad del trabajo: antecedentes y consecuencias� 368

La experiencia subjetiva de la calidad del empleo en la sociedad 
actual: análisis preliminar mediante un estudio cualitativo� 369

La sobrecualificación en el trabajo como fuente de insatisfacción: las 
experiencias laborales como factores moduladores � 370

La docencia universitaria puede aumentar la empleabilidad de los 
egresados y disminuir su sobrecualificación� 371

Personalidad proactiva e intensidad en la búsqueda de empleo: el 
papel mediador de las actitudes hacia las conductas de búsqueda de 
trabajo� 372

¿Cómo mitigar los efectos negativos de la sobrecualificación y 
potenciar sus posibles efectos positivos?: Las prácticas de gestión de 
recursos humanos ofrecen respuestas� 373

Retos en salud mental adolescente� 374

Reconceptualizando la conducta suicida bajo la óptica del análisis de 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



26

redes: más allá del modelo biomédico� 374

II Estudio sobre el bienestar emocional en adolescentes en La Rioja� 375

Ciberbullying, ajuste psicológico y rendimiento académico: El papel 
moderador del sentido de pertenencia al centro� 376

Promoción de la salud en la adolescencia: propuesta de una app para 
mejorar la regulación emocional� 377

Construcción y desarrollo de una plataforma para la evaluación 
ambulatoria en psicología� 378

Suicidio: Visibilizando el silencio� 379

El suicidio en personas con discapacidad� 380

Visibilizando el suicidio� 380

Conducta suicida en jóvenes consumidores de alcohol� 381

Estudio UNIVERSAL: Pensamientos y conductas suicidas en estudiantes 
universitarios españoles� 382

Adicción a internet e ideación suicida entre jóvenes universitarios� 383

Construcción de paz y procesos psicosociales para la prevención e 
intervención de la violencia social y política� 384

Construcción de paz y procesos psicosociales para la prevención de la 
violencia social y/o política� 384

Niñez y construcción de paz en colombia� 385

Socialización bélica: de los conflictos bélicos a las nuevas guerras � 386

Camino a la reconciliación social en una sociedad dividida: el conflicto 
armado en Colombia� 386

Evaluación en los Trastornos de la Conducta Alimentaria: Identidad y 
cambio� 387

Inteligencia emocional. De la investigación a los ámbitos de aplicación 
� 388

Inteligencia emocional y resolución de problemas personales� 389

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 27

La relación entre el rasgo de ansiedad y el uso de diferentes estrategias 
de regulación emocional� 389

Inteligencia emocional, personalidad y emocionalidad negativa � 390

Ansiedad ante los exámenes y rendimiento académico� 391

¿Qué víctimas del terrorismo desarrollarán problemas psicológicos y por 
qué? Factores cognitivos de vulnerabilidad tras un atentado terrorista
� 391

Las creencias disfuncionales en víctimas del terrorismo: ¿hasta dónde 
llega su influencia? Análisis de su valor predictor en el desarrollo de 
trastornos psicológicos� 392

¿Qué papel cumple la metacognición disfuncional en el duelo 
complicado? Estudio preliminar en una muestra de víctimas del 
terrorismo� 393

Pienso demasiado, luego no existo: el papel de la hiperreflexividad de 
víctimas de atentados terroristas en el estrés postraumático� 394

Consecuencias del terrorismo sobre la salud mental de sus víctimas y 
factores de riesgo para el desarrollo de trastornos mentales� 395

Derivas sectarias: actualización clínica y empírica � 396

Organizaciones sectarias, bienestar versus toxicidad� 396

El trauma religioso� 397

Sectas. Derivas Sectarias. Comportamientos Sectarios� 397

Prevención de la violencia de género y el prejuicio étnico: 
Intervenciones eficaces para reducir el sexismo y fomentar la diversidad
� 398

Actitudes hacia la Coeducación del profesorado en activo en la 
comunidad de La Rioja � 399

Entendiendo los efectos rebote en intervenciones de prevención y 
reducción de prejuicio y segregación: El caso de un juego online para 
la mejora de las relaciones interculturales� 399

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



28

Normas sociales y factores de riesgo sociodemográficos de la VBG en 
El Salvador. Implicaciones para el diseño de programas de prevención
� 400

Más que palabras: Creando ambientes seguros para las mujeres en 
matemáticas a través del uso del lenguaje no sexista� 401

Hacia la prevención de los trastornos mentales: Datos epidemiológicos 
en niños y adolescentes españoles � 402

Prevalencia de los trastornos depresivos en población escolar: 
resultados después de 20 años de estudio� 403

Proyecto DeprAns: Estudio epidemiológico prospectivo de la 
sintomatología ansiosa en escolares� 404

Prevalencia y factores asociados en el Trastorno por Déficit de Atención 
e Hiperactividad: Estudio EPINED en escolares de la provincia de 
Tarragona� 404

Trastorno del espectro del autismo en población escolar: análisis de la 
prevalencia en la provincia tarragona � 405

Aplicaciones profesionales de la valoración del riesgo de violencia� 406

La valoración del riesgo de violencia en las unidades psiquiátricas 
penitenciarias� 407

Precisión y sesgos discriminatorios del SAVRY en la predicción de la 
reincidencia delictiva de adolescentes infractores� 408

La Evaluación Policial del Riesgo de Feminicidio de pareja: retos y 
avances� 408

Valoración del riesgo y gestión de la intervención en menores 
infractores de la Comunidad de Madrid a través del PREVI-A (PREdicción 
del riesgo y Valoración de la Intervención - ARRMI)� 409

Predicción del riesgo de reincidencia en delincuentes sexuales 
mediante el RisCanvi-C y el SVR-20� 410

Trastorno Límite de la personalidad: de la evidencia científica a la 
práctica clínica� 411

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 29

Trastorno Límite de la Personalidad: deshaciendo mitos� 412

La importancia del Mindfulness y la Autocompasión en el tratamiento 
psicoterapéutico del Trastorno Límite de la Personalidad� 412

Suicidio en personas expuestas a situaciones traumáticas o 
especialmente estresantes: el caso de los cuerpos policiales y de las 
víctimas del terrorismo� 413

Prevención del suicidio en colectivos de especial riesgo: los cuerpos 
policiales� 413

Terrorismo y suicidio: ¿La terapia cognitivo-conductual centrada en el 
trauma reduce la ideación autolítica en víctimas de terrorismo?� 414

Analizando tabús: relación entre la ideación suicida y el estrés 
postraumático y la depresión en víctimas de atentados terroristas� 415

Las actitudes disfuncionales depresivas y el suicidio en víctimas de 
atentados terroristas� 416

Variables contextuales y psicológicas para la prevención del desajuste 
escolar en la adolescencia� 417

La medida del modelo de habilidades de la inteligencia emocional en 
la adolescencia y juventud� 417

Un programa de intervención psicoeducativa para la mejora del ajuste 
escolar a través de variables psicológicas� 418

Un modelo explicativo del ajuste escolar en estudiantes de Educación 
Secundaria� 419

Resiliencia y ajuste psicológico en la adolescencia� 420

Intervención preventiva y precoz en protección infantil� 421

Implantanción Piloto del Programa Incredible Years� 421

Intervenciones basadas en la evidencia para la prevención e 
intervencion precoz en protección infantil: evidencias y desafíos � 423

Primera Alianza: fortalecer y reparar los vínculos tempranos a través de 
la intervención familiar� 423

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



30

Implantación piloto del programa Safecare � 424

Riesgos, salud psicosocial y género: importancia de la salud de las 
mujeres� 425

Riesgos, salud psicosocial y género: importancia de la salud de las 
mujeres� 425

Engagement y regulacion emocional de mujeres líderes: más allá de 
los rasgos estereotípicos y dicotómicos de género� 426

Barreras de Igualdad de Género y su relación con la satisfacción 
laboral � 427

Transdiagnóstico y psicología clínica� 428

Comorbilidad y distribución diagnóstica en los tratamientos 
transdiagnósticos para los trastornos emocionales: una revisión 
sistemática� 429

Efectividad de un protocolo de tratamiento transdiagnóstico online 
para los trastornos emocionales en el sistema público de salud mental: 
resultados de un ensayo controlado aleatorizado� 430

Tratamiento transdiagnóstico de los trastornos de ansiedad y depresión 
en adolescentes: Presentación y datos preliminares del programa 
Aprende a Manejar tus Emociones (AMTE)� 431

El Protocolo Unificado para el Tratamiento Transdiagnóstico de los 
Trastornos Emocionales en Adolescentes (UP-A) adaptado como 
un programa de prevención de ansiedad y depresión: un ensayo 
controlado aleatorizado � 432

Eficacia del Protocolo Unificado (UP): Ensayo clínico controlado con 
relajación y mindfulness como grupos control� 433

El conectoma: una nueva forma de entender las bases cerebrales de 
los trastornos psicológicos� 434

Redes cortico-subcorticales en el trastorno obsesivo-compulsivo y los 
trastornos de ansiedad� 434

Cognición y conectividad estructural cerebral: Estudio de la sustancia 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 31

blanca en aprendizaje audio-motor en individuos sanos y pacientes 
afásicos, y su afectación secundaria a tratamiento oncológico� 435

Redes cerebrales en reposo y redes cerebrales en tarea: estudios en 
meditadores y consumidores de cocaína� 435

Envejecimiento cognitivo: factores de riesgo, biomarcadores de 
vulnerabilidad y estrategias de prevención� 436

Contribución del sueño, la adiposidad y la inflamación sistémica al 
envejecimiento cognitivo� 437

Biomarcadores de fragilidad cerebral en el envejecimiento� 438

Cuantificando los déficits de memoria en casos de amnesia con 
deterioro cognitivo leve � 439

Estilos de vida y salud cerebral: Barcelona Brain Health Initiative� 439

Problemas actuales de la profesión en contextos nacionales e 
internacionales� 440

El psicólogo de las organizaciones ante la transformación digital� 441

Psicología en la Policía Nacional� 442

Psicología militar, esa gran desconocida� 442

Debate sobre ciencia y pseudociencia en psicoterapia� 443

La Coordinación de Parentalidad. Experiencias� 443

La Interconsulta y enlace de Psicología Clínica en el Sistema Nacional 
de Salud� 444

Propuestas para mejorar la práctica clínica� 445

Perfiles y retos profesionales de la psicología en la intervención en 
personas mayores� 445

La evaluación mediante test en España: cuestiones pendientes y retos
� 446

Centrados en el factor humano: evolución positiva de la psicología del 
tráfico y de la seguridad� 447

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



32

Estado actual y futuro de las nuevas tecnologías en Psicología� 448

La promoción de los derechos de la infancia y adolescencia� 448

Nuevos desarrollos de la Psicología del Tráfico y de la Seguridad en la 
formación y rehabilitación vial� 449

¿Qué modelo público de servicios sociales necesita nuestra sociedad?
� 450

Nuevas aportaciones en el diagnóstico de las Dificultades de 
Aprendizaje� 451

Psicología Coaching: oportunidad vs. amenaza� 451

Adicciones a nuevas tecnologías: variables de riesgo y consecuencias 
a largo plazo en las diferentes etapas evolutivas� 452

El perdón como conducta prosocial: intervenciones en acoso escolar y 
violencia de género� 453

El consentimiento informado en menores desde las diferentes áreas de 
intervención psicológica� 454

Últimos avances en la Terapia Contextual � 454

Intervención psicológica con mujeres y menores víctimas de violencia 
de género� 455

Empleabilidad del psicólogo/a 3.0� 456

Buenas prácticas en gestión y desarrollo de RRHH: EVALUACIÓN, 
COACHING Y MENTORING� 457

Psicología de la salud: retos actuales y estrategias futuras� 457

La psicología de la salud vista por otros profesionales sanitarios del SNS
� 457

Pasado, presente y futuro de la acreditación de aptitud psicofísica 
necesaria para tenencia y uso de armas y para prestar servicios de 
seguridad privada� 458

Ética y Deontología en la Práctica Psicológica� 459

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 33

Guías de actuación del psicólogo en el ámbito forense� 459

Treinta años de Psicothema: el futuro de las revistas de Psicología� 460

Cuatro retos actuales para el psicólogo psicoterapeuta� 461

¿Por qué y para qué regular la formación en Psicoterapia? � 462

¿Por qué pasar a un tratamiento transdiagnóstico? � 462

¿Para qué cambiar de escuelas a competencias validadas? � 463

4 direcciones de desarrollo de la psicoterapia� 464

Psicoterapia on-line en Atención Primaria: Facilitadores y Obstáculos�464

Evaluación e intervención on-line en problemas de juego y videojuegos
� 465

Por qué y para qué la terapia familiar sistémica� 465

Psicoterapia desde la perspectiva de la neuroimagen� 466

Nuevas evidencias de la Auto vs. Hetero-Regulación del Aprendizaje en 
Educación y Salud� 466

La Teoría de la Auto-Regulación vs Regulación Externa: Fundamentos y 
aplicabilidad. The SRL vs ERL Theory. Fundamentals and Applicability �467

Efectos de la Auto-Regulación y de la Enseñanza Reguladora en los 
factores y síntomas del estrés académico universitario� 467

*Aplicando la Teoría de SRL vs ERL al conocimiento de las emociones 
de logro de los estudiantes universitarios� 468

Internet, redes sociales y ajuste psicosocial en adolescentes� 469

Programa Prev@cib: Prevención la violencia a través de las nuevas 
tecnologías de la información en la adolescencia � 470

Uso Problemático de las Redes Sociales Virtuales, (cyber) victimización y 
malestar psicológico, sintomatología depresiva e ideación suicida� 471

Prevención de riesgos en Internet: programa multirriesgos Safety.net�472

Ciberagresión y ajuste emocional en la adolescencia� 473

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



34

Percepción de riesgos psicosociales en personas con trastorno mental 
grave (TMG). La experiencia desde los Centros de Rehabilitación 
Laboral (CRL)� 474

Centros de rehabilitación laboral y trastorno mental grave: Experiencia y 
seguimiento de usuarios en la Comunidad de Madrid� 475

Centros de Rehabilitación Laboral de la Comunidad de Madrid� 475

Análisis de la percepción de los riesgos psicosociales en personas con 
diagnóstico de TMG: análisis cualitativo de las narrativas al inventario de 
estrategias de afrontamiento CSI� 476

Análisis cuantitativo de la percepción de riesgos psicosociales y las 
estrategias de afrontamiento en contextos laborales� 478

Estrategias para reducir el estigma hacia personas con trastorno mental 
grave� 479

Proyecto de capacitación y empoderamiento a través del Arte� 479

Tres estrategias para reducir el estigma hacia personas con trastorno 
mental grave en jóvenes� 480

Situación estigmatizante hacia el trastorno mental grave en el distrito de 
Fuencarral- El Pardo (Madrid)� 481

Estigmatismo: cambiando el foco� 482

Intervenciones profesionales en Psicología del Deporte de la C. 
Valenciana� 483

Evolución de las intervenciones profesionales en Psicología del Deporte 
� 484

Participación femenina en el Street Workout� 484

Programa Elige esos Cinco para el fomento de un deporte de calidad 
libre de Violencia� 485

Estudio preliminar sobre la elaboración de una escala para la 
detección de ciclistas con dificultades durante los descensos en 
carretera� 486

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 35

Intervención Cognitivo Conductual en FIT KID de Competición. Estudio 
de Caso Único� 487

Psicología del deporte y gestión político-administrativa� 488

La gestión política en Psicología del deporte� 489

La demanda y la oferta de la profesión psicológica, ¿tiene reflejo en las 
políticas públicas de actividad física, salud y deporte?� 489

Deporte limpio a través de la Aepsad� 489

“Hacia la visibilización de la profesión de la Psicología de la Actividad 
Fisica y el Deporte”� 490

La psicoterapia, una visión actual� 491

Criterios de garantía del proceso psicoterapéutico� 491

La Psicoterapia basada en procesos� 491

Diversidad y unidad de la psicoterapia� 492

Retos futuros de la psicología del deporte profesional� 493

Logros conseguidos y retos futuros en psicología del deporte� 493

Actualizaciones en psicología del deporte� 493

Psicología del Deporte y trabajo interdisciplinar: rendimiento y salud de 
los gamers (esports)� 494

La super especialización de la psicología del deporte en el alto nivel: el 
equipo olímpico español y de copa del mundo de biathlon damas�495

El entrenamiento mental en debutantes en la pruba de maratón� 495

Evaluación e intervención psicoterapeútica en factores de riesgo y de 
protección en pacientes con psicosis a través de herramientas online
� 496

Factores de riesgo en trastorno mental grave: consumo de cannabis y 
funcionamiento cognitivo en pacientes con psicosis� 497

Desarrollo y evaluación de una intervención online para adolescentes 
con un Primer Episodio Psicótico. Think app� 498

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



36

Revisión sistemática tratamientos online para familiares de personas 
con trastorno mental grave� 499

Investigación y rehabilitación de la cognición social en esquizofrenia
� 499

Déficits neurocognitivos y en cognición social en pacientes 
esquizofrénicos con un nivel preservado de funcionamiento intelectual 
general� 500

La cognición social como variable rasgo en esquizofrenia y su relación 
con el funcionamiento psicosocial� 501

Efectividad del Programa de Entrenamiento en Cognición Social� 501

Efectividad del PECS: perfil de pacientes� 502

La Psicología Audiovisual y Escénica� 503

Psicología y cine. Definiendo el perfil del psicólogo en el ámbito 
audiovisual� 504

Psicología y teatro: el papel del psicólogo escénico en el trabajo con el 
ser humano y con el actor� 505

Dando sentido a lo que el cuerpo expresa. Relaciones profesionales 
entre la psicología y la danza� 505

PSICOARTAES y el nacimiento de un nuevo campo interdisciplinar: La 
Psicología Audiovisual y Escénica� 506

Nuevos abordajes en el tratamiento de los trastornos alimentarios� 507

Impacto de redes sociales e Internet en los trastornos alimentarios� 508

Grupo de apoyo para familiares de pacientes con trastornos 
alimentarios � 508

Una aproximación instrumental al pensamiento obsesivo como 
fenómeno transdiagnóstico en los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria� 509

El Yo Rechazado; El trabajo con la distorsión de la imagen corporal en 
los trastornos alimentarios� 510

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 37

Envejecimiento activo y saludable: el reto de responder a la soledad 
no deseada� 511

Yo soy protagonista de mi vida: Dejame pensar y decidir� 511

Envejecimiento activo y saludable: el reto de responder a la soledad 
no deseada� 511

Soledad de las personas mayores y salud pública� 512

La soledad: un reto de nuestro tiempo al que responder� 513

La respuesta institucional ante la soledad no desada y el fomento del 
envejecimiento saludable� 513

Nuevas aportaciones al ámbito de la intervención psicológica en 
emergencias� 514

La psicología de emergencias en Europa� 514

Emergencias y multiculturalidad� 515

El entrenamiento y la educación emocional ante situaciones de 
catástrofes naturales. La prevención desde la edad escolar� 515

Experiencia de la intervención psicológica en la emergencia por 
inundaciones en el levante de Mallorca� 516

Importancia del entrenamiento en “habilidades no técnicas” (Non-
Technical Skills, NTS) para el personal interviniente en emergencias� 516

El estado de la Psicología de Emergencias en España e Iberoamérica
� 517

La formación de los profesionales de la psicología: retos de futuro� 518

La formación de postgrado profesional de los psicólogos en España�518

Formación de Posgrado: Oferta y retos de futuro� 519

La formación doctoral en Psicología: retos y oportunidades� 519

La internacionalización en la formación de los profesionales de la 
psicología� 520

Estudio de la inserción laboral de los licenciados en Psicología del curso 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



38

2010-2011 a través del cruce con los afiliados a la Seguridad Social�521

Sexting y online grooming de menores: prevalencia, características y 
prevención� 521

Relaciones longitudinales y reciprocas entre sexting, solicitudes sexuales 
online y cyberbullying entre menores� 522

Progresión, Mantenimiento y Retroalimentación del Online Grooming: Un 
Análisis Cualitativo de los Depredadores Online� 522

Desarrollo y evaluación de un programa educativo para el prevenir el 
online grooming de menores� 523

Online grooming: casos de menores infractores� 523

Tratamientos basados en la evidencia en la salud mental pública: 
Intervenciones grupales� 524

Tratamiento grupal transdiagnóstico de los trastornos emocionales en la 
salud pública española� 525

Terapia dialéctico-conductual en formato grupal para adolescentes 
� 526

Programa STEPPS para el tratamiento en grupo del trastorno limite de 
personalidad� 526

Terapia de aceptación y compromiso en formato grupal para 
pacientes con dolor crónico� 527

Tratamiento grupal del Juego Patológico� 528

Resultados del ensayo clínico PsicAP (Psicología en Atención Primaria)
� 528

Análisis de coste-efectividad de los trastornos emocionales en Madrid. 
Ensayo PsicAP� 530

El aprendizaje de nuevas estrategias cognitivas de regulación 
emocional como factor explicativo de la mejora del bienestar 
psicológico en pacientes con desórdenes emocionales� 530

Análisis de moderadores del resultado de la terapia cognitivo-

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 39

conductual para trastornos emocionales en Atención Primaria � 531

Eficacia del protocolo de tratamiento PsicAP frente al tratamiento 
habitual en los pacientes de Atención Primaria con trastornos de 
ansiedad, depresión y somatizaciones� 532

La perspectiva de género en la práctica psicológica� 533

La perspectiva de género en el ámbito educativo y comunitario� 534

La perspectiva de género en la práctica psicológica, desde el ámbito 
de la Psicología jurídica� 535

Género, Feminismo y Psicología� 536

Trabajo, empleo y salud: Una cuestión de género� 537

La perspectiva de género en la práctica psicológica, desde el ámbito 
de la Psicología Clínica� 537

El rol de la psicología de la intervención social en el marco de los 
derechos sociales� 538

El ámbito local como marco de referencia para los nuevos Servicios 
Sociales Aportaciones desde la Psicología de la Intervención Social� 539

El papel del psicólogo dentro de un centro de protección de 
menores: una mirada desde los derechos sociales de la infancia y la 
adolescencia� 540

El/la psicólogo/a de la intervención social en el contexto rural� 541

La participación del psicólogo en la elaboración de proyectos 
interdisciplinares y de experiencias de buenas prácticas� 541

El papel del profesional de la Psicología en la Organización Nacional 
de Ciegos. El ajuste psicosocial a la discapacidad visual� 542

El proceso de ajuste psicológico a la deficiencia visual en adultos� 543

Proyecto Tarragona de Evaluación del ajuste a la discapacidad visual
� 544

El rol (los roles) del profesional de la Psicología en la Organización 
Nacional de Ciegos Españoles� 545

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



40

Aspectos prácticos a considerar en el diseño de programas que 
promueven el ajuste a la discapacidad visual en la infancia y la 
adolescencia� 546

Procesos atencionales más allá del TDAH: una perspectiva 
neuropsicológica� 547

TDAH: reconstruyendo el constructo integrando cognición y clínica� 548

Otros trastornos atencionales: TCL, TANV, DAMP...� 548

Modelos Atencionales y uso de la electroencefalografía cuantitativa en 
el diagnóstico diferencial de las patologías de la atención� 549

Nuevas evidencias en el tratamiento psicológico del tabaquismo para 
poblaciones de riesgo� 550

Eficacia del uso de incentivos en el tratamiento de fumadores con 
depresión� 551

Tratamiento cognitivo conductual y activación conductual para dejar 
de fumar� 552

Tratamiento psicológico dirigido a la impulsividad y al tabaquismo en 
fumadores con trastorno por uso de sustancias� 553

Diagnóstico de la realidad psicosocial del deporte escolar alavés� 554

La dimensión de perspectiva de género en la práctica deportiva 
escolar: su valoración por parte de los formadores y futuros 
profesionales de la actividad física y el deporte� 555

Objetivos de la práctica deportiva escolar: su valoración por parte de 
los formadores y futuros profesionales de la actividad física y el deporte
� 556

Diagnóstico de las razones que favorecen la adherencia o 
engagement a la práctica físico-deportiva en el deporte escolar alavés
� 557

Percepción sobre la legislación vigente relativa al deporte escolar 
alavés (nueva regulación de las profesiones relacionadas con el 
deporte y el Proyecto Deportivo de Centro o Club)� 558

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 41

La dimensión didáctica en la práctica deportiva escolar: valoración por 
parte de formadores y futuros profesionales de la actividad física y el 
deporte� 559

Impulsividad y conductas adictivas: estrategias preventivas y de 
tratamiento� 560

Intervenciones preventivas selectivas y tratamientos dirigidos a la 
impulsividad en conductas adictivas� 561

Efecto del Manejo de Contingencias en la reducción de la impulsividad 
en fumadores a tratamiento� 562

El tratamiento de la impulsividad en los programas preventivos de juego 
problema en jóvenes-adultos� 563

Propuestas de inclusión desde la psicología educativa� 564

Del espectáculo a la realidad� 564

La intervención en TDAH desde los centros escolares� 565

Orientación y respuesta educativa. Trastorno del Espectro Autista. TEA
� 566

La participación infantil y juvenil como proceso educativo de 
empoderamiento� 567

Aplicación del modelo dialógico de resolución de conflicto y 
socialización Preventiva desde el ámbito comunitario� 568

Aspectos moduladores del proceso terapéutico en contexto asistencial
� 569

¿Existe relación entre el coste de las sesiones y la adherencia al 
tratamiento?� 569

La disforia en el curso del tratamiento� 570

Factores que influyen en la adhesión al tratamiento en el transcurso 
de la terapia en pacientes que acuden a la Clínica Universitaria de 
Psicología de la Universidad Complutense de Madrid� 571

Influencia de patrones de personalidad en el curso terapéutico 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



42

asistencial en pacientes externos que acuden a la Clínica Universitaria 
de Psicología de la Universidad Complutense de Madrid� 571

Psicología de la Intervención Social y Políticas Inclusivas� 572

Psicología de la intervencion social aplicada en diversidad sexual y de 
género a través del programa madrileño a LGTBI de la Comunidad de 
Madrid� 573

Psicología de la Intervención Social y Políticas Inclusivas� 574

Políticas Inclusivas en personas con discapacidad � 575

Infancia, adolescencia y familia. Situaciones complejas en contextos 
psicológicos� 576

Sexismo, violencia de género y comportamiento de los jóvenes en 
redes sociales � 577

La coordinación de parentalidad: ¿Una nueva salida profesional para el 
psicologo?� 578

Estudio descriptivo de los factores implicados en la desprotección 
infantil� 579

Mediación: Una balsa en medio de la ruptura� 579

El estudio de la conducta suicida desde una perspectiva integradora: 
Estrés y vulnerabilidad para predecir el riesgo de suicidio� 580

Importancia de las experiencias adversas tempranas en el 
comportamiento suicida� 581

Perfil neuropsicológico de familiares de primer grado de personas 
fallecidas por suicidio� 582

¿Qué te hace sentir dolor psicológico? Variables que influyen en el dolor 
psicológico y predicción del riesgo de suicidio� 583

La medida de la impulsividad, la hostilidad y el afrontamiento a 
través de la autopsia psicológica - validación como instrumento de 
evaluación a terceras personas� 584

Aplicación práctica en la creación de entornos saludables y bienestar 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 43

psicológico en las organizaciones y la sociedad� 585

Bienestar Psicosocial clave para ser una Empresa Responsablemente 
Saludable � 585

La promoción de la salud en entornos laborales y engagement dentro 
del sector educativo� 586

La gestión del espacio público y su efecto sobre la salud y el bienestar 
de la ciudadanía� 587

La administración pública como entorno saludable: el enfoque del 
bienestar psicológico� 588

Red de Empresas Sana+Mente Responsables, una contribución desde 
un colegio profesional de psicología� 588

La convivencia en los centros educativos es tarea de toda la 
comunidad� 589

Ayúdale frente al acoso escolar� 589

Revisión crítica del acoso escolar en Galicia� 590

La mediación en la resolución de conflictos� 591

Europsy. Trabajando por competencias en la academia y las 
organizaciones públicas y privadas� 592

El Certificado Europeo de Psicología (EuroPsy) como proceso 
de evaluación de competencias profesionales: Implicaciones 
institucionales y académicas� 593

Modelo de competencias para la selección de policias locales� 593

Las competencias y su desarrollo en las organizaciones privadas� 594

Deporte como herramienta transversal en el aprendizaje y desarrollo 
evolutivo en todo el ciclo vital� 594

Deporte como herramienta transversal en el aprendizaje y desarrollo 
evolutivo en todo el ciclo vital � 594

El deporte como motor de cambio psicoeducativo en la infancia y la 
adolescencia� 595

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



44

Cómo promover la conducta prosocial y disminuir la violencia desde 
la escuela: La experiencia de un programa de intervención desde la 
educación física� 596

Psicología del Deporte en el COPAO� 596

Mejora del porcentaje de tiros libres anotados mediante un 
procedimiento de economía de fichas� 597

Evaluación del control motor en atletas y futbolistas con una prueba de 
Tapping Test utilizando el tren inferior del cuerpo� 597

El tipo de feedback y su efecto en la ejecución de futbolistas� 597

Liderazgo entreiguales y su influencia en el rendimiento y la satisfacción 
deportiva� 598

Menores vulnerables: Análisis social, educativo y comunitario del 
fracaso y abandono escolar� 599

Programa comunitario para la prevención e intervención del 
absentismo escolar desde la metodología del trabajo en red� 600

Dislexia y Estrés� 601

Menores vulnerables: análisis social, educativo y comunitario del 
fracaso y abandono escolar� 602

Reflexiones desde la Psicología de la Intervención Social en torno al 
fracaso escolar� 602

La Educación Inclusiva como respuesta al fracaso escolar en el sistema 
educativo� 603

Contribuyendo al bienestar psicológico desde la Psicología Educativa
� 604

Intervención Psicoeducativa con alumnos adolescentes excluidos de 
las aulas. Informe PsicoExclusión-2� 605

Intervención Psicoeducativa con alumnos adolescentes excluidos de 
las aulas. Informe PsicoExclusión� 606

Diagnóstico e intervención del alumnado con discapacidad intelectual 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 45

desde la Psicología Educativa� 607

La inclusividad más allá de las aulas y su beneficio emocional� 608

La realidad de la intervención psicológica educativa en España� 609

Desarrollo de la Psicología Educativa a nivel internacional� 610

El diagnostico y la prevención en psie como base de las funciones de 
la actividad profesional en psie� 610

Divergencias y convergencias del psicólogo educativo en España y 
Europa� 611

Desarrollo y aportaciones de la Psicología Educativa en Portugal� 611

Mujeres, trabajo y justicia organizacional: algunos datos y nuevos retos
� 612

Barreras en la carrera profesional de las mujeres en las AAPP: el papel 
moderador del género en la relación entre la justicia organizacional y 
el desempeño� 613

¿Justicia o control? Un estudio en cuatro muestras de mujeres en 
profesiones feminizadas� 613

La justicia de los procesos de selección: diez años de la ley de 
igualdad y un año del @metoo� 614

Ámbitos de aplicación de la Neuropsicología forense � 615

Aplicaciones de la Neuropsicología Forense en la jurisdicción civil: 
informes periciales neuropsicológicos� 616

El diagnóstico de la simulación en Neuropsicología Forense� 616

El Trastorno Mental Transitorio en Neuropsicología Forense� 617

Aspectos no competitivos en la psicología del deporte en el COPAO
� 618

Entrenar habilidades psicológicas en el deporte� 618

¿Es la ego depletion theory válida y aplicable en deporte?� 619

Embarazo y Deporte� 619

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



46

Igualdad y Violencia de Género en el Deporte� 620

Situación actual de la psicología jurídica en España e Iberoamerica�620

Interferencias Parentales: valoración y aspectos técnicos dentro de la 
psicología jurídica en España y en Iberoamérica� 621

La Coordinación de Parentalidad: el nuevo rol del Psicólogo Jurídico. 
Implantación en España y difusión en Iberoamérica� 621

Diferentes realidades a tener en cuenta en el tratamiento a víctimas de 
violencia sobre la mujer en España e Iberoamérica� 622

Daño psicológico: perspectivas y actuaciones en Iberoamérica� 622

Análisis de situaciones y perfiles de riesgo respecto al sexismo y la 
violencia de género en los adolescentes españoles y colombianos� 623

Coordinación Parental: un recurso en el ámbito jurídico que repercute 
en la salud mental de adultos y menores. Análisis de casos� 623

Actualidad e innovación en los programas de rehabilitación de los 
internos penitenciarios en Cataluña� 624

Hábitos de sueño en población infantil y adulta: implicaciones 
patológicas e intervención psicológica en insomnio� 625

Alteraciones del sueño-vigilia en estudiantes de Medicina, consumo de 
sustancias y rendimiento académico� 625

Higiene y calidad del sueño en familias de niños entre 7 y 10 años� 626

Fisiología y psicología: Mitos y realidades de la intervención psicológica 
en patología del sueño y ayudas de las nuevas tecnologías y 
dispositivos� 627

Terapia breve del sueño y luminoterapia, aplicadas a la resolución del 
insomnio crónico o psicofisiológico: Tres casos clínicos� 627

Psicología y Tecnologías Emergentes� 628

Videojuegos educativos para la fenilcetonuria� 629

Promoción en Redes Sociales de la psicología como ciencia y 
profesión sanitaria mediante elementos multimedia� 630

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 47

Nuevas tecnologías en evaluación psicológica: ¿realidad o ficción?�631

Presente y futuro de las nuevas tecnologías en psicología� 631

Psicología del deporte y regulación de emociones: Aportaciones y 
experiencias desde la Comunidad Valenciana� 632

¿Emociones positivas en deporte?: Relaciones y diferencias en 
deportistas amateur � 633

Acercamiento práctico a herramientas de control emocional en un 
centro de alto rendimiento� 633

El proceso formativo en las categorías inferiores del Villarreal C.F.� 635

Herramientas de regulación emocional aplicadas al deporte individual: 
una perspectiva desde el trabajo en consulta� 636

Preparación psicológica en Taekwondo: diseño y aplicación del 
programa PPTETAK� 636

Experiencia en la aplicación de programas de intervención para 
agresores por violencia de género � 637

Objetivos y puntos de intervención psicológica en casos de violencia 
de género a través de programas de reinserción penitenciaria� 638

Eficacia de la aplicación del PRIA-MA en agresores de violencia de 
género� 638

Aplicación del programa PRIA-MA. Visión práctica de la terapia de 
grupo con penados� 639

Resultados apreciados en el cambio clínico en agresores violencia de 
género basados en la experiencia práctica� 640

Construcción del yo a través del lenguaje interno: generando factor de 
protección� 640

El lenguaje interno como factor de protección� 641

La importancia de las autoverbalizaciones en la población clínica� 642

Claves metodológicas para el desarrollo del discurso interno en niños y 
adolescentes � 643

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



48

El reprocesamiento de la información almacenada: caso clínico de 
reconstrucción de la narrativa a través de la intervención con enfoque 
transdiagnóstico� 644

Influencia del vínculo parental en la regulación emocional y el 
desarrollo del diálogo interno (autoconcepto)� 644

Presente y Retos de las autolesiones en pacientes diagnosticados de 
trastornos de comportamiento alimentario (TCA). ¿Sintomas o Moda? 
Revisión de casos� 645

Sintomas parentales de trastornos de la conducta alimentaria en 
distintos diagnósticos� 646

La influencia de las redes sociales y autolesiones en adolescentes� 646

Una propuesta de terapia grupal complementaria para pacientes 
adolescentes con diagnóstico de TCA� 647

Estudio descriptivo de autolesiones e imagen Corporal en pacientes 
diagnosticadas de TCA en la Unidad de Trastornos de la Conducta 
Alimentaria de Albacete� 648

Perfiles emergentes en Psicologia del Trabajo, de las Organizaciones y 
Recursos Humanos� 648

Inteligencia artificial, Big Data, Robótica� 649

¿Mediamos?. Método alternativo de Resolución de Disputas en las 
Organizaciones� 649

Las 10 Tendencias De Evolución De La Psicologia Del Trabajo� 650

Aspectos psicológicos de las actividades de riesgo en psicología del 
tráfico y de la seguridad� 651

La evaluación del estrés profesional en policía: factores de riesgo y 
propuestas de intervención� 651

De la dirección de recursos humanos a la gestión responsable de 
personas en las organizaciones de seguridad pública� 652

Perfil psicológico del delincuente vial condenado a TBC en seguridad 
vial� 653

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 49

La trascendencia del profesional de la Psicología en Seguridad Vial. Las 
conductas antisociales y su resocialización vial � 654

Bienestar Laboral en las organizaciones� 655

Espacios de trabajo saludables: Aportaciones desde la Psicología del 
Trabajo� 656

Punto de atención e información sobre riesgos psicosociales COP 
Madrid� 656

El vigor y agotamiento emocional relacionados con el trabajo como 
precursores de las experiencias de recuperación al llegar a casa: un 
estudio de diario con profesionales de la salud � 657

Bienestar de colectivos enfrentados a situaciones especialmente 
estresantes y la intervención con modelos de relajación y mindfulness
� 659

Guía Bienestar Psicoemocional en una Mutua de Aaccidentes de 
Trabajo� 659

Avances en neurociencias� 660

El director de Orquesta� 661

Estimulación Magnética Transcraneal y psicoterapia: Un enfoque 
neurocientifico al tratamiento de la depresión mayor resistente a 
fármacos� 662

Depresión mayor y Demencia: utilidad de los biomarcadores� 663

La coordinación de coparentalidad. Una nueva intervención 
especializada para familias en situación de alta conflictividad post 
ruptura de pareja � 664

Iniciativas en Coordinación de Parentalidad desde el COPCV� 665

Aportaciones del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya a la 
Implementación de la Coordinación de Coparentalidad� 666

La coordinación de las funciones parentales� 667

Experiencia piloto en Coordinación de Parentalidad llevada a cabo en 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



50

la Ciudad de la Justicia de Valencia� 668

Abordaje terapéutico de la dependencia emocional: una realidad de 
sufrimiento� 668

Caso J. Cómo perdonar la infidelidad para evitar la soledad� 669

Caso F. Complaciencia en la sexualidad como síntoma de la 
dependencia emocional� 670

¿Puede la dependencia emocional ser compatible con un Trastorno 
dismórfico corporal?� 670

¿Dependencia Emocional como una Adicción Conductual?� 671

Divorcios conflictivos: Practicas alienadoras en la família� 672

Conflictos de lealtades judicializados� 673

Prácticas alienadoras familiares� 674

Límites y posibilidades de la red de atención a la infancia ante los 
conflictos crónicos entre progenitores separados� 674

Estado y situación actual de la prevención de las adicciones� 674

La situación de la prevención de las adicciones comportamentales: el 
juego� 675

El camino hacia las intervenciones basadas en la evidencia� 675

Aproximación contextual RFT-ACT a la (in)flexibilidad psicológica. 
Avances en la comprensión de los procesos de rumia y preocupación 
limitantes y su alteración a través de procedimientos clínicos 
contextuales� 676

¿Cómo se organizan los disparadores de la rumia limitante? Un análisis 
desde la teoría del marco relacional� 676

Organización jerárquica de los disparadores de la rumia a través del 
impacto en una tarea de rendimiento� 677

Analizando el efecto diferencial de protocolos defusion (ACT) a la hora 
de alterar la rumia en una tarea de rendimiento� 677

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 51

Socavando la inflexibilidad psicológica a través de la acción valiosa. 
Un análisis experimental del ejercicio del epitafio� 677

Estrategias alternativas en el tratamiento del Trastorno Límite de la 
Personalidad� 678

Viabilidad y aceptabilidad de una intervención conjunta para padres y 
adolescentes con Trastorno Límite de Personalidad� 679

El trabajo terapéutico centrado el sentimiento de vacío en el TLP� 680

El proceso de creación de una imagen interna sostenible a través de la 
hipnosis� 681

El trabajo del trauma a nivel sensoriomotriz en el TLP� 681

Variables relacionadas con el éxito terapéutico en el tratamiento 
psicológico de víctimas del terrorismo a muy largo plazo� 682

¿Cómo afecta el apoyo social al éxito de la psicoterapia con víctimas 
del terrorismo que sufren trastornos emocionales?� 683

¿Qué variables predicen que las víctimas del terrorismo completen el 
tratamiento psicológico frente a que lo abandonen?� 684

Progreso inter-tratamiento de la terapia cognitivo-conductual centrada 
en el trauma en una población de víctimas de terrorismo� 685

El papel de las actividades agradables en la reducción de la 
sintomatología postraumática y depresiva en víctimas del terrorismo 
� 686

La prevención de adicciones en Proyecto Hombre: construcción y 
validación de programas y herramientas� 687

Consumo de alcohol y otras drogas en el entorno laboral. Diagnóstico 
de factores de riesgo y protección organizativos para la prevención�688

El Programa de prevención escolar y familiar “Juego de Llaves. 
Educación Secundaria”: Proceso de diseño, implementación y 
evaluación� 689

Proyecto hombre y el abordaje de las tic en los programas de 
prevención indicada: diseño, validación de instrumentos de evaluación

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



52

� 690

Filosofía de la psicología: pasado, presente y futuro de la psicología 
como ciencia y profesión� 691

Sobre la reconstrucción de la racionalidad científico-social en tiempos 
de incertidumbre� 691

¿Puede la psicología ser una ciencia sin dejar de ser psicología?� 692

El problema de la demarcación de la ciencia de la Psicología� 693

Psicología como Ciencia y Profesión� 693

Uso de la video intervención terapéutica (VIT) para la promoción de 
patrones saludables de relación y comunicación� 694

Video Intervención Terapéutica con una madre adolescente, 
aceptación versus dimisión parental� 695

El uso de la videointervención terapéutica (VIT) como soporte de las 
funciones parentales en niños de 0-5 años con trastornos del desarrollo
� 696

Uso del video en grupo de padres de niños con TEA:making of la 
relación� 696

Nuevos retos en la intervención psicológica: La telepsicología� 697

Competencias del profesional de la psicología para utilizar la 
metodología online� 698

La importancia esencial de la alianza terapéutica en telepsicología�699

Intervención Telepsicológica: apoyo empírico y adaptación de las 
intervenciones clínicas� 700

Toma de decisiones y abordaje de crisis en las intervenciones 
telepsicológicas� 700

¿En qué nivel de Inteligencia Emocional se sitúan los profesionales 
mediadores de conflictos? Un estudio exploratorio� 701

Identificación de factores Psico-Socio-Laborales en Agremiados 
Sindicales que influyen en la separación conyugal y su relación en la 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 53

salud con base en SOLVE de la Organización Internacional del Trabajo
� 702

La presión en el joven deportista y la necesaria intervención del 
psicólogo deportivo� 703

Cognición Social en Trastornos de la Conducta Alimentaria� 704

Nuevos enfoques teóricos en el estudio de la consciencia� 705

Experiencia en intervención mediante programa psicoeducativo 
multifamiliar en pacientes con patología dual (DI+TC): estudio piloto�705

¿Es el uso de las redes sociales centrado en la apariencia un Factor de 
Riesgo para los Trastornos de la Conducta Alimentaria?� 706

Una experiencia en terapia basada en el mindfulness� 707

Respuesta Psicológica ante el Proceso Diagnóstico de una Enfermedad 
Rara� 708

Programa de prevención del bullying basado en las inteligencias 
múltiples� 708

Influencia del proyecto profesional y de la marca personal en la 
empleabilidad. diseño, desarrollo y evaluación de la efectividad de un 
programa para profesionales de la psicología y la educación� 709

El control percibido como variable relevante en el uso del móvil que 
hacen los peatones� 710

Victimización de Violencia en parejas jóvenes heterosexuales y 
homosexuales: Resultados preliminares� 711

Dimensiones de estilo parental y comportamiento antisocial en 
adolescentes� 712

“Uncanny valley” y cognición moral: Explorando las bases perceptuales 
de los juicios morales� 713

Comparando las representaciones vectoriales semánticas de dos 
métodos computacionales con el mismo conocimiento previo� 714

Escala de Comunicación Diádica Sexual: Evidencias de fiabilidad y 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



54

validez� 715

Rasgos de personalidad diferenciales en víctimas y agresores de 
bullying/cyberbullying en heterosexuales y no-heterosexuales� 716

Prevalencia de bullying y cyberbullying en Latinoamérica: una revisión
� 717

Job Crafting en el contexto laboral: estudio de validación del Job 
Crafting Questionnaire con población española� 718

Suicidio consumado y conducta suicida no letal: un estudio 
comparativo� 719

Cultura, creatividad y bienestar en organizaciones socio-educativas: un 
estudio en Chile, Euskadi/País Vasco y Uruguay� 720

Representaciones sociales de creatividad e innovación en contexto 
educativo (militar) y ámbitos laborales: presencia de atributos expertos y 
relación con los factores favorables a la creatividad e innovación en la 
organización� 721

La teoría de la autodeterminación del self aplicada al ámbito 
universitario: un estudio sobre las relaciones entre la motivación, 
resiliencia, orientación al trabajo grupal y la autopercepción de 
adquisición de competencias� 722

Buenas prácticas en la atención psicológica a intervinientes en 
emergencias. Colaboración con el Proyecto SAR-SAFO� 723

Impacto conjunto del bullying y el cyberbullying en la calidad de vida 
relacionada con la salud en una muestra de adolescentes� 724

Problemas de conducta de personas con daño cerebral adquirido 
(DCA) y su relación con el bienestar del cuidador� 724

Una intervención en elección de carrera basada en la Terapia de 
Aceptación y Compromiso: Un estudio piloto� 725

La consideración jurídica del síndrome de alienación parental y su 
respuesta psicológica� 726

Autolesión no suicida: ¿de dónde venimos y hacia dónde vamos?� 727

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 55

La gestión de los errores en las organizaciones y su impacto en la 
conducta innovadora: El papel mediador de la iniciativa grupal� 728

Victimas de explotación sexual. Claves de recuperación psicológica 
del trauma� 729

La necesidad del psicólogo en el colectivo profesional de músicos 
clásicos de alto rendimiento � 730

Sucesos vitales estresantes y capacidad de resiliencia en personas en 
situación de exclusión social: diferencias de género� 731

Impulso y desarrollo de los certificados EuroPsy: implicaciones a nivel 
institucional y para el ejercicio profesional� 732

¿Se puede establecer el perfil de competencias del psicólogo como 
ocupación?� 733

Reserva Cognitiva y Funcionamiento Ejecutivo en Adultos Mayores 
Mexicanos: Diferencias entre población Urbana y Rural� 734

Cognición social, depresión y calidad de vida en pacientes con 
Enfermedad de Parkinson de inicio temprano � 734

Validez concurrente del CESQT: relación entre criterios normativos y 
niveles de cortisol en saliva� 735

Desarrollo de un programa de intervención para promover la calidad 
de vida laboral� 736

Atención a las necesidades del alumnado con altas capacidades: 
programa Amentúrate-UC� 737

Relación entre rasgos de personalidad y el TEPT desde el modelo de los 
cinco grandes: una revisión sistemática� 737

¿Qué es la transexualidad? Una guía sobre diversidad sexual y de 
género� 738

Prácticas centradas en la persona: la calidad de vida en un servicio de 
atención diurna para personas con discapacidad� 739

La Manada en Twitter: la retransmisión de un cambio social� 740

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



56

Valoración de la eficacia de una intervención desde la Psicología 
Sistémica realizada mediante el enfoque de las constelaciones 
familiares de Bert Hellinger � 742

Acciones comunitarias de sensibilización y efectos positivos de la 
participación� 743

La Ley 9/2016, de 27 de diciembre, de Servicios Sociales de Andalucía 
y su posterior desarrollo normativo. Análisis de los/as profesionales de los 
Servicios Sociales Comunitarios desde la Psicología� 744

Estudio del abandono terapéutico en una clínica universitaria, ¿se 
mantienen los efectos?� 745

Acumulación de riesgos psicosociales y calidad de vida relacionada 
con la salud en adolescentes� 745

La representación lexicográfica de la psicología en los conceptos sobre 
tristeza y angustia en catalán: comentario cuantitativo y cualitativo� 746

Revisión Sistemática del Impacto Psicosocial de la Justicia Transicional 
en Colombia (2000-2019)� 747

Violencia de control a través de las redes sociales y el móvil en jóvenes 
universitarios� 748

Predicción de calidad de vida a partir de resiliencia, miedo a la 
muerte, trabajo en equipo y habilidades de comunicación en 
profesionales de cuidados intensivos pediátricos� 749

Calidad de vida, ansiedad y depresión en el paciente renal en 
tratamiento de hemodiálisis hospitalaria� 750

Tecnologías de la Información y la Comunicación en la detección de 
síntomas depresivos: revisión sistemática� 751

El impacto de los hechos de cambio en la memoria autobiográfica y 
en el bienestar: una comparación transcultural� 752

Valoración sobre la atribución de la responsabilidad en el cuidado de 
los hijos� 753

Salud laboral y diversidad: un estudio con una muestra de trabajadores 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 57

de Navarra � 754

Memoria colectiva y bienestar: el proyecto CEVI en Palestina� 755

Una aproximación multidimensional a la generatividad: Influencia del 
tipo de actividad realizada en la vejez� 756

Las instrucciones de relevancia en combinación con la interrogación 
elaborativa facilitan la lectura estratégica: Evidencias desde los 
movimientos oculares� 757

Aproximación a los Trastornos del Espectro Autista: La primera entrevista
� 758

¿Y si no la cuidan bien? A propósito del duelo infantil� 759

Relación entre variables psicológicas y aspectos nutricionales: ¿puede 
ser la dieta saludable un indicador de un perfil psicológico más 
adaptativo?� 759

Los líderes religiosos como mediadores informales en casos de 
violencia hacia la mujer � 760

Validación española de la Escala “Listado de problemas de memoria 
y conducta en el ámbito residencial” Revised Memory and Behaviour 
Problems Checklist- Nursing Homes (RMBPC-NH)� 761

Validez y Confiabilidad del cuestionario ORTO-15 en estudiantes 
universitarios de la CDMX� 762

¿Qué puede aportar el psicologo clinico en la coordianción de 
trasplantes?: propuesta de asistencia multidisciplinar� 762

Terapia de grupo para trastornos de conducta alimentaria. ¿Cómo 
sobrevivir al imperio de la exigencia?� 763

El trabajo psicoterapéutico con otros participantes de la red: 
favoreciendo el cambio de narrativas� 764

Aportaciones de la perspectiva del ciclo vital en la Psicología Clínica 
� 765

La Música como agente terapéutico para la Psicología Clínica y de 
la Salud Reflexión sobre este prometedor campo de intervención y 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



58

motivación para su uso desde la Psicología� 766

Ganancias en las primeras apuestas y juego problemático en 
adolescentes� 768

Exposición a la publicidad y juego de apuestas en adolescentes: el 
papel mediador de la percepción normativa� 769

Empleo de activación conductual en una paciente con enfermedad 
renal crónica y trastorno de depresión mayor � 770

Nivel de sexismo en adolescentes que acuden a tratamiento en salud 
mental. Un análisis sociodemográfico� 771

Evaluación de los factores psicosociales para la recuperación de 
personas con problemas de adicciones: transferencia de Buenas 
Prácticas europeas� 772

Incidencia del ruido y la ansiedad en tiro con arma de fuego� 773

La regulación del afecto a través de la edad: un estudio diario sobre el 
uso de las estrategias de regulación afectiva� 773

Cuestionario de Fortalezas Equilibradas (FORTE): propiedades 
psicométricas� 774

La Psicología de la Intervención Social: aplicaciones y evidencias� 775

Cobertura de la atención psicológica en cáncer en el Sistema 
Nacional de Salud� 776

Valoración de la aplicación de la metodología de Puntuación Fiable 
de Cambio en la Percepción de Salud en personas que han sufrido un 
Ictus Moderado� 777

Sordera y bienestar psicológico. Posibles influencias de la inteligencia 
emocional y la alexitimia� 778

Promoviendo la aceptación psicológica en pacientes con VIH: un 
ensayo clínico� 779

¿Cómo evitar la procastinación de los trabajadores? El papel del 
liderazgo auténtico� 781

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 59

Adaptación y validación de la escala multidimensional de liderazgo de 
servicio en población española� 782

Adaptación y análisis psicométrico del cuestionario de investigación 
sobre prácticas sexuales de hombres que tienen sexo con hombres - 
CIPRASEX HSH� 783

Juegos de azar, mitos y riesgo en población adolescente: relación y 
programa de intervención� 784

Vagos, tacaños y juerguistas: Un estudio sobre los estereotipos de los 
españoles del Norte al Sur de España� 784

¿Qué creencias tiene la población sobre cómo afrontar 
psicológicamente un desastre?� 785

Factor Humano: ¿donde estamos?� 786

Contribución del sexo, inicio y duración de las adicciones conductuales 
en el estado clínico de los pacientes que buscan tratamiento� 787

Violencia contra la mujer en el cine latinoamericano contemporáneo
� 788

La diversidad de las relaciones casuales y sus características� 788

Psicología, una profesión de oportunidades o cómo ser un profesional 
con futuro� 789

Reconstruyendo la propia trayectoria: modelos de carrera, género y 
restauración� 789

El componente de factores de protección y gestión emocional en 
el Programa SI! de Salud Integral: fundamentación en las diferentes 
Etapas Educativas (Infantil, Primaria y Secundaria)� 790

Orientación pre-universitaria y motivos de elección de titulación como 
medio de prevención del abandono universitario� 792

Características socioemocionales de niños y adolescentes con 
trastorno por déficit de atención e hiperactividad� 792

Estudio comparativo entre adolescentes con asma bronquial y 
diabetes mellitus tipo I: malestar emocional y percepción de amenaza 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



60

ante la enfermedad� 793

El papel predictivo de las estrategias de afrontamiento positivas en la 
calidad de vida en mujeres diagnosticadas de cáncer de mama� 794

Escala de Estrés Percibido de Cohen: Integración meta-analítica y 
datos de referencia para población española� 794

Clima familiar en víctimas y agresores de cyberbullying� 795

Mejora de la percepción de la imagen corporal, el reconocimiento 
emocional y las estrategias de afrontamiento tras una intervención 
psicológica basada en las terapias de tercera generación� 797

Salud mental positiva y estilos de vida saludables en jóvenes adultos�797

Utilizacion de placebos para evitar el empeoramiento del estado físico 
y psicosocial de los pacientes� 798

Influencia del Sexismo y los Mitos en la percepción del Acoso Sexual en 
el deporte: Tratamiento de los medios de comunicación� 800

Valoración de la funcionalidad: criterios de decisión clínica del 
WHODAS-II-12� 800

Perfil característico en estudiantes universitarios con ideación autolítica 
en un Servicio de Atención Psicológica Telemática Inmediata � 802

Psicoterapia grupal con usuarias con trastornos de la conducta 
alimentaria� 803

La violencia filio-parental desde la perspectiva de los progenitores: 
Prevalencia y razones para las agresiones� 803

Análisis de la actividad profesional de los psicólogos clínicos y sanitarios 
colegiados en Aragón� 804

El modelo de recuperación en personas con trastorno mental grave: 
Factores de influencia� 805

Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo 
(RASSELH): definición, estándares y niveles de acreditación. Adhesión a 
la Red de los Colegios Oficiales de Psicología de Andalucía� 806

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 61

Modelo explicativo de las conductas de sexting entre adolescentes�807

Apoyo social, satisfacción familiar y sintomatología depresiva en 
población adolescente escolarizada de la ciudad de Chillán, Chile�808

La anorexia de Elisabeth. Exposición de caso� 809

Salud mental y enfermedad mental: exploración del modelo dual de 
Keyes en jóvenes adultos y su relación con la percepción de salud� 810

El valor de los cuentos como herramienta terapéutica en el trabajo con 
personas con trastornos de la conducta alimentaria� 811

Transgresiones sexuales en la relación: influencia de la dependencia y 
el compromiso en la tolerancia y la toma de decisión� 812

Relación entre procesamiento cognitivo, lingüístico y Teoría de la Mente 
en un grupo de niños y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista 
asociado a discapacidad intelectual� 813

Economía erótica y factores relacionados con la decisión de uso de 
preservativos entre hombres que tienen sexo con hombres (HSH)� 814

Estrategias de prevención del suicidio en adolescentes� 815

Características sociodemográficas de los estudiantes que acuden a la 
Clínica Universitaria de Psicología y a PsiCall-UCM� 816

Modalidades de programas de prevención del suicidio a nivel escolar: 
análisis de su efectividad� 817

Percepción del riesgo de residuos farmacéuticos en las aguas 
residuales� 818

Terapia de aceptación y compromiso en un grupo de TOC resistente al 
tratamiento: propuesta de una alternativa terapéutica� 819

Discapacidad auditiva: Conciencia de Estigma, Calidad de Vida e 
Identidad Social. Adaptación de tres cuestionarios a la población de 
personas con discapacidad auditiva� 820

Eficacia del entrenamiento en comunicación desde la flexibilidad 
psicológica a estudiantes de fisioterapia para la mejora del manejo del 
dolor crónico� 821

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



62

La percepción de la ideología del hombre en las relaciones de pareja, 
y los efectos (inter)personales sobre la mujer� 822

Programa Persiste: intervención psicológica grupal con personas en 
situación socio-económica adversa� 824

Distrés psicológico en adolescentes víctimas de cyberbullying � 825

El impacto de la tecnoferencia en la felicidad de las parejas� 826

La evaluación 360 grados: una herramienta en la formación en 
Psicología Clínica� 827

El impacto de la lógica bayesiana en el desarrollo de la psicología� 828

El rol de víctimas y agresores de violencia entre iguales en la violencia 
filio-parental� 829

Ira, celos y perpetración en la pareja: una revisión meta-analítica� 830

Ventajas del uso explícito del comportamiento regulado por valores en 
un grupo jóvenes que tutorizan a otros menores en situación de riesgo
� 831

Motivaciones de Infidelidad en la Etapa Adolescente: Consecuencias 
Emocionales, Conductuales, y Psicológicas� 831

Análisis psicosocial del uso de Instagram y su impacto en la 
adolescencia� 833

Evaluación de proceso del Programa de Intervención Precoz en 
Situaciones de Violencia Filio-Parental: Los terapeutas como informantes
� 834

Revisión sistemática internacional de las características psicométricas 
de la escala HoNOS (Health of the Nation Outcome Scale)� 835

Puntuaciones de cambio clínico para la evaluación de resultados en la 
práctica clínica diaria con el STAI (Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo) 
� 836

Las 4 I’s de la fatiga en la fibromialgia: el síntoma olvidado� 837

Inteligencia Emocional y posición sociométrica de los alumnos de 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 63

Educación Primaria� 838

Humanización de urgencias/emergencias/catastrofes� 839

Efectos a los doce meses de seguimiento de un programa de 
prevención que interviene sobre síntomas de ansiedad y depresión 
infantil en función de si se aplica con una alta o baja fidelidad de la 
implementación � 840

Diseño de un Programa de Prevención de la Violencia de Género 
en Adolescentes: un acercamiento al margo legal desde una 
metodología de aprendizaje cooperativo y participación activa� 841

Síntomas de ansiedad durante la gestación: resultados de tres 
décadas de estudio� 842

El apoyo social en víctimas de violencia de género� 843

El papel del tratamiento médico en la afección física y psicológica en 
mujeres diagnosticadas con cáncer de mama � 844

Mejora del afecto positivo y los niveles de ansiedad y depresión tras 
una intervención psicológica en pacientes con cáncer de mama� 844

La experiencia subjetiva de la crisis económica y su impacto en el 
bienestar y la salud� 845

Las implicaciones del desprecio y la ira en conflictos maritales� 846

El uso del psicodrama para el cuidado en el desarrollo personal en 
niños y adolescentes con trastornos de la personalidad� 847

La imagen de la infancia en las campañas de prevención de violencia 
de género en España, Portugal y Colombia� 848

Diseño y validación del Inventario de Estereotipos hacia el Feminismo 
en Adolescentes� 849

la labor del/a psicólogo/a forense en los Juzgados especializados en 
Incapacidades y Tutelas� 850

Adherencia a la psicoterapia oncológica en mujeres con cáncer de 
mama� 850

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



64

Relación entre el bienestar y la personalidad en estudiantes de la 
universidad de mayores Jóse Saramago � 851

La perspectiva futura de tiempo y el compromiso académico: el 
optimismo como mediador� 852

Meta-análisis entre cognición gerencial, capacidades organizacionales 
y desempeño organizacional� 853

Talento Organizacional y Capacidad Competitiva Percibida: 
explorando la validez del modelo CAMTO� 854

El papel de la inteligencia emocional en el afrontamiento de los 
conflictos de pareja desde una perspectiva de género� 855

Programa de adherencia y bienestar subjetivo con respecto al 
tratamiento en el contexto penitenciario� 856

Poder en las relaciones de pareja, Violencia en el noviazgo y Riesgo de 
suicidio en mujeres jóvenes � 856

Implementación de un programa de rehabilitación neuropsicológica 
en niños con trastorno mental en la red de salud mental de Álava: un 
estudio piloto� 857

Prevalencia y correlatos de la violencia en el noviazgo en adolescentes 
y jóvenes� 858

Estudio DECI: nuevas tecnologías en la intervención preventiva de 
pacientes con Deterioro Cognitivo Leve� 859

Características individuales y familiares de los padres y madres que 
sufren violencia filio-parental� 860

Resultados preliminares de la implementación de un Programa de 
Prevención de la Violencia de Género en el primer curso de Enseñanza 
Secundaria Obligatoria: Proyecto PRO-mueve� 861

Representación de víctimas y victimarios en campañas de prevención 
de violencia de género en Colombia � 862

Intrusismo profesional en Psicología Clínica� 863

La participación colectiva en la naturaleza cohesiona y mejora el 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 65

bienestar a través de la sincronía emocional percibida� 864

Prevención del Suicidio en jóvenes en acogimiento residencial 
mediante Psicoterapia Asistida por Animales� 866

El estereotipo social de animales en peligro de extinción� 866

Proceso de migración en venezolanos viviendo en países de América 
Latina� 867

Reescritura de Imágenes para el tratamiento del estrés postraumático: 
análisis y revisión� 868

Defensa de la profesión: análisis de denuncias de intrusismo en el 
COPRM� 868

Satisfacción en pareja en jóvenes españoles: el papel del apego y el 
estado civil paterno� 869

Actitudes de justificación hacia la violencia de género a través de 54 
países : una aproximación multinivel � 870

Actitudes de adolescentes chilenos hacia inmigrantes 
latinoamericanos: perfiles aculturativos� 871

Percepción de violencia escolar en población de estudiantes 
inmigrantes en Chile� 872

Análisis de la eficacia de un programa de Intervención Breve 
Psicológica (CEIB) de la UCM� 873

Prevalencia de depresión en el embarazo: utilidad de la Escala de 
Depresión Postparto de Edimburgo (EPDS) � 874

Capacidades prosociales, dificultades emocionales y 
comportamentales en la adolescencia� 875

El suicidio en la Región de Murcia analizado con Factores de Bayes�876

El afecto y bienestar emocional en la adolescencia� 877

Psicologia y tecnologías emergentes� 877

Cuidando a los líderes en el ámbito hospitalario� 878

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



66

Experiencias adversas en la infancia y psicopatología en mujeres 
víctimas de violencia de género en la pareja� 879

Cuestionario de Autoeficacia en la Regulación Emocional (ERQ-SE): 
Propiedades psicométricas y análisis para el uso de una nueva medida 
de regulación emocional � 880

Familia, impacto y gestión cuando un miembro ha sido captado por 
una secta destructiva� 881

Personalidad y síntomas físicos: cuál es su influencia en fibromialgia� 882

Influencia de la personalidad en las variables cognitivas en mujeres con 
fibromialgia� 883

Procesos de gamificación e innovación en el aula universitaria: uso del 
Kahoot para autoevaluación y repaso� 884

Gestión por competencias en el programa “Personas para personas” en 
el hospital universitario “Miguel Servet” de Zaragoza� 885

Estudio de las causas de abandono por parte de los telémacos en 
programas universitarios de mentoría � 886

CAyED. Prueba de evaluación de las actitudes hacia las personas con 
discapacidad� 887

Pensamiento constructivo y psicopatología de emigrantes españoles en 
Inglaterra� 888

Influencia diferencial del trauma en la sintomatología de las mujeres 
con fibromialgia� 889

Especifidad y valor de la psicoterapia. La importacia de la alianza 
terapéutica� 890

Predictores de riesgo de recaídas en el trastorno depresivo mayor – Una 
revisión sistemática� 890

Análisis de la personalidad en la sintomatología emocional en 
pacientes con fibromialgia � 891

Conflictos en organizaciones no lucrativas: retos para la Mediación 
Social � 892

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 67

El papel de las variables situacionales en la experiencia de la 
humillación: la hostilidad, el estatus del perpetrador y la publicidad� 893

Los síntomas de abstinencia predicen la dependencia de fármacos 
opioides en pacientes con dolor crónico� 894

Estrategias de afrontamiento y modalidades de violencia en el 
trabajo: Resultados preliminares de un estudio desde una perspectiva 
psicosocial� 895

¿Qué dificultades se detectan en la mediación escolar?: Un estudio 
exploratorio con docentes ecuatorianos� 896

Intervención ACT en un niño con conductas desafiantes: un caso 
clínico� 897

Análisis del efecto mediador de la inflexibilidad psicológica sobre la 
relación entre soledad y consumo de drogas � 898

¿Qué hacer con la prostitución? la ciudadanía toma la palabra� 899

Validación de la versión Breve del Índice de Calidad de Sueño de 
Pittsburgh (B-PSQI) y análisis de invarianza factorial en función del 
género en población general española� 899

Perfiles de afrontamiento al estrés académico en estudiantes 
universitarios: Un estudio mediante análisis de clúster� 900

Aplicación de la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) en un 
caso de celos infantiles y rumia� 901

Barreras que presentan los alumnos extranjeros que cursan nivel 
primaria en Zacatecas, México� 901

¿Por qué la incertidumbre? Análisis preliminar de la relación entre 
la Intolerancia a la Incertidumbre y los Rasgos de Personalidad del 
Modelo Big Five� 902

La soledad en las personas mayores, conocerla para actuar� 903

Nuevos racismos y nuevas estrategias psicosociales para afrontarlos�904

¿Se proyecta la personalidad al hablar? Un estudio piloto en España 
� 904

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



68

Adaptación y bienestar en prisión: una revisión a la literatura y una 
propuesta de intervención� 905

Retos de la psicología de la intervención social en el Siglo XXI: 
elementos para una nueva ley de servicios sociales� 906

PISA 2015: estudiantes con alto rendimiento� 906

Paradojas en la moralidad de los hombres condenados por violencia 
contra las mujeres: ¿qué está bien y qué está mal para ellos?� 907

Lugares de trabajo saludables: los caminos para la creación de la 
figura del Psicólogo del Trabajo� 908

Inteligencia y funciones ejecutivas: estudio preliminar� 909

La gratitud en el Trastorno por estrés postraumático: estudio de revisión
� 910

Abandono del proceso terapéutico: análisis de las variables implicadas
� 911

Análisis de la demanda y las intervenciones psicoterapéuticas en 
un centro de salud mental del principado de asturias, un estudio 
descriptivo� 912

Impacto de la inteligencia emocional en la calidad de vida dentro del 
ámbito laboral en el estado de Veracruz, México� 913

Uso del móvil por parte de los peatones en las vías públicas � 913

Variables predictoras de ciberagresión entre adolescentes� 914

El consumo de cafeína en personas con enfermedad mental grave�915

Estrategias alternativas para la gestión emocional: Confort Room� 916

Diseño del perfil femenino en los trastornos agresivos-impulsivos� 917

Flexibilidad cognitiva y regulación emocional en el envejecimiento: 
comparación entre hombres y mujeres� 918

La memoria prospectiva en un grupo de pacientes mayores con 
esclerosis múltiple: déficit selectivo de la condición time-based en el 
Miami Prospective Memory Test� 918

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 69

Duración de la abstinencia en un tratamiento terapéutico comunitario 
para la dependencia del alcohol: diferencias entre sexos� 919

Motivación en mujeres que ejercen la prostitución en Paraná, Entre Ríos, 
miembros de la asociación A.M.M.A.R.� 920

Estereotipos de la población respecto a las personas que salen de 
prisión según el Modelo de Contenido de Estereotipos (MCE)� 921

Uso de las nuevas tecnologías en el tratamiento de la ansiedad: 
aplicaciones móviles� 922

Habilidades lingüísticas y autorregulación conductual en niños con 
quistes aracnoideos� 923

Evaluación de la eficacia de la terapia sensoriomotriz en adulto víctima 
de una experiencia traumática � 924

El culto al vapor: Aliado o enemigo del tabaquismo. Potencial de los 
cigarrillos electrónicos y vaporizadores como método para abandonar 
el consumo de tabaco� 925

El culto al vapor: Aliado o enemigo del tabaquismo. Estudio del 
potencial adictivo de los cigarrillos electrónicos y vaporizadores� 926

Análisis comparativo de los procedimientos en la violencia de género 
entre Colombia y España� 926

Diseño y prototipo de un Virtual Coach (VC) para población mayor: 
estudio Empathic� 927

Cambios en calidad de vida en pacientes con adicción al tabaco tras 
un programa de tratamiento psicológico en el sistema público de salud
� 928

Cambios en procesos terapéuticos tras una Intervención Basada en 
Mindfulness para el tratamiento de los trastornos emocionales� 929

Intervención basada en Mindfulness para el abordaje de la 
sintomatología ansiosa en pacientes de Salud Mental Pública� 930

Trasplante renal donante vivo. Evaluación psicológica del donante� 932

Viabilidad de un programa psicoeducativo para padres/madres con 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



70

hijos con trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) en 
el sistema público de salud� 933

Nuevos abordajes basados en Mindfulness en el tratamiento de la 
depresión en la sanidad pública� 934

Evaluación de las estrategias de afrontamiento en personas mayores
� 935

El papel del estatus social en la metadeshumanización: Un análisis 
basado en comparaciones nacionales� 936

El uso de aplicaciones móvil para la mejora del rendimiento cognitivo
� 937

eEarlyCare: detección e intervención en habilidades funcionales en 
niños pequeños a través de una aplicación informática� 937

La conexión con el profesorado en distintas etapas educativas y su 
relación con la satisfacción escolar � 938

Reconocimiento de la victimización de violencia en parejas jóvenes 
heterosexuales y homosexuales: Resultados preliminares� 939

¿Cómo Afecta el Lenguaje a la Cognición?: Efectos del Género 
Gramatical sobre la Categorización de Sustantivos en Monolingües y 
Bilingües de Castellano y Alemán� 941

“El cuidado del cuidador”: Taller de Regulación Emocional para el 
personal del ámbito sanitario en la institución publica� 941

¿Cómo representan los jóvenes la menstruación? De lo privado a lo 
social � 942

Sistemas dinámicos y adicción a la nicotina� 943

Ideación sucidia en enfermos renales en tratamiento en diálisis: 
prevalencia y factores asociados� 944

Evaluación de la ideación suicida en mujeres embarazadas� 945

Prevención de la depresión postparto: diseño de un protocolo de 
intervención en mujeres embarazadas que acuden a educación 
maternal� 946

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 71

Influencia de las emociones negativas, el sexo y la edad en la 
orientación espacial solvente� 947

Representaciones sociales del modelo de atención de 
salud familiar, en funcionarios de atención primaria de salud del centro 
sur de Chile� 948

Influencia de las Experiencias Adversas Infantiles en la Salud Mental de 
la Mujer Adulta� 949

Diferencias en la capacidad inhibitoria en pacientes con dependencia 
al alcohol en abstinencia con tendencias automáticas de 
aproximación y de evitación hacia el alcohol� 950

Diferencias en el componente inhibitorio P300 en pacientes con 
dependencia al alcohol en abstinencia con tendencias automáticas 
de aproximación y de evitación hacia el alcohol� 951

Evaluación de la agresión instrumental y expresiva en contextos clínicos 
y forenses mediante el Cuestionario de Agresión CAIE� 952

Diabetes Mellitus Tipo I en la adolescencia: especifidad de la 
intervención psicológica� 953

Cáncer de mama y mSalud: una revisión sistemática� 954

Validación del Cuestionario de Estrategias de Regulación Cognitiva 
Emocional (CERQ-S) en una muestra de adolescentes españoles� 955

Programa Mantente REAL para la prevención de consumo de 
sustancias y otras conductas problemáticas: estudio piloto en Galicia
� 956

“La gente que viene son gente con cultura, gente que podemos 
revolucionar la edad de los 50 años para arriba”: la generación baby 
boom define nuevos horizontes de la participación social en la vejez
� 957

Estudio sobre la aceptabilidad de una plataforma TIC para adultos 
mayores con deterioro cognitivo leve� 958

Resiliencia e ideación suicida en adultos: el papel mediador de la 
gratitud� 959

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



72

¿Menos ansiedad competitiva posible? La importancia de los factores 
psicológicos� 959

Rescatando historias alternativas: El uso de “El Árbol de la vida” en un 
Centro de Rehabilitación Psicosocial� 960

Valoración psicológica pretrasplante en usuarios candidatos a 
trasplante hepático y pulmonar� 961

Perfil comparativo de paciente con diagnóstico de encefalitis de 
Rasmussen � 962

La experiencia de 26 años de una Psicóloga integrada en un equipo 
de Atención Primaria de salud: desde 1992 hasta la actualidad� 963

Cómo los y las jóvenes representan el riesgo en las prácticas sexuales 
en función del tipo de relaciones que establecen� 964

Prevalencia y relación del bully-victim con problemas internalizantes y 
externalizantes en adolescentes españoles� 965

Liderazgo auténtico y su relación con comportamiento ciudadano 
organizacional: el rol moderador de la deshumanización organizacional
� 966

Promover el aprendizaje autónomo de idiomas en personas con 
necesidades especiales: diseño universal para el aprendizaje en el 
proyecto En-Abilities� 967

Relación entre el uso de Instagram, los rasgos de personalidad y la 
autoestima en la población general� 968

Diferencias en el rasgo de mindfulness en función del rol del observador 
en el ciberacoso� 969

Competencia parental y conductas internalizantes/externalizantes: 
estudio exploratorio� 970

Diferencias individuales en la regulación emocional� 971

Víctimas de violencia en el noviazgo: variables asociadas al 
mantenimiento de la relación� 971

Factores de riesgo para la agresión física en las relaciones de pareja: 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 73

un estudio multinivel� 972

¿Cuanto Mayor el Coste, Menor el Orgullo Moral? Un Efecto Paradójico 
que se Debilita tras la Adolescencia� 973

Trastornos mentales como factores de riesgo para la conducta suicida 
en jóvenes y adolescentes. Meta-análisis y revisión sistemática de 
estudios longitudinales � 974

Experiencias psicóticas en la población general� 975

El síntoma de fatiga en la fibromialgia. una perspectiva cualitativa� 976

Cuida de ti: una intervención para cuidadores informales� 977

Terapia de grupo para adolescentes TEA� 978

Las experiencias adversas durante la infancia y su efecto a largo plazo 
en la cognición y conducta � 979

Acoso escolar. Un caso atípico� 980

Propuesta de grupo psicoterapéutico para trastorno adaptativo en un 
centro de atención primaria� 981

Tratamiento de los desórdenes emocionales desde una perspectiva 
transdiagnóstica� 982

Competencia parental autopercibida en padres de niños con 
diagnóstico TEA y TDAH� 982

Alianza terapéutica y apego: implicaciones para la práctica clínica�983

Elaboración de un grupo psicoterapéutico de dolor crónico en el 
Servicio de Salud del Principado de Asturias� 984

Trayectorias evolutivas de la gravedad del juego después de la terapia 
cognitivo conductual en jugadores patológicos jóvenes� 985

Valoración del Programa DARSI para la prevención de violencia 
de pareja y entre iguales por parte del profesorado y alumnado 
participante� 986

El papel protector del mindfulness frente a la estabilidad del acoso 
online� 987

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



74

Variables asociadas con el distrés emocional en personas afectadas 
por cáncer � 988

El sentido de comunidad como moderador de los efectos negativos de 
la discriminación percibida de los inmigrantes� 989

Diferencias en memoria prospectiva en un contexto ecológico entre 
jóvenes y mayores� 990

N=1 adicción comportamental, una propuesta de intervención� 991

Comportamiento prosocial, beneficio personal y ritmo circadiano en 
memoria prospectiva� 992

Validación de la versión española de las Escalas de la Gravedad 
Específica del DSM-5 para la evaluación de los trastornos del subfactor 
de miedos del modelo HiTOP� 993

Factores de riesgo en el desarrollo de depresión postparto en mujeres 
españolas e inmigrantes� 994

Satisfacción con la vida, personalidad e inteligencia emocional en 
estudiantes universitarios� 995

Personalidad, inteligencia emocional y desarrollo de competencias en 
futuros psicólogos� 996

Análisis de errores en el Test del Juicio de Orientación de Líneas en 
pacientes con enfermedad de Parkinson y Deterioro Cognitivo Leve�997

Percepción del riesgo de los incendios forestales según el nivel de 
intervención� 998

Eficacia de una intervención basada en el estilo de vida saludable 
aplicada mediante tics para el tratamiento de la depresión en 
atención primaria: resultados preliminares� 999

¿Sentimos más orgullo moral al recordar acciones pasadas costosas 
y, sin embargo, menos orgullo moral al vivir dichas acciones en el 
momento presente?� 1000

Análisis de la relación entre el consumo de alcohol y autolesiones en 
Trastornos de la Conducta Alimentaria� 1001

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 75

Estudio de la insatisfacción corporal y consumo de alcohol en Anorexia 
Nerviosa y Bulimia Nerviosa en adolescentes� 1001

Evaluación de un agresor sexual a una menor en el ámbito forense y 
de reincidencia� 1002

Bullying y ciberbullying en alumnos de secundaria en Cantabria� 1003

Programas de intervención en violencia de género: resultados 
obtenidos e índices de reincidencia� 1004

¿Cuáles es el perfil de uso según la edad de una aplicación móvil de 
gestión de salud en personas que viven con demencia?� 1005

Registro de Suicidios y tentativas en Baleares� 1006

Calidad de vida y cáncer de mama: Identificación de los aspectos 
que las pacientes consideran más difíciles de afrontar � 1007

Seguimiento del impacto psicológico en mujeres con alto riesgo de 
cáncer de mama y ovario hereditario transcurrido un año desde el 
resultado del estudio genético� 1008

El ensayo clínico de prevención MooDFOOD: análisis de diferentes 
estrategias nutricionales para la prevención de la depresión en 
personas con sobrepeso� 1009

Menores con delito de maltrato familiar: el papel del consumo de 
drogas y el contacto con grupo de iguales conflictivo� 1010

Dificultades de lectoescritura en personas con trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad� 1011

Subtipos de pacientes con trastornos de la conducta alimentaria 
clasificados mediante análisis de correspondencias múltiples y análisis 
cluster� 1012

Salud y estrés percibido en el cuidador principal: estudio comparativo 
entre asma bronquial y diabetes mellitus tipo I� 1012

Resiliencia y autocontrol ante el estrés percibido por personas con 
cáncer� 1013

Estigma internalizado en personas con trastornos mentales: ¿son 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



76

eficaces las intervenciones para reducirlo?� 1014

Análisis Bibliométrico de la Investigación Publicada en Español en 
Relación al Trastorno por Atracón� 1015

El camino de la jubilación� 1016

Análisis bibliografico actualizado de factores psicosociales que influyen 
en la mortalidad cardiovascular de los ciudadanos. Análisis de las 
diferencias de género� 1017

El Cuestionario de Violencia Filio-parental (C-VIFIP) en versión para 
padres: Análisis preliminares de sus propiedades psicométricas� 1018

Beneficios Psicológicos de la Práctica de Ejercicio Físico en Personas 
con Esclerosis Múltiple� 1018

Evidencias preliminares de fiabilidad y validez de la versión española de 
la Gaze Anxiety Rating Scale � 1019

Uso del móvil y motivación en estudiantes universitarios� 1020

Grupo terapéutico para personas con dolor crónico y/o sintomatología 
psicosomática� 1021

TESAI©: estudio piloto de un nuevo instrumento de evaluación 
neuropsicológica� 1021

Relación entre actitudes sexistas y satisfacción con la relación de 
pareja en adolescentes de salud mental� 1022

Adaptación y personalidad en la Adolescencia� 1023

“Conduce sin miedo”. El programa de intervención sobre la 
amaxofobia� 1024

Ideación y conducta autolítica: caracterización y factores de 
vulnerabilidad asociados en contexto clínico � 1025

El uso de los incentivos en la adherencia al tratamiento en fibromialgia: 
Un análisis bibliométrico de la última década� 1026

Relación entre rendimiento neuropsicológico y funcionalidad en la 
esquizofrenia residual� 1027

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 77

El efecto mediador de la deshumanización organizacional entre el 
liderazgo auténtico y satisfacción laboral� 1028

¿Cómo funciona el cuestionamiento verbal en el debate socrático? Un 
estudio observacional � 1029

Estructura factorial del WCST y su relación con la funcionalidad en la 
esquizofrenia residual� 1030

Fuera de las lindes: intervención en la consulta privada con personas 
que han vivido una agresión sexual� 1031

El refuerzo ambiental en cuidadores no profesionales� 1032

La influencia de los medios de comunicación en la visión del trastorno 
mental en la delincuencia� 1033

Cómo la calidad del resumen puede explicar patrones específicos 
de movimientos oculares cuando se tratan de comprender textos 
expositivos� 1034

El control omnipotente que me defiende de un precario equilibrio 
emocional: a propósito de un caso de narcisismo patológico en la 
infancia� 1034

Un perfil de los usuarios de drogas ilícitas y su papel en el Mercado de 
drogas ilícitas en Barcelona: percepciones desde diferentes partes�1035

Estudio con fMRI sobre la producción del lenguaje en silbo gomero y 
español� 1036

Escuela de padres: trabajando la comunicación con nuestros hijos�1037

Invisibilidad de la violencia de género en la mujeres mayores: el paso 
de la dependencia emocional a las actitudes alejadas del buen trato
� 1039

Controversias en torno a los tratamientos involuntarios y la coerción en 
Salud Mental� 1040

Eficacia del Programa COP para el fomento de la fortaleza de perdón
� 1040

Los factores pronósticos biopsicosociales en pacientes con dolor 

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



78

lumbar no específico: Umbrella Review� 1041

Calidad de vida, satisfacción con la salud y cogniciones anticipatorias 
en personas en situación de dependencia� 1042

El uso de la Infidelidad como medio para ejercer Violencia contra la 
Pareja: Un estudio exploratorio � 1043

Percepción de control y valencia sobre las emociones: un estudio sobre 
sus efectos en la regulación emocional� 1044

Migrantes y no migrantes: Un estudio sobre Aculturación y Bienestar 
Social� 1045

El Programa SI! para promocionar la salud cardiovascular en Educación 
Secundaria: factores de protección frente al consumo de tabaco� 1046

Programas de entrenamiento cognitivo y rehabilitación cognitiva por 
ordenador para personas con demencia. Revisión sistemática� 1047

Preocupaciones en cáncer de mama en las distintas fases de la 
enfermedad � 1048

Relación entre el nivel de disfuncionalidad ejecutiva y la percepción de 
tristeza en una muestra de adultos jóvenes� 1049

Actitud inclusiva hacía alumnado con Trastorno del Espectro Autista en 
psicólogos en formación� 1050

Eficacia a largo plazo de un protocolo de intervención transdiagnóstico 
en la reducción de síntomas emocionales y su interferencia en niños 
pequeños españoles� 1051

Sexismo, mitos del amor romántico y actitudes hacia la violencia en el 
noviazgo en adolescentes� 1052

A propósito de un caso: tratamiento psicológico en una paciente con 
amputación traumática � 1053

Autoeficacia, afecto y regulación emocional en trastorno límite de la 
personalidad: ¿constructos complementarios o solapados? � 1054

Level Up: Adolescentes, videojuegos y retos para la prevención en la 
era digital� 1055

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 79

Prevalencia de las conductas de ciberagresión en adolescentes 
españoles� 1056

Factores de riesgo que incrementan la gravedad del síndrome de 
abstinencia en el tratamiento del dolor crónico con fármacos opioides 
� 1057

“Job Crafting”, o cómo hacer que te guste tu trabajo� 1058

Medidas no lineales muestran alteraciones en la regulación cardíaca 
en chicas adolescentes bajo condiciones de estrés� 1059

Aprendizaje apetitivo fetal por exposición a la vainilla y al alcohol� 1059

Intervenciones en Ejercicio Físico para Prevenir la Depresión Postparto: 
Una Revisión Sistemática de Ensayos Controlados Aleatorizados � 1060

Adaptación de una propuesta de intervención psicológica en cáncer 
de mama incorporando Realidad Virtual� 1061

¿Se asocia el Declive Cognitivo Subjetivo a variables de salud? Estudio 
poblacional� 1061

Sesgos cognitivos en la percepción del riesgo de muerte en población 
española� 1063

Violencia en el ámbito universitario: perfiles sociodemográficos y 
demandas más frecuentes� 1064

¿Existen diferencias en regulación emocional según la edad y el sexo?
� 1064

Programa de entrenamiento en competencias emocionales para 
profesores: prevenir el estrés laboral y mejorar el bienestar subjetivo�1066

Efectos cerebrales sobre la corteza somatosensorial de la Estimulación 
Transcraneal por Corriente Directa (tDCS) en participantes sanos� 1067

Resiliencia en cáncer de mama: identificación del nivel que presentan 
las pacientes según su situación médica� 1067

La autolesión no suicida en población española adulta: estudio 
comparativo de algunos factores de riesgo� 1068

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



80

Perfil del cuidador no profesional participante en un programa de 
prevención de la depresión a través de una App para Smartphones
� 1069

Desarrollo de una aplicación para teléfonos móviles para ubicar acoso 
escolar y conexiones sociales en el aula� 1070

Aculturación en brasileños y vascos: una visión en espejo� 1071

Eficacia y eficiencia del tratamiento combinado para dejar de fumar 
en pacientes con enfermedades respiratorias� 1072

Exposición a riesgos online en menores y su relación con la percepción 
del control parental� 1073

Análisis de la formación de los psicólogos colegiados en Aragón� 1074

El problema del juego en adolescentes: un estudio exploratorio� 1075

Factores que ayudan al bienestar y buenas relaciones entre padres con 
hijos TEA: Inteligencia emocional y aceptación� 1076

Uso de Drogas Facilitadoras del Asalto Sexual y Sumisión Química en 
jóvenes y adolescentes� 1077

El comportamiento ecológico: ¿Diferencias entre carreras universitarias?
� 1078

Evaluación de la alta capacidad intelectual con WISC-V� 1079

Exclusión residencial y los problemas de salud mental: itinerario de 
inclusión social� 1080

Test de Stroop y 5DT: análisis correlacional de los índices de ambas 
pruebas� 1081

Impacto del uso del Instagram en autoconcepto y sensación de 
soledad en jóvenes de España� 1082

Modulación del ritmo sensoriomotor en pacientes con fibromialgia 
mediante neurofeedback� 1083

Análisis de la relación entre Bullying, Cyberbullying y adicciones en 
adolescentes� 1084

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 81

Mindfulness en la adolescencia para tratar adicción al móvil� 1085

Uso Problemático de internet y conductas de riesgo en la Red desde 
una perspectiva de género� 1086

Proyecto “Comunica-dog”: intervención psicológica en personas con 
drogodependencias a través de la terapia asistida con animales� 1087

La prevalencia de depresión en atención primaria antes, durante y 
después de la crisis económica � 1088

Autorregulación emocional en hijos/as adultos de progenitores 
divorciados. Estudio Piloto� 1089

¿Cuáles son los instrumentos de observación más apropiados para 
evaluar la interacción materno/paterno-infantil (IMPI)?� 1089

Efectos de una intervención cognitivo-conductual en los niveles de 
glucosa y potasio en una paciente con diabetes � 1090

Cambios cognitivos en pacientes con Enfermedad de Parkinson de 
Inicio Temprano y Estimulación Cerebral Profunda� 1091

Programa multicomponente de rehabilitación neuropsicológica en 
adolescentes con trastorno mental: resultados preliminares � 1092

La asociación de términos relativos a máquinas al endogrupo y al 
exogrupo en una muestra de niños� 1094

Estudio de caso único mediante el coaching psicológico motivacional 
en una joven que pretende perder peso y aumentar su masa muscular
� 1094

Sintomatología depresiva y adherencia al tratamiento en pacientes 
con Fibrilación Auricular e Infartos Cerebrales Silentes� 1095

Los programas psicoeducativos basados en evidencia tras la ruptura 
parental � 1096

Imaginarios sociales en torno a la demanda de prostitución� 1097

¿Cómo perciben las personas mayores los comportamientos cívicos e 
incívicos?� 1098

Índice



LIBRO DE 
RESÚMENES



¿Se puede educar de forma transversal para la diversidad afectivo-
sexual, corporal y de género en el ámbito universitario?� 1099

Abordaje de la distimia desde la terapia de esquemas: un caso clinico
� 1099

La otra cara del civismo. ¿Los comportamientos incívicos son humanos?
� 1100

Taller de memoria: dinamización, envejecimiento activo� 1101

Dilemas implicativos en un caso de bulimia: abordaje constructivista
� 1102

El papel de las Expectativas de Recuperación y las Creencias de 
Miedo-Evitación en pacientes con dolor lumbar no específico: Umbrella 
Review� 1103

Estudio del riesgo delictivo en menores para su intervención � 1104

Perfil psicológico de ciclistas adolescentes en descensos de ciclismo en 
carretera� 1105

desarrollo de empatía a través de aplicación de recursos VR� 1106

Sucesos vitales estresantes, felicidad y salud en la vejez � 1106

Efectos de la estimulación tDCS en rIFG sobre la comprensión y el 
recuerdo de negaciones� 1106

Vinculación afectiva con robots sociales: oportunidades y retos� 1107

Ira, Asco e Impulsividad y su relación con la Comunicación No Verbal
� 1109

Repercusiones psicopatológicas en mujeres con historia de violencia 
de género, detectada en un centro de atención a la salud sexual y 
reproductiva (ASSIR): estudios preliminares� 1110

Atención psicológica a enfermos crónico, sus cuidadores y familiares. 
Los dos primeros años de un servicio pionero� 1110

TOC de amores y relaciones de dependencia� 1112

Prevalencia del TDAH en adultos universitarios� 1112



LIBRO DE 
RESÚMENES



  IV Co n g r e s o Na ci  o n a l  d e  Ps ic  o l o g í a 83

Trastorno de lenguaje mixto con agnosia auditiva verbal� 1113

Diferencias individuales en la expresión equilibrada de fortalezas en 
población española� 1113

Prevención y promoción de la salud física y mental: estrés y emociones
� 1114

La prevención del consumo de drogas en España: presente y futuro
� 1115

Tratamiento de los trastornos emocionales con el apoyo de Internet. 
Posibilidades y barreras� 1116

Ciencia y Pseudociencia en Psicoterapia� 1117

Trastorno Antisocial de la Personalidad: ¿Diagnostico Psiquiátrico o 
Constructo Social? Diferencias con La Psicopatía y el Trastorno por Estrés 
PostTraumático Complejo� 1118


