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Resumen: En este trabajo dedicamos un primer apartado al estado de la cuestidn, con
referencias a los trabajos mas relevantes sobre la fraseclogia de las emociones. Posterior-
mente, se ofrece una definicidn de las emociones en el contexto fraseolégico y se realiza
una clasificacién de los fraseologismos relacionados con el fenémeno de las emociones.
El tema de las emociones se orienta en este trabajo no desde el punio de vista det objeto
denotado {las emociones humanas), sino desde una perspectiva del significado fraseold-
gico, ya que los fraseologismos idiomdlicos se caracterizan precisamente por su fuerte
dosis de expresividad y su componente valorativo. En un tercer apartado pasamos al tra-
tamiento de estas unidades en traduccidn y al papel de los rasgos semdntico-pragmaticos
| que subyacen a este tipo de fraseologismos. En el cuarto bloque se analiza el componente
| “emocional-valorativo” del significado fraseoldgico, que es el que incluye las connota-
4‘ ciones, la emocionalidad del hablante, su postura ante el contenido proposicional y su
l intencionalidad en forma de actos ilocutivos. Por &timo, cerramos el trabajo con una
presemtacidn de nuestro modelo lexicogréfico de descripcidn del significado pragmatico,
creado en el seno del proyecto FRASESPAL, 2 lo que le sigue un pequefio balance final.
Palabras clave: Traduccidn, fraseologia de las emociones, semantica, pragmitica.

o} o sV

Este trabajo ha surgido en los marcos de los siguientes proyectos interuniversitarios financiados des- i
1 de el MINECO con fondos FEDER: La estructura idiomdtica del alemén y el espafiol. Un estudio cognitivo a |
partir de un corpus onomasioldgico (HUM2007-62 198/FILO) y Combinaciones fraseoldgicas del alemdn de
estructura [Prep. + Sust.[: patrones sintagmdticos, descripcidn lexicogrdfica y correspondencias en espafiol
IFF12013-45769-P).




CARMEN MELLADO BLANCO / M.* ANGELES RECIO ARIZA

Abstract: In this work, we will dedicate a section to make a Iilfarature review (:jf »;orlizz :.hztf
have dealt with the study of phraseology of emotiq:us. We will then offerla e mlrela‘ed
emotions in the phraseological context and a class1f|j:at!o‘n of the' phra;ep olfftsmz relatee
to the phenomenon of emotions. The subject of emotions is not orlent: int |sctiwe fom
the point of view of the denoted object (human e‘motlons), bul.from the iers;::&ierize‘j e
phraseological meaning, since precisely idiomatic phraseologlsn"nsdare (; afrinhis e Itve
high degree of expressiveness and a value cornporfenl. In the lhlr| p?rho ma;')“i;‘):- ,rag-
move on to the treatment of these units in translauop and the role of the se an2| E)
matic and contextual features that underlie these un‘lts. In the.fourth §ect_|0n|, \:j/e on::o-
the “emotional-value” component of the phraseological meaning, whu':l? |ncI u es‘ c e
tations, the emotionality of speakers, their stance towards lhi? proposmonalco.rc\ :nra Ly
their intentionality in the form of illocutive acts. Finally, we fwl_l presenltzz;lésc;:l- gm%ct
cal model of description of pragmatic meaning, created within the F project,
by some brief conclusions. .
i(ol;mijszt’franslalion, Phraseology of Emotions, Semantics, Pragmatics.

1. MARCO TEORICO DE LA FRASEOLOGIA DE LAS EMQCIONES

Un gran nimero de autores han dedicado hasta la fe’cha excelentgs trabalcc:)smaol
estudio de la fraseologia de las emociones, algo q.ue podriamos ca.tegonza;i zacoma‘
un subcampo de la fraseologia (vid. Torijano y Recio, 201 9), Del mismo me(;te :-;mbim
mos con publicaciones sobre los problemas de traduccmr) que surgen en e diﬁcu]ta:
siendo conscientes de que la fraseologia es una de las disciplinas l(3u'e méasmO culty
des puede presentar a la hora de traducir de -una Ieng_ua a otra. ?a ajtt)sL gzen o
Burger 2008, Geck 2002a, Ahrens 2012, Amigot Castillo 2012, orrenc-: ? . 2012,
Uria Fernandez 2012, BeBler 2012, Eberwein 201.2, Qrutschus 20}2,h rupmipto o 2,
iglesias Iglesias 2012, Mellado Blanco 2012, Recio Artzs{ ?012, Simlt; ;32 ‘rne o’ un;
Schropf 2012 o Solifio Pazd 2012, referidos a I.a’ traduccion espar‘\oda :zma X Fon ur
muestra excelente de los avances en la traduccion de Ia‘f.raseologla le |as em Onen,
afrontada desde muy diferentes perspectivas y prcfblematl‘cas. Estos titulos com:i)en Se;
junto otros muchos sobre otras lenguas o de caracte‘r mas general'(cc:imo pred‘décti-
los emblematicos trabajos de Corpdas; Pamies cz garc[z;-F;agz);’ g ;1p;cse ::da:é SaM ; e

—_enalobada o no por la fraseodidactica— (Lonzale : A
‘1:398?25:/ndler 201 5;pNavarr0 2003; Mendoza' Puertas 2011 0 Cernuda| Garcnfn i?;di:;
una gran muestra bibliografica, rigurosa y motivadora, del estf:\do ac:‘ua y |p‘roicas %
futuro del universo de las emociones en el contexto de las unidades fraseologicas y

i i6n intercultural.

" dlg'legsstfgf;:ttido cabe destacar especialmente a Kovecses (1986), Lal-coff y JOh?;:)e'_:,
(1980) y Lakoff (1987), quienes ya desde hace m.és de 30 anlos se c.onj\lde;z?r adt; e
clave y pioneros por sus trabajos sobre las emoc.!ones en el enguals‘ ,-F; e un;
y siguiendo las investigaciones posterioresj de Kovecses (2000),f se a: pr cido ¥
ampliacion y profundizacién en los estudios, de forma que la ra‘\sec'; ogia ‘ymo et~
estudia como habla la gente sobre las emociones, sino también qué sabe 0 cOMo p

acerca de ellas. Asi,

FRASEOLOGIA DE LAS EMOCIONES..,

Asi, Lakoff y Kévecses (1987) y Lakoff (1987: 389) establecen que hay un principio
metonimico que se apoya en la teorfa popular de las emociones, consistente en que los
efectos fisioldgicos de una emocion representan en [a mente del hablante a esa emo-
cion {por ejemplo, el temblor de piernas simboliza popularmente el miedo, lo cual se
refleja en los fraseologismos al. weiche Knie haben/bekommen; al. in den Knien weich
werden; esp. temblarle a alg. las piernas).

En estudios anteriores (Recio Ariza, 2012), ya llamamos la atencién sobre ta ido-
neidad de las unidades fraseoldgicas (UF)! para expresar emociones, ya que no hay
que olvidar que en realidad son la foto fija de los sentimientos y de lo sentido, es decir,
reflejan la emocidn vivida2. Como afirman Julid Luna y Ortiz Rodriguez (2013: 495),
el valor metafdrico de las UF es vital para su reconocimiento, asi como para su adqui-
sicion. En este sentido resaltan que “en algunos casos (especialmente en los niveles
superiores del aprendizaje) también se plantea vincularias al origen, la motivacién o el
esquema cognitivo subyacente a su significado [...].” Para estas autoras, “la universa-
lidad de los procesos que subyacen a numerosas UF permite presentarlas organizadas
por metaforas y metonimias”. Compartimos con la mayoria de tos autores que estas
relaciones cognitivas facilitan su aprendizaje y permiten establecer la relacién con
expresiones sindnimas en su lengua materna. Este seria el caso de la UF ser mds pobre
que una rata que hace referencia al hecho de ser muy pobre a través de la imagen de
la ‘rata’, lo cual en alemdn equivale al adjetivo mausearm.

Cabe destacar a Stepien (2007: 393), para quien la base metaférica del pensamien-
to, la base fisica de la cognicién humana, asi como la relacion entre la estructura con-
ceptual y semdntica son clave. Creemos, por tanto, que una categorizacion cognitiva
de la fraseologia permite establecer una serie de criterios que pueden ser de gran ayuda
tanto para abordar tanto el aprendizaje de la UF como su traduccion. En este sentido,
Albi (2005: 192) afirma que “El nivel semdntico contiene etiquetas que remiten al con-
ceptual, donde se interpretan las estructuras semanticas con ayuda de la informacion
pragmadtica.” Este autor reivindica el “valor de la descripcion categorial en el nivel se-
mantico”. Aiade a esto la importancia no sélo de la descripcion seméantico-categorial,
sino también de la funcional y de un uso de etiquetas pragmaticas especificas a la hora
de describir una unidad léxica. En su opinidn, se deben tener en cuenta tanto el nivel
conceptual como el nivel semdntico. En esta linea se expresa igualmente Olza Moreno
(2011: 167), para quien la idiomaticidad es el rasgo semdntico mds caracteristico de
la fraseologia de las lenguas. Sobre la universalidad de las emociones, Mellado Blanco
(1997: 288) apunta que “el pensamiento humano se sirve de mecanismos cognitivos

universales a la hora de expresar verbal y figuradamente determinadas emociones”.
Sobre la estrecha unién entre saber lingtiistico y enciclopédico, tedricos como Hudson
(1984: 34 y ss.) ponen de manifiesto la dificultad que existe a la hora de establecer la

En este trabajo utilizamos indistintamente los términos “fraseologismo” y “unidad fraseoldgica”.
3

De acuerdo con Schrépf (2012: 221), las emociones y 1a lengua estén intrinsecamente unidas.
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. U | caso
linea divisoria entre el conocimiento lingiiistico y el del mundo, !?.cual, en ?-,es s
concreto de las emociones, es especialmente complejo. Las dos tlm?s visio e
las emociones (Mellado Blanco, 1997 y Hudson, 1984) nos muestra!nt atc;':\r;anymdals
i i i stente
) : niversalidad de las emociones, exi
del fenémeno: por una parte, la u istent Lodas
las culturas y lenguas por ser intrinsecas al ser humano, y por otro la lleSln'CfaSlaC(?)n
presenta su verbalizacion como consecuencia del fuerte wnculobt;.-ntre emocion y
dicionantes socioculturales y ambientales, propios de cada pueblo. b sdeiscion
Esto nos lleva a detenernos ante otro aspecto relevante como es la adq Ia)s/
el aprendizaje de una lengua, asi como la implicacién que esto BuedE} te;er para o
emociones. Asi, después de estudiarse cudles son los hemlsfenosd m;plllca os en :es y
) ! s e
i6 e la lengua matern
clusién de que en la adquisicién
rocesos, se ha liegado a la con ‘ : . s
gl hemisferio implicado es el izquierdo, mientras que a [?a?rtlr dc? deterlmu::cia;ee] e
los procesos cognitivos, tienen lug -
tenguas que se aprenden y, por ende, . . |
chog Para Griimpel (2012:109), es el hemisferio derecho el que trabaja sct))br'e todo los
factores musicales y emocionales, que son los que interesan para este trabajo.

2. EMOCIONES Y EMOCIONALIDAD EN EL SIGNIFICADO

Partiendo de la definicién de Torrent-Lenzen (2009: 11), conceblrnols las c?mocl;t::zsl
como “estados animicos (es decir, no cor;[)orales, a;unqt;:z ;c:r; fraqnlJ ;ni :ia;:a; Is;grando
intri todo momento a la naturaleza , ‘
r—ugggoza‘s:zi;:!”‘ifgiimentos”3— como reacc'ién ante el entorno. (bue? F: mal ftrl:gsgs,
dolor o bienestar, personas o cosas qv.:!e intervienen en :leLlrfieZs;rz;so \:ﬂa;,r:\):; S;do(re'ativa‘
i J, por lo que su duracién se carac i '
:Zfi:;z?tz?f&cgﬂg definci'cién como telén de fondo, la fraseologia de las emocio-
nes engloba en primer término el estudio de: . .
a) Unidades fraseolégicas que verbaliz.an emociones —cor?*nzi m;sedgl,lzsorp['is?a,
decepcion, ira, alegria o tristeza— y tienen valor de enunciado. : Pn Est;r?amos
propia interjeccion es un icono expresivo de Ie.! emocion en c1‘1es io ; L
ante unidades que carecen de valor referencial, como esp. ,Ve{e al diablo! Er;
Geh zum Teufel!, por medio de los cuales se canaliza la propia emocuon:l(.zué
ocasiones se nombra la propia emocion mediante el fraseologlij. (espf;);mal
alegria y qué emacidn!/al. Welche Freudel). Des‘cfe un punto e.wst; e :
estas unidades fraseoldgicas son conocidas tam!:nen bajo gl termmq e’p |§5
matemas” (Garcia-Page: 2007, 161) o también "formulizis rutman.:as pz:)cos:::r:? “
expresivas” (Corpas Pastor: 1996, 186). Para Balzer/Ptne! (2010: 27 by ogde
Castillo (2010} se trata de “Emotionsformeln”, que c?nstltuyn.en un s;._u.hg!nl.cp .
las formulas rutinarias psicosociales, ya que “sie driicken eine Gefiihlslage

i imi vimiento
? Su propia etimologia del latin movére (Kluge 1999: 220} hace alusién al movimiento, al mo
del dnimo como caracleristica intrinseca a las emociones.
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Folge einer Feststellung aus (Erstaunen, Uberraschung, Entriistung, Arger oder
Missmut” (Balzer/Pifiel: 2010, 274), como por ejemplo: al. Hat man sowas schon
gesehenl, Da brat’ mir einer einen Storch!; Ich glaub’, es geht los!; Verflixt und
zugeniht!; Da haben wir den Salatl; Das ist zum Mdusemelken!; jetzt schldgt’s
aber dreizehn! _

b) Unidades fraseoldgicas que describen un estado emocional (cfr. Mellado Blanco
1997 y Geck 2002b), del tipo: esp. estar de morros (ira), salirse de sus casilfas
(ira), subirse por fas paredes (ira), botar de alegria (alegria), estar como un nifio
con zapatos nuevos (alegria), estar fuera de sys Casillas (ira); al. an die Decke
gehen (alegria), auBer Rand und Band geraten / sein (alegria), aus dem Hiuschen

veremos en el apartado 5.

Al margen de esta clasificacisn Y €n consonancia con Torrent-Lenzen (2009: 12),
también consideramos emociones “aquellos estados emotivos que, de manera mds
0 menos implicita, escollan nuestras actitudes Y nuestros actos de habla (tales como
sospechar, rechazar, criticar, insultar, protestar, etc.) o que acompanan a nuestras sen-
saciones y estados corporales”, a lo que denominamos en sentido amplio “emociona-
lidad”. En este trabajo nos vamos a centrar principalmente en esos “estados emotivos”
tomo parte integrante del significado no denotativo de las unidades plurilexemiticas.

En efecto, la fraseologia parece ser un recurso adecuado para expresar estados
animicos y valoraciones, para transmitir el caudal subjetivo que posee el ser humano y
que con frecuencia no es susceptible de ser verbalizado por medio de lexemas simples.
Estariamos ante emociones que necesitan de un procesamiento verbal mas complejo,
para el que las imagenes plsticas de los fraseologismos idiomiticos parecen ajustarse
perfectamente por poseer, junto a su ndcleo semantico denotativo, un conjunto de
rasgos semanticos connotativos. Estos son de naturaleza heterogénea y entre ellos se
encuentran la valoracién del hablante (positiva / negativa / critica / desacuerdo / acuer-
do / reprobacion / amenaza, etc.) y las implicaturas, es decir, la intencionalidad del
hablante, tal como se concibe en la teoria de actos de habla de Searle (1982). Estudiar

el acto de habla con respecto al enunciado que emite.

En este sentido se pronuncia Gréciano (1982: 306), al afirmar que los fraseologis-
mos se definen en primera linea de acuerdo con su componente ilocutivo*:

Véase también a este respecto el trabajo de Eckert/Giinther (1992: 102), quienes reconocen [a
especificidad del significado fraseoldgico frente al significado de los monolexemas, asi CoOmo su componente
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sEs ist nicht die wértliche Bedeutung, auf die der Sprechir juri:’;!cgreifl, '5102:;:"]33
i i i ihr, die er im Gebrauch des Idioms mitverrat.
st seine emotionale Einstellung zu ihr, : : :
Ilidiomatische Wortverbindungen] beweisen analogische Assozm"l(;nen‘lm Der:?‘(:el?ct;ll;:
i i i i des Sprechers gegenuber etner natu
Fiihlen. Sie beweisen das aktive Verhalten e e
i i i iiber dem Reichtum der zu beschreibenden
Snrache, die relativ arm 15t gegeniiber L .
d‘;r Vielfalt der im Menschen hervorgerufenen Gefuhle. Der semangsche Ge:aclile ?i::;\:
iltig ni i matisch. Vom Wissensdrang un -
ist endgiiltig nicht referential, sondern prag . b
i i und Absicht der Sprecher zeugt da
dungskraft, sowie der Veranlagung, Gesinnung : : :
meigte der |diome. Dieses illokutive Potential darf als ihr semantischer Gehalt gelten”.

518! ] ]

terminadas expresiones>.

3. LA FRASEOLOGIA DE LAS EMOCIONES ¥ 5U TRADUCCION

La traduccidn es un doble acto de significacion, teniendo en cue.ntal Icclns Icasc;!; :,e
. . coni-
emisién y recepcién de ambos actos involucrados, el primero en e'l 'm'\|le e aa Enta
cién y el segundo en el de la comunicacién. Dado que es muxdn‘ucul, comoe[;é ’
Sonesson (2019: 92), tener dos actos consecutivos de comunicacion en | o5 que Scmi\,o,-,
. icacitn conse .
ido idénti o se trata de dos actos de comunic
contenido idéntico en ambos, n : ' oo
i6 se trata, en realidad,
i traduccion del primero, sino que
es decir, el segundo no es 1a fidad 8
un doble acto de comunicacion, puesto que el seg:mdo acto debe tener en
ituacio i tor del acto original. !
situacion del emisor y del recep ¢ ’ ' "
En cuanto a las técnicas de traduccién de la fraseologia, conviene r?corfja:r aqui 3
i6 via:
problematica, ya clasica, de cémo afrontar la traduccion de las Ul;ante attnpl edarla5 4
inté i citado para trasla
iminacid ctor/intérprete no se siente capa
eliminacién —cuando el tradu j . . 58
la otra lengua—, la bisqueda de una equivalencia funcional que cumpla Rerfectam?a
! - . . . -
el papel de fa UF en la lengua meta y, por Gltimo, la neutrahzacnorj sgmantlco—p g
i6 i a.
mética del fraseclogismo cOMO OpClon MENos comlprcfmetldta y;j pran_:glrc‘: e dostacs
o de la fraseclogia en traguccion, .
Con respecto al campo concreto de eolo| _ 2
que debemos hablar en términos de equivalencia, siendo el caso lddea1 el de Il;-,aas;:] ta
valencia funcional. La nocién de equivalencia funcional que defendemos se

) . o A o
expresivoa y valorative. Asi queda patente en la siguiente cita: “Die Phr.:asembedex;luni :—:::1:: S:gz:l;;:g:ales

biektiven Realilit im weitesten Sinne ab sowie Wertungen, In‘tenswlerungen, Xpr ! e
i . cie zeichnet sich hiufig durch einen hohen Veraligemeinerungsgrad und dt{rc Komplexhe g
i;;g]g:i‘faus; ...} in ihr sind in der Regel die denotativ-signifikativen Momente mit den konnotativen eng

. . i fahren [...]1".
lochten, wobei letztere ene besondere Ausprigung er . . iadoch die
vt OSC eEn este sentido igualmente Schwarz-Friesel {2007: 163), quien afirma: “Wenn man jedo

i en Konnotalionen
Facetien der emotionalen und emotionalisierenden Sprache erfassen will, kommt man an d

nicht vorbei”,
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Dobrovol'skij {2014), para quien la imagen, o “bildliche Bedeutungskomponente”,
desempena un papel relevante. De esta manera, segtin Dobrovol’skij (2014: 207), los
equivalentes funcionales son unidades, “die in sich in ihrer lexikalisierten Semantik und
tm idealfall auch in ihrer bildlichen Bedeutungskomponente maximal dhnlich sind und
die in analogen Situationstypen ohne Informationsverlust gebraucht werden kénnen.”

Con respecto al contenido pragmatico, Torrent-Lenzen (2011: 190) llama la aten-
cidn sobre el hecho de que “(...) el cotexto y el contexto intervienen de manera decisiva
a la hora de buscar una equivalencia traductora” (vid. nota 7). Esta autora opina que se
debe hablar fundamentalmente de unidad de traduccidn en el campo de la fraseologia,
ya que su significado se suele interpretar “(...) sobre la base de implicaturas conven-
cionales y de connotaciones (...)", por lo que se debe considerar “una teoria dindmica
que parta de la unidad de traduccidn {(...)". Este es el motivo por el cual concedemos
tanta importancia al componente emocional-valorativo de las UF de las emociones
(vid. apartado 4), asi como a los rasgos semantico-pragméticos (vid. apartado 5), cuya
correcta interpretacion por parte del traductor es esencial para garantizar un buen
resultado traductolégico.

. lgualmente somos de la opinién, en consonancia con Garcia Alvarez (2011: 25),
de que “la analogia que lleva a cabo el traductor a la hora de establecer los inputs que
componen los referentes de las distintas culturas (...} depende a su vez de la percep-
cién sensorial del traductor”. Creemos que realmente existen dos aspectos relevantes
en este sentido: por un lado, el estructural {comportamiento lexemdtico) y, por otro, el
uso social (unidad funcional dentro del discurso), como resalta Timofeeva (2008: 244).
En cuanto a la idiosincrasia propia de los fraseologismos idiomaticos, el hecho de que
su semdantica no sea composicionai es uno de los mayores escollos que debe salvar
el traductor, pues las UF contienen una opacidad intrinseca que plantea problemas a
la interpretacion semantica. Recordemos que las UF no son meros signos lingiisticos,
como afirma Sevilla Mufioz (2013: 180), sino que tienen su base en un acontecimiento,
un objeto o un referente de la realidad extralingiifstica. Al descubrir y conocer la na-
turaleza del referente es cuando podemos obtener la comprensién profunda de la UF,
tanto a nivel semdntico como pragmitico. No debemos olvidar, ademds, que el acto
de traducir no es un proceso mecdnico, pues entra en juego otro aspecto importante a
tener en cuenta: la creatividad. Somos conscientes de la necesidad de profundizar en
esta cuestion, sin embargo, esto nos llevaria por unos derroteros que, por razones de
espacio, en el presente trabajo no nos es posible abarcar, pero que desarrollaremos en
futuros trabajos.

A continuacidn, pasamos a tratar el tema concreto de la traduccién de las UF de
las emociones. Al inicio de la década de los 90, Dobrovol’skij (1992: 281) ya puso al
descubierto que los conceptos que tipicamente se expresan por medio de la fraseologia
son negativos. La estupidez, el miedo, [a muerte, etc., son campos de gran producti-
vidad fraseoldgica, tendencia que el autor relaciona con la idea de que la fraseologia
designa los fenémenos que para el hablante son subjetivamente relevantes dentro del
mundo objetivo. Otros autores como Marina y M. Lépez Penas (1999) han confirmado
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estos postulados en sus estudios en el ambito léxico de los sentimientos, al igual que
1o han hecho estudiosos del mbito fraseolégico (Mellado Blanco, 1997; Torrent-Len-
zen, 2008},

Por su parte, Mellado Blanco (1997: 383), en su articulo sobre los fraseologismos
alemanes y espafioles en el campo de las emociones, enfatiza que el predominio del
componente connotativo sobre el denotativo es lo que distingue al significado fra-
seolégico de los lexemas libres. En el caso de los fraseologismos relacionados con la
emocion, este hecho es todavia mas patente. A este respecto, afirma que la emocién
‘miedo’ aparece representada en aleman y en espanol por medio de una serie de inva-
riables situacionales, como son el acto de defecacidn (visible por ejemplo en la UF die
Hose(n) voll haben, en espafiol estar cagado de miedo), el sentimiento de debilidad
fisica (representado en aleman por la UF weiche Knie haben, en espaiiol temblarle a
alg. las piernas), paralizacion del cuerpo (asi en aleman jmdm. erstarrt/gefriert/gerinnt/
stockt das Blut in den Adern y su correspondiente en espafiol heldrsele a alg. la sangre
(en fas venas) y, por dltimo, el acto de huir (jmd. wiirde (vor Angst) am liebsten in ein
Mauseloch kriechen, literalmente traducible como “alguien se meteria de buena gana
en una ratonera” que, a su vez, podria corresponderse en espaiiol con no saber alg.
ddnde meterse)®. Este y semejantes estudios corroboran la hipétesis del embodiment,
poniendo de manifiesto que las emociones se han conceptualizado en diferentes
lenguas de acuerdo con sus efectos fisiolégicos, pues es esencialmente en el cuerpo
donde estas se manifiestan, de ahi que las metdforas y archimetiforas que sustentan
la fraseologia de las emociones coincidan en miltiples ocasiones en lenguas alejadas
espacial y tipoldgicamente. De este modo y en la linea de Mellado Blanco (1997),
segun sintetizan M. Azndrez y E. Santazilia (2016), el miedo se conceptualiza a partir
de sus efectos fisiolGgicos, como pueden ser el descenso de la temperatura corporal.
Esta reaccion corporal se reflejaria en las expresiones to have cold feet en inglés, jmdm.
erstarrt/gefriert/gerinnt/stockt das Blut in den Adern en alemaén, se glacer le sang en
francés, sentirsi gelare il sangue nelle vene en italiano o heldrsele a alguien fa sangre
(en las venas} en espaiiol (cfr. Pamies e Ifiesta: 2000, 43-79).

En los casos mencionados, cabria hablar mds bien de metonimia, antes que de
metédfora, puesto que estamos ante un claro caso de tropos por contacto ‘causa-efec-
to’, siendo la causa la emocidn (en el citado caso el miedo) y el efecto la reaccién
corporal que se produce en cada caso y que se conceptualiza icénicamente por medio
de los fraseologismos. En este orden de cosas, la metdfora y la metonimia suelen pre-
sentarse en la investigacion de manera conjunta como factores de idiomaticidad, ya
que no siempre resulta facil separar claramente el campo de accién de una y otra. En

5 Esta traduccidn no parece siempre ser la mds adecuada, dado que no saber alg. dénde meterse no
necesariamente va ligado al miedo, sino que puede vincularse también con otra emocion, la vergiienza, en
ocasiones la vergilienza ajena, que se puede sentir en determinado momento. De esta manera, la UF espaiiola
no saber alg. dénde meterse podria equivaler al fraseologismo aleman vor Scham in die Erde versinken mdgen.
Como suele ser la pauta, ha de ser el contexto el que mueva al traductor a elegir una u otra equivalencia.
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eslg sentido, Olza Moreno (2011: 177) apunta que el sentido idiomatico de las UF
posﬂ?le desc:rfbirlo a partir de esquernas metaféricos Y metonimicos, que enar:w hes
ocasiones estdn interconectados. En todo caso, finalizamos este aparta’do insistiendc .
el valor de la imagen de las UF de las emociones, ya sea metaférica o melom’mica0 o
€omo en su papel como transportadora de connotaciones (vid. apartado 4), las cu’ fSI
han Fie ser consideradas en el proceso de traduccién para garantizar la e ’ui [ cia
funcional (vid. supra definicién de Dobrovol'skij 2014 sobre “equivalenci qf Va_e"C'ﬁ
y componente figurativo). ! e funciona

El componente emocional-valorativo del significado fraseoldgico

El componente emocional-valorativo, como transportador de “emocionalidad” es
uno de los cinco componentes de significado de acuerdo con las clasificaciones reali
zadas en el marco del analisis semdntico componencial. El resto de los compo .
son c?l componente denotativo o conceptual?, el sintagmitico®, el comuni tp ﬂ;*"tes
asociativo '’ {cfr. 135; Koller: 2007, 607-610). ‘ ety

El componente emocional-valorativo (0 significado estilistico), abarca:

— las marcas de valoracién emocional del hablante ante el objeto designado
el fraseologismo, del tipo (humoristico), (irGnico); (despectivo), etc 5 POT
— las marcas de estilo, como {coloquial), (vulgar), (lengua juvenil)' (reéional) etc
lf'as cuales permiten la integracién de cada fraseologismo en un’sistema n(;rma.:
tlvo'dle uso social. Ambos tipos de marcas estin muy unidos y constituyen las
tradicionalmente llamadas connotaciones'’, esto es, el conocimiento pra . ti
en torno al uso de la unidad lingiistica. premece

7 E N
5 el si Sri i
significado categdrico que contiene todos los rasgos de la clase de objetos relevantes para la

comunicacian. i Spicas idiomati
© n l?n las unl‘dades fraseoidgicas idiomaticas no es el componente més determinante, va que
stas :e caracterizan precisamente por sus rasgos connotativos e
Compu i inti .
Puesto por la valencia y los rasgos seminticos que permiten la compatibilidad semantica del

fraseologismus del ti

I Ipo [+huml [+£1b5[|'|, etc. Ambos com onentes sintagma ico garan n capacida
A ; . - P tes si B i idad
combmatorm del FR con otros elementos. mtcos gara B

. . .

Estd asociado al contexto. Este componente,
tencia, pudiéndose actualizar o no solo dentro de un (d
literal y 1a imagen de las unidades frasealdgicas,

2 diferencia de los tres primeros, existe solo en po-
ontexto. Ademis, estd determinado por el significado

ue con frecuencia se proyecta sob ignifi
o Bicas, proyecta sobre el significado fraseo-
Bico, dando lugar en el habla a superposiciones entre ambos significados v a juegos de palabras

14} E
s el ivacio
oxpresion Segﬁiom!n:‘n?;'ne d[ti ;.191monvacmn y se basa sobre todo en el significado literal global de 1a
. Michailova 1 78), este componente iaci
i muestra las asoci
epresion Micl 1 . : actones que conducen a [a
m de un significado translaticio a partir de uno primario literal. Este nivel serviria fundamentalmente

palil ExpllCal la |||D“VaC10|| dEl 1] “I":i]do lleIlI-‘.lllCO EI Cual de pOl S no puede d dUC"Se 5 mas de
g il ) € '

n f :
Con frecuencia, las connotaciones tienden a ser identif

. icadas con (a idi ici i
1997: 220). A este respecto, la frasedloga Palm (1992: 89-105) se il somien none sl

a de cada conslituyente fraseoldgico por separado, la connotacion
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Como se viene insistiendo ya desde los estudios fraseolégicos de los afios 80 en
Alemania y Rusia (cfr. Dobrovol'skij, 1981; CernySeva: 1985, 90), el componente emo-
cional-valorativo es el més importante en los FR por ser el directamente vinculado con
la funci6n expresiva, la fundamental del signo fraseolégico. Gréciano (1982: 300) va
ms alld cuando afirma que los FR no sirven sélo para nombrar, sino también para con-
trolar los afectos, sobre todo en aquellos que describen una emocién y estdn basados
en una imagen somética. De esta manera, la decision del hablante de usar por ejemplo
el fraseologismo al. jmdm. stehen die Haare zu Berge (esp. ponérsele a alg. los pelos de
punta) para expresar ‘horror, asombro’ estaria justificada por el hecho de que, al usar
esta unidad, el hablante descarga su tensién, desvidndola hacia el discurso y hacia el
interlocutor. Asimismo, la intencién comunicativa de ironizar o bromear sobre un hecho
puede verse satisfecha éptimamente en el habla por medio de unidades fraseoldgicas
{cfr. Penadés Martinez, 1997).

Desde un punto de vista lexicografico, parece imponerse la idea de que el ila-
mado “significado connatativo” es una parte esencial del significado que debe figurar
en la definicién lexicogréfica (cfr. Cerny3eva: 1985, 90; Schippan: 1987, 355; Durgo:
1987/88, 339; Kiihn: 1985, 37-46; Mellado Blanco, 2007). Para algunos autores como
Steffens (1986: 45), los semas connotativos no incluyen a los valorativos y solo los
primeros pueden considerarse como auténticos rasgos del significado. Por el contrario,
los semas valorativos, es decir, aquellos que contienen informacién acerca del uso de
los fraseologismos o de la intencionalidad y emociones del hablante, no serian rasgos
semdnticos por no referirse a elementos denotativos representativos. Sin embargo, la
separacion entre semas valorativos e informaciones de caricter connotativo {marcas
de estilo) no siempre es facil de llevar a cabo y en el habla coloquial se constata que
no pocos fraseologismos con la marca estilistica {(coloquial) revelan un componente
semantico valorativo (irénico). Asimismo, numerosas expresiones con la marca valo-
rativa (despectivo) presentan a su vez la marca estilistica (vulgar), como en el caso de
esp. confundir el culo con las témporas.

Interesante a este respecto nos parece la apreciacién de Schippan (1987: 355)
en torno al distinto papel de las connotaciones en la produccién y recepcién textual.
En el proceso de produccién de textos, las connotaciones actian como preferencias
o restricciones de uso, mientras que, en la recepcion textual, las connotaciones son
indicadoras de las intenciones y condiciones comunicativas del texto y guian el pro-
ceso de descodificacién. Ello quiere decir que desde un punto de vista pragmatico es
esencial conocer y dominar la dimensién connotativa del significado fraseolégico,
tanto para poder hacer un uso activo adecuado en el discurso, como para interpretar
las intenciones expresivas del interlocutor a nivel receptor.

El significado connotativo es especialmente importante porque representa un €s-
tadio intermedio entre los significados directos de cada uno de los constituyentes y el
significado global translaticio. Ademas de ello, es concluyente para la configuracion
de los distintos semas del significado fraseolégico, entre ellos los semas relativos al
componente emocional-valorativo.
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4. NUESTRO MODELO DE DESCRIPCION LEXICOGRAFICA BASADA EN CORPUS

En el marco de los Gitimos
mos desarrollado una metodolo
la cual tiene como antecedente
de la década de los 80 y princi

proyectos de investigacién que hemos disfrutado, he-
gia propia fle descripcién del significado pragmatico
s.estt:’dtfs pioneros de frase6logos alemanes de finales
pios de los 90 (cfr. Kiihn: 1989, 1994). Fl anilisis lexi
 d : ) . sis lexi-
cograflcci:o centra su focq en los rasgos de significado pragmatico, ademas del come’:al-
per}tg enc;tatlvo (cfr. Filatkina, 2007; Escandell, 2008; Dobos, 2009). En el estudpio
Incluimos los siguientes niveles de andlisis de los ra ” : '
. . sgos valorativo-pragmaticos
u;)cluyet:j desde bIas preferencias y restricciones de uso, pasando por Iz cimbinatc;ricllu;
abarcando también las formas oracionales usuales

Wisgand, 1961; K o {cfr. Mellado Blanco, 2009, 2012;

La descripcidn, que estd basada en corpus (esTenTen18),

e se divide en los siguientes

A) Preferencias y restricciones:

A1} preferencias {y restricciones) morfosintacticas,
sona verbal, en la negacién [+neg] y en forma

A2) preferencias en los rasgos semanticos de los act
de objeto. Se contemplan rasgos como [+anim
I+c?sa], [+asun], [+idea], [+infant)

B) Valoracion e implicaturas (intencionalidad del hablante). En la descripcié
contemplan los siguientes actos ilocutivos: INFORMAR; AMONESTAR: AVISP::SRSEe
VENIR; CONSTATAR; DEBILITAR; REMITIR; REPRENDER; ALABAR; RECOIRDAR' C')FEN-
DER; TRANSMITIR; INTERROGAR; OCULTAR; CONSOLAR; CONV’ENCER' PERS‘UADIR?
INTENS]FICAI?; JUSTIFICAR; EXPLICAR; DESCRIBIR; RESUMIR; AGRADECER' AMENAZARr
* Se aporta informacién en torno a los actos ilocutivos prototipicos '(declarati .

a.sertlvo, expresivo, comisivo o directivo), si es el caso. -

* Sielacto ilocgtivo estd relacionado con una determinada persona verbal o con

oc Ol?n E?rr'sat::?i EEleﬁlgnada’p.or el objeto (d‘irecto o indirecto) se indica dicha relacign.
sintagmatica. En este nivel se incluyen:

* Preferencias de combinabilidad con determinados |

ticales (articulos, preposiciones,

en cuanto al tiempo y per-
de pasiva [+pasiva].

antes, tanto de sujeto como
], [+hum], [+masc], [+fem],

; exemas o palabras grama-
e ! s, conjunciones). Con frecuencia, la combina-
Eonfa estd condicionada por la persona y tiempo verbales
° - - ’

n fraseologismos con posible doble lectura puede darse una correlacién entre

I : ' .
a Iecthra ‘hte?ral o figurada y una determinada preferencia por una estructura
morfosintictica y/o Iéxica.

e acuerdo con este e de on seman e
D 1= €squema, presentamos una pOSIbl p i6 Anti
N SCH d
la UF caérsele a alg el ,Ot‘:".!r i

12 e :
0'%, de contenido ilocutivo basado en la emocién TEMOR

: . -
2 La definicién semdntico-

. ragmdtica que of TR
ecibir un castigo fuerte o sufir unP B q rece el DFDEA (2004) de esta expresion idiomdtica es:

a consecuencia negaliva grave. frec fa forma en pasado tiene sent futuro’
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cuando se usa en primera persona. A juzgar por la consulta (ln‘e corpus [reitzig;vir;
esTenTen18 de Sketch Engine se utiliza en actos de habla emmen:jmen e na;:; ool
y directivos. Con el uso de este fraseologhfsm’;)s ;e thqrtjdin (S‘-Egnd:eng; ol nte
ue corrija su actitud ante un hecho getermin : : .

ieorf 1;13;1;(; person;, {a UF cuenta con un componente r!c;cuuvo ;’Etdifi.v\ﬁzﬁ; ;;)ra-r
este ejemplo, como el uso de las distintas' ;?ersonas verbales fue e o
diferente carga ilocutiva o funcion pragmatica (c‘fr. MeHa_d? B ancgf ; |0;_; -

El fraseologismo caérsele a alg. ef pelo podria describirse mediante g
rasgos valorativo-pragmaticos. N |

A) Preferencias morfosintdcticas y rasgos semdanticos de los actantes:

Objeto - prefi35G}/125Gl [futl

sujeto - solo[+hum] . o .
El lsenticlo de futuro se lleva a menudo a cabo mediante la perifrasis verbal ir a:

A ése se le va a caer el pelo!, o bien mediante una forma de pretérito perfecto,
‘ -
igui iemplo de esTenTen18:

como se observa en el siguiente ejemp ‘ o .

1) Nos bajamos en Hauptbahnhof, mi mente empieza a dlsgnar una estrateg|a|
a mil por hora, con mucha educacién los policias me dicen que rellene eI
papelito con mis datos, doy un nombre y calle falsos, cua.ndo veo que e
policia procede a comprobar los datos saltan las alarmas y pienso que se me
ha caido el pelo, que me van a acompaiiar al hotel por mi documentacion, ¥
ademas de Ja multa correspondiente (... [SKE 14346346900)

B) Valoracién e implicaturas (intencionahdaq c.ie| hlablante):

Valoracién negativa del contenido proposicionat. ‘

« Objeto [25G/PLI: El hablante REPRENDE al interlocutor por ua acto .reah?ado
y le AMENAZA con una sancién en un futuro préximo. Acto ilocutivo direc-
tivo, como se aprecia en el siguiente ejemplo de er?TenTenT 8 y
2) Tiene tres érdenes judiciales y no quita el video el tio. Estodme esskE

causando muchos perjuicios y se 0s va a Caer el pelo a todos. |
12088312706] - -

« Objeto [35G/PLI: El hablante INFORMA sobre ta sancion que va a regblr ;al
paciente de la accién del castigo. Acto ilocutivo asertivo. Veamos un gjemplo
de esTenTen18:

3) Mira las horas que sony todavia no han llegado a casa. Claro, les dasrl\la’
mano y se toman hasta el antebrazo. A éstos se les va a caer el pelo. Ni
que esta casa fuera un hotel. [SkE 1208699643]

Objeto [15G/PLI: .

’ 1. llEl hablante EXPRESA su RECHAZO a realizar algo en el futuro por.TEMQR

a una represalia (en este caso a menudo con el verbo poder). Acto ilocutivo
i i 18:
expresivo. Veamos un ejemplo de esTenTen o )
4) F;Zc;mo tengo que volver, puedo grabarlo y seguro que adn ira peor aun,
pero creo que por la ley mordaza, se me puede caer el pelo. Esto no es
Madrid ni ciudad seria alguna. [SkE 11987557891
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2. El hablante SE LAMENTA por un hecho pasado y ve inevitable, con TE-
MOR, una represalia en el futuro. Acto ilocutivo expresivo. Veamos un
ejemplo de esTenTen18:

5) Esto es solo el principio, en cuanto pasen las autonémicas de Andalucia
se nos va a caer el pelo y sobre todo a 1a gente humilde como todos los
que escribimos aqui. [SkE 20033579918]
C) Combinatoria sintagmatica:
1. Cuando se usa en 1.2 p.: frec. con poder (vid. ejemplo (4)).
2. Muy frecuente con la perifrasis de futuro ir a cuando va vinculade al compo-
nente ilocutivo de TEMOR ({(objeto [1SG/PL]), AMENAZA (objeto [25G/PL)) o
INFORMACION (objeto [3SG/PL]) (vid. ejemplos (5), (2) y (3)). Predomina en

el primer caso una funcidn ilocutiva expresiva, en el segundo directiva y en
el tercero asertiva.

Informacion semdntica y combinatoria adicional:

El FR caérsele a alg. el pelo que consta de dos niveles de significado: un nivel de
significado literal (es una colocacion: a alg. se le cae ef pelo en el sentido ‘alg. sufre de
alopecia’) y un nivel de significado figurado con componente emocional-valorativo,
claramente asociado al uso del objeto indirecto (a alg.) en primero, segunda o tercera
persona. El significado literal (colocacién) conlleva un uso verbal frecuente en presente
o pasado, segln se desprende del corpus esTenTen18 consultado. Por el contrario, el
significado figurado estd muy vinculado con la construccién perifrastica de futuro ir a.
Otros tiempos y formas verbales, como la de presente continuo (se me/nos/te/os/le/
les estd cayendo el pelo), bloquea por completo la interpretacion idiomatica y su Unica
fectura posible es |a literal. El uso en pretérito indefinido (se me/nos/te/os/le/les cayo
el pelo) también bloquea la interpretacion figurada. Vid. ejemplos (6} y (7):

6) “Me encuentro muy cansada. Se me esta cayendo el pelo muchisimo y
me cuesta respirar”, suspiraba poco antes de la intervencion, recostada
en la cama. [SKE 7582124348|

7) Otras caidas de pelo se deben a intoxicaciones. Por ejemplo, si hay al-
guien que ingirid veneno de ratones y se le cayé el pelo, [o que sucedid
es que el veneno intoxico el pelo. [SkE 4586620296)

5. CONCLUSIONES

A lo largo de las pdginas anteriores hemos tratado de mostrar una sintesis del
enorme interés que ha suscitado y sigue suscitando el tratamiento de la fraseologia, y
mas exactamente la fraseologia de las emociones, especialmente desde el campo de
la traductologfa y lexicografia. Traducir fraseologia de las emociones supone en si un
desafio, por la naturaleza subjetiva del fenémeno de las emociones y por la suscepti-
bilidad de error en el acto de traducir, ya que el profesional debe enfrentarse no a una
forma lingdistica, sino a la cristalizacién en pocas palabras del sentir y la cultura del
universo de la lengua de origen. Traducir correctamente las UF de las emociones supone
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objeto indirecto estd en primera persona.
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