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Resumen  
La Universidad, a través de la enseñanza, el aprendizaje, la investigación, la gobernanza institu-
cional, las políticas de gestión y el liderazgo social juega un papel importante en la consecución 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Por ello el presente trabajo analiza cómo las asig-
naturas de la materia de programación son un marco adecuado para aportar a la concienciación 
de los objetivos citados, siendo la labor del docente clave en la propuesta presentada. El estudio 
que se presenta se ha desarrollado en el Grado en Ingeniería Informática de la Universidad de Sa-
lamanca, pero es extensible a otras muchas titulaciones y, por supuesto, a todas las Universidades. 
Los ejemplos y ejercicios utilizados para aprender un lenguaje de programación se pueden plan-
tear incluyendo de forma natural en ellos los ODS; esta es una forma de informar, sensibilizar y 
concienciar a los más jóvenes sobre los 17 objetivos. Una vez dominado el lenguaje de programación, 
se pueden desarrollar aplicaciones informáticas que fomenten la educación, la salud, el acceso a 
la información, la energía renovable y la gestión de recursos naturales para ayudar a lograr varios 
de los objetivos. Además, las materias de programación también pueden ser utilizadas para reco-
pilar y analizar datos que permitan mejor comprensión de los desafíos y avances en relación con 
los ODS, lo que a su vez puede ayudar a tomar decisiones más argumentadas y efectivas para al-
canzar estos objetivos.  
EDUCACIÓN SUPERIOR, OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS), EJERCICIOS DE PROGRAMACIÓN, 
PROGRAMA, LENGUAJE C, APLICACIONES INFORMÁTICAS, AGENDA 2030 
 
 
Abstract  
The University, through teaching, learning, research, institutional governance, management poli-
cies and social leadership, plays an important role in achieving the Sustainable Development Goals 
(SDG). For this reason, the present work analyzes how the subjects of the programming subject 
are an adequate framework to contribute to the awareness of the aforementioned objectives, be-
ing the work of the key teacher in the proposal presented. The study presented has been devel-
oped in the Degree in Computer Engineering at the University of Salamanca, but it can be 
extended to many other degrees and, of course, to all Universities. The examples and exercises used 
to learn a programming language can be considered naturally including the SDGs in them; This is 
a way of informing, sensitizing and raising awareness among the youngest about the 17 objec-
tives. Once the programming language is mastered, computer applications that advance educa-
tion, health, access to information, renewable energy, and natural resource management can be 
developed to help achieve several of the goals. In addition, the programming subjects can also be 
used to collect and analyze data that allows a better understanding of the challenges and progress 
in relation to the SDGs, which in turn can help make more informed and effective decisions to 
achieve these objectives.  
HIGHER EDUCATION, SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS (SDG), PROGRAMMING EXERCISES, PROGRAM, 
C LANGUAGE, COMPUTER APPLICATIONS, 2030 AGENDA



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) o «Agenda 2030» 
son un conjunto de 17 objetivos globales establecidos por las Naciones Unidas 
en 2015 que constituyen un llamamiento universal a la acción para poner fin 
a la pobreza, proteger el planeta y mejorar las vidas y las perspectivas de las 
personas en todo el mundo, tomando como fecha simbólica para conseguir 
avances significativos el año 2030 (Naciones-Unidas, 2023). Los objetivos cu-
bren una variedad de temas que recogiendo los desafíos más apremiantes de 
nuestro tiempo, incluyendo pobreza, hambre, salud, educación, igualdad de 
género, agua limpia y saneamiento, energía renovable, crecimiento económi-
co, ciudades sostenibles, acción climática y más (ver Figura 1). Dentro de cada 
uno de estos objetivos se identifican una serie de metas e indicadores especí-
ficos para medir el progreso hacia su consecución. Los ODS tienen como ob-
jetivo crear un mundo más sostenible y equitativo para todas las personas y el 
planeta. Estos objetivos establecieron un marco común de acción con el fin 
de lograr un futuro sostenible para todos mediante un esfuerzo internacional 
conjunto. 

En este ámbito, todos los ciudadanos tenemos la responsabilidad tanto 
personal como profesional de contribuir a la consecución de dichos objetivos. 
Desde el punto de vista de nuestro ámbito profesional consideramos que las 
materias de programación que se imparten en diferentes Titulaciones Univer-
sitarias y en particular en el Grado en Ingeniería Informática puede ser una he-
rramienta útil para contribuir a la sensibilización de los ODS, tanto en la 
sensibilización y concienciación por parte de los jóvenes universitarios como en 
su aportación ulterior en la creación de diferentes aplicaciones útiles relacio-
nadas con los ODS. 



Objetivos 
 
El objetivo principal de este trabajo ha sido enfocar la parte práctica de la ma-
teria de programación a la resolución de casos prácticos relacionados con los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

Un objetivo que puede perseguirse con posterioridad es plantear el des-
arrollo de aplicaciones informáticas que fomenten la educación, la salud, el ac-
ceso a la información, la energía renovable y la gestión de recursos naturales 
para ayudar a lograr varios de los objetivos. 
 
 

Metodología 
 
En este marco, un equipo de profesores de materias de programación en el Gra-
do en Ingeniería Informática de la Universidad de Salamanca, enfocados ini-
cialmente en el contexto de la asignatura “Programación I” de primer curso, 
nos hemos planteado sensibilizar a los alumnos en los 17 Objetivos de Desarrollo 
Sostenible proponiendo ejercicios de programación cuyo enunciado del pro-
blema a resolver hace referencia a un determinado objetivo. 

 

Como punto de partida escogimos la citada de materia Programación I, una 
asignatura de formación básica que consta de 6 ECTS, que representa la pri-
mera de las asignaturas del bloque formativo de Programación, dentro del plan 
de estudios del Grado en Ingeniería Informática de la Universidad de Salamanca. 
Esta asignatura puede suponer el primer contacto con la programación para 
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Figura 1. Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (Fuente: (Naciones-Unidas, 2023)



buena parte del alumnado y se trabajan en ella las cuestiones más funda-
mentales de la materia, lo que hace que los ejercicios tengan una simplicidad 
mayor que los que aparecen en cursos posteriores, centrándose habitualmen-
te en constructos deliberadamente simplificados para evitar la complejidad de 
los problemas reales. Esto hace también que sea sencillo introducir nuevos pro-
blemas con el planteamiento propuesta, pues los conocimientos del temario 
(estructuras repetitivas, condicionales, tipos básicos de datos, etc.) aparecerán 
casi con total seguridad en cualquier propuesta. 

Teniendo en cuenta las competencias que tienen que adquirir los alum-
nos en esta asignatura, cada profesor se ha centrado en dos o tres ODS, acor-
dados de antemano, al objeto de describir el enunciado correspondiente al 
desarrollo de un pequeño programa centrado en cada uno de esos objetivos, 
a la par que en la adquisición de unas determinadas competencias dentro del 
temario de la asignatura. A la hora de afrontar el diseño de alguno de los ejer-
cicios hemos considerado que abarca competencias de Programación II, la asig-
natura que es continuación natural de la primera, en que se incluyen cuestiones 
como los tipos de datos derivados heterogéneos, que podían ser una parte na-
tural de las propuestas de ejercicio. Por lo tanto, relajando el criterio inicial para 
incluir esta otra, finalmente hemos construido una colección de enunciados de 
ejercicios acotada a competencias de Programación I y II para hacer un primer 
estudio. En función de la aceptación por parte de los alumnos de esta colec-
ción de ejercicios podremos proponer trasladar esta iniciativa a otras asigna-
turas de programación de cursos superiores. Para medir el grado de 
sensibilización obtenido prepararemos una encuesta detallada para que reco-
ger la opinión de los alumnos y así si tenemos evidencias positivas de esta pri-
mera colección de ejercicios propuestos plantearíamos crear colecciones de 
ejercicios centrados en ODS para otras asignaturas del Grado en Ingeniería 
 Informática. 

Algunas de las asignaturas del mismo Grado que son una continuación 
natural para el temario de las aquí consideradas incluyen “Estructuras de Da-
tos y Algoritmos”, “Interfaces gráficas de Usuario”, “Interacción Persona-Or-
denador”, etc. El avance curricular por estas asignaturas también nos acerca 
al escenario más real del desarrollo software profesional, que culminaría en la 
etapa académica con el Trabajo Fin de Grado, para el que también podríamos 
llegar a trasladar algunas propuestas a partir de la elaboración de algunas de 
las ideas recopiladas durante este proyecto que ya constituirían un desarrollo 
completo.  
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Resultados 
 
Centrados en la materia de Programación I de primer curso hemos creado una 
colección de ejercicios que cubre los 17 ODS y unos ejemplos de posibles so-
luciones en lenguaje C que cubre diferentes competencias de la materia (ver 
Tabla 1 y Tabla 2). 
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ODS 1 

ODS 2 
 

ODS 3 

ODS 4 
 

ODS 5 

ODS 6 
 

ODS 7 
 

ODS 8 

ODS 9 

ODS 10 

ODS 11 

ODS 12 
 

ODS 13 

ODS 14 
 

ODS 15 
 

ODS 16 
 

ODS 17

Índice de pobreza multidimensional 

Nutrientes de una dieta equilibrada 

Cálculo del índice de masa corporal (IMC) y recomendaciones  
de salud asociadas 

Porcentajes del nivel de estudios de jóvenes de distintas regiones 
geográficas del mundo 

Porcentaje de mujeres que ocupan puestos de liderazgo en una empresa  
o institución 

Eficiencia del sistema de tratamiento de aguas residuales 

Cálculo del consumo energético anual de una vivienda y evaluación  
de su sostenibilidad 

Tasa de desempleo en una región determinada 

Necesidad de mejorar la eficiencia energética en edificios y hogares 

Inclusión digital de las personas y comunidades marginadas 

Cálculo del índice de sostenibilidad de una ciudad 

Huella de carbono de un producto en función de los materiales  
y la energía utilizada en su producción 

Nivel del mar en una región del planeta y su variación temporal 

Datos relevantes sobre el estado actual de la vida marina y las amenazas 
que enfrenta 

Calcular el porcentaje de superficie de la reserva natural y especies  
de fauna 

Sistema de gestión de denuncias ciudadanas que promueva  
la transparencia y la rendición de cuentas en la gestión pública 

Cálculo del índice de desarrollo humano (IDH) de un país, teniendo en 
cuenta los indicadores de esperanza de vida, educación y PIB per cápita 

Tabla 1. Temática ejercicios sobre ODS



 
A modo de ejemplo, mostramos el enunciado de dos de los ejercicios propuestos 
y su implementación en lenguaje C. En su diseño hemos procurado mostrar de 
forma sucinta el objetivo, simplificando en la mayor medida posible los modelos 
para adecuarlos al nivel técnico introductorio del alumnado. 
 

Objetivo de Desarrollo Sostenible 1.- Fin de la pobreza 
 
ODS 1: Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo. Se es-
pera reducir a la mitad la proporción de personas que viven en la pobreza y ga-
rantizar que todos los habitantes del planeta tengan los mismos derechos. 
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Ficheros fuente en C

ODS 1 

ODS 2 

ODS 3 

ODS 4 

ODS 5 

ODS 6 

ODS 7 

ODS 8 

ODS 9 

 

calculo_IPM.c 

nutrientes.c 

calculo_IMC.c 

nivel_estudios.c 

mujeres_liderazgo.c 

aguas_residuales.c 

consumo_energia.c 

tasa_desempleo.c 

eficiencia_energetica.c 

 

ODS 10 

ODS 11 

ODS 12 

ODS 13 

ODS 14 

ODS 15 

ODS 16 

ODS 17 

 

inclusion_digital.c 

indice_sostenibilidad.c 

huella_carbono.c 

nivel_mar_cambio_climatico.c 

vida_submarina.c 

reserva_natural.c 

denuncias.c 

calculo_IDH.c 

 

Tabla 2. Implementación en lenguaje de programación C ejercicios sobre ODS

Figura 2. ODS 1 (Fuente: (Stakeholders, 2023)



Enunciado del ejercicio de programación en C relacionado con este objetivo es 
el siguiente. 

Desarrollar un programa en C que permita calcular el índice de pobreza 
multidimensional (IPM) para un conjunto de personas. El IPM es una 
 medida que se utiliza para medir la pobreza en términos de múltiples di-
mensiones, como la salud, la educación y el nivel de vida. Aquí calcula-
remos un modelo simplificado del IPM. 

Para calcular el IPM, se deben considerar tres dimensiones: salud, 
educación y nivel de vida. Cada dimensión se mide en una escala del 0 
al 1, donde 0 representa la peor situación posible y 1 la mejor situación 
posible. Para cada persona, se introducirán los siguientes datos: 
- Salud: un número real entre 0 y 1 que representa la salud de la per-

sona. 
- Educación: un número real entre 0 y 1 que representa el nivel educa-

tivo de la persona. 
- Nivel de vida: un número real entre 0 y 1 que representa el nivel de vida 

de la persona. 
 
El IPM se calcula de la siguiente manera: 
1. Se calcula el promedio de las tres dimensiones para cada persona. 
2. Se calcula el promedio de los promedios de las tres dimensiones para 

todas las personas. 
3. Se multiplica el promedio de los promedios por 100 para obtener el 

IPM. 
 
El programa deberá implementar los siguientes requisitos: 
1. Utilizará una matriz bidimensional para almacenar los datos de cada 

persona (salud, educación y nivel de vida) 
2. Solicitará al usuario que introduzca los tres datos de cada persona (sa-

lud, educación y nivel de vida) y los almacenará en la matriz bidimen-
sional indicada anteriormente. 

3. Calculará el IPM para el conjunto de personas anterior y mostrará el 
resultado por pantalla.  
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Objetivo de Desarrollo Sostenible 13.- Acción por el clima 
 
ODS 13: Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos y mares. Desde 
hace 150 años, la acidificación de los océanos ha aumentado un 30%, afec-
tando a la vida marina. Por este motivo, para el año 2020 se espera al menos 
conservar por lo menos el 10% de las zonas costeras y marinas. 
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Figura 3. ODS 13 (Fuente: (Stakeholders, 2023)



El ejercicio que se propone versa sobre el nivel de los mares. El aumento del 
nivel del mar es uno de los efectos del cambio climático y el calentamiento glo-
bal. De media, los niveles del mar han subido unos 23 centímetros desde 1880, 
y casi la mitad de esos centímetros han aumentado en los últimos 25 años. Cada 
año, el mar sube otros 3,4 milímetros. 

Enunciado del ejercicio de programación en C relacionado con este ob-
jetivo es el siguiente. 

Desarrollar un programa en C que permita conocer el nivel del mar en 
una región del planeta en particular, y su variación a lo largo del tiempo. 
El programa deberá implementar los siguientes requisitos: 
1. Leerá de un archivo de texto los datos del nivel del mar, en diferentes 

años, en la región seleccionada. Cada línea del archivo contendrá el 
año y la altura del nivel del mar en metros, separados por un espacio 
en blanco. Por ejemplo: 

1990 1.2 
1991 1.3 
1992 1.5 

2. El nombre del archivo será el de la región a estudiar. La lectura del ar-
chivo deberá realizarse desde una función, la cual almacenará la in-
formación leída en un vector de estructuras. Cada estructura deberá 
contener el año y la altura del nivel del mar en ese año.  

3. Solicitará al usuario que introduzca por teclado un año inicial y final 
que determinarán el rango de años para el estudio a realizar. 

4. Utilizará una segunda función para calcular el promedio de la altura 
del nivel del mar para el rango de años especificado por el usuario. La 
función debe recibir como parámetros el vector de estructuras, el año 
de inicio y el año de fin del rango, y debe devolver el promedio de la 
altura del nivel del mar en ese rango de años. 

5. Utilizará una tercera función para calcular el cambio en la altura del 
nivel del mar entre dos años especificados por el usuario. La función 
debe recibir como parámetros el vector de estructuras y los años de 
inicio y fin, y debe devolver la diferencia en metros entre la altura del 
nivel del mar entre ambos años. 

6. En la función main(), se deberá permitir al usuario introducir el nom-
bre de la región de la que desea conocer los datos del nivel del mar 
(será el nombre del fichero que contendrá sus datos) y el rango de años 
de interés. Utilizando las funciones creadas previamente, imprimirá en 
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pantalla el promedio de la altura del nivel del mar en ese rango de años 
seleccionado y el cambio en la altura del nivel del mar entre los dos 
años indicados. 

 
A continuación (ver Tabla 3), se muestran algunas ideas propuestas de aplica-
ciones informáticas que se pueden desarrollar para contribuir a los 17 Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS), bien para afrontarlo en materias de 
programación avanzada o bien como propuesta de tema de Trabajo Fin de 
 Grado, del grado en Ingeniería Informática. 

 
ODS 1 - Fin de la pobreza 
 
Aplicación que permita a los usuarios hacer donaciones (alimentos, ropa o dinero) a organiza-
ciones benéficas que luchen contra la pobreza. La aplicación deberá tener una interfaz de usua-
rio amigable que muestre información detallada sobre cada organización benéfica, como su 
misión, su impacto y cómo utiliza las donaciones. 
 
ODS 2 - Hambre cero 
 
Aplicación que permita a los agricultores gestionar sus cultivos de manera más eficiente. La apli-
cación deberá incluir características como el seguimiento del crecimiento de los cultivos, la mo-
nitorización de la salud del suelo, el seguimiento de la cantidad de agua utilizada y la prevención 
de plagas. Deberá permitir a los agricultores acceder a información sobre técnicas de cultivo sos-
tenibles y precios justos para sus productos, y a los consumidores a encontrar alimentos salu-
dables producidos localmente. 
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ODS 3 - Salud y bienestar 
 
Aplicación que promueva hábitos saludables y de bienestar como la actividad física, la alimen-
tación saludable y el sueño. Deberá permitir a los usuarios monitorear su salud y recibir reco-
mendaciones personalizadas para mantener un estilo de vida saludable. 

 
ODS 4 - Educación de calidad 
 
Aplicación de aprendizaje en línea que deberá ofrecer cursos gratuitos sobre temas relaciona-
dos con el desarrollo sostenible, como la energía renovable, la gestión de residuos y la conser-
vación de la biodiversidad. 

 
ODS 5 - Igualdad de género 
 
Aplicación que ofrezca información sobre temas relacionados con la igualdad de género, la bre-
cha salarial, el acoso sexual en el lugar de trabajo y la violencia de género. Deberá incluir recursos 
educativos, estadísticos y noticias relevantes. 

 
ODS 6 - Agua limpia y saneamiento 
 
Aplicación que ayude a las comunidades a gestionar su suministro de agua y saneamiento. De-
berá incluir funciones como el seguimiento del uso del agua, el mantenimiento de los sistemas 
de tratamiento de aguas residuales y la gestión de la infraestructura de suministro de agua. Tam-
bién deberá permitir a los usuarios monitorear la calidad del agua en sus comunidades y enviar 
informes sobre cualquier problema que encuentre. La aplicación deberá usar sensores y tecno-
logía de monitoreo para recopilar datos sobre la calidad del agua y proporcionar alertas a los usua-
rios si se detecta algún problema. 

 
ODS 7 - Energía asequible y no contaminante 
 
Aplicación que permita a los usuarios calcular su huella de carbono y ofrecer consejos sobre cómo 
reducir su consumo de energía. La aplicación también podría incluir información sobre las fuen-
tes de energía renovable y cómo acceder a ellas. 

 
ODS 8 - Trabajo decente y crecimiento económico 
 
Aplicación que conecte a los trabajadores con empleos y oportunidades de capacitación, y que 
proporción información sobre los derechos laborales y salarios justos. Incluirá un motor de bús-
queda de trabajo y un sistema de calificación de empleadores para ayudar a los trabajadores a 
tomar decisiones informadas sobre dónde trabajar. 

 
ODS 9 - Industria, innovación e infraestructura 
 
Aplicación que permita a las empresas calcular su huella de carbono y ofrecer consejos sobre cómo 
reducir su impacto ambiental. La aplicación incluirá información sobre tecnologías innovadoras 
que podrían ayudar a las empresas a reducir sus emisiones y mejorar su eficiencia energética. 
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ODS 10 - Reducción de las desigualdades 
 
Aplicación que proporcione información sobre las desigualdades sociales, económicas y cultura-
les en diferentes países y regiones, y que permita a los usuarios contribuir a la reducción de estas 
desigualdades. Permitirá conectar a las personas con organizaciones que trabajan para reducir las 
desigualdades, y proporcionará información sobre la discriminación y la exclusión social. 

 
ODS 11 - Ciudades y comunidades sostenibles 
 
Aplicación que permita a los ciudadanos informar sobre los problemas ambientales y sociales en 
su comunidad, y que ofrezca soluciones para mejorar la calidad de vida en las ciudades.  

 
ODS 12 - Producción y consumo responsable 
 
Aplicación que promueva la compra y el consumo responsable de productos y servicios, y que 
brinde información sobre el impacto ambiental y social de los productos y servicios. 

 
ODS 13 - Acción por el clima 
 
Aplicación que ayude a las empresas a medir, monitorear y reducir sus emisiones de gases de 
efecto invernadero, y que promueva la implementación de prácticas sostenibles. 

 
ODS 14 - Vida submarina 
 
Aplicación que promueva la conservación y protección de los océanos y su vida marina, y que 
aporte información sobre la importancia de los océanos para el ecosistema global. 

 
ODS 15 - Vida de ecosistemas terrestres 
 
Aplicación que fomente la conservación de la biodiversidad y los ecosistemas terrestres, y que 
proporcione información sobre los efectos de la deforestación y la urbanización en el medio am-
biente. 

 
ODS 16 - Paz, justicia e instituciones sólidas 
 
Aplicación que promueva la transparencia y la responsabilidad en las instituciones públicas y pri-
vadas, y que proporcione información sobre los derechos humanos y la justicia. 

 
ODS 17 - Alianzas para lograr los objetivos 
 
Aplicación que promueva la colaboración y el trabajo conjunto entre diferentes organizaciones, 
empresas y gobiernos para alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible y hacer frente a los  desa -
fíos globales. 
 
 

Tabla 3. Posibles aplicaciones para implementar informáticamente sobre ODS 
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Conclusiones 
 
Las asignaturas del ámbito de la programación son una herramienta muy útil 
para contribuir a la sensibilización de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en 
cuyas componentes prácticas es posible incorporar ejemplos relacionados con 
los ODS, visibilizándolos y naturalizándolos. Con posterioridad, cabe esperar que 
la mayor parte del alumnado egrese con un perfil laboral orientado a la pro-
gramación, lo que hace que estemos sensibilizando a un sector poblacional que 
puede ser clave para la consecución de los ODS a través del desarrollo de apli-
caciones y sistemas que fomenten la educación, la salud, el acceso a la infor-
mación, la energía renovable y la gestión de recursos.  

Los desarrollos de este tipo se pueden plantear ya en el ámbito univer-
sitario a través de proyectos como son los Trabajos de Fin de Grado como apli-
caciones que profundicen en uno o varios de los objetivos de desarrollo 
sostenible para sensibilizar no solo a los alumnos que tengan que implemen-
tar la aplicación, sino para que puedan ser utilizada a nivel local o como apli-
caciones web para concienciar a la sociedad sobre la necesidad de cumplir los 
objetivos propuestos para 2030. 
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