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PENSAMIENTO CRITICO Y CAMBIO es un libro destinado al publi-
co interesado en saber como mejorar nuestras destrezas mas
valiosas: argumentar, explicar, tomar decisiones o solucionar
problemas. El tratamiento que se hace de estas competencias
permite que sea accesible para cualquier lector interesado, pero
también para el profesional.

Los especialistas del ambito educativo, de los recursos huma-
nos y de la salud encontrarin en esta obra un estudio en pro-
fundidad sobre el modo de revertir situaciones conflictivas y
resolverlas.

En el libro se lleva a cabo una revisién completa de las iniciati-
vas que se han desarrollado para optimizar nuestra capacidad
de pensar criticamente. Ademads, se analizan las limitaciones
que dificultan esta empresa. Esta reflexion critica permite saber
qué propuestas son las mas adecuadas para modificar nuestro
modo de pensar; conocer las mejores nos permitira aplicarlas
con el fin de lograr los resultados més deseables.

En los tiempos actuales, pensar criticamente es algo cada vez
mas demandado en el mundo profesional, pero también estd
demostrando ser una herramienta muy eficaz en el dmbito
personal. Estas demandas surgen porque el pensamiento critico
nos permite solucionar eficazmente los problemas profesiona-
les y personales. Y para resolver problemas en la vida diaria
se necesita de unos medios y de un fin. Los medios son esas
habilidades de pensamiento critico que nos permitan alcanzar
nuestras metas del mejor modo posible; y el fin de los mismos
siempre es lograr un mayor bienestar personal. Pero los medios
son imperfectos y es necesario desarrollarlos y mejorarlos. Esto
no es posible sin una buena formacién, pero esta no puede ser
ya ni ensefianza ni aprendizaje solamente. La formacién en
pensamiento critico debe centrarse en las competencias que
mejor resuelvan los problemas del mundo real, y hay una que
es especialmente importante y a la que no se le ha prestado
suficiente atencion, a saber, la explicacién causal. Por esta
razén, en el libro se integra pensamiento critico, formacién y
bienestar personal desde la causalidad, por ser la puerta que
abre los procesos de solucién de los problemas del mundo real
de manera eficaz.

En esta segunda edicién se apuesta, de forma prioritaria, por
dar respuesta a los problemas del mundo real, y para ello se
necesita primar determinadas competencias y orientar la for-
macién. En ella se ha mantenido la estructura de la primera,
pero su enfoque y concepcién se han ampliado de forma sig- I

nificativa. Esto ha supuesto la redaccién nueva de una buena |
parte del libro. i
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