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:Quée es el rendimiento académico?

Kumar, Agarwal y Agarwal (2021)
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La relacion entre
apoyos/adaptacionesy
rendimiento académico es

compleja

* El rendimiento académico depende de factores
psicolégicos, contextuales y sociales (Lara,
Huete, Otaola y Gonzéalez-Badia, 2022)

* Algunos factores importantes: apoyo social,
motivacion, estrés, satisfaccion, autoeficacia,
ansiedad y depresion, rendimiento
académico previo, esfuerzo de estudio,
adaptacion, familia y emociones (Tindle et al.,
2021)

* Los estudiantes con (y sin) discapacidad podrian
requerir apoyos/adaptaciones (o medidas
proactivas) en muchos de esos factores

* Los estudiantes con discapacidad no siempre
demandan adaptaciones (e.g., 21% en Dong y
Lucas, 2016)



Los resultados sobre la relacion
entre adaptacionesy
rendimiento académico son
muy variados

* La persistencia académica se asocia a adaptaciones como la ayuda
en la toma de apuntes pero no a las adaptaciones en exdamenes
(Mamiseishvili and Koch, 2011)

* Eltiempo extray el uso de productos de apoyo en evaluaciones se
relaciona con calificaciones medias mas altas (Kim & Lee, 2016)

* Ayuda para tomar apuntes o utilizar una calculadora durante los
examenes -> peor rendimiento académico (Parsons et al., 2021)

* En general, hay una asociacion positiva entre adaptaciones y
rendimiento académico en estudiantes con TDAH, LD o salud mental
pero no tan clara en estudiantes con discapacidad fisica

* Con cada adaptacidén adicional, las calificaciones de universitarios
con TDAH aumentan en comparacion con compaiieros con
problemas de aprendizaje (Trammell, 2003).

* Cuantas mas adaptaciones se pierden en la transicion a la
Universidad, peor es el rendimiento académico (Parsons et al., 2021)




¢Hay otros caminos para mejorar el
rendimiento académico?

* Fuentes de informacion

1. Discapacidad y educacién superior en México:
Analisis sobre factores contextuales y personales
desde la perspectiva del estudiante
(Sarda y Diez, 2012)

2. Estudios sobre necesidad de adaptaciones y su
relacion con el disefo universal para el aprendizaje
(Moral y Diez, 2009; Diez y Sanchez, 2015)

3. Estudio de usabilidad, accesibilidad y ajuste al
disefio universal de los cursos de inglés y los
examenes CERTACLES del Servicio Central de
Idiomas de la Universidad de Salamanca
(Diez, Centeno, Fernandez & lluian, 2021)



Discapacidad y educacion superior en
México: Analisis sobre factores
contextuales y personales desde la
perspectiva del estudiante

e Estudio de entrevista cualitativa para identificar
adaptaciones, apoyos, facilitadores y barreras
segln el marco de la CIF (factores contextuales y

personales)

e 54 universitarios con discapacidad (34 egresados y
20 estudiantes): fisica (n=18), auditiva (n=18=vy
visual (n=18) (muestreo estratificado en todo
México)

* Analisis cualitativo de las transcripciones de las
entrevistas

Sarda y Diez (2012) hdl.handle.net/10366/115630



Resultados

Numero de citas en funcidn de las categorias CIF

FACTORES AMBIENTALES FACILITADORES BARRERAS

Productos y Tecnologia * 156 103
Apoyo y Relaciones ** 320 52
Actitudes 59 69
Servicios, sistemas y politicas 210 219

*p<.05;**p<.01



Los facilitadores *
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* Numero de citas en funcién de las categorias CIF



Las barreras*
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Facilitadores y barreras en el aula

i& F Activi Clase {10-0} |I |ﬁ +Formatos Accesibles {15-0} |I
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P16: 49VM1A18ESD.rtf - 16:32 [El me instal6 el jaws en mi n..] (93:93) (Super)
Codes: [+Material Equipo Especial]

El me instal6 el Jaws en mi nueva computadora y a partir del sequndo semestre fue cuando yo
comencé a usar bien la computadora, ahi fue cuando yo empecé a entregar los trabajos a
computadora, fue cuando empecé a consultar la Constitucion de internet, fue cuando empecé
a consultar yo misma los cédigos penales, civiles, fue cuando ya comencé a visitar bibliotecas
juridicas en internet, como ya pude leer mis libros en internet, incluso escaneados en la
computadora
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P36: 54VM3A18EGM.rtf - 36:55 [habia una computadoras con el ..] (66:66)
Codes: [-Equipo Material Especial]
habia una computadoras con el lector, lector para discapacidad visual, pero no se

daban a basto para poder leer varios libros porque primero habia que escanear
todo las mdquinas no eran tan rdpidas



Aunque pueda, un estudiante podria no
demandar adaptaciones

* Modelos reactivos: pueden alejar al estudiante con

discapacidad. Algunas razones:

e Comunicacion de informacion privada

Percepcion de estar “marcado”
Problemas de miedos e identidad
Deseo de evitar reacciones sociales negativas
Insuficiente conocimiento sobre las opciones disponibles
Experiencias negativas previas
Tiempo excesivo para logro de adaptaciones
Implementacion incorrecta de adaptaciones

» Percepcion de injusticia por parte de companeros sin discapacidad o
de profesores



Factores contextuales y personales

* Los facilitadores y las barreras relacionadas con el
rendimiento académico son muy variados (psicologicos,
contextuales y sociales)

* Todos los factores contextuales se perciben importantes para
el éxito académico aunque los apoyos y las relaciones son los
mas citados como facilitadores

* Muchas adaptaciones pueden ser facilitadores pero también
barreras (e.g., cuando estan mal implementadas)

* El disefo universal para el aprendizaje (DUA) podria ayudar,
ya que minimiza la necesidad de adaptaciones y apoyos
especiales (e.g., Gidden & Jones, 2021)



Necesidad de adaptaciones

e Cuestionario sobre adaptaciones curriculares
(basado en Hill, 1996) en imparticion de clases,
realizacion de trabajos/tareas y evaluaciones

* 98 estudiantes con discapacidad de 17
universidades (10 CCAA)

Tipo de discapacidad % Participantes Grado de Discapacidad

2

Ne.

- o

KK

Rama de conocimiento

Fisica 49,0 (39,7) 68,4
Sensorial visual 21,4 (13,1) 75,9
Sensorial auditiva 14,3 (6,7) 49,9
Enfermedad cronica 10,2 (3,6) 47,7
Salud mental 4,1(1,4) 58,7
Otras 1,0 (12,4) 33

Ciencias Sociales y Juridicas
Ciencias de la Salud
Artes y Humanidades
Ingenieria y Arquitectura

Ciencias

47,7
24,5
12,9
7,7
2,6

Moral y Diez (2009); Diez y Sdnchez (2015)




Ejemplo: resultados en imparticion de clases

Adaptacion TOTAL*

4. Aceptar y apoyar al estudiante 94,23
3. Proporcionar un programa detallado especificando fechas concretas 86,83
para asuntos especificos (p.e. entrega de trabajos, tutorias, practicas,

etc).

6. Ofrecer tutorias personalizadas para hablar sobre asuntos /temas 85,83
de interés

10. Asegurarse de que la clase finaliza a tiempo para permitir el 81,95
desplazamiento a la siguiente clase.

17. Utilizacion de nuevas tecnologias para facilitar el acceso a los 81,40
contenidos si el alumno no puede acudir regularmente a clase (por

ejemplo, plataforma on-line)

* % de participantes que demandan la adaptacion



Clases: Comentarios

Tabla 2
Nimero de adaptaciones demandadas en funcién de la pauta del disefno universal
para el aprendizaje con la que se corresponde

Pauta Numero de
respuestas
Pauta 1. Proporcionar diferentes opciones para la 15
percepcion
Pauta 2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje 4
y los simbolos
Pauta 3. Proporcionar opciones para la compresion 5
Pauta 4. Proporcionar multiples medios fisicos de accién 16
Pauta 5. Proporcionar opciones para la expresion y la 5
fluidez de la comunicaciéon
Pauta 6. Proporcionar opciones para las funciones 0
ejecutivas
Pauta 7. Proporcionar opciones para captar el interés 12
Pauta 8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo 0
y la persistencia
Pauta 9. Proporcionar opciones para la autorregulacion 6

Diez y Sanchez (2015) Fuente: elaboracién propia.



Necesidad de
adaptaciones

Diez y Sdnchez (2015)

Las adaptaciones que se perciben mas necesarias se
refieren a asuntos que no tienen que ver de manera
directa con la discapacidad

La mayor parte de los comentarios se refiere a aspectos
gue tienen que ver con uno o mas principios del disefio

universal para el aprendizaje

El Disefio Universal para el Aprendizaje puede ser un
medio 6ptimo para asegurar la igualdad de
oportunidades para distintos tipos de estudiantes
(incluidos los estudiantes con discapacidad) y asi
promover el rendimiento académico




Estudio de usabilidad, accesibilidad y ajuste
al diseio universal de los cursos de inglés y
los examenes CERTACLES del Servicio Central

de Idiomas de la Universidad de Salamanca

* Estudio de caso (estudiante graduado con discapacidad sensorial
visual completa)
* Diario de usuario (user diaries)
e Técnica cualitativa
* Muestras de pensamientos, sentimientos y comportamientos
e Diario semi-estructurado (centrado en dimensiones de
usabilidad)
» Recorrido cognitivo (cognitive walkthrough)
* Analisis de tareas y actividades por expertos
* Desde la perspectiva del usuario
e Centrado en analisis de carga cognitiva y accesibilidad

Diez, Centeno, Fernandez & lluian (2021, en preparacion)




Where \ was
?

v
Behind the scenes was the
e

Un ejemplo,
materiales en clase

Look at the definition of an extra and the photos in the ¢ Read the article again. Complete
(b Rl i t3 d ident article. In pairs, can you think of three negative things about paragraph headings with words {
ibro de texto esta pensado para personas videntes e T—_r the list.
Se ofrecieron distintas “adaptaciones” St [eaO0 L. AOEh WIS SRR LS i :’;zee';:i“ rea'l"imi:fc retsmdi::
* Documento word con una representacion textual del ll part in a film, usually as a member of a crowd
documento PDF (para ser utilizado con lector de

1 the article. Are your ideas mentioned?

pantalla)

* Version Audiolibro Daisy
: extras

Version Braille

Ninguna de estas adaptaciones permitio usar el libro de ocet Bl wnd
manera optima (ni parecida a la del resto de estudiantes) 'be empty and

* Laversion “Word” no es realmente un documento ile we're
accesible, carece por completo de elementos ‘:::at; :’xiras
estructurales que permitan la navegacion s theirjob’

e La version Daisy es la mas operativa pero hay muchos “hat is the
problemas por la propia concepcion de la estructuray
disefio del libro

* La version braille tiene las mismas dificultades de acceso
que las version Word (no hay posibilidad de localizacién - have to put un with all kinds of
facil de la informacién, es muy voluminosa) "~ being filmed, an+

20 Ao~



Adaptacion Daisy, ;Por qué no es o0ptimo?

Behind the scenes Bodoh 0

G passive (all tenses) P regular and irregular past participles _ D A I S Y

1 READING

a Look at the definition of an extra and the photos in the ¢ Read the article again. Complete the
article. In pairs, can you think of three negative things about paragraph headings with words from
being an extra? the list.

) expensive miming ordinary
extra /‘ckstro/n. aperson who is employed to play a very patient real secrets weather
small part in a film, usually as a member of a crowd

b Read the article. Are your ideas mentioned? TO memaos COmo eJ em p | (0] eSta pé gl Na

Without extras, most film and
TV scenes would be empty and
unrealistic. But while we’re
obsessed with movie stars, we
never hear much about the extras,
because, of course, that’s their job
- not to be noticed. So what is the
world of extras really like?

1 They have to be

Days on set can be very long, sometimes
lasting more than 15 hours. A lot of that 3 They have to put up with all kinds of
time is spent just sitting around, waiting

X p ; Sometimes, when a winter scene is being filmed, and all the extras are wearing thick
to be used in a scene, or repeating a single

iarkate and hate and alavae it'e antnally AN dearese and tha ennw ie faka Van ran tall



Behind the scenes

u READING |

Look at the definition of an extra and the photos in the B
article. In pairs, can you think of three negative things about
being.an.extra?

extra "ekstra'n. aperson whois employed to playavery ©
~small part.in.a film,usually as.a member of a.crowd -

Read the article. Are your ideas mentioned?

G passive (all tenses) BV cinema B P reaular and irreaular past participles

Read the article again. Complete the
paragraph headings with words from
the list.
expensive
patient

miming ordinary
real secrets weather

extras

Without extras, most film and
TV scenes would be empty and
unrealistic. But while we’re
obsessed with movie stars, we 5 "‘
never hear much about the extras, f -
because, of course, that’s their job
- not to be noticed. So what is the
world of extras really like?

a;‘hoy have to be 5

on set can be very long, sometimes
lasting. more than.15 hours. A lot of that
time is spent just sitting around, waiting

to be used in a scene, or repeating a single

P S

hey have to put up with all kinds of
imes, when a winter scene is being filmed, and all the extras are wearing thick

inokote and hate and alavee it'e astnalluy 20 dearese and the ennw ie fake Van ran tall

AR S

.

DAISY
g

La version Daisy del libro simplemente
es un archivo de audio navegable. Se
sefialan en color rojo los elementos que
son navegables con un lector de libros
Daisy

En azul el orden de lectura del
documento Daisy

Analicemos los ejercicios By C, como
ejemplo



Behind the scenes NewYork

G passive (all tenses) g V cinema | P regular and irregular past participles

1 READING

Look at the definitionh pf an
article. In pairs, can you think
being an extra?

and the phdtgs’in tha c the article againj Complete the
tiree negative things abolt paragraph headings with words from

the list.

expensive miming ordinary
patient real secrets weather

extra /'ckstro/n. aperson who isemployed+o play a very
small part in a film, usually as a membser of a crowd

b § Read the article.

Afe your ideas mentioned?

extras
Without extras, most film and “‘r "m W‘ “\’

TV scenes would be empty and
unrealistic. But while we’re

obsessed with movie stars, we }K Va »
never hear much about the extras, ¢ ) 2 / e %,
because, of course, that’s their job S S U !\ N 4 / ‘4.' B

- not to be noticed. So what is the ' \ b ¥
world of extras really like?

. [ P
; .

On the set of Bollywood film Nayak

1 They have to bef |
Days on set can be very long, sometimes

lasting more than 15 hours. A lot of that 3 They have to put up with all kinds of
time is spent just sitting around, waiting
to be used in a scene, or repeating a single

2
A

Sometimes, when a winter scene is being filmed, and all the extras are wearing thick

iarkate and hate and alauvae it'e antnally N dsorsse and the ennwr ie falka Van ran tall

Marcadores de acceso
gue en una version
secuencial impiden la
navegacion directa

La persona vidente tiene
disponible las palabras para
elegir. La persona ciega debe
memorizar todas las palabras
(en formato auditivo) y en el
mejor de los casos usar a la vez
la version braille.

En cualquier caso tampoco
podria contestar facilmente a
no ser que tenga abierto
ademas en su ordenador un
documento para escribir las
respuestas.



La situacion... ;como afectaria al rendimiento académico?

) Oido derecho:

e Reproductor Daisy
e Canal auditivo
{¥ © Operado con las manos

Ufff

Estas razones [...] han hecho
gue mi trabajo durante el curso
decrezca. Creo que en ello ha
influido la situacion actual,

pero también las barreras en la
accesibilidad y usabilidad de Ios\

apoyos con los que cuento.

BlAH PLAH
BLAH \,BMH @

po-

* Profesor hablando (en inglés)
e (Canal auditivo

< < |
Libro braille
Oido izquierdo:
* Lector de pantalla + Linea braille p’ o
e Canal auditivo 4
* Operado con las manos (linea Tactil
braille ofrece feedback de Operado con las manos

escritura en Word) .



¢Qué se podria haber hecho?

(pensar antes de disenar el libro o de usarlo en clase y no
confundir objetivos con medios para alcanzarlos)

Version HTML5 del mismo

. . . Days on set can be very long, sometimes lasting more than 15 hours. A lot of that
ejercicio (e .8., CON h5 pP.oO rg) time is spent just sitting around, waiting to be used in a scene, or repeating a single
: Cards. There are days you got to the a0t and you walt and wat butyou arent
° E m be b I d aenun LM S ﬁg;ds:; says Amy Rogyerg, a rgegular extra in TVyshows, including’ Homyeland.
* Con gst_ru cturaden avegacié N Now, complete this sentence:
semantica They have to be *Select correct answer*.
* Utilizable por todos los O miming
estudiantes (ordenador, tablet, _
7 . O patient
movil, etc.)
. ’ O expensive
* Con feedback instantaneo |
(configurable)
* Facilita el informe de ejecucion .

para profesores y el seguimiento
del progreso por el alumno

ESTO SERIA BUENO PARA TODAS LAS PERSONAS: ESTUDIANTES Y PROFESORES



alternatiy ¢

El DUA como elemento
para apoyar el rendimiento

académico ACCION Y
REPRESENTACION EXPRESIGN

DL

* Las adaptaciones pueden favorecer el
rendimiento académico pero su eficacia

depende de: Fley;
1bjy; ciones
* tipo de adaptacion lldad Op
* su correcta implementacion MOTIVACION Y
* lo que se adapta pueda ser transformado en algo util COMPROMISO

e El DUA puede ser un camino para favorecer el
rendimiento académico

Obijetivos # Medios para alcanzarlos

* Es necesario profundizar en el estudio de |a
relacion entre las medidas proactivas y el PRINCIPIOS DEL PUA
rendimiento académico
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