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Debemos comenzar especificando que el presente trabajo descansa 

sobre dos pilares fundamentales: de un lado el lenguaje inclusivo y de otro el 

lenguaje jurídico, puesto que lo que se busca es aunar estas dos materias en la 

presente investigación. 

Por su parte, todos los temas relacionados con el sexismo lingüístico, el 

lenguaje sensible al género y el lenguaje inclusivo han sido de gran actualidad 

en la última década, pero, a pesar de lo que suele considerarse de manera 

habitual (sobre todo por la sociedad en general), estas cuestiones no han surgido 

de la nada, muy por el contrario, han sido estudiadas en numerosas ocasiones 

por grandes especialistas de la lengua española. 

Seguramente este problema tan extendido en la sociedad que hace 

considerar los estudios relacionados con el lenguaje inclusivo como análisis 

menores o recientes se debe a una desinformación interesada de algunos 

medios o de personas no especializadas que buscan ridiculizar un tema de tanta 

importancia como es al que nos estamos refiriendo. 

Muchos han sido los artículos y manuales que se han escrito sobre el 

lenguaje inclusivo y sobre sexismo lingüístico y los tipos que existen. Prueba de 

la enorme reflexión que ha existido durante muchos años sobre estas materias 

es que las diversas guías de uso en pro del lenguaje inclusivo provocaron, entre 

otras, la respuesta que la Real Academia Española [en adelante, RAE] dio a 

estas a través del artículo publicado por IGNACIO BOSQUE y de esto ya han 

pasado más de diez años. 

Desde entonces se ha reavivado un debate que nunca ha estado dormido 

y que siempre ha sido fuente de discusión entre los diferentes grupos de 
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especialistas que se han creado en torno a este tema y que poseen, en 

ocasiones, opiniones contrapuestas, chocantes e, incluso, contradictorias, lo que 

demuestra la enorme discusión especializada en torno a la materia. 

Lo que es indudable es que la discriminación, tanto lingüística como social, 

que nuestra sociedad ha ejercido contra la mujer (que no en vano es 

aproximadamente la mitad de la población) debe ser superada; este es el camino 

(aún no concluso) en el que nos encontramos en este momento. Además, este 

tipo de actitudes lingüísticas y sociales no solo discriminan a las mujeres, sino 

que se expanden a otros colectivos muy diversos que en ocasiones de forma 

tangencial y en otras de manera muy directa puede afectar a este mismo tema 

y, de hecho, así en este trabajo se tratarán distintos tipos de formas 

discriminatorias. 

Parece también irrefutable que para lograr la igualdad plena de todos los 

grupos sociales oprimidos es necesario un trabajo interdisciplinar en el que 

intervengan los diferentes sectores de importancia y, en lo concerniente a la 

investigación, trabajar en proyectos desde todas las ramas del conocimiento. 

Sin menosprecio de lo anteriormente mencionado, consideramos que son 

dos las ramas de mayor importancia para lograr la igualdad en nuestra sociedad: 

Derecho y Lengua. Es imposible adquirir derechos sin que la legislación los 

respalde y, por ello, las ciencias jurídicas son de vital importancia en todo el 

movimiento feminista. Aun así, también es improbable lograr la igualdad sin que 

nuestra lengua camine en este sentido. La lengua es tremendamente peligrosa 

porque “las palabras siempre conservarán su poder, las palabras hacen posible 
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que algo tome significado y, si se escuchan, enuncian la verdad”1. Así, algo que 

no está enunciado no existe y algo que se enuncia de una u otra manera toma 

una significación concreta y un referente específico. 

Por ello, es de suma importancia que la investigación lingüística pase por 

analizar y debatir el fenómeno del lenguaje inclusivo, aunque las conclusiones 

fueran su inexistencia puesto que eso también abrirá el debate y servirá como 

punto de partida para que, en su caso, diferentes especialistas puedan rebatir 

dichas conclusiones. 

A lo largo de este trabajo se buscará unir ambas disciplinas, Derecho y 

Lengua. Para ello, se analizará el lenguaje jurídico desde la perspectiva de los 

usos inclusivos que existen en nuestra lengua. 

Además, el este lenguaje especializado posee una serie de características 

propias, puesto que se trata de una variante técnica como la existente en otras 

disciplinas (Física, Matemáticas, Biología, Lingüística, Psicología, etc.), pero con 

unas especificidades muy concretas, ya que, al utilizarse en normas, sentencias, 

reglamentos, leyes y otros textos en los que, de una forma u otra, se están 

abordando derechos y obligaciones de la ciudadanía, parecería necesaria su 

comprensión de dicho lenguaje. 

Ante esto en el presente trabajo se abordarán temáticas diferentes. 

Parece obvio que es necesario adentrarnos en el lenguaje inclusivo y el sexismo 

lingüístico presentando las aportaciones más importantes de quienes se han 

dedicado a investigar, con diferentes posturas, este aspecto de la lengua, 

partiendo así de una explicación como marco teórico en el que basarnos a la 

 
1 Cita extraída de la película de 2006 V de Vendetta pronunciada por el personaje protagonista. 
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hora de analizar el lenguaje jurídico ya que el análisis del mismo no sería posible 

sin antes establecer el ya mencionado marco teórico. 

De igual forma, realizaremos una revisión teórica del lenguaje jurídico, 

puesto que tampoco podríamos realizar un análisis serio a nivel investigativo 

como el que nos proponemos sin antes abordar diferentes temas relacionados 

con esto. Aquí destacaremos la complicación de este tipo de lenguaje o la 

problemática que existe en diferentes ámbitos por su uso y falta de entendimiento 

del mismo, circundando diferentes derechos en los que entraremos a valorar sus 

complicaciones con estos problemas. 

Tras estos dos bloques temáticos analizaremos el lenguaje jurídico, 

especialmente a través del Diccionario del Español Jurídico. 

Se ha considerado que esta obra es primordial para este análisis, aunque 

es cierto que su enorme extensión no permitiría realizar en el presente trabajo 

un estudio de todas sus voces. No se busca, por tanto, en este tercer bloque 

realizar una reescritura del Diccionario, sino que se presentarán algunas 

palabras como ejemplo de qué cambios podríamos introducir para eliminar 

sesgos de género apreciados durante toda la investigación. 

Así, el análisis de Diccionario, aunque se presentará solo parcialmente, 

será la mejor forma de unir dos mundos que, en estos temas, no pueden 

separarse: el Derecho y la Lengua. 

No podría realizarse esta exploración sin abordar temáticas lingüísticas, 

en este caso especialmente relacionadas con el lenguaje inclusivo, pero 

tampoco sería viable realizarla sin entender la posición del lenguaje jurídico y 

todo lo que conlleva el mismo, con sus matices y peculiaridades. 
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Aun así, antes de introducirnos en los diferentes bloques del trabajo, sería 

posible preguntarse: ¿es necesario analizar el Diccionario desde el lenguaje 

inclusivo, lo que puede suponer en ocasiones abstraerse de su sentido jurídico 

o darle una mayor importancia a otras temáticas? 

La respuesta es obvia: no solo es necesario, sino que es preceptivo. La 

LO 3/2007 en su artículo 14.11 realiza un mandato a los poderes públicos para 

lograr “la implantación de un lenguaje no sexista en el ámbito administrativo y su 

fomento en la totalidad de las relaciones sociales, culturales y artísticas”. Es esta, 

por tanto, una norma de vital importancia. No en vano este Diccionario es una 

obra que puede ser utilizada por especialistas y personas legas en la materia 

para conocer el alcance y contenido de términos muy técnicos y, por tanto, en 

su realización se debería haber puesto cuidado preciso para cumplir lo 

anteriormente especificado. 

Además, el propio Consejo General del Poder Judicial [en adelante, CGPJ] 

ha realizado diversas medidas encaminadas a lograr cumplir el ya mencionado 

precepto legal motivando su decisión en lo siguiente: 

La importancia que tiene el lenguaje en la formación de la identidad social 

de las personas y en sus actitudes, motiva la necesidad de erradicar el 

sexismo lingüístico del lenguaje administrativo, tanto en las relaciones 

internas como en las relaciones con la ciudadanía. Los usos sexistas del 

lenguaje hacen invisibles a las mujeres e impiden ver lo que se esconde 

detrás de las palabras.2 

 
2 COMISIÓN DE IGUALDAD DEL CGPJ. Normas mínimas para evitar la discriminación de la 
mujer en el lenguaje administrativo del CGPJ, CGPJ, 2009, p. 1. 
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De igual forma, cabría preguntarse también: ¿por qué el análisis se realiza 

con el Diccionario del Español Jurídico [en adelante, DEJ] y no con el Diccionario 

Panhispánico del Español Jurídico [en adelante, DPEJ]? 

Existen varias razones para circunscribirse al primero y no al segundo: 

En primer lugar, la primera obra se publicó en abril de 2016, momento en 

el que se comenzaba la presente investigación y, por tanto, se trataba de una 

texto de actualidad, puesto que acababa de presentarse. Además, esta 

actualidad no ha variado, puesto que no se ha analizado desde entonces el 

Diccionario con perspectiva de género de la forma que se examinará en estas 

páginas. 

Por su parte, la segunda obra se publica unos años después, cuando se 

había comenzado la investigación y, por tanto, no se consideró oportuno realizar 

un cambio de tanta importancia en el objeto de la investigación. 

En segundo lugar, el DEJ posee cerca de 30000 entradas y 1669 páginas, 

mientras que el DPEJ tiene cerca de 40000 y 2221 páginas. Si con la primera 

obra, como ya se ha mencionado, solo será posible presentar algunos ejemplos 

de forma ilustrativa de los cambios que podrían realizarse, con la segunda opción 

sería mucho más el contenido que quedaría fuera de las presentes páginas. 

No sería abarcable aumentar aún más los vocablos y las páginas a 

analizar con la intención de que la investigación pudiera mantenerse en sus 

lindes y no ampliarse hasta extremos no posibles en el tiempo y el espacio 

planteado. 

En tercer lugar, la normativa en la que nos basamos, la LO 3/2007, es una 

ley española que no repercute en otros países y en cada Estado tendrán (o no) 
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sus normas en relación con el lenguaje inclusivo, que es, en término, lo que 

analizaremos en el presente trabajo. 

En cuarto lugar, el DPEJ posee voces de distintos países lo que añadiría 

un nuevo factor: las diferencias dialécticas del español. Para ello, se necesitaría 

una especial atención a estos matices léxicos y semánticos que, además, no es 

la intención de la presente investigación. 

Por todas estas razones, decidimos que el análisis debía realizarse, como 

se proyectó desde el inicio, con respecto al DEJ. Esto no hace que debamos 

olvidar que hay otra obra, que además está disponible virtualmente, que engloba 

este mismo tema en el mundo panhispánico y esta podría ser una continuación 

a la investigación que aquí se presenta. 

Asimismo, consideramos importante resaltar que este trabajo no es del 

DEJ, sino que busca analizar estrategias inclusivas dentro del lenguaje jurídico 

y que, en ello, se realiza una especial referencia al DEJ por considerarlo una 

herramienta importante para la implantación y extensión del lenguaje inclusivo 

en el ámbito jurídico. 

Precisamente en este sentido en el bloque de análisis, aunque el DEJ 

poseerá un punto muy importante, no será único, sino que este trabajo también 

analizará lenguaje jurídico de uso común y un texto normativo. 

Con esta tríada de análisis se busca que el estudio pueda rodear 

diferentes aspectos que el lenguaje jurídico posee en nuestra sociedad y que 

pueden suponer diferentes niveles o mecanismos. 
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De esta forma, el lenguaje jurídico de uso común posee una peculiaridad 

más informal y se centra en las estrategias necesarias para los Tribunales y no 

tanto en un estrato culto. 

Este, precisamente, el lenguaje más culto, es el que tiene como centro 

textos más normativos, siendo la tercera pata del análisis que se presenta y tiene 

una vinculación más precisa con los actos regulados en esos textos. 

Con esta triple exploración se busca indagar tres aspectos del lenguaje 

jurídico: uno más coloquial (el de uso común), otro más divulgativo (el del DEJ) 

y el último más formal (el de textos normativos). 

Para todo lo mencionado en las anteriores páginas, realizaremos la 

presente investigación dividida en tres boques: 

En primer lugar, un estudio del lenguaje inclusivo que abordará este tema 

y realizará una inmersión en los siguientes temas: 

• El sexismo lingüístico y sus tipos. 

• El uso del masculino plural como género no marcado. 

• El sexismo de oyente. 

• La confusión existente entre género gramatical y género social. 

• La evolución histórica del sexismo lingüístico. 

• La posición de la RAE sobre el lenguaje inclusivo. 

• La presencia de las mujeres en la RAE a lo largo del tiempo. 

• El lenguaje queer o no binario. 

• Los sesgos existentes en las obras de la RAE. 
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En segundo lugar, se explorará el lenguaje jurídico con especial referencia 

a los siguientes aspectos: 

• Una definición del lenguaje jurídico. 

• Una aproximación al derecho a entender el lenguaje jurídico. 

• La inclusión del género en el ámbito jurídico. 

• Una exploración de la normativa sobre el lenguaje inclusivo. 

En tercer lugar, se realizará el análisis del lenguaje inclusivo en el mundo 

jurídico con tres ámbitos de estudios: 

• Los textos normativos (utilizando la Constitución como norma 

paradigmática). 

• El DEJ. 

• El lenguaje jurídico de uso común. 

Finalmente, debemos resaltar que todo esto se realizará con una 

metodología dual: 

Por una parte, se realizará un estado de la cuestión mediante los dos 

marcos teóricos que contiene este trabajo y, para ello, se utilizará una 

metodología más tradicional, consistente en el estudio de doctrina y legislación, 

principalmente, encaminado a conocer el estado del arte sobre los temas que 

son propios a esta investigación. 

Por otro lado, ejecutaremos un estudio de caso mediante el análisis en 

profundidad tanto de la Constitución como del DEJ y del lenguaje de uso común, 

llevando a la práctica jurídica las estrategias estudiadas en el marco teórico 

realizado. 
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De esta forma, con la mencionada metodología dual, consideramos que 

lograremos que los objetivos de la presente investigación se lleven a término y 

logremos un análisis de interés tanto lingüística como jurídicamente. 

Es, por tanto, este el fin último del presente trabajo: buscar respuestas a 

debates sociales existentes entorno al lenguaje inclusivo. Pues no consideramos 

que la negativa sea la contestación adecuada y menos en contextos académicos 

o universitarios. 

Para finalizar, buscamos que este trabajo logre su cometido en tanto que 

visibilizador de los aspectos analizados y estudiados y, en suma, dé pasos hacia 

la igualdad real en el ámbito, específicamente, del lenguaje jurídico. Una vez 

escribió el filósofo francés Honoré de Balzac: “la igualdad tal vez sea un derecho, 

pero no hay poder humano que alcance jamás a convertirla en hecho”. Ojalá el 

presente trabajo constituya una gota más en un océano que haga posible lo que 

hace (no tantos) siglos Balzac veía imposible. 
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