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1.Introduccion

Este documento tiene como objetivo explicar el funcionamiento y la forma de
interactuar con el sistema a un usuario sin conocimiento previo de la plataforma.

Se explicaran todas las interacciones posibles con el sistema desde el punto de vista
de los tres roles que un usuario puede tomar: Paciente, Médico y Admin.

El anexo se dividira en dos puntos principales:

- Manual plataforma web: Explicara el acceso a la plataforma y las diferentes
interacciones que podran hacer las personas en base a sus roles, como por
ejemplo alta y baja de usuarios y visualizacién de datos...

- Manual tablet: Explicard la aplicacion de la tablet, como accede un usuario y
las diferentes opciones que tendra. También explicara el funcionamiento de
algunos sensores y como medir valores correctamente.



2. Manual plataforma web

2.1 Pantalla de inicio de sesion

Esta sera la pantalla por defecto que vera un usuario al acceder al dominio.

Se verd una tarjeta central dividida en dos partes, a la izquierda tendré el formulario
de inicio de sesion, y a la derecha el boton de acceso a registro.

Medic Web Platform

Inicio de sesién

Entra en tu cuenta

Medical Web

Registrate ahora para poder guardar todos los datos || |
sobre tus constantes vitales. 7] [

& | Numero de identificacién

8 | Contrasefia Registrate
gl

contrasefa

En esta pantalla un usuario que acaba de acceder a la plataforma podra:

- Introducir sus credenciales de acceso, y entrar a la plataforma mediante el
botén “Entra”.

- Hacer click en “He olvidado mi contrasefia” para recuperar su contraseia.

- Registrarse como nuevo paciente haciendo click en el boton “Registrate”.



2.1.1 Pantalla de registro

Si en la pantalla anterior se aprieta el boton “Registrate”, sera redirigido a esta nueva
pantalla.

Medic Web Platform x +

< c A 192.168.0.164:

Registrate

Crea tu cuenta

Nombre. Apellidos

DNI/NIE Fecha de Nacimiento
29/06/2023

Contrasefia Confimar Contrasefia

Numero Seguridad Social

Email

Ciudad Pais Codigo Postal

Espafia v

Agree to terms and conditions

Figura 2: Registro

En esta pantalla el usuario tendra que ir rellenando los campos requeridos. Si algun
campo se deja en blanco, saltard una alerta como en el siguiente ejemplo.

Nombre Apellidos

DNI_.-”‘ Fecha de Macimiento

Completa este campo

01/01/1970

Figura 3: Campo requerido Registro

Asimismo, el email debera ser una direccion valida.
Email

ASDF

Incluye un signe "@" en la direccién de correo electrénico. La direccion "ASDF” no incluye el signo "@".

Figura 4: Campo email invalido

Una vez rellenados los campos, el usuario podra crear la cuenta.



El sistema informara si el registro ha sido exitoso o si en cambio, algiin campo no ha
sido correcto, como por ejemplo si una direccion de correo esta ya en uso.

192.168.0.164:3000 dice

Error creando el usuario: Failed! Email is already in use!

Nombre Apellidos

Paciente Enfermo
Figura 5: Error Email en uso

En el flujo normal del programa, el registro sera exitoso, mostrandose el siguiente
mensaje al usuario:

192.168.0.164:2000 dice

Se ha creado la cuenta correctamente

Figura 6: Cuenta creada

Al crearse la cuenta, el usuario serd redirigido a la pantalla de inicio de sesion vista en
el apartado anterior.

2.1.2 Recuperacion de contrasefa

Si en la pantalla de inicio de sesion, el usuario ha clicado en “He olvidado mi
contrasefia”, se mostrara un formulario con un campo donde el usuario deberd introducir el
email asociado a la cuenta que desea recuperar.



Recupera contrasena

Email

email@ejemplo.es

Figura 7: Formulario de recuperacion

Si el email es correcto y existe, se enviard un enlace de recuperacion al mismo. El
usuario tendra que ir a su bandeja de entrada y acceder al enlace antes de que expire.

< BACK TO LIST Delete Source

webmedicatfg@outlook.com Date
29-06-2023 152811

Subject:  Reset password

Hey there!

This is your link for resetting your password: hitp:/localhost: 3000/resetPassword?
token=$2a$08$EwK4iadyLt_gAyTGShyOCej8G_ WZg4gqXFhChFTWXHpSENg5aXFira
The link expires in 1 hour, if you didn't request it, you can safely ignore this email

Figura 8: Email de recuperacion

Al acceder al enlace, se le pedira la nueva contraseia al usuario.



Introduzca nueva contrasena

Contrasefia Confimar Contrasefa

Figura 9: Nueva contraseia

2.2 Pantalla principal

Una vez el usuario haya accedido con sus credenciales al sistema, tendra diferentes
vistas en base al rol que tenga asignado.

2.2.1 Dashboard Paciente

En la siguiente figura se mostrara la pantalla de inicio del usuario que se ha creado en
el apartado anterior. Se podra observar que no tiene ninguna medicioén todavia, por lo que
todos los valores estaran a cero en la pantalla principal.

Bienvenido: Paciente Enfermo

Ultimos datos medidos:

Temperatura
0°C

CUENTA DE USUARIO

Temperatura I Giucosa I UA (o)
10 10 10
05 05 05
0o ° 3 ° ° 0 o
05 05 05
10 10 10
Valort Vaior2 Valor3 Valors Valors, Valort Valor2 Valor3 Valord Valors Valort Valor2 Valor3 Valord Valors
[ 5902 oxyen 502 heart rate &P max [N BP min 8P media _— R

0 0o ° ° 3 ° 0

-10 10 10
Valort Valor2 Valor3 Valora Valors Valort Valor2 Valor3. Valord Valors, Valort Valor2 Valor3 Valor Valors,

Figura 10: Pantalla paciente recién registrado

En cambio, si accede un usuario que ya tenga mediciones, se veran las diferentes
estadisticas que le pertenezcan.



Medic Web Platform x +

192.168.0.164:

Bienvenido: Alejandro Fernandez Martinez

Ultimos datos medidos:
CUENTA DE USUARIO

Ajustes Temperatura
48.8 °C
BP

Temperatura M Glucosa
50 145
a8 144
5 142
“ 140
P 138
136
L3 134
38 12
3 0 ° ° o 130
Val vaior2 Vaior3 Valora Valors Valort vaior2 valor3 Valors Valors
[N 5002 oxyoen 502 heart rate 8P m. § 8P min 8P media - R
100 990
B — ————— 120 ¢,
9% . @ 995
u
F ge 1
20 o | 1000
7 L
7 v 70 i ° 1005
o
6 o ~— ]
60 50 1010
Valort Valor2 Valor3 Valord Valors Valort Valor2 Valor3 Valord Valors Valort Valor2 Valor3 Valord Valors

Figura 11: Pantalla paciente normal.

Si se pasa el raton por encima de un pico de la grafica, se podra ver su valor exacto.

J Glucosa

Valord
Glucosa: 145

Figura 12: Valor exacto

A la izquierda de la pantalla, los usuarios podran ver una barra de navegacion lateral,
a partir de la cual podréan acceder a diferentes sitios de la pagina.

En el caso de los pacientes, podran acceder a la Sala de consultas y a los Ajustes de
su perfil.

NiVERSiDAD
B SALAMANCA

£ Dashboard

de consultas

CUENTA DE USUARIO

Ajustes




Figura 13: Barra de navegacion Paciente

2.2.2 Dashboard Médico

Si accede a la plataforma un usuario con rol de médico, vera las ultimas estadisticas
generales del sistema, en lugar de sus estadisticas personales.

X+

-
192.168.0.164: 3 u } Invitado
= 03
€ Dashboard d I I
PaciENTes
Ultimos datos medidos:
£ Busqueda de paciente
ala de consalta Temperatura
48.8°C
DOCUMENTACIGN cLNicA
[ storial clinico
CUENTA DE USUARIO 95/82 97/59/72
Temwensy [re——— [r——
18 L3 144 405
. 2 400
o 0 395
“ s 290
b 285
40 134 380
Ed 132 375
36 O ° ° o 130 370
Vol Vw2 Vaos | Vet Valos Vel Vb2 Veos  Vaod  Vaos Vel  Vem2 Ve Vo Veos
[ 5002 oxygen 5p02 heart rate BP max ] 8P min BP media _— R
0 0
B e ——— 130 o °
- 995
© 0
80 o %0 o- . ° 1000
s
” 70 \\ " /\ ° 1005
70 ° © ~ - —
- \ 3
P 5 1010
Vol Vb2 Vb Veed  Veos Ve Wb Vees  Ved Vs Vel Va2 Vees e Ve

Figura 14: Dashboard Médico

El cambio més destacable sera en la barra de navegacion lateral izquierda, donde los
médicos tendran mas opciones que los pacientes.

£ Dashboard

PACIENTES

DOCUMENTACION CLINICA

[ Historial clinico

CUENTA DE USUARIO

Figura 15: Barra de navegacion Médico
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En el caso de los médicos, podran acceder a Dashboard, Busqueda de pacientes,
Sala de consultas, Historial clinico y Ajustes.

2.2.3 Dashboard Admin

Si accede a la plataforma un usuario con rol de Admin, vera dos botones principales,
donde podré dar de alta a nuevos usuarios médicos, o dar de baja a usuarios médicos ya
existentes.

€D Gestién Médicos

Bienvenido: Administrador Plataforma web

Anadir médico -

£ Ver médicos

CUENTA DE USUARIO

8 Ajustes

Figura 16: Dashboard Admin

Si clica en Anadir médico, se abrira el formulario con los datos para el alta del nuevo
médico.

Nombre Apellidos
Juan Gonzélez Maroto - -
DNI/NIE Contrasefia

012345678A

Fecha de Nacimiento

Y7

01/01/

Numero Seguridad Social

X

23456789012

Email
email@direccioncorreo.com

Direccion
C/ Cuarta, n23, Carbajosa

Ciudad Pals Cadigo Postal
Salamanca Espafia 47770

Figura 17: Alta nuevo médico

Si por otra parte, decide dar de baja a algun médico, le pedira el identificador del
médico a eliminar, y la contrasefia de administrador.
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DNI/NIE Médico a eliminar Contrasefia Admin

Figura 18: Eliminar Médico

Si la contrasefia del administrador es incorrecta, el sistema echara al usuario de la
plataforma, ya que podria ser un intruso.

Respecto a la barra de navegacion lateral, un usuario administrador podra acceder a
Gestion Médicos, Ver médicos y Ajustes.

Todos los usuarios podran salir del sistema apretando el boton de cerrar sesion arriba
a la derecha.

Figura 19: Boton cerrar sesion

2.3 Sala de consultas

Tanto médicos como pacientes podran acceder a la sala de consultas, que accedera a
una sala de videollamada mediante Jitsi. El usuario podrd configurar sus dispositivos de
entrada y salida, y el nombre con el que aparecera en la llamada.

Medic Web Platform x  +

€ > C A Noesseguro | 192.168.0.164:

% vavesm
Q S| d
Sala de consultas

[ Sala de consultas

CUENTA DE USUARIO

Join meeting

Sala Consultas Web Medica ...
Nombre

Join meeting

d &
'You need to enable microphone and
s

Figura 20: Sala de consultas
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2.4 Ajustes

Todos los usuarios podran acceder a Ajustes y ver la informacién de su perfil, al igual
que editarla o eliminar la cuenta.

Dashboard

Bienvenido: Juan Alberto Garcia

[A] Salade consultas

Datos personales:

CUENTA DE USUARIO
Nombre Apellidos
€ Ajustes
Juan Alberto Garcfa
DNI/NIE Fecha de Nacimiento
paciente 13/05/1970

Numero Seguridad Social

XX1$123456783012

Email

bamah53374@ratedane.com

Direccion

C/ Cuarta, 23 Carbajosa de la Sagrada

Ciudad Pals Cédigo Postal

Carbajosa de la Espafia 37007

Datos médicos:

Peso (kg) Estatura (cm)

79.65 175

Figura 21: Datos personales

Datos meédicos:

Peso (kg) Estatura (cm)
79.65 175

Grupo Sanguineo

Figura 22: Datos personales 2
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Los usuarios podran clicar en editar para modificar sus datos personales. También
podran eliminar su cuenta si lo desean, para esta accion, se le pedira la contrasefa de usuario.

2.5 Busqueda de pacientes

Los usuarios con rol de médico, podran ver la lista de pacientes registrados en el
sistema. También tendran un buscador a partir del cual filtrar los pacientes por DNI para una
localizacion mas rapida, y asi poder ver sus datos.

Lista de pacientes

DNI/NIE Apellidos Nombre Direccion
1 paciente Alberto Garcia Juan 13/05/1970 bamah53374@ratedane.com C/ Cuarta, 23 Carbajosa de la Sagrada a
2 Alexelcapo Ferandez Martinez Alejandro 05/10/1987 email@ejemplo Palma de Mallorca a
3 noecorcres Cordero Crespo Noelia 06/06/2023 kjadsfnjhak@akjdnfkj.es su casa a8
4  dittet Patient User Dittet 01/01/2000 germanft@usal.es C/ Cuarta 23 a
5 123456789 Enfermo Paciente 01/01/1970 jeril88759@extemer.com Pl. Caidos S/N a

Figura 23: Lista de pacientes

Lista de pacientes

E a

DNI/NIE Apellidos Nombre Fec. Nac. Direccion

1 123456789 Enfermo Paciente 01/01/1970 jeril88759@extemer.com Pl. Caidos S/N

Figura 24: Lista de pacientes filtrada
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2.6 Historial clinico

Los usuarios con rol de médico, podran ver los historiales médicos subidos en el
sistema, podra anadir nuevos que se renombraran con la fecha y hora de subida.

Podran filtrar de igual manera que los pacientes para la busqueda eficiente de
historiales, y ademas, si hacen click en alguno de ellos, se descargara el historial médico.

Historiales Clinicos
12-06-2023-_18_3_12.pdf

24-10-2022-_09_32_52.pdf

medicalhistory-1686585053462.pdf

medicalhistory.pdf

Figura 25: Historiales médicos

Medic Web Platform

(]

= 12-06-2023-18_3.12.pdf

EVALUACION FISICA - PRE-PARTICIPACION

0 DE HISTORIAL MEDICO
debe ser rellenado por el paciente y padre/madre antes de v
nie)

Figura 26: Historial médico descargado

2.7 Ver médicos

Para facilitar la labor de alta y baja de médicos que debe llevar un administrador, tiene
acceso a la lista de médicos del sistema, donde podra ver los usuarios con dicho rol dentro de
él.
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Lista de médicos

# DNI/NIE Apellidos Nombre Fec. Nac. Email Direccién

1 medico House Osler Felipe C/ PL. Caidos, s/n
2 medico3 PruebaCreacion Medico 06/06/2023 email @ejemplsiasidmfo.com

3 medicod sano sanisimo Medico 01/01/1970 email @ejemasdfplo.com C/ San silvestre 6

Figura 27: Lista de médicos

De igual manera que los pacientes, el administrador podra filtrar los médicos por su
identificador.

Lista de medicos

| medicoB‘ ‘

# DNI/NIE Apellidos Direccién

1 medico3 PruebaCreacion Medico 06/06/2023 email@ejemplsiasidmfo.com

Figura 28: Lista de médicos filtrada
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3. Manual Tablet

3.1 Inicio de sesion

Nada mas abrir la aplicacion se mostrara la pantalla de inicio de sesion, donde se
pediran los credenciales de usuario y el boton de acceso.

En la parte inferior de la pantalla tendran lugar logos autodescriptivos de los sensores
mas utilizados para ayudar a la comprension a las personas mayores.

O

|\

Acceder

'fi)) Y"*&@v _&?

Figura 29: Login desde tablet

3.2 Pantalla principal

Al acceder se mostrara la pantalla principal del sistema. Seran bloques divididos por
colores segun el sensor utilizado. Inicialmente todos estaran a un valor neutro.

17



spo2/pr: -/~

H/W: ==

I I A T

—=
0 Sala de consultas
o

Figura 30: Pantalla principal tablet

Se podran observar los campos:

- Temperatura
-  Glucosa

- UA

- SpO2/PR

- BP

- HR

- H/W

- BP control

- EMG

Cabe resaltar los dos ultimos recuadros. El morado BP Control servird para
inicializar y calibrar la banda de presion arterial, mientras que el recuadro marrén, son

funcionalidades para Electromiografia que podran ser utilizadas en un futuro.

En grande, en la parte inferior de la pantalla, estard ubicado el botdn para acceder a la
sala de consultas.

18




~—
Sala Consultas Web Medica TFG  01:18

oo
oo

Figura 31: Sala de consultas desde la tablet

3.3 Ejemplos de sensores

A continuacion se veran algunos ejemplos del uso de sensores.
- Termometro infrarrojo
Se apuntard directamente sobre la frente a unos veinte centimetros de distancia, y se

presionara el boton dos veces. La primera para encender el termometro y la segunda para
medir.

19



Figura 32: Termometro infrarrojo

- Medidor de presion arterial

Se colocard sobre el brazo tal y como indica el dibujo presente en la banda, y se
apretara el boton “Medir” en el recuadro morado sobre la tablet.

Figura 33: Banda de presion arterial
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- Pulsioximetro

Se introducira el dedo indice y se esperard a que termine la medicion. Se ira viendo un
progreso en el recuadro azul claro de la tablet.

Figura 34: Pulsioximetro

Como se puede observar, los resultados de cada medicion se mostraran en la interfaz
principal.

Glucosa: =

spo2/pr: 86/73 BP: 114/59/78

Figura 35: Resultados medidos en la tablet
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Y también estardn actualizados en la plataforma del paciente en cuestion.

Bienvenido: Paciente Enfermo

Ultimos datos medidos:

Temperatura
35.9 °C

SpO2
96/73

Temperatura
40

35 o
30
25
20
15
10

0o o o o
Valor1 Valor2 Valor3 Valor4 Valors

5p02 heart rate

- sp02 oxygen

100
a0
G0
40
20

0 o 4
Valor1 Valor2 Valor3 Valor4 Valors

BP

I Glucosa
1,0
0.5
0 o e =) o o
-0.5
-1,0
Valor1 Valor2 Valor3 Valor4 Valors
BP max [ BF min [ EP media
120
[=]
100
20
G0
40
20
0o L] o
Valor1 Valor2 Valor3 Valord Valors

Figura 36: Resultados en plataforma web
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