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RESUMEN

El presente trabajo pretende justificar la necesidad de usar las practicas motrices
en las aulas educativas como elemento practico para el autoconocimiento y el desarrollo

integral en el segundo ciclo de Educacion Infantil.

Se expone un breve transcurso historico ademas de la importancia de trabajar y
desarrollar la psicomotricidad en las aulas, a la vez que menciona los beneficios que su
practica proporciona a los nifios y las nifias de entre 3 y 6 afos, sustentados en las
diferentes teorias y estudios de psicoanalistas y psicomotricistas que han corroborado la
importancia del uso y trabajo del movimiento desde edades tempranas. También se trata
como la psicomotricidad se ha ido teniendo en cuenta en las diversas leyes educativas que

rigen y guian su puesta en practica en los centros educativos.

Por ultimo, se plantean diferentes propuestas educativas innovadoras en base a
opiniones personales de maestras de Educacion Infantil recogidas a través de un
cuestionario, que, por un lado, nos ha permitido conocer cémo se llevan a cabo las
practicas psicomotrices en aulas reales, y por otro, aportar ideas de actividades que

puedan ser viables en cuanto a su puesta en practica.



INDICE

1. INTRODUCCION ..o iiincssnscsssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 4
2. OBJIETIVOS ..iiiceiniisnecssisesssecssissssssecsssssssssesssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssess 5
3. HIPOTESIS wooueunenncrnncnsscnsscnssessssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssass 6
4. METODOLOGIA .couourrscrrscrsinsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 7
5. MARCO TEORICO ..uuuuiuncnncusssusnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesess 10
5.1.  Marco Conceptual....ccceeiccscsnrccsssnnrccssssrecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
5.1.1. Psicomotricidad gruesa y fina .......cccocceeevverccsvnrccssnncssnrcssnnncssnsncssnsecsannes 10
5.1.2. INStalaciOnesS.....cccceericcccsnnrecsssnrncsssssssecssssassessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssass 11

5.2. Transcurso historico de psicomotricidad en la Educacion Infantil........... 13
5.3. Aspectos fundamentales de la psicomotricidad.........ccccerervuercrvurccscnrccsnncene 14
5.4. Leyes de la psicOmMOtricidad ........ccovveereciivnricssssnniccsssnnecssssnnsecsssssssssssssssssans 15
5.5. Fases del desarrollo psicomotor hasta 10S 6 afos .......cccceervurecrcnrccscnrccsnncens 16
5.5.1. Autores de la psicomotricidad.........coceeevvericrverisscercssnrcssnnrcssnencssnescsannes 21

5.6. Psicomotricidad en 1a LOMLOE.........cciiininniiinisnnicssssnnnecsssssssssssnsssssans 22
5.7. Psicomotricidad en un aula real .........cveeeneinnnenneenseinseecsennseensnecnneenenes 26
5.8. Materiales y recursos para la psicomotricidad.........ccceeeerervuercrsnccssnrccsancene 29

6. PROPUESTAS EDUCATIVAS ....tiiicttntennnesnnesssnssesssesssssssssssssssssesseses 31
7. CONCLUSIONES ....cuiitiiinsnicnisecssicssissesssesssssssssssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssane 41
8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......covevuereresressessessessessessessesssssssessssessens 43
9. RECURSOS WEB.......ouiiiiiiciiniinicnisesssisssssssssseessissssssesssssssssssssssssssssssssssssssase 47
10. ANEXOS uuiiiiiiiniisnicnisnsssncssnssesssecsssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssns 48
ANEXO Luuiitiiiiiiiiniinniinninnseississnissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 48



1. INTRODUCCION

La Etapa de Educacion Infantil, que abarca desde los 0 a los 6 afios se trata de un
periodo crucial en el que se alcanza un desarrollo integral en términos de lenguaje,
motricidad, ... Dentro de los planteamientos educativos de esta etapa, las practicas
psicomotrices contribuyen a alcanzar un desarrollo integral a nivel fisico, afectivo,

psicolégico y social.

A lo largo del trabajo se pretende responder a la necesidad de valorar las aportaciones
positivas que proporciona hacer un buen uso de la psicomotricidad en edades tempranas,
mas concretamente en el segundo ciclo de Educacion Infantil. Es una etapa donde se
fomenta la adquisicion de habilidades motrices, asi como el conocimiento de nuestro
cuerpo, el de los demads y el entorno que nos rodea. Se debe destacar la magnitud de
posibilidades que posee la practica psicomotriz que a su vez es potenciada por las
predisposiciones de los discentes en el aula. Por otro lado, la psicomotricidad es flexible,
por lo que se puede hacer uso de ella en diferentes espacios y con diferentes objetivos

dependiendo de nuestro interés, pudiendo llegar a ser mas atractiva para los menores.

El movimiento es un recurso transversal en el aula que ayuda a estimular el
aprendizaje, fomenta la coordinacion y la lateralidad e incide directamente en la expresion
emocional y la autoestima. Partimos asi del valor intrinseco del movimiento y todo lo que
ello conlleva, intentando satisfacer las necesidades de los nifios y las nifias. Para ello,
tendremos en cuenta la edad y el desarrollo individual de todos ellos con el fin de que la

practica se adapte a sus necesidades en la medida de lo posible.

Por ultimo, con el fin de conocer las practicas psicomotrices llevadas a cabo en aula
reales de Educacion Infantil, se ha elaborado y difundido entre docentes, un cuestionario
con una serie de preguntas abiertas que dan pie a la explicacion y al desarrollo de
opiniones personales, en este caso, de maestras que imparten clase en edades entre 3y 6
anos. El fin ultimo del trabajo es plantear una serie de propuestas educativas e
innovadoras que ayuden a complementar las practicas actuales llevadas a cabo en el aula
y asi incluir aspectos que hasta ahora se ignoraban o desconocian, siempre teniendo en

cuenta el desarrollo global de los nifios y las nifias.



2. OBJETIVOS

Todas las propuestas deben estar vertebradas por unos objetivos que se deben
conseguir durante todo el proceso de investigacion y que daran sentido al mismo. Cuanto
mas claros sean dichos objetivos, més facilmente podremos enfocar la busqueda. Para
ello, se ha definido un objetivo general, y cuatro objetivos especificos, los cuales seran

tratados de manera concreta en uno o varios apartados.

Objetivo General

Analizar los beneficios y las caracteristicas de las practicas psicomotrices en el segundo

ciclo de Educacion Infantil.

Objetivos Especificos

1. Reflejar la importancia del uso didactico del movimiento en edades tempranas.

2. Identificar la formacion del maestro en cuanto a la psicomotricidad y su puesta en
practica en las aulas de Educacion Infantil.

3. Relacionar y describir los diferentes recursos que se pueden utilizar en las
practicas psicomotrices.

4. Aportar un enfoque innovador en a las practicas psicomotrices en las aulas de

Educacién Infantil.



3. HIPOTESIS

Las hipotesis son necesarias de cara a determinar cudles son los elementos a tener
en cuenta y constituyen el punto de partida de la investigacion. Se trata de factores que se
tienen que valorar durante la misma para dar un orden y una logica a las diferentes
situaciones, que, en este caso, son las practicas psicomotrices en el segundo ciclo de
Educacion Infantil. De esta manera, a continuacion, se determinan las siguientes

hipotesis:

e [Existe una falta de reconocimiento de la psicomotricidad por parte de los maestros
y la sociedad.

e No se usa la psicomotricidad teniendo en cuenta todas sus posibilidades y
beneficios.

e Existe una falta de recursos materiales y espaciales en los centros para el
desarrollo de las précticas psicomotrices.

e No se hace un uso habitual de esta practica psicomotriz, ni en el centro educativo
ni fuera de él.

e Existe un desconocimiento de los grandes beneficios que aporta el trabajo del

movimiento en las aulas de Educacion Infantil.



4. METODOLOGIA

Para llevar a cabo la investigacion, ha sido necesario seguir tres fases, a través de
las cuales se ha procedido a buscar, recoger y analizar una seleccion bibliografica con el
fin de elaborar el marco tedrico que sustentard nuestras propuestas pedagogicas en torno
a la psicomotricidad. Esta fase se basa en la exploracion y seleccion de diferentes fuentes
que han sido cotejadas con la intencién de contrastar ideas y clarificar el tema que nos
concierne, como es la importancia de la psicomotricidad en las aulas de Educacion
Infantil. La bisqueda se ha centrado principalmente en las diferentes teorias de autores,
ademas de la puesta en practica, asi como los beneficios que se obtienen de la practica de
la psicomotricidad. Un ultimo aspecto a destacar, es la necesidad de recoger los
planteamientos de la legislacion educativa y como ha planteado el tema del movimiento

y el desarrollo en la etapa de Educacion Infantil a lo largo de los afos.

La segunda fase de nuestra investigacion ha consistido en el disefio de un
cuestionario para la recogida de informaciéon (ANEXO I) y que llevaremos a cabo entre
maestros/as de la etapa de Educacion Infantil en activo. Este cuestionario nos dara a
conocer diferentes cuestiones que se dan en la practica psicomotriz en diferentes aulas de

segundo ciclo de Educacion Infantil reales.

La ultima fase de nuestra investigacion se centra en la aplicacion de los datos e
informacion recogidos tanto en el cuestionario como en el marco teédrico para la creacion
de una propuesta practica para la intervencion en el aula. A partir de toda esta
informacion, ofrecemos una serie de propuestas metodologicas que consideramos que

pueden mejorar las sesiones de psicomotricidad en el segundo ciclo de Educacion Infantil:

e Plantear sesiones inclusivas donde no se necesite modificar la propia sesion, ya
que estara adaptada desde su planteamiento a todos y cada uno de los nifios y
nifias.

e Hacer uso de materiales o instalaciones innovadoras como, por ejemplo, baldosas
interactivas de luz (Baldosa Interactiva Sensorial Con Luz Pequernia | Hermex, s.
f.) o instalaciones sorprendentes para los discentes donde el asombro se encuentre

presente.



Plantear espacios interactivos que fomenten el movimiento, ya sea en el propio
centro como en otros ambientes como pueden ser los museos. Un ejemplo de ello
es el que plantea Okeysalamanca en 2023.

Incluir el arte tanto plastico como musical, asi como otras practicas relacionadas
con la psicomotricidad.

Continuidad en la formacion del profesorado.

Préctica transversal de la psicomotricidad en el aula.

Participacion de los familiares en determinadas actividades.

Enfocar estas practicas en temas emocionales (resolucion de problemas y hacer
un buen uso).

Uso del juego como recurso fomentador del interés y satisfaccion de necesidades.

Imagen 1: Maestros del Fernando de Rojas en el museo Da2 (Proyecto Miradas)

Imagen 2: Nifios interactuando con el entorno en el museo Da2

Fuente: Elaborado por Proyecto Miradas (2018, 2023)



Imagen 3: Nifos usando la mesa de luz

Fuente: Recogido de Reggio Emilia Inspired (2022)

Imagen 4: Nifios haciendo teatro de sombras

Fuente: Elaborado por Santioreno (2015)



5. MARCO TEORICO

5.1. Marco Conceptual

Si partimos del andlisis etimologico de la palabra psicomotricidad, encontramos
dos elementos: “psico” y “motricidad”’. El primero de ellos hace referencia a la
intervencion de la parte cognitiva; y el segundo, se centra en la actividad motora del

propio cuerpo. Ambos cooperan para hacer posible el desarrollo integral del ser humano.

La Real Academia Espafiola, en su tercera acepcion, define psicomotricidad como
“Conjunto de técnicas que estimulan la coordinacion de las funciones motrices y
psiquicas”. Sin embargo, una de las definiciones que més nos ayudan a clarificar el
concepto de psicomotricidad, es la que propone la Escuela Internacional de
Psicomotricidad (EIPS), que la define como “la historia de la personalidad a través del
lenguaje no verbal y del movimiento”.

En esa misma linea, Aucuturier (1985) (2004) plantea sesiones de psicomotricidad
vivenciada y espontanea enfocadas a las primeras edades con el fin de construir la propia

identidad y hacer uso de un pensamiento cada vez mas racional.

De esta manera, podriamos concretar que la psicomotricidad no es Unicamente
hacer uso del cuerpo, si no que este mismo alcanza a establecer una unidn con la parte
psiquica a través de la practica vivencial, proporcionando a su vez un gran avance en el
desarrollo global de las personas. En todo este proceso se ven involucrados los ambitos

emocional, cognitivo, afectivo y social.

5.1.1. Psicomotricidad gruesa y fina

La psicomotricidad gruesa es el concepto que hace referencia al movimiento
global del cuerpo haciendo uso de habilidades como el equilibrio, la coordinacion o el

desplazamiento.

Dentro de este concepto se puede diferenciar, por una parte, el movimiento

estdtico, el cual se caracteriza por hacer uso del control corporal con el fin de interiorizar
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todas sus partes y posibilidades sensitivas; y por otra, nos encontramos con el movimiento
dinamico, el cual hace uso del dominio de todas y cada una de las partes del cuerpo de

forma controlada y coordinada posibilitando su desplazamiento. (Ardanaz y CSIF, 2009).

Por otro lado, la motricidad fina es el concepto que relacionamos con el
movimiento preciso y/o coordinado de una o varias partes del cuerpo como es el

movimiento dculo-manual o la motricidad gestual, las cuales necesitan de un control y

dominio avanzado. (Ardanaz y CSIF, 2009).

5.1.2. Instalaciones

A lo largo de los afios, el concepto de instalacion se ha ido abriendo paso en las
aulas, mas concretamente en los espacios infantiles desde el primer ciclo de Educacion
Infantil, donde el desarrollo de los nifios es mas vivencial, siendo una etapa donde se
brinda mas libertad a la hora de plantear las sesiones para conseguir el desarrollo 6ptimo

de los menores.

Es por esto que es necesario partir del concepto de instalacion desde su origen ya
que este se encontraba relacionado unicamente con el arte. Hace referencia a un tipo de
arte contemporaneo que utiliza el espacio y los objetos que la componen. Uno de los fines
que persigue es que el espectador interactiie con la obra, ya sea de manera directa o

indirecta. (EcuRed, s. f.).

Uno de los artistas mas relacionados con el origen de las instalaciones artisticas
es el francés Marcel Duchamp, el cual tenia una vision diferente ya que conseguia
potenciar los elementos cotidianos y convertirlos en arte. Principalmente sus obras se
creaban a través del concepto Ready-made, siendo un planteamiento que parte de la propia

mente e interpretacion.

Por otro lado, el artista estadounidense Allan Kaprow también se vid relacionado

con este tipo de manifestaciones artisticas.
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Fuente: La Fuente. Elaborada por Marcel Duchamp (1917)
Recogida de 3 minutos de arte (2021)

Por lo tanto, a través del concepto de instalacion artistica, se puede originar el
concepto de instalacion infantil, la cual proporciona grandes beneficios en la vida de los

nifos y las nifas.

Las instalaciones son propuestas relacionadas con el arte donde el principal motor
es la experimentacion. Se ven involucrados los sentidos, emociones, aprendizaje
significativo, relaciones sociales y descubrimiento entre otros procesos que enriquecen el
desarrollo infantil desde las primeras edades. Poseen, seglin Javier Abad y Angeles Ruiz
(2021), cualidades simbdlicas, culturales y evocadoras de ideas posibles. Es decir, son
espacios favorecedores de posibilidades creadas por los nifios y las nifias. Por lo tanto,
son espacios que, a través del juego espontaneo, el descubrimiento y la experimentacion,
fomentan todos los factores implicados en la evolucion intrinseca del nifio.

Algunos ejemplos de instalaciones infantiles creadas por estos dos autores son las

siguientes:




Imagen 5 y 6. Instalaciones creadas para las aulas de Educacion infantil.

Fuente: Abad y Ruiz (2021)

5.2. Transcurso historico de psicomotricidad en la Educacion Infantil

La practica psicomotriz en si misma, se origina con la importancia que se le
proporcionaba en la Roma Clésica a la conexion entre una mente, un alma y un cuerpo
sanos a través de la Satira X en la linea 356. Esta creencia ha sido muy influyente para
que, a dia de hoy, existan practicas donde se trabajen de una forma vinculada tanto el

cuerpo como la mente.

Autores psicoanalistas como Sigmund Freud (1939), realizaron diferentes
investigaciones sobre la interconexion entre el cuerpo y la mente, siendo determinante en

la posterior concepcion del movimiento y la psique.

El primer autor que empleo el término “psicomotricidad” seria Ernest Dupré en el
siglo XX de una forma unicamente médica, para reflejar problemas psiquicos
evidenciando las consecuencias en el aparato motorico, sin embargo, ya se establece un

nexo de union entre la parte mental y la parte corporal. (Gimeno, 2020, p.14).

Por su parte, las primeras alusiones a la psicomotricidad en el &mbito educativo
llegarian en el siglo XX con la Escuela Nueva, uno de los movimientos que transformaron
el concepto de la educacion. Es con esta iniciativa con la que se comienza a mencionar y
utilizar la practica psicomotriz como un instrumento que colabore en el desarrollo y

evolucion de los discentes.

Mas tarde, con las aportaciones de Lapierre y Aucouturier, se crearon formaciones
especificas de psicomotricidad destinadas al profesorado donde se fomenta Ia
concienciacion sobre la importancia de esta practica, sobre todo en el aula y en edades
tempranas. No es hasta 1976 cuando se menciona la necesidad de hacer uso de la

psicomotricidad en las escuelas con las Jornadas Nacionales de Psicomotricidad.
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A raiz de numerosos estudios e implicaciones, progresivamente se ha conseguido
incluir la praxis psicomotriz no solo como una acciéon mas en la escuela, si no como un

objetivo a conseguir en la legislacion educativa actual (LOMLOE).

Por ultimo, es necesario valorar la practica psicomotriz como un fin mayor donde
realmente se desvelan los grandes beneficios que la practica puede proporcionar. Entre
ellos, la psicomotricidad actualmente se puede llegar a utilizar como método para mejorar
el control y reconocimiento de las emociones y, por tanto, mejorar en el autocontrol. Es
por ello por lo que se usa como método terapéutico, ya que, en los tltimos tiempos, cada
vez mas menores padecen ansiedad y estrés. (Estrés Infantil: Causas y Como Actuar,

2023).

5.3. Aspectos fundamentales de la psicomotricidad

En cuanto a los aspectos fundamentales a trabajar a través de la psicomotricidad,
nos centramos principalmente en lo que plantearon Lapierre y Aucouturier (1985),
Vizuete (1989) y Aucouturier (2004). El primer objetivo que se quiere conseguir con estas
practicas es la mejora del desarrollo afectivo y social, siendo posible la resolucion de
problema, entre otras cosas, “lo que provocara un cambio tonico-emocional.” (Goémez &

Arboleda, 2020, p. 625).

En primer lugar, nos encontramos ante una experiencia que se centra en trabajar
el movimiento, tanto fino como grueso, el cual engloba el equilibrio, el ritmo, la
lateralidad, control ténico y respiratorio, esquema corporal propio y en relacion con el

espacio, entre otros.

En segundo lugar, también se trabaja la parte cognitiva a través de estimulos
sensoriales ya que activa la atencidn, participa en la creacion perceptiva del cuerpo y el

espacio, el procesamiento, la memoria, asi como el lenguaje.
En tercer lugar, se incentiva la socializacion no solo con sus iguales, sino también

con el espacio, con los adultos y con ellos mismos reconociendo sus capacidades y

necesidades.
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Por ultimo, tenemos la parte emocional donde se ve involucrada la formacion de

la personalidad y autopercepcion, el control de emociones, el apego, la interaccion y el

placer, directamente relacionado con el hacer.

Todos estos aspectos se encuentran relacionados entre si, de esta manera, son

conceptos cooperativos y dependientes.

5.4. Leyes de la psicomotricidad

En cuanto a los principios que rigen el progreso del movimiento en los nifios y

nifias, tenemos que mencionar las leyes de la psicomotricidad. Nos centraremos en dos

de ellas, que son las leyes en las que coinciden la gran mayoria de los psicomotricistas

(Molina, 2009) (Pérez, 2011):

2023):

Ley Cefalocaudal. Se basa en el desarrollo adquirido de cabeza a pies, de tal
manera que el control se logra primeramente en la cabeza, mas tarde en los brazos,
y por ultimo en el tronco y piernas.

Ley Proximo-distal. En este caso, el desarrollo se establece de forma central, es
decir, se consigue un mayor control en el tronco y brazos, para dar paso después

al control de otras zonas como las manos o los pies.

Ademéas, podemos anadir otras tres leyes mas creadas por Arnold Gesell (Virginia,

Ley de la Jerarquia Integrada. La adquisicion de habilidades se adquiere a
través de una jerarquia secuenciada en base a la complejidad que estas posean. De
esta manera, las acciones mas simples se adquieren primero, y las mas complejas,
después teniendo como referencia las iniciales.

Ley de la Diferenciacion. La precision determina esta ley ya que permite hacer
uso de movimientos elaborados y precisos.

Ley de la Independencia de los Sistemas. Ambos sistemas, tanto el cognitivo
como el motor se desarrollan de forma independiente, aunque sean influyentes

entre si.
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Para poder potenciar las habilidades y destrezas de los nifios y nifias, debemos
valorar la etapa en la que se encuentran, ya que es en Infantil donde se establecen las
bases de todo aprendizaje. Por este mismo motivo, es necesario conocer cOmo
evolucionan los discentes y como podemos intervenir los maestros para que su evolucion
sea la mas propicia posible.

Es fundamental tener en cuenta las leyes de la psicomotricidad con el fin de
enriquecer las diferentes intervenciones pedagdgicas que puedan llevarse a cabo en aula.
A su vez, se ven implicadas en el desarrollo motor y en las necesidades integrales de cada

nifio o nifia.

5.5. Fases del desarrollo psicomotor hasta los 6 afios

Las fases de la psicomotricidad abordan la fundamentacion de un desarrollo
normativo centralizado en la accion motora principalmente en nifios y nifias de 3 a 6 afios
de edad. Sin embargo, dichas fases varian segiin en qué autores nos centremos, ya que se
destacan aspectos diferentes como son las edades. Es por esto que en ocasiones se vera
reflejado el desarrollo motor desde el nacimiento e incluso podra abarcar hasta los 12
afios de edad.

Dado que la psicomotricidad incide directamente en el desarrollo psicologico y
cognitivo, ademds del motor, vamos a exponer en primer término la teoria de la
maduracion y con ello las fases que propone Arnold Gesell (1925) sobre la evolucion en
el ambito motdrico. Posteriormente, revisaremos las etapas de desarrollo cognitivo
establecidas por Jean Piaget (1954) (1964), asi como el desarrollo psicomotor de los nifios
establecido por Emmi Pikler (1946).

Una vez tratado todo esto, finalizaremos el apartado teniendo en cuenta las fases del

desarrollo de la psicomotricidad.

Segin Arnold Gesell, las fases del desarrollo motor son las siguientes (Garcia,

2022):
1. Primer trimestre (0 a 3 meses). Es destacable en este periodo conseguir

habilidades relacionadas con el movimiento ocular, el movimiento de las

manos, la observacion de rostros y uso de sonidos guturales.
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2.

Segundo trimestre (3 a 6 meses). En esta segunda etapa, el nifio o la nifia
puede alcanzar un control més avanzado para sostener la cabeza; ademas
de recurrir a la risa como accion involuntaria o cada vez mas voluntaria;
puede jugar con las manos y puede reconocer objetos.

Tercer trimestre (6 a 9 meses). Utiliza el tronco y manda objetos con
mayor control. En este momento de su desarrollo pueden llegar a
reproducir verbalmente sonidos.

Cuarto trimestre (9 a 12 meses). Emplean un control mas avanzado en
la motricidad fina, tanto en manos como pies. Realiza pequefios
desplazamientos gateando y puede permanecer sentado sin apoyo.
Segundo afio (12 a 24 meses). Ha desarrollado un movimiento grueso
mas completo, el cual le permite correr o saltar. Ademas, en este punto es
capaz de hacer uso de las frases para comunicarse. Comienza a

establecerse un control en los esfinteres y refleja un juego simbélico.

Segun Jean Piaget, las etapas del desarrollo cognitivo son (Triglia, 2015):

1.

Sensoriomotora. Establece un periodo desde el nacimiento hasta
aproximadamente los 2 afos de edad, donde destaca el uso del lenguaje al
final de la misma. Se caracteriza por la interaccion directa del nifio o la
nifia con el entorno. En este tramo del desarrollo, los menores se basan en
una percepcion egocéntrica de si mismos, por esto mismo actuan en base
a la satisfaccion propia. Finalizando la etapa, alrededor de los dos afios,
podemos identificar la presencia de la permanencia del objeto.
Preoperacional o simbdlico. Segunda etapa que engloba los 2 y los 7
afios. Comienza a manifestarse la teoria de la mente, con la cual se hace
uso de la empatia. Los nifios y nifias en esta etapa prefieren las relaciones
con los demas y disfrutan de un juego simbolico. Continua estando
presente el egocentrismo, aunque mucho menos exigente.

Operaciones concretas. Edades comprendidas entre los 7 y los 12 afios.
El desarrollo cognitivo es mucho mas evidente ya que se actiia en base a
la l6gica en situaciones concretas.

Operaciones formales. Ultima etapa comprendida de los 12 afios en

adelante. Se caracteriza por el logro de usar la logica en situaciones
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abstractas desligadas del egocentrismo que hasta anteriormente ha estado
presente. También se vislumbra el anélisis, el razonamiento y la resolucion

de problemas.

Aunque tanto Arnold como Piaget evidenciaron la importancia de conocer qué
evolucion motora-cognitiva presentan las personas desde que nacemos, existen algunas
diferencias entre ambas teorias.

Arnold hizo un uso observacional para establecer dichas etapas. Por el contrario,
Piaget, a pesar de que la observacidn estuvo presente en sus investigaciones, se centrd
mas en la teoria. Por esto mismo, la principal diferencia entre ambos es que Arnold
plantea las etapas desde un punto de vista motoérico, sin embargo, Piaget, lo hace desde
un punto de vista cognitivo que, a su vez, afecta al desarrollo motor.

Por un lado, Arnold tenia en cuenta la interaccion constante de la genética y el
ambiente como aspectos influyentes en la evolucion de los nifios y las nifias. Ademas,
destacaba que el desarrollo ocurria desde la cabeza hasta los pies. Mientras que, por su
parte, Piaget se basaba en la curiosidad intrinseca del nifio o nifia como parte influyente
del periodo, reflejando la importancia de la autonomia del discente en el enfoque
constructivista.

Ambos autores aclaran la importancia de que todos los nifios y nifias presentan un
desarrollo integral diferente, por lo que cada uno de ellos puede adquirir ciertas

habilidades en momentos evolutivos distintos.

Por otro lado, centrandonos en las aportaciones de la pediatra y educadora Emmi
Pikler, destacamos diferentes fases del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias desde
el nacimiento hasta los dos afios de edad. Dichas fases se fundamentan en un enfoque en
el que prima la confianza en las capacidades de los menores, asi como en el respeto por
la propia evolucion y ritmo de la adquisicion de las habilidades. Las fases se establecen
con el fin de reflejar las posturas o habilidades adquiridas en un periodo concreto.
También destaca la importancia de que este proceso se de en un ambiente seguro y
adaptado, promoviendo el desarrollo psicomotor y cognitivo, a las necesidades de todos
los nifios y nifias (Arufe, 2023).

Las fases del desarrollo motor y postural autonomo que plantea Pikler (1969) son

las siguientes (Walls, 2018):
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Fase 1. De 3 a 7 meses. Colocacion de costado de forma voluntaria, consiguiendo
mantenerse en dicha posicion para después regresar a la posicion inicial, de
decubito dorsal.

Fase 2. De 4 a 8 meses. Capacidad de girarse boca abajo.

Fase 3. De 4 a 9 meses y de 6 a 10 meses. Evoluciona de una posicion dorsal a la
ventral para poder volver a la inicial.

Fase 4. De 7 a 13 meses. Consigue reptar.

Fase 5. De 8 a 16 meses. Adquiere la habilidad de gatear.

Fase 6. De 9 a 16 meses. Consigue sentarse autonomamente.

Fase 7. De 9 a 15 meses. Usa las rodillas como apoyo para mantenerse.

Fase 8. De 9 a 16 meses. Se mantiene de pie e incluso inicia el desplazamiento
haciendo uso de un elemento de apoyo.

Fase 9. De 12 a 21 meses. Comienza a desplazarse de pie prescindiendo de
elementos de apoyo.

Fase 10. De 13 a 29 meses. Camina con soltura y dominado su cuerpo.

Teniendo en cuenta los estudios centrados en el movimiento y su relaciéon con la
cognicion de los psicologos, mencionados podemos determinar ciertas habilidades
generales que suelen darse en los diferentes periodos a lo largo del desarrollo. Las

siguientes fases que van a recoger dichos procesos, son establecidas por Arnold Gesell.

1. Fase de control cefalico. Esta primera fase aborda los tres primeros meses
de vida, en la cual los bebés van adquiriendo progresivamente el control
postural de su cuello y cabeza, asi como su respuesta ante los estimulos
sensoriales de su entorno como girar la cabeza.

2. Fase de control postural. Durante esta fase los bebés alrededor de los 4
y los 8 meses, comienzan a adquirir la habilidad de sentarse, tanto con
ayuda como sin ella, ademas de hacer uso del desplazamiento gateando.

3. Fase de habilidades motoras finas. Esta fase se refleja entre los 9 y los
18 meses en los que los nifios y las nifias presencian un avance en la
coordinaciéon viso-manual y todo lo relacionado con esto, ya que
comienzan a coger y usar objetos.

4. Fase de habilidades motoras gruesas. La cuarta fase planteada por

Gesell establece un periodo entre los 18 y 24 meses de edad donde los
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menores alcanzan el dominio motor grueso con desplazamientos agiles en

el espacio.

Fase de habilidades motoras complejas. Ultima fase donde los nifios y

nifias de 2 a 6 afos adquieren el uso motorico fluido y centralizado. A esto

se le conoce como motricidad fina. Ademads, seran habituales los juegos

en grupo.

Para concluir, el desarrollo de habilidades motrices acorde a la edad en la que se

encuentren los nifios y nifias, podemos ver la siguiente tabla con algunas

caracteristicas.
Edad |Motor Grueso Motor Fino Auto-Cuidado Resolucion de
Problemas
- Balanceo en un pre | - Copiar circulos -Comer - Dnbuwjar una persona
por 3 segundos - Cortar con la tijera | independientemente | en dos o tres partes
- Subir las escaleras | de extremo a extremo |- Poner liguido de un |- Entender largo/corto
alternando los pies (torpemente) contenedor a otro grande/pequefio,
. |sin el - Ensartar bien - Ponerse los zapatos | mucho/poco
3 afios - ) . . . . . o
- Triciclo con pedales | cuentas pequefias sin cordones - Conocer su género
- Caminar de puntaa |- Imitar puente de desabrochados - Conocer su edad
punta Cubos - Reconoce
- Atrapar la pelota letras/nimeros
con los brazos rigidos
- Estar de pie enun |- Copiar cuadrados | - Ir al bafio solo = Dibujar una persona
pie de 4 a 8 sepundos |- Amarrar un nudo - Usar papel luego de |de 4 a 6 partes
- Saltar en un pie de 2| simple la deposicion - Puede dar cantidades
a3 veces - Cortar un circulo de | - Lavarse cara/manos | correctamente (usual
- Die pie amplio 17 em. aprox. - Cepillarse los menares a 5)
salto: 1a 2 pies - Usar tenazas para | dientes solo - Analogias simples:
-Galopar transferir - Abotonarse papa/nifio-madre/7?
- Lanzar la pelota por | - Escribir parte del - Usar bien el tenedor |- Sefiala de cinco a
4 afios |encima de la cabeza | primer nombre seis colores
(2 m. aprox.) - Imitar una puerta - Sefiala a
- Capturar pelota con cubos letras/mimeros cuando
rebotada (4 y medio se nombran
anos) = Cuenta hasta 4
- “Lee” muchas
sefiales
comunes/recuerda
nombres

Tabla 1. Desarrollo de habilidades motrices acorde a la edad

acciones

Fuente: Elaborado por Cosme David Suarez Esquivel en base a Gerber et al. (2010).
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5.5.1. Autores de la psicomotricidad

La necesidad de estudiar la psicomotricidad y los beneficios que esta misma
aporta, ha dejado en la historia las investigaciones y evidencias de autores de todo el
mundo como son André Lapierre, Bernard Aucouturier, Vitor da Fonseca, Jean Le Boulch
y Rosa Jové, entre otros, que hoy en dia hacen més facil su comprension y puesta en

practica.

Lapierre es reconocido como uno de los primeros precursores en el ambito
psicomotriz por su implicacion en este campo, llegando a fundar la Sociedad Francesa de
Educacion y Reeducacion Psicomotriz. No solo ha elaborado teorias sobre la
psicomotricidad, si no que ha propuesto metodologias para su uso en las aulas ya que sus
propias investigaciones han tenido en cuenta los datos recogidos por Piaget y Wallon,
entre otros.

Las puestas en practica de Lapierre coincidieron con las ideas y planteamientos
de Aucouturier, siendo este ultimo mas conocido por su propio método relacional en
psicomotricidad que reconoce el vinculo del cuerpo con las emociones y su expresion
corporal. Su intervencion se dirigié hacia nifios y nifias con dificultades fisicas o mentales,
creando la préctica psicomotriz a través de la observacion activa, elemento con gran valor
para este pedagogo, que acabaria siendo una intervencion terapéutica. Algunas de sus
obras mas significativas junto a Lapierre, publicadas en los afios 70 son las siguientes:

Simbologia del Movimiento y Bruno: Psicomotricidad y Terapia (Jiménez, 2020).

Le Boulch consolido la idea de la Educacion Psicomotriz Vivenciada planteada
(1977) por los autores anteriormente mencionados. Fue el fundador de la practica
relacional potenciando la interaccion social como herramienta para el desarrollo motor y
emocional. En este caso, Le Boulch no centré su investigacion en nifios y nifias que
tuvieran ningin problema asociado a su desarrollo tipico intelectual o motor. La
educacion psicomotriz, tal y como este autor la veia, se centraba en tres objetivos a
conseguir: Educar la capacidad sensitiva; educar la capacidad perceptiva; y educar la
capacidad representativa y simbolica (1986) (Cirer, 2014). Una de sus obras mas
representativas, publicada en 1997, es El movimiento en el desarrollo de la persona, en

el cual refleja el uso del movimiento como recurso en la educacion.
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El autor portugués Da Fonseca reveld la relacion de los aspectos neuro-
psicomotores con el aprendizaje, es por este motivo que consigui6 reeducar casos en los
cuales se manifestaban dificultades de desarrollo en el aprendizaje. Sus estudios
pertenecen a varios ambitos relacionados entre si: psicomotricidad, antropologia,
estimulacion temprana, educacion especial, entre otras, escribiendo alrededor de 21

libros. Uno de ellos, publicado en 1998 es Manual de observacion psicomotriz.

Por ultimo, pero no menos importante, una de las pocas mujeres que destacaron
en este campo: Rosa Jové. Es una psicologa espafola que ha aportado estudios en relacion
con la psicomotricidad y la importancia de ser estimulada desde edades tempranas. Una
de sus obras es Dormir sin lagrimas, la cual esta relacionada con el suefio, potenciando
la importancia que este tiene en el desarrollo de los nifios y las nifias. No se encuentra
vinculada directamente con la psicomotricidad, pero si de cémo dar respuesta o
soluciones a un problema determinado relacionado con el suefio en bebés. Es una
especialista que sabe como funciona la mente de los menores y puede sernos 1til en

nuestra practica psicomotriz.

Todos ellos han tenido un objetivo comtn: el movimiento y la mente como un ente
unido. A pesar de esto, cada uno de ellos se ha enfocado en aspectos diferentes pero
complementarios que enriquecen la practica psicomotriz y todas sus posibilidades, asi
como su puesta en marcha. Por otro lado, se encuentran relacionados con el concepto de
Escuela Nueva, un movimiento trasformador de la educacion, ya sea porque formaron
parte de su origen o porque de alguna manera han influido en su concepcion a través de

su vision del desarrollo y evolucion de los nifios y nifias desde las edades tempranas.

5.6. Psicomotricidad en la LOMLOE

Para hacer un buen uso de la practica psicomotriz en las aulas de segundo ciclo de
Educacion Infantil, debemos darle la importancia que tiene siendo reconocida como parte
fundamental del &mbito educativo y revisar como se incluye en la legislacion vigente, en
nuestro caso, la LOMLOE (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion). Dicha ley, establece la
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normativa para que todo el estado avance en un unico sentido a pesar de que cada
comunidad y cada centro realice sus propias adaptaciones.

Para ello, en relaciéon con la psicomotricidad en las etapas educativas, la
LOMLOE establece en su articulo 12, que la educacion debe “contribuir al desarrollo
fisico, afectivo, social, cognitivo y artistico del alumnado, asi como la educacion en
valores civicos para la convivencia”. Por otro lado, en el articulo 14, se recoge lo
siguiente:

[...] se atendera progresivamente al desarrollo afectivo, a la gestion emocional, al

movimiento y los habitos de control corporal, a las manifestaciones de la comunicacion

y del lenguaje, a las pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como al

descubrimiento del entorno, de los seres vivos que en él conviven y de las caracteristicas

fisicas y sociales del medio en el que viven.

Enfocando nuestra mirada en el segundo ciclo de la etapa de Educacion Infantil,
partiremos de lo dispuesto en el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil. En €1 se
recogen los objetivos que contribuirdn a dicho desarrollo y en la adquisiciéon de

capacidades que debemos conseguir con la practica docente:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion
y aprender a respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

e) Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

g) Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y en
el movimiento, el gesto y el ritmo.

h) Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad entre

hombres y mujeres.
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Dentro de todos estos objetivos, es necesario destacar aquellos que se encuentran
directamente relacionados con el tema principal de nuestra investigacion, es decir, la
practica psicomotriz en las aulas de segundo ciclo de Educacion Infantil. Dichos objetivos
son, fundamentalmente el a, b, fy g que persiguen que, a través de la puesta en practica,
lleguen a conocer su cuerpo y el de sus iguales, ademds de todas las oportunidades que
este nos brinda; hacer uso y conocer el entorno; lograr adquirir autonomia, asi como
identificar y desarrollar emociones; resolver problemas con diferentes soluciones a través
del pensamiento critico y racional y en grupo.

Dada la importancia que tiene la psicomotricidad, no debemos olvidar que el tema
central de este trabajo se encuentra intrinsecamente relacionado con la segunda area
implantada en el Real Decreto, Descubrimiento y Exploracion del Entorno. Al fin y al
cabo, se intenta favorecer el uso del entorno como un descubrimiento que da paso al
autoconocimiento ademas de ciertas actitudes que respetan y valoran lo que les rodea.

Cabe destacar que el maestro o maestra son un fundamental del proceso, que debe
aprovechar el interés intrinseco del nifio para garantizar una buena relacion con el
entorno. Ademas, debera identificar las necesidades del grupo de alumnos y asi llegar a
fomentar el desarrollo eficaz y progresivo de todos optando por tomar como referencia

las pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje que aboga por la inclusion.

Algunos de los saberes bésicos del area Descubrimiento y Exploracion del
Entorno que se deben adquirir en el segundo ciclo de Educacion Infantil, segun el Real

Decreto 95/2022, de 1 de febrero, son los siguientes:

A. Dialogo corporal | B. Experimentaciéon | C. Indagacion en el

con el entorno. en el entorno. medio fisico y
Exploracion Curiosidad, natural. Cuidado,
creativa de objetos, pensamiento valoracion y
materiales y cientifico y respeto.
espacios. creatividad
—  Cualidades o |- Pautas para la|-— Elementos

atributos de objetos y | indagacion en el | naturales (agua, tierra
materiales. entorno: interés, | y aire).
Relaciones de orden, | respeto, curiosidad, Caracteristicas y

correspondencia, asombro, comportamiento
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clasificacion y

comparacion.

- Cuantificadores
basicos

contextualizados.

— Funcionalidad de
los numeros en la

vida cotidiana.

— Situaciones en las
que se hace necesario

medir.

- Nociones
espaciales basicas en
relacion con el propio
cuerpo, los objetos y
las acciones, tanto en
reposo

como cn

movimiento.

— El tiempo y su
organizacion:  dia-
noche,  estaciones,

ciclos, calendario...

cuestionamiento y
deseos de

conocimiento.

—  Estrategias de

construccion de
nuevos
conocimientos:
relaciones y

conexiones entre lo

conocido y lo
novedoso, y entre
experiencias previas
y nuevas; andamiaje e
interacciones de
calidad

personas adultas, con

con las

iguales y con el

entorno.

— Modelo de control
de variables.

Estrategias y técnicas

de investigacion:
ensayo error,
observacion,
experimentacion,
formulacion y
comprobacion de

hipotesis, realizacion
de preguntas, manejo
y  busqueda en
distintas fuentes de

informacion.

(peso, capacidad,
volumen, mezclas o

trasvases).

— Influencia de las
acciones de las
personas en el medio
fisico y en el
patrimonio natural y
cultural. El cambio

climatico.

— Recursos naturales.
Sostenibilidad,
energias limpias y

naturales.

- Fenomenos
naturales:

identificacion y
repercusion en la vida

de las personas.

- Respeto y
proteccion del medio

natural.

— Empatia, cuidado y
proteccion de los
animales. Respeto de

sus derechos

— Respeto por el
patrimonio  cultural
presente en el medio

fisico..
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—  Estrategias de
planificacion,
organizacion 0
autorregulacion  de
tareas. Iniciativa en la
busqueda de acuerdos
0 consensos en la

toma de decisiones.

— Estrategias para
proponer soluciones:
creatividad, dialogo,
imaginacion y

descubrimiento.

- Procesos y
resultados.
Hallazgos,
verificacion y

conclusiones.

En resumen, podriamos decir que, con estos saberes basicos, se pretende conseguir el
control progresivo del cuerpo, haciendo uso del entorno, de una autoimagen positiva, el

movimiento, la coordinacion, tono y equilibrio y el juego como actividad placentera.

5.7. Psicomotricidad en un aula real

Retomando lo comentado en el apartado dedicado a la Metodologia, en este
apartado nos centraremos en exponer los resultados obtenidos a raiz de la realizacion de
un cuestionario compartido a través de correo electrénico con maestras en activo en el
segundo ciclo de Educacion Infantil. Este cuestionario puede consultarse en el Anexo [y
se trata de un cuestionario de respuesta abierta.

El objetivo que perseguimos con este cuestionario es identificar como se

desarrollan las practicas psicomotrices, asi como el espacio utilizado, los recursos que se
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utilizan, el tiempo dedicado y con qué periodicidad se llevan a cabo en aulas reales de
segundo ciclo de Educacion Infantil. Ademas, se pretende encontrar cuales son los
métodos mas utilizados en el aula con los nifos y las nifas, para asi, posteriormente
identificar qué aportaciones innovadoras pueden mejorar dichas propuestas para fomentar
la evolucion integral de los discentes. Para ello tendremos en cuenta las diferentes
investigaciones que se han hecho hasta el momento sobre la psicomotricidad en edades
tempranas y sus beneficios.

El cuestionario en si serd de caracter cualitativo ya que es una investigacion a
través de impresiones de maestras por medio de preguntas abiertas con las que pueden
explicar su puesta en practica u opinion propia. A su vez, son preguntas que facilitan
encontrar una conclusion para determinar si se cumplen los objetivos especificos
anteriormente citados.

Ademas, este cuestionario puede convertirse en un medio para que ellas mismas
sean conscientes de su propio trabajo psicomotriz en el aula, siendo una ayuda para

posteriormente plantearse necesidades o alternativas.

Teniendo en cuenta las respuestas procedentes de las maestras de Educacion
Infantil recogidas a través de la investigacion cualitativa, se han podido comprobar los
siguientes aspectos, valorando siempre las diferentes condiciones tanto de edad como de
espacio que las maestras (todas ellas mujeres) poseen.

Sobre los centros, cabe destacar que se han recogido datos de tres centros
educativos diferentes de la ciudad de Salamanca, pudiendo ser una muestra significativa
sobre la vision y puesta en marcha de la psicomotricidad en las aulas. Ademads, hacen
referencia a los tres cursos del segundo ciclo de Educacion Infantil.

A continuacion, exponemos los resultados y conclusiones extraidas a partir de las
respuestas obtenidas en el cuestionario.

En relacion con la frecuencia en la que se llevan a cabo sesiones de
psicomotricidad en el aula por semana, la mayoria coinciden ya que se hacen dos sesiones
de psicomotricidad por semana. En ocasiones mencionan que se realizan otro tipo de
actividades que también fomentan la psicomotricidad tanto fina como gruesa. Por otro
lado, existen casos en los que las sesiones de psicomotricidad se reducen a una vez por

semana. Solo hay un caso recogido que realiza tres sesiones a la semana.
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Sobre el tiempo estimado que dedican a desarrollar las sesiones de
psicomotricidad oscilan entre 30 y 45 minutos en su mayoria. Solo hay una excepcion
que invierte 15 o 20 minutos.

Por lo general, el espacio donde se llevan a cabo las actividades es el aula o sala
de usos multiples. En ocasiones pueden usar el patio exterior.

Centrandonos en si el espacio recoge las caracteristicas adecuadas, hay diferentes
opiniones. Afirman que el espacio en si, brinda oportunidades para actuar, pero en cuanto
a los materiales, aparatos y equipamiento, no creen que sean adecuados o suficientes.

De manera més personal, al preguntarles sobre qué supone para ellas la
psicomotricidad en Educacion Infantil, todas ellas coinciden en que se trata de una
estrategia muy positiva para desarrollar los objetivos en relacion con la evolucion
intrinseca e integral del nifio. Por otro lado, también estan de acuerdo en que la
psicomotricidad no es prescindible, por lo que es muy necesaria en todas las etapas.
Cuando les hemos preguntado para qué creen que sirve la psicomotricidad en esta etapa,
hemos obtenido respuestas como: “Desarrollar objetivos corporales, autonomia
coordinacién, conceptos espaciales, afectivos, etc.” O “Que los nifios se desarrollen en
todas sus dimensiones personales, en este caso el motriz y psicologico, ademas del social,
colaborativo y en valores.”.

En cuanto a los criterios en los que se basan para elaborar y planificar las sesiones
de psicomotricidad, todas ellas afirman que la edad es un aspecto esencial ya que,
dependiendo de en qué etapa del desarrollo se encuentren los nifios y nifias, planificaran
unas cosas u otras. Otro aspecto son las necesidades individuales y grupales que presenten
los alumnos. A pesar de esto, me gustaria destacar el hilo conductor que han planteado:
“Hay un hilo conductor en todas las sesiones. Primer momento: Comenzamos sentados y
haciendo movimientos que tienen que ver con los 6rganos que intervienen en el habla
(praxias). Segundo momento: Actividades que facilitan el calentamiento de musculos y
articulaciones. Tercer momento: Juegos diversos segun la situacion de aprendizaje y
necesidades del grupo de alumnos en lo psicomotriz. Cuarto momento: Vuelta a la calma,
actividades de relajacion”.

Otra pregunta se centraba en los materiales que usan las maestras para realizar
sesiones de psicomotricidad en las aulas. Todas concurren en que utilizan materiales
como pelotas, aros, pelotas, etc. Pero solo una de ellas utiliza cuentos y recurre a

instrumentos musicales, dramatizaciones, canciones, coreografias y juegos tradicionales.
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Otra maestra diferente afirma plantear estas sesiones en relacion con la situacion de
aprendizaje que estén trabajando.

En referencia a la planificacion de instalaciones o innovaciones, a partir de las
respuestas recogidas, se concluye que no es una posibilidad ya que el espacio no permite
este tipo de disefios, sin embargo, dos maestras mencionan la posibilidad de llevar de vez
en cuando alguna sesion donde la innovacidon se encuentre presente o incluso que se
puedan realizar talleres e intervenciones de personas externas al centro.

Las “soluciones” o posibles mejoras que las maestras plantean para que se facilite
el desarrollo de las sesiones de psicomotricidad y, por tanto, la consecucion de los
objetivos, son en parte en relacion con la mejora de material, asi como la asignacion de

un espacio concreto y adaptado a las necesidades de los alumnos en estas sesiones.

5.8. Materiales y recursos para la psicomotricidad

Es cierto que la practica psicomotriz, tanto fina como gruesa, puede llevarse a cabo
sin necesariamente un material que la complemente, pero en ocasiones, el uso de
utensilios relacionados con el objetivo que queremos conseguir enriquece dicha practica,
ya sea por el fomento del interés del nifio como otros aspectos en cuanto a

funcionamiento.

Es necesario mencionar dos de los autores mds destacados en la historia de la
educacion, sobre todo en relacidon con la escuela activa y la creacion de materiales en el
aula. Estos son Maria Montessori con sus propios materiales denominados Montessori
(1907) y Heinrich Froebel con herramientas reconocidas como dones (1839).

Los dones de Froebel se crearon con el fin de fomentar el juego que proporciona un
aprendizaje significativo en los nifios y nifias. Es una forma de descubrir como funcionan
las cosas. Algunos de estos materiales son las bolas de hilos de colores; esfera, cubo y
cilindro; figuras geométricas planas; listones de colores; etc.

Por otro lado, Maria Montessori se basara en las aportaciones de Froebel para
plantear su propia metodologia. Esta se basa en brindar al nifio y la nifia la oportunidad
de descubrir por si mismos el mundo que les rodea a través de los sentidos. Algunos de
los materiales que pueden usarse en las practicas psicomotrices son los trasvases; la torre

rosa; etc.
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Para finalizar el apartado, se mencionardn diferentes recursos materiales que
pueden beneficiar a la practica psicomotriz como son globos para trabajar el
reconocimiento del espacio, asi como la coordinacion y atencion; telas de colores con el
fin de trabajar la percepcion, asi como el control corporal propio y la de los demas; pelotas
como herramienta para trabajar los reflejos y la fuerza; aros y bancos para mejorar el
equilibrio y lateralidad; musica para trabajar las expresiones emocionales asi como su
gestion; cuentos como elemento transversal de aprendizaje; entre otros que cada vez son

mas reconocidos y utilizados en las aulas.
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6. PROPUESTAS EDUCATIVAS

Una vez desarrollado todo el marco teodrico, en esta segunda parte nos centraremos
en aportar una serie de propuestas practicas para llevar a cabo una serie de sesiones en las
aulas de segundo ciclo de Educacion Infantil.

A continuacion, se plantean tres sesiones interconectadas entre si que se llevaran
a cabo a través de actividades, es decir, en cada semana, se establece un dia en el que se
realizardn las diferentes actividades. Asi sucesivamente hasta completar todas ellas,
aproximadamente un mes.

Una vez estructuradas y planificadas las actividades, todas ellas se someteran a
una evaluacion que refleja si se han conseguido los objetivos propuestos reflejando los
procesos que se han trabajado de manera espontanea, y cuales de ellas deben ser
modificadas para mejorarlas. Por otro lado, también se valorara la actuacion de la maestra
para ser conscientes de qué debe seguir usando y qué otras cuestiones debe tener en cuenta
a la hora de actuar y poner en marcha las diferentes propuestas.

Es importante, que después de realizar cada actividad, se realice una reflexion
sobre como la han vivenciado los propios nifos, y descubrir a raiz de ellos lo que han

trabajado y aprendido.

Para que la experiencia resulte mas llamativa, podemos hacer uso de un elemento
motivador como puede ser la marioneta de la clase. De esta forma, la implicacion de los
nifos y las nifias aumenta considerablemente. Esto nos permite llevar a cabo las
actividades y abordar los objetivos propuestos de una forma mas 6ptima.

Otra idea puede ser la creacion de una historia que posea un objetivo final que
conseguir, como, por ejemplo, al terminar todas las sesiones, conseguirdn encontrar un

tesoro, o incluso que puedan recibir algun tipo de recompensa.

Antes de llevar a cabo ninguna actividad, debemos calentar y estirar las partes del
cuerpo. Esto es rutinario, por lo tanto, siempre se va a realizar. También existe un tiempo
de explicacion, por lo que dedicaremos unos minutos a explicar qué vamos a hacer y con

qué fin.
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Dichas actividades son propuestas de Lleixa (2004), las cuales se han visto
adaptadas a las edades o se han introducido variaciones para conseguir los objetivos

iniciales planteados:

SESION 1. Conocimiento Corporal

ACTIVIDAD 1: Globo saltarin

Edad A partir de 4 afos.

e Conocer las distintas partes de nuestro cuerpo.
Objetivos e Fomentar la coordinacion.
e Aumentar el propio control corporal.

e Explorar el funcionamiento del objeto en el espacio.

Todos y cada uno de los nifios y las nifias se ubican en un
espacio amplio donde tengan un area en el que se puedan mover
con facilidad. Una vez situados, explicaremos la actividad
rapidamente. Deben lanzar el globo (el cual flotard) para
Desarrollo después ser tocado con la parte del cuerpo que el maestro o
maestra indique. De esta manera, si el profesor dice: “debemos
tocar el globo con el codo”, todos los nifios lanzan el globo y
procederan a tocarlo con el codo.

Asi sucesivamente con las diferentes partes del cuerpo.

Temporalizacion 10 min aproximadamente.

Recursos espaciales Espacio amplio. Sala de psicomotricidad.

Recursos materiales Un globo para cada nifio o nifa.

Grupo clases Toda la clase. Individualmente.

Variaciones Podemos ir cambiando el portavoz e incluso podemos ir

afnadiendo mas globos en funcién de la edad y la dificultad.
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ACTIVIDAD 2: El espejo

Edad A partir de 4 anos.
e Conocer nuestro cuerpo y el de los demas.
Objetivos e Coordinar nuestro movimiento con el de los demas.
e Establecer una conexion con el otro.
e Favorecer la empatia.
Todos y cada uno de los nifios y las nifias por parejas se ubican
en un espacio amplio. Una vez situados se explica la actividad
rapidamente.

Desarrollo Uno de la pareja se movera libremente, de manera que la otra
persona repita los mismos movimientos. Después se cambiaran
los roles.

Temporalizacion 10 - 15 minutos aproximadamente.

Recursos espaciales

Espacio amplio. Patio del recreo o sala de psicomotricidad.

Recursos materiales

No se requiere ninguno.

Grupo clases

Toda la clase. Por parejas.

Variaciones

Para variar el juego, el elemento que marque el movimiento e
incluso el cambio de parejas puede ser una cancion. Para
aumentar la complejidad, podemos hacer un corro juntos de
manera que todos debamos seguir a una misma persona. Una
posibilidad es ir cambiando aleatoriamente e inesperadamente a

la persona que deba crear sus movimientos.
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ACTIVIDAD 3: No te quedes sin aro

Edad A partir de 3 afos.
e Reconocer las partes del cuerpo.
Objetivos e Potenciar el uso del estimulo-respuesta.
e Activar la atencion.
Todos y cada uno de los nifos y las nifias se ubican en un espacio
amplio, en este caso, cada uno de ellos en un aro. Una vez situados
se explica la actividad rapidamente.
Los aros se han situado formando un circulo grande pudiendo
dejar un hueco en el centro para el maestro. Este serd el que
Desarrollo mencione las diferentes partes del cuerpo que los nifios y nifias
deban reconocer y sefalar. En el momento que se menciona un
objeto y no una parte del cuerpo, todos deben cambiar de aro,
incluida la persona que se encontraba en el medio. Quien se quede
sin aro sera el encargado de mencionar las partes del cuerpo que
deben sefialarse en la siguiente ronda.
Temporalizacion 10 min aproximadamente.

Recursos espaciales

Espacio amplio. Patio del recreo o sala de psicomotricidad.

Recursos materiales

Un aro por cada nifio y nifia.

Grupo clases

Toda la clase. Individualmente.

Variaciones

En cada ronda podemos ir quitando un aro mas para que se puedan
ir eliminando, de esta manera el juego terminard al ser eliminados
todos, en este caso, podria ser el profesor o profesora el que indica
siempre las partes del cuerpo o desde un principio elegir a un

alumno que asuma esta responsabilidad.
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ACTIVIDAD 4: Pepa ha dicho...

Edad

A partir de 4 afos.

Objetivos

e Aumentar el control postural.
e Mejorar el conocimiento del cuerpo y su movimiento.

e Fomentar la comprension.

Desarrollo

Todos y cada uno de los nifios y las nifias se ubican en un espacio
amplio de forma individual. Una vez situados se explica la
actividad rapidamente.

Una persona tendra en sus manos a la marioneta Pepa que serd la
encargada de indicar que se debe hacer, por ejemplo: “Pepa ha
dicho que tenéis que saltar cuatro veces” y los nifios y las nifias lo
recrean. La complejidad esta en que si el encargado no dice “Pepa
ha dicho...” los nifios y las nifias deben quedarse completamente

quietos, si no, seran eliminados.

Temporalizacion

10 minutos aproximadamente.

Recursos espaciales

Espacio amplio. Patio del recreo o sala de psicomotricidad.

Recursos materiales

Marioneta Pepa.

Grupo clases

Toda la clase. Individualmente.

Variaciones

El rol del director puede ir variando e incluso se pueden pedir
acciones mas complejas en las que deba intervenir otra pareja u
objetos: “Pepa ha dicho que hagas un grupo de dos personas” o

“Pepa ha dicho que te sientes en un banco de madera”.
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SESION 2. Cuerpo en el espacio

ACTIVIDAD 1: Danny Go!

Edad

A partir de 3 afos.

Objetivos

e Asociar el movimiento a la accion.
e Relacionar acciones con objetivos.

e Reconocer movimientos en el espacio.

Desarrollo

Todos y cada uno de los nifios y las nifias se ubican repartidos
en un espacio amplio. Una vez situados se explica la actividad
rapidamente.

Los videos de Danny Go a pesar de ser en inglés se encuentran
ambientados en lugares como selvas o bosques con el fin de
conseguir un objetivo, ya sea huir de la isla o de peligros
procedentes de animales. Para ello deben correr, saltar o
atravesar espacios donde es necesario el movimiento para
sobrevivir. Los nifios deben seguir sus pasos.

Para finalizar podemos hacer unas preguntas para reflejar la
necesidad del movimiento en los diferentes retos y clarificar el

motivo de todos ellos.

Temporalizacion

15 minutos aproximadamente, 7 minutos por cada video.

Recursos espaciales

Espacio amplio. Patio del recreo o sala de psicomotricidad.

Recursos materiales

Equipo informatico y videos.

Grupo clases

Toda la clase. Individualmente.

Variaciones

Podemos ir anadiendo “limitaciones”, es decir, para pasar este
rio, debemos hacer uso s6lo de una tnica pierna, de tal manera

que solo puedan pasar a pata coja.
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https://www.youtube.com/watch?v=oOfoNGVbVSU

ACTIVIDAD 2: 3,2, 1..

Edad

A partir de 4 aios.

Objetivos

e Hacer uso del movimiento para superar obstaculos.
e Resolver problemas individualmente.
e Hacer uso de la lateralidad, coordinacion, equilibrio,

etc.

Desarrollo

Todos y cada uno de los nifios y las nifias se ubican en un
espacio amplio de forma individual. Una vez situados se explica
la actividad rapidamente.

En el espacio estaran situados diferentes objetos que deberan
ser superados. De esta forma, estamos ante un circuito/recorrido
que deberemos atravesar haciendo uso del movimiento.

La primera prueba son unos conos en zig zag que deben tocar
con la mano, por esto mismo deben agacharse a la vez que se
desplazan.

La segunda prueba son unos aros posicionados en vertical
fijados con ladrillos con ranuras por los cuales deben pasar, para
ello deben agacharse y pasar primero una pierna y después de
la otra a la vez que se deslizan.

Una tercera prueba consiste en ir saltando con los pies
separados encima de unas piquetas de colores, azules y rojas,
de manera que cuando se posicionan encima de ésta, deberan
levantar la mano que contenga la pelota del mismo color.

Una cuarta prueba serdn tres conos paralelos a tres aros de
mismo color, pero de distribucion aleatoria, es decir, cada cono
de diferente color poseerd una pelota del mismo color que cada
uno de ellos. Los nifios deberdn coger cada pelota de una en una
con el fin de depositarla en el aro correspondiente segin el
color. El siguiente participante deberd hacer lo mismo, pero, al

contrario, de aro a cono.
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Como ultima prueba, deberan pasar manteniendo el equilibrio

por encima de un banco y saltar.

Temporalizacion

10 minutos aproximadamente.

Recursos espaciales

Espacio amplio. Patio del recreo o sala de psicomotricidad.

Recursos materiales

Aros, pelotas pequeiias, banco, conos y piquetas.

Grupo clases

Toda la clase. Individualmente.

Variaciones

A medida que van realizando todo el recorrido, al repetirlo
podemos complicarlo un poco poniendo “restricciones’: usar
una unica pierna, decir los colores en inglés o arrastrarse para

desplazarse.
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SESION 3. Descubrimiento e interaccion

ACTIVIDAD 1: Instalacion multisensorial

Edad A partir de 4 afios

e Experimentar nuestro cuerpo y el espacio a través de la
Objetivos luz.
e Investigar con nuestro cuerpo.

e Interactuar con los iguales.

La actividad se explicara antes de entrar en la sala (la cual estara
poco iluminada con discos de luz en el suelo). Una vez
explicada, todos y cada uno de los nifios y las nifias
interactuaran con el entorno de manera respetuosa, espontanea
y curiosa. De esta manera, se daran procesos inesperados
fomentadores del desarrollo integral de los nifios. Una vez que
les resulte mas familiar, podemos incluir musica, la cual
Desarrollo marcara una actividad. Se deben mover por el espacio hasta que
la musica pare. En el momento que esto suceda, la maestra
mencionara un color, siendo este el que debemos tocar con el
pie y asi provocar que el disco cambie de color, de esta manera
si decimos “rojo”, en la sala no permanecera ninguna luz de ese
color ya que los alumnos y alumnas se habran encargado de que

esto no suceda. Repetimos la secuencia con los diferentes

colores.
Temporalizacion 20 minutos aproximadamente.
Recursos espaciales Espacio amplio. Sala de psicomotricidad.
Recursos materiales Discos luminosos de colores.
Grupo clases Toda la clase. Individualmente.
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Podemos indicar que el cambio de luz se haga con diferentes
Variaciones partes del cuerpo. También podemos indicar que, en un primer

momento, los discos estan escondidos y deben ser encontrados.

Fuente: Elaborada por Hermex (2024)
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7. CONCLUSIONES

Si tenemos en cuenta la psicomotricidad a lo largo de la historia, y como poco a
poco se ha ido incluyendo en las aulas desde edades tempranas, podemos asumir que
estamos ante una practica muy positiva que ha dado resultados notorios en el desarrollo
de los nifios y las nifias. Todas las puestas en practica relacionadas con la motricidad se
caracterizan porque parten de identificar las necesidades de los alumnos por parte del
maestro para intentar cubrirlas, ademas de avanzar en el conocimiento significativo en
todas las areas. Es decir, son muchos los beneficios que la psicomotricidad proporciona,
tanto en el &mbito social, emocional como cognitivo, que a su vez pueden valorarse como
actividades ludicas, siendo los propios nifios y nifias los implicados en el proceso.

Si esto a su vez se tiene en cuenta desde la Educacion Infantil, etapa donde muchas
bases comienzan a construirse a través de la interconexion entre neuronas, puede resultar
positiva con miras de prevencion de ciertas situaciones y sera ain mas efectiva si cabe,
tanto para la autorregulacion como para la resolucion de problemas.

Por estas razones, podemos afirmar el cumplimiento de los objetivos planteados
al inicio del trabajo, los cuales hacen referencia a los beneficios de las practicas
psicomotrices en las aulas de Educacion Infantil, asi como su importancia en el uso

didéctico relacionado a los diferentes recursos innovadores que se pueden llevar a cabo.

Una vez reconocida la importancia de hacer uso de las practicas psicomotrices, es
necesario que todos los maestros y maestras reciban la formacidon imprescindible para que
puedan llevar a cabo dichas situaciones de aprendizaje que impliquen movimiento. Es
cierto que actualmente, y en comparacion con afios atras, los maestros poseen mas
conocimientos sobre los beneficios y posibilidades que brinda la psicomotricidad, pero
aun no se valora tanto como otras areas o contenidos.

Por un lado, en ocasiones podemos pensar que, si no tenemos los recursos
materiales o espaciales necesarios, creemos que lo que podamos llegar a plantear no sera
suficiente, sin embargo, el movimiento es fundamental para todos los nifios y las nifas,
por lo que ese acto en si es mas que necesario.

Por otro lado, con la implicacion necesaria para intentar plantear situaciones

donde los discentes desarrollen los dmbitos psicomotores, se pueden encontrar
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innovaciones o incluso podemos crear las nuestras propias que se adapten a los alumnos

y alumnas y que contengan un factor novedoso en el proceso.

Personalmente, a lo largo de mis estudios he podido conocer y reconocer en las
aulas lo importante que es el movimiento para los menores. Siendo determinante en la
evolucion motriz, asi como en el conocimiento del entorno y las relaciones con los demas,
es por esto que debemos recurrir al trabajo del movimiento en el aula ya que es una
herramienta que interviene directamente en la construccion del niflo y la nifa. Es por este
motivo, entre otros, que en mi futuro como docente tendré en cuenta la psicomotricidad
al igual que las demas areas y plantearé espacios donde el movimiento de los nifios y las

nifias se desarrolle y propicie su crecimiento integral y global.
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10. ANEXOS

ANEXO1

Cuestionario

NOMBRE CURSO Y CENTRO

.Cuantos niiios y niiias hay en el aula?

.En qué curso impartes clase actualmente?

.Con qué frecuencia realizas sesiones de psicomotricidad?

.Cuanto tiempo aproximado le dedicas a cada sesion?

JEn qué espacio llevas a cabo estas sesiones?

.Crees que el espacio reune las caracteristicas oportunas? ;Por qué?

N S AW N =

. ¢ Qué supone para ti la psicomotricidad en E. Infantil? ;Qué objetivos persigues
alcanzar con la practica psicomotriz?

8. (Crees que la psicomotricidad es prescindible o que se puede sustituir por otro
tipo de sesiones?

9. ;Qué criterios utilizas para elaborar las sesiones de psicomotricidad? ;Planificas
actividades diferentes en funcion de la edad?

10. ;Tienes en cuenta las necesidades del alumnado?

11. ;Qué recursos o materiales utilizas mas habitualmente en las sesiones? ; Utilizas
musica, danza, coreografias o cuentos?

12. ;Llevais a cabo instalaciones o innovaciones?

13. ;Qué aspectos crees que podrian mejorar o facilitar el desarrollo de tus sesiones
de psicomotricidad? ;Percibes alguna carencia en los espacios, centro o formacion?
14. ;Qué aspectos serian para ti los mas importantes en una sesion de

psicomotricidad?
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