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I. INTRODUCCION

Actualmente los profesionales del ambito sanitario asumen el modelo biopsicosocial
como el mas adecuado para comprender los complejos procesos implicados en la salud y
la enfermedad. Especialmente relevante lo es para el ejercicio de la psicologia (Hatala,
2012). Sin embargo, obtener informacién de todos los determinantes implicados en la
conducta plantea un serio desafio profesional que exige adoptar una perspectiva
multidisciplinar. La psicologia, en los dltimos afos, esta experimentando una profunda
transformacion resultado de los avances en la neurociencia y en las técnicas de
neuroimagen que estan aportando informaciéon muy relevante sobre el funcionamiento
cerebral y su relacién con el comportamiento. Consecuencia de ello es una importante
extension en sus ambitos de aplicacion a contextos impensables décadas atras (ej. la
neuro arquitectura, la realidad virtual, las terapias psicoldgicas on-line, etc.). Esto
refuerza, ain mas, la necesidad de que los psicélogos posean competencias y
habilidades para integrar y aplicar eficazmente las diversas fuentes de informacion en
su trabajo cotidiano. La integraciéon del conocimiento se convierte mas en un imperativo
que en una estrategia complementaria.

Por lo que se refiere al &mbito formativo, el objetivo del Grado en Psicologia, recogido
por la Agencia Nacional de Evaluaciéon de Calidad y Acreditacién (2005), refleja la
necesidad de formar a profesionales con conocimientos cientificos para comprender,
analizar y explicar el comportamiento humano, asi como en destrezas y habilidades para
evaluar e intervenir tanto en el &mbito individual como social, a lo largo de todo el ciclo
vital, con la finalidad de promover la salud. La relevancia de una perspectiva holistica
para abordar la dimensién biopsicosocial es clara. Pero cuando echamos una mirada a
los estudios del Grado en Psicologia en las distintas universidades nos encontramos con



planes de estudios rigidamente parcelados por cursos, semestres, asignaturas de
diferente tipo, con objetivos y contenidos perfectamente delimitados. Este hecho
representa un serio handicap para poder crear conexiones entre materias diferentes que
permitan a los estudiantes ir desarrollando esa vision holistica e integrada necesaria
para su trabajo profesional.

Una posible alternativa seria poner en marcha proyectos de innovacién que
proporcionen conexiones entre asignaturas y favorezcan la integraciéon del
conocimiento. Un procedimiento pedagdgico que favorece el establecimiento de nexos
entre contenidos y materias es el aprendizaje integrado (Harden, 2000; Rodriguez-
Learte et al., 2018). Aunque existen diferentes enfoques (Brauer y Ferguson, 2015), de
manera general, se trata de una teoria del aprendizaje que propone la combinacion,
union o relacion como herramienta para favorecer que los estudiantes hagan conexiones
entre ellas. La integracién puede adoptar diversas formas: teoria-practica, asignaturas
diferentes, disciplinas distintas, nuevas tecnologias, etc. También tiene un diferente
grado de extension. La méas amplia seria la integracién curricular en la que toda una
titulacion se habria diseflado para seguir esa metodologia docente, que no siempre es
posible de plasmar dadas, entre otras, las restricciones formales de los organismos
nacionales de acreditacion de las titulaciones. Pero el aprendizaje integrado también se
puede utilizar como base de experiencias de innovacion docente en las que estén
incluidas asignaturas concretas, con actividades compartidas y que implementen esta
metodologia. Las experiencias de aprendizaje integrado son muy recomendables y en
algunas universidades se han realizado como pasos previos a la integracion curricular.
Entre ambos extremos hay unos niveles intermedios que pueden ayudar a estructurar
sus posibilidades de concrecion.

Harden (2000) propone una jerarquia que va desde la minima integracion, como serian
el funcionamiento independiente de las asignaturas, hasta los niveles superiores con la
maxima coordinacién, que es la integracién curricular. Concretamente, en los tres
niveles inferiores (aislamiento, conciencia y armonizaciéon) la integracion es
practicamente nula, estarian relacionados con el funcionamiento curricular de
asignaturas independientes. Solo en el nivel 3, se realizan reuniones entre los
responsables de las asignaturas para conocer el programa, contenidos y actividades de
las otras. En los cuatro siguientes se habla de una integracion programatica al tratarse
de asignaturas independientes pero que desarrollan actividades conjuntas entre los
contenidos que se solapan (nivel 4, la anidacién). Se organiza una coordinacién temporal
(nivel 5) para articular tematicas relacionadas en las diferentes asignaturas, pudiendo
establecer relaciones entre conceptos inconexos. En el sexto nivel (reparto) se pueden
unir en un Unico programa materias que comparten contenidos. En el nivel 7
(correlacion) se organizan actividades integradas que favorezcan la compresion y la
integracion de contenidos vistos previamente en otra asignatura, pero siguen siendo
asignaturas separadas. En los cuatro dltimos, estariamos hablando de una integracion
curricular. El nivel 8 (complementariedad) implica un curriculum mixto basado en esas
asignaturas independientes e integradas. En los restantes, ya hablamos de una
multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y transdisciplinariedad, respectivamente,
que suponen la méaxima integracién. El aprendizaje integrado y el modelo de Harden
seran la base de nuestro proyecto de innovacién docente.



II. OBJETIVOS

Desarrollar una herramienta y una experiencia de aprendizaje integrado que ayude a los
estudiantes a establecer conexiones entre diferentes dmbitos de psicologia y que
favorezca la vision multidisciplinar del modelo biopsicosocial.

Adoptar y adaptar la jerarquia de Harden (2000) realizando una integracion
programatica.

III. METODO

1. PARTICIPANTES

El proyecto estd destinado a los estudiantes del Grado en Psicologia y Terapia
Ocupacional (200 y 50 estudiantes por curso, respectivamente) de la Universidad de
Salamanca. Estaran incluidas diferentes asignaturas (por ejemplo, Estadistica Aplicada
a la Psicologia, Psicologia de la Memoria, Neuropsicologia, Actividades de la vida diaria,
etc.) y cursos (primero, segundo y tercero). Estando implicados en su desarrollo
profesores de las diferentes asignaturas y titulaciones.

2. MEDIOS Y MATERIALES

Como punto de partida, un mismo caso o problema serd utilizado en las diferentes
asignaturas. Se trataria de un caso (por ejemplo, un nifio afectado de un problema del
desarrollo, un adulto con problemas neuroldgicos, una demencia, etc.) que requiera la
puesta en practica de conocimientos diversos relacionados con los procesos cognitivos,
las estructuras cerebrales, la evaluacién de la funcionalidad, etc., que sera presentado
de manera audiovisual y trabajado en el Moodle. Las tareas incluirdn actividades de
recogida de informacién, andlisis, evaluacidn, disefio de un plan de intervencidon, desde
cada uno de los ambitos de trabajo (bioldgicos, psicologicos y social).

3. PROCEDIMIENTO

Siguiendo los consejos propuestos por Malik y Malik (2011) es necesario el trabajo en
equipo de los docentes (primer cuatrimestre) que especificardn qué contenidos y
actividades podrian introducirse en el caso a tratar, y estableceran como van a ser
relacionadas y completadas con otras materias. Se realizard una integracién entre
profesores del mismo curso (horizontal) y con los de otros (vertical). De los diferentes
niveles del aprendizaje integrado sefialados por Harden (2000), este proyecto ejecutara
los niveles de anidacién, coordinacién temporal, reparto y correlacién entre los
objetivos, contenidos y actividades de diferentes asignaturas. Concretamente, a partir
del caso elegido, se estableceran las habilidades, procesos y conocimientos necesarios
para su solucién (anidacién), que deberdn ordenarse jerarquica y cronoldégicamente
para facilitar su comprension, aprendizaje y progresiva integracién (coordinacién
temporal), repartiéndose de manera pedagogica entre las diferentes materias (reparto)
y estableciendo un asociacién y correlaciéon progresiva (correlaciéon) a lo largo del
tiempo. Ello supone que la estructuracion sera sumativa y acumulativa, por lo que las



asignaturas de cursos superiores incorporaran y relacionardn contenidos de cursos
previos. En sintesis, se llevard a cabo una integracion programadtica en la que las
asignaturas tienen su propia identidad como memoria o neuropsicologia, pero a partir
de una serie de actividades comunes se trabajaran contenidos que se solapan y
complementan (anidacion) y se diseflaran sesiones integradas (correlacion) entre ellas
que permitan a los estudiantes ir establecimiento vinculos en ellas mas facilmente.

Los estudiantes, por su parte, deberan resolver el caso que serd presentado en las
asignaturas (segundo cuatrimestre y siguiente curso) y que trabajaran diferencialmente
en funcién de los objetivos de cada una de ellas, pero no tinicamente, puesto que deben
diseniarse actividades que requieran de contenidos aprendidos previamente. A medida
que vayan avanzando en la formacion, iran incorporando al caso mas conocimientos
sobre los diferentes procesos psicoldgicos, estructuras cerebrales, variables sociales y
funciones, posibles patologias, etc., que seran introducidas y relacionadas con lo nuevo.

IV. RESULTADOS

El proyecto se iniciara durante el curso 2021-22, por lo que aun no podemos hablar de
resultados. Si bien, esperamos obtener un material digital y unas actividades
interactivas que se realizardn desde el Moodle. Estaran disponibles en cada asignatura
para que se trabajen las competencias pertinentes desde un marco general e integrador
que las guiard. Ademas, el material estard adaptado, mostrando el contenido audiovisual
subtitulado para facilitar el acceso y la ejecucién a personas con diversidad funcional.

V. DISCUSION

El aprendizaje integrado tiene varias ventajas reconocidas (Bell et al., 2021; Harr et al.,
2015; Rodriguez-Learte et al., 2018) al permitir presentar de una manera coherente un
conocimiento que normalmente debe aprenderse en parcelas separadas, facilitando su
comprensién y transferencia. Fomenta una adquisiciéon del “como” més que del “qué” al
ser un trabajo practico y resolutivo que estd contextualizado sobre una situacion y caso
real. Ademas, resulta muy motivador para los estudiantes al permitirles, desde los
niveles iniciales de su formacion, tener una vision global sobre los casos y problemas

que podran abordar en su ejercicio profesional.

Sin embargo, también estan presentes algunos inconvenientes que afectan
principalmente al desarrollo e implementacién de estas experiencias. En primer lugar, el
profesorado, implicado en su disefo y ejecucion, suele tener una sobrecarga de horas
docentes, exceso de alumnos u otras actividades académicas, que dificultan la puesta en
marcha de estas experiencias que exigen un esfuerzo extra. Otro problema, si no se
disena adecuadamente, puede ser la evaluacién de este tipo de actividades que son de
naturaleza cualitativa, siendo dificil con aulas masificadas de estudiantes. Si bien,
existen diversidad de procedimientos de evaluacion que pueden ser utilizados (Brauer y
Ferguson, 2015) con buenos resultados. Por ultimo, la herramienta, una vez
desarrollada, podra ser ofrecida y utilizada por otras facultades de psicologia y terapia
ocupacional. Ademas, en cuanto al formato y disefio tecnoldgico, podra servir como
modelo para otras posibles experiencias en otras asignatura y disciplinas. Siendo, por



tanto, una experiencia que podra generalizarse a otros estudiantes y, al mismo tiempo,
ser base de otras futuras experiencias de integracién del aprendizaje.
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