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OBIJETIVOS

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es un plan de accidn para mejorar el planeta que
engloba 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Las universidades son una pieza clave para
liderar la implementacién de los ODS a través de la ensefianza y el aprendizaje, la investigacion,
la participacion de la comunidad y la orientacidn del plan de estudios hacia los ODS.

Este proyecto se enmarco en la asignatura de Toxicologia del Grado de Farmacia con el siguiente
objetivo:

Dotar al estudiante de conocimientos, habilidades y motivacion para comprender y responder
a los retos de los ODS relacionados con los contenidos de la asignatura. Para ello, se
identificaron los siguientes ODS:

e OBIJETIVO 3 SALUD Y BIENESTAR. Relacionado con enfermedades no transmisibles (ODS-
3.4), las drogas de abuso y alcohol (ODS-3.5), las muertes por contaminacion quimica y
polucidn (ODS-3.9) y el tabaco (ODS-3.A)

e OBIJETIVO 6 AGUA LIMPIA Y SANEAMIENTO. Relacionado con la reduccién de la
contaminacion y aguas residuales. (ODS-6.3)

e OBJETIVO 8 TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO ECONOMICO. Relacionado con el
trabajo seguro (exposicion laboral a sustancias quimicas) (ODS-8.8)

e OBIJETIVO 12 PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLES. Relacionado con la gestion de
desechos y productos quimicos. (ODS-12.4) y prevencion, reduccidn, reciclado vy
reutilizacion de desechos (ODS-12.5)

PLAN DE TRABAJO

Acciones y metodologia

Entre las competencias que se han de adquirir con la asignatura “Toxicologia” estan las
habilidades transversales. Para lograr este objetivo, al inicio de curso, se plantean diferentes
actividades en torno a los contenidos relacionados con la materia, que posteriormente son
evaluadas y contribuyen a la calificacidn final de la asignatura.

Para el curso docente 23-24 se planted ampliar la oferta en una actividad basada en el proyecto
qgue se ha concedido y que se denomind “Aplicacién de los ODS mediante conocimientos
toxicoldgicos”. Debido a que los seminarios dividen a los estudiantes en cuatro grupos
pequefios, se aprovechd esta distribucion para llevar a cabo la actividad. En cada uno de los
cuatro seminarios, los 4 ODS planteados (3, 6, 8 y 12) fueron abordados por 4 equipos de 3
estudiantes, por lo que un total de 48 estudiantes (12 por seminario) estuvieron implicados. Este
numero reducido de alumnos permitid a los profesores el seguimiento continuo del trabajo de
cada equipo, que seria imposible realizar sobre la totalidad del alumnado (aproximadamente
180 matriculados en el Grado de Farmacia). El resto de la clase se beneficio de la exposicion de
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los compafieros implicados en la actividad en uno de los seminarios programados durante el
curso.

Esta actividad se compuso de varias fases con diferentes tareas a las que se asociaron las
responsabilidades por parte del profesorado del drea de Toxicologia:

FASES | TAREAS RESPONSABILIDAD PROFESORADO
1.1- Eleccidn del ODS Creacién de los 16 grupos | Marta Prieto Vicente
(W ENEIETS (o1 N [SINOIBRNe6IaM Tutorizacion por grupos Laura Vicente Vicente (Seminario 1)
la asignatura. Alfredo Casanova Paso (Seminario 2)
1.3- Identificacién del Tutorizacién por grupos Javier Tascén Romero (Seminario 3)
problema Ana |. Morales Martin (Seminario 4)
2.1- Propuesta de accion Tutorizacién por grupos Laura Vicente Vicente (Seminario 1)
2.2- Elaboracién de un Tutorizacién por grupos Alfredo Casanova Paso (Seminario 2)
poster Javier Tascon Romero (Seminario 3)
2.3- Explicacion del poster | NEZEIEEL NI R-at o) Ana |. Morales Martin (Seminario 4)
2.4- Exposicion de los Impresion y difusidn para Marta Prieto Vicente
posters la exposicion de los
poésteres en la Facultad

3.1- Evaluacion de los Evaluacion estadistica de Moisés Pescador Garriel
objetivos los resultados
3.2- Evaluacion para la Valoracion critica del Laura Vicente Vicente
mejora del proyecto desarrollo del proyecto Alfredo Casanova Paso

Javier Tascon Romero

Marta Prieto Vicente

Moisés Pescador Garriel

Ana |. Morales Martin
4.1- Memoria Informe de los resultados | Ana |. Morales Martin

e Fase 1- Planteamiento

1.1. Eleccién del ODS vy la accion especifica a trabajar (por ejemplo, ODS-3.4, 3-9...)
1.2. Relacion del ODS con el contenido a trabajar de la asignatura.
1.3. Identificacion del problema concreto y reto a resolver.

e Fase 2- Desarrollo

2.1 Propuesta de accidén a realizar en el contexto del campo toxicolégico. Esta
propuesta pudo estar formulada de forma tedrica o como una accion para llevar
a cabo en el entorno cercano.

2.2 Elaboracidn de un pdster representativo de lo trabajado en la fase 1.2, 1.3y 2.1.

2.3 Explicacién del pdster durante el seminario correspondiente. Este seminario
sirvid, ademas, para que el resto de los estudiantes que no han realizado la
actividad, conocieran y tomaran conciencia de que los retos de los ODS son
responsabilidad de todos.
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2.4  Exposicion de los posteres en la Facultad de Farmacia y Ciencias Ambientales.
Los pdsteres mejor valorados fueron imprimidos y expuestos en las Facultades
durante una semana. Esta accién tuvo el fin de dar visibilidad al resto de los
estudiantes y a los profesores de los ODS mediante las propuestas de aplicacién
en el contexto de la Toxicologia.

e Fase 3- Evaluaciéon
3.1 Evaluacién de los objetivos
3.2 Evaluacién para la mejora del proyecto

e Fase 4- Memoria

Temporalizacidon
Este proyecto se llevd a cabo durante el primer cuatrimestre del curso 23-24.
Responsabilidad de los miembros del equipo

Todos los profesores del area de Toxicologia estuvieron implicados en el proyecto (ver tabla
anterior).

Evaluacion de los objetivos

Para evaluar los objetivos, se llevaron a cabo dos encuestas andnimas sobre la actividad a través
de la aplicacion “Google Forms”:

1. Entre los estudiantes implicados en la actividad. Se valoré si la actividad habia cumplido
con el objetivo de conocer y motivarles con el ODS trabajado. También se les pregunté
si los contenidos de la asignatura habian sido una buena herramienta para llevar a cabo
la propuesta de accion a realizar.

2. Entre el resto de los estudiantes de la asignatura. Se valord si conocian los ODS, si la
explicacion de cada uno de los ODS abordados les habia aportados conocimientos e
interés y si habian sido capaces de integrar los conocimientos de la asignatura con los
ODs.

Evaluacion para la mejora del proyecto

La evaluacién para la mejora del proyecto fue llevada a cabo por los profesores en la que
valorard lo siguiente:

1- Evaluacién de los resultados obtenidos en las encuestas (Google Forms) de los estudiantes

2- Reflexidn sobre si el objetivo se habia alcanzado plenamente, si el desarrollo habia sido el
previsto y si entre las conclusiones se planteaba incorporar esta actividad en el siguiente curso
académico a otros titulos en los que participan los profesores del area, tales como: Grado en
Ciencias Ambientales, Master en Ingenieria Agrondmica, Master en Ciencias Ambientales,
Master en Biologia y Conservacion de la Biodiversidad.
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RESULTADOS

Una vez planteada la actividad voluntaria, los estudiantes, por grupos, seleccionaron un ODS
especifico sobre el que trabajar. Tras identificar un problema concreto relacionado, generaron
una propuesta de accidn a realizar en el contexto del campo toxicoldgico para llevar a cabo en
el entorno cercano. Tras su intervencidn, elaboraron un pdster representativo de lo trabajado
en la fase anterior, que expusieron de forma publica en un seminario. Finalmente, se realizé una
exposiciéon de dichos pdsteres en las Facultades de Farmacia y de Ciencias Agrarias y
Ambientales (para que todos los alumnos y profesores conocieran y tomaran conciencia de que
los ODS es responsabilidad de todos).

Se trataron siete ODS diferentes relacionados con la Salud Publica (alcohol, tabaco y drogas de
abuso) y la contaminacidon ambiental (microplasticos, calidad del aire y del agua, entornos de
trabajo seguros, etc.). Las intervenciones incluyeron desde la elaboracion de material divulgativo
hasta la realizacion de charlas y encuestas a otros estudiantes y personas ajenas al ambito
universitario.

A continuacion, se detallan los ODS abordados y las propuestas de accidon:

OoDS PROBLEMA Y OBIJETIVO PROPUESTA DE ACCION

ODS 3.A: El consumo de tabaco es una de las Para llevarlo a cabo se difundié un

El Tabaco principales causas de enfermedades triptico informativo e ilustrativo
graves, como cancer o sobre el tabaco a una poblacién de
enfermedades pulmonares y entre 20 y 25 afios a través de
cardiacas, ademds de ser el redessociales,como el WhatsApp.
responsable de innumerables Posteriormente se evalué
muertes en todo el mundo. El mediante una encuesta el impacto

objetivo principal fue concienciar a
la poblacion sobre los riesgos del
tabaco y motivarla a dejar de fumar.
Los jévenes infravaloran los efectos
del alcohol sobre su organismo
dando lugar a accidentes de coches,
comas etilicos, etc. Por ello, el
objetivo fue concienciar sobre el
consumo de alcohol expresandolo
con conceptos mas entendibles para
esta poblacion joven.

ODS 3.5:
Fortalecer la
prevencion y el
tratamiento del
abuso de
sustancias
adictivas,
incluido el uso
indebido de
estupefacientes
y el consumo
nocivo

de alcohol

ODS 3.9:
Muertes por

Se realizd una investigacion acerca
del ODS 3.9 teniendo como principal
foco buscar informacién sobre la
contaminacion del aire en la

de la accién para reducir el habito
tabaquico y prevenir que no
fumadores comiencen.

Para llevarlo a cabo, se cred una
cuenta de Instagram donde
publicar casos de consumo de
alcohol e informar sobre sus
efectos y cémo influyen otros
factores sobre la alcoholemia en el
cuerpo. Posteriormente se realizd
una encuesta difundida por grupos
de WhatsApp y las historias de
Instagram de la cuenta
(alcoholy_concienciacin_check)

El publico objetivo fueron los
estudiantes de la asignatura de
Toxicologia del Grado en Ciencias
Ambientales de la USAL. Se realizé



Contaminacion
quimica y
polucién

ODS 6.3:
Reduccion de la
contaminacion
y aguas
residuales.

ODS 8.8:
Trabajo seguro
(exposicion
laboral a
sustancias
quimicas)

ODS 12.4:
Gestion
desechos
productos
quimicos

ODS 12.5:
Prevencion,
reduccion,
reciclado y
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provincia de Salamanca. El objetivo
fue concienciar a una muestra de
veinticuatro estudiantes sobre los
efectos negativos de la
contaminacion quimica en el aire y
promover acciones para reducirla.

El problema identificado fue Ila
generacion de aguas residuales a
nivel doméstico por parte de la
poblacion desde sus hogares. El
objetivo fue concienciar a las

personas del problema que
producen aguas residuales 'y
proponer soluciones de sencilla

aplicacion en el dia a dia.

La extraccion de cobalto para
baterias de litio que se realiza en la
zona sur de Africa, sobre todo en
Republica Democratica del Congo
conlleva condiciones de trabajo
suelen ser precarias e inhumanas, de
manera que los trabajadores quedan
expuestos de forma constante a
metales pesados toxicos (As, Co, Cu,
U vy V) manifestando graves
problemas de salud. El objetivo de
este trabajo es abordar el ODS 8.8, y
concienciar a estudiantes del Grado
en Ciencias Ambientales de la USAL
sobre el trabajo seguro, en este
contexto.

Los microplasticos son un problema
gue esta presente cada vez mas en
nuestro dia a dia pudiendo tener
graves consecuencias en la salud y
pocas personas son conscientes de
ello. El objetivo fue dar a conocer y
promover conocimientos basicos de
los microplasticos a la poblacién de
nuestro entorno y  proponer
diferentes soluciones que nos
ayudaran a reducir su consumo.

En sociedad actual universitaria se
desconoce el efecto téxico de los
microplasticos, y en concreto de un
compuesto quimico denominado
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una exposicion y a continuacion
una breve encuesta para atestiguar
si se habia llegado al objetivo de
sensibilizar y concienciar sobre el
caso descrito.

Se realiz6 una campafa educativa
a través de posts informativos en
Instagram. También se realizé una
encuesta a la poblacién acerca de
su  conocimiento sobre la
contaminacidon doméstica del agua
y para conocer si tras haber
obtenido la informacidn con esta
campana su perspectiva sobre
este problema habia cambiado.

El publico objetivo fueron los
estudiantes de la asignatura de
Toxicologia del Grado en Ciencias
Ambientales de la USAL. Se realizé
una exposicion y a continuacion
una breve encuesta para atestiguar
si se habia llegado al objetivo de
sensibilizar y concienciar sobre el
caso descrito.

Se disefo un triptico informativo
dirigido a amigos y familiares. El
impacto de la accion se midié
mediante una encuesta por Google
Forms.

El publico objetivo fueron
estudiantes  universitarios. Se
realizd una encuesta sobre la
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(GElPE e s ftalato. El objetivo se basé en produccidon y consumo
desechos mejorar la comprension y el responsables de ftalatos
aprendizaje sobre el impacto
negativo que tienen los

microplasticos  diariamente  en
nuestra salud y en el ecosistema en
la poblacién universitaria.

Evidencias aportadas de estas actividades (posters realizados por los estudiantes), asi como las
fotos de las exposiciones en las Facultades de Farmacia y Ciencias Ambientales se adjuntan en
el ANEXO 1.

Evaluacion de los objetivos

Para evaluar los objetivos, se llevaron a cabo dos encuestas andnimas sobre la actividad a través
de la aplicacion “Google Forms”:

1- Entre los estudiantes implicados en la actividad.

2- Entre el resto de los estudiantes de la asignatura (los que asistieron a la exposicion de
sus compafieros en uno de los seminarios programados durante el curso).

Los objetivos alcanzados se exponen a continuacidon como resultados de las encuestas:

éConocias los ODS antes de realizar la actividad? é¢Conocias los ODS antes de asistir al Seminario?
®si
46,2% ® No
28,6% @ Habia oido hablar de ellos, pero no los
‘ conocia en detalle

Estudiantes implicados en la actividad

respondieron Si

46,2%

¢Has tomado conciencia de la importancia de alcanzar los ODS tras 71,4 %
participar en la actividad?

¢éTe ha parecido una forma original e interesante de abordar temas 71,4 %
relacionados con la asignatura?

¢éTe ha permitido tener una vision mas amplia de la Toxicologia? 85,7 %
éConsideras que tu participacién en la actividad ha sido beneficiosa? 71,4 %
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Resto de los estudiantes de la asignatura:

¢Has tomado conciencia de la importancia de alcanzar los ODS tras 46,2 %
participar en la actividad?

¢Te ha parecido una forma original e interesante de abordar temas 61,6 %
relacionados con la asignatura?

éTe ha permitido tener una vision mdas amplia de la Toxicologia? 46,2 %

Los estudiantes participantes y los asistentes a los seminarios valoraron muy positivamente la
actividad, destacando su utilidad para abordar temas relacionados con la Toxicologia de forma
interesante y original.

Se puede observar, que entre los que eligieron hacer la actividad habia mas estudiantes que no
conocian los ODS, por lo que la accidn “a priori” se presupone que seria mas Util para ellos. Los
resultados refuerzan esta hipdtesis, pues las encuestan demuestran que la actividad fue mas
beneficiosa para estos estudiantes, que para los que asistieron solamente a la exposicion de los
posters. Cabe destacar que los conocimientos de la propia asignatura han servido para integrar
los ODS y ademas, que en todos los casos han servido para concienciar sobre la importancia de
los mismos.

Evaluacion para la mejora del proyecto

Una vez finalizado el proyecto, los profesores del area de Toxicologia han valorado los resultados
obtenidos en las encuestas (Google Forms), asi como, si el objetivo se ha alcanzado plenamente
y si el desarrollo ha sido el previsto.

Tras una reunidn y una vez valorado el desarrollo del proyecto, se ha decidido continuar con
esta actividad para el siguiente curso académico, no solo por la competencia docente que ha
aportado a los estudiantes, sino que también porque esta actividad es capaz de ofrecer un
acercamiento social en cuestiones que afectan a toda la sociedad.

La mejora que se pretende ofrecer para el curso préximo es la posibilidad de llevarla a cabo en
otros titulos en los que participan los profesores del drea (Grado en Ciencias Ambientales,
Master en Ingenieria Agrondmica, Master en Ciencias Ambientales, Master en Biologia vy
Conservacion de la Biodiversidad)
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é é&% Ferndndez Pocero, Maria; Garcia Zapatero, Laura; Herndndez Muiioz, Adrian

ODS 3.9 : EL TABACO /v

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y OBJETIVO

El consumo de tabaco es una de las principales causas de enfermedades graves, como cédncer o enfermedades pulmonares y cardiacas, ademas de
ser el responsable de innumerables muertes en todo el mundo.

El objetivo principal es concienciar a la poblacion sobre los riesgos del tabaco y motivarla a dejar de fumar.

e N 3

- La solucidn y accién planteada consiste en dar a conocer la Agenda
2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), ademas de .
aportar informacion sobre el tabaco, sus componentes y los <Con auE FRECUENCIA LO
" L. " . , VN 63,6% HA CONSUMIDO TABACO CONSUMES?
efectos toxicolégicos que estos tienen en el organismo, para asi DE LoS CUALES EL 30,6% 50N
poder concienciar a la poblacidn y conseguir reducir su consumo. FUMADORES N6 ACTIVOS! :Lndos;osdizs
nes de semana
® Esporadicamente
- Para llevarlo a cabo, hemos difundido un triptico informativo e v :)dz;ouo conocin La AGENDA ® Nonca
. . iz = Y LOS OBIETIVOS DE
|Iustfatlvo sobre el Fabaco a una poblacion de entre 20 y 25 afios a 110 soSTERIELE (6DS)!
través de redes sociales, como el Whatsapp.

AGENDA 2030 SUSTANCIAS  GRGANOS AFECTADOS
vos 0 Y ENFERMED)

TRBAQUISMD ZQUE TIPO DE PRODUCTSS DE TABACO CONSUMES?

Cigarrilos. 16.(47.1%)
Cigarrlos slectrénicos [N (11,8 %)

Pipa [-00%)

Puo [-0(0%)

Cachimba | © (17.6 %)

Ninguno 8@5%)
Nofumo 2(69%)
Nada 2(59%)

o s 10 15 2

- El triptico contiene un enlace QR que te redirige a una encuesta.

Esta evaluard el impacto de la accion para reducir el habito .
tabaquico y prevenir que no fumadores comiencen, con el objetivo Después be Leee e Teibmico,
de concienciar a todos los participantes sobre sus riesgos. CERES MAS CONSCIENTE DE LA
VN 76,5% na OBSERVADO IMPORTANCIA DE A!MIDGII:Q EL
PROBLEMAS DE SALUD, EERISIG & TAEACO?
O340 PetucipaLmENTE: A ——

3 . © 5! oot s
Accede através de este o @RI © No.rorah s pa

codigo a la encuesta!
e QR © PERDIDA CAPACIDAD PULMONAR

E " . Tos

CONCLUSIONES

La gran mayoria de los participantes habian probado el tabaco, y casi la mitad de ellos no conocian la
Agenda 2030 ni los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Sin embargo, gracias a la informacién aportada a

través del triptico, han adquirido conocimientos sobre ello y han conseguido concienciarse de la
importancia que tiene el tabaco a nivel mundial.
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APLICACION DE LOS ODS MEDIANTE
CONOCIMIENTOS TOXICOLOGICOS

SALUD

Y BIENESTAR

B = Mo
Hé%‘
% é&% Enrique Isidoro Granado Aparicio, Manuel Gomez Montenegro y Xiang Dong Li

ODS 3.9: Muertes por
Contaminacion quimica y polucidn

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y OBJETIVO

Los ODS son 17 objetivos globales interconectados disefiados como un llamamiento universal para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar que para el 2030
todas las personas disfruten de paz y prosperidad. En este caso se tratara el ODS 3.9 que trata de reducir sustancialmente el nimero de muertes y enfermedades producidas
por productos quimicos peligrosos y la contaminacién del aire, el agua y el suelo. Se realizé una investigacion acerca del ODS 3.9 teniendo como principal foco buscar
informacién sobre la contaminacién del aire en la provincia de Salamanca. Tras esto se informd a una muestra de veinticuatro estudiantes y se realizé una encuesta para
atestiguar si se habia llegado al objetivo de sensibilizar y concienciar sobre el caso descrito.

4 N

4 N

PROPUESTA DE ACCION

Planteamos la propuesta de concienciar a la poblacién sobre los efectos
negativos de la contaminacién quimica en el aire y promover acciones
para reducirla.

RESULTADOS OBTENIDOS

Tras la exposicion del caso se realizé una encuesta para comprobar si el
proyecto habia servido para concienciar a los asistentes. Se obtuvieron
estos resultados:

El publico objetivo fueron los estudiantes de
la asignatura de Toxicologia del Grado en
Ciencias Ambientales de la USAL a través de
una exposicion y a continuacion una breve
encuesta.

Para reducir la contaminacién quimica en el aire, propusimos tomar

medidas tanto a nivel individual como colectivo. Algunas de las medidas
que se plantearon fueron:

e Transporte Sostenible: Realizar una ampliacién y fomento del sistema
de transporte publico, por ejemplo, en los pueblos hacia Salamanca
Energias Renovables: Instalar parques solares y edlicos; los coches
eléctricos, etc .

Creacion de zonas verdes: Crear mds zonas verdes en las ciudades, ya
que dichas dreas se convierten en auténticos pulmones que ayudan a
reducir la contaminacion del aire.

Regulacién Industrial: Imponer Limites estrictos a las emisiones
industriales y promocion de tecnologias limpias.

e Ed iony Realizar c educativas en escuelas
y comunidades sobre la importancia de reducir la contaminacion del
aire y fomentar practicas ecoamigables.

Es importante recordar que cada pequefia accién cuenta y que todos
podemos contribuir a reducir la contaminacion quimica en el aire.

Disposicién a participar en actividades
comunitarias o campafias para reducirla
contaminacién del aire

Hablarfan con otras personas sobre la
contaminacién del aire y las formas de
reducirla después

Nome gstahatiardeto
No,noesimportace
i, pero no sé cémo iniciar la -
s detnvamerce (GGG
o 0 o1 0 2

Aumenté la motivacién para tomar
acciones personales para reducir la
huella de carbono

-
Si,peronose o, nocreoque Nome importala

defiitivamente  como empezar  tuvieraimpacto  contaminacion

Mayor esperanza sobre la posibilidad
de mejorar la calidad del aire en
Salamanca

i
= No, las medidas no son suficientes
* No estoy seguro/a

No estaba escuchando

Se sintieron mas informadofas sobre los
problemas asociados con la calidad del aire en
Salamanca

Las medidas propuestas son
suficientes para abordar el problema

.si = No, se necesitan mas medidas

= Noestoy seguro/a No presté atencion

CONCLUSIONES

La contaminacion atmosférica es un problema que cada vez se hace mds patente y que concierne a toda la poblacién. Para conseguir un futuro

prometedor en el que la salud de las siguientes generaciones esté garantizada debemos tomar medidas y actuar.
Tras ver los resultados se puede comprobar que en la mayoria de los casos se logré el i

bjetivo de

acerca del probl tratado. Es de

vital importancia informar sobre la contaminacién y los problemas de salud que trae consigo a la poblacién para asegurar un cambio.
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APLICACION DE LOS ODS MEDIANTE
CONOCIMIENTOS TOXICOLOGICOS
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OBJETIVO 6.3: “DE AQUI A 2030, MEJORAR LA CALIDAD DEL AGUA
REDUCIENDO LA CONTAMINACION, ELIMINANDO EL VERTIMIENTO
Y MINIMIZANDO LA EMISION DE PRODUCTOS QUIMICOS Y
MATERIALES PELIGROSOS, REDUCIENDO A LA MITAD EL
PORCENTAJE DE AGUAS RESIDUALES SIN TRATAR Y AUMENTANDO
CONSIDERABLEMENTE EL RECICLADO Y LA REUTILIZACION SIN
RIESGOS A NIVEL MUNDIAL”

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

v

Marta Diaz Alvarez, Covadonga Gonzalez Alvarez e Inés Huerta Calvo
IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y OBJETIVO
El problema identificado fue la generacidon de aguas residuales a nivel doméstico por parte de la poblacién desde sus

hogares.
El objetivo de nuestro trabajo fue concienciar a las personas de este problema que produce aguas residuales y proponer

|_soluciones de sencilla aplicacion en el dia a dia.

4 PROPUESTA DE ACCION

Decidimos realizar una campafia educativa a través de

N[

RESULTADOS OBTENIDOS
CONOCIMIENTO PREVIO

posts informativos en Instagram. EDAD ¢SABES QUE ES UN ODS?
También elaboramos una encuesta a la poblacidn acerca 1a00%
de su conocimiento sobre la contaminacién doméstica del _e20t

agua y para conocer si tras haber obtenido informacion
sobre este problema

000% 1000% 20.00% 3000% 40.00% S000% 60.00% 7000% 80.00%

........ o sl

con esta campafia su perspectiva
habia cambiado.

¢SABIAS QUE UNO DE LOS ODS CONTENIDOS'
EN LA AGENDA 2030 ES MEJORAR LA CALIDAD
DEL AGUA, REDUCIENDO LA CONTAMINACION?

+COMO DESECHAS LOS
MEDICAMENTOS?

SABES LO QUE ES UN ODS OoDS 6 ZQUE SON LAS AGUAS RES| —‘”‘ i
(OBJETIVO DE DESARROLLO .
3 o 0% 20% 0% 4% 50% 6% 70%  80%

SOSTENIBLE)?

17 Obijetivos para las personasy
para el planeta

“@OBJETIVO'S

disponibilidad de
aguay su gestion
sostenible y el

'DESCONOZCO COMO DESECHARLOS ADECUADAMENTE
=L0S LLEVO AL PUNTO SiGRE
08 TIRO A LA BASURA

Q00% 400K 600N ABOGN  S000%  S200%  S400%
N =5l

¢SUELES TIRAR LAS TOALLITAS £COMO DESECHAS EL ACEITE USADO?

HUMEDAS, COMPRESAS Y/O
TAMPONES, BASTONCITOS...POR
EL INODORO?

ks
BEEEE -

ES UN LLAMAMIENTO UNIVERSALA LA
ACCION PARA PONER FIN A SITUACIONES.
COMO LA POBREZA LA DESIGUALDAD O EL

HABRE EN EL MUNDO.

Para alcanzar el desarrollo sostenible, es:
fundamental armonizar tres elementos.
bisicos: el crecimiento econémico, la

won sen e Tox

: ‘;

14.60%
r.wv.
o oo

ano,

¢CREES QUE LA GENTE ESTA
SUFICIENTEMENTE INFORMADA PARA
LA PRODUCCION DE AGUAS
RESIDUALES?

¢QUE ACCIONES PUEDES REALIZAR PARA NO
PRODUCIR AGUAS RESIDUALES?

inclusién socialy la proteccion del medio -
e -
[P ol
RECICLATUSFARMACOS  ;quE OCURRE SI TIRO EL ACEITE —— e mby e rem —

Dénde puedo tirar
los medicamentos?
Hay que llevarlos
a un Punto SIGRE
de la farmacia.

&

SIGRE

No los tires a la basura

USADO POR EL FREGADERO?

Hiro deaceie puede
P—-: contaminar hasta 000 ltros de
v agua

EFECTO DE LA INTERVENCION

CONCIENCIA DE QUE LOS

MEJORIA DEL REALIZAR CAMBIOS EN LA

g ’m ey - e .- B AcTos L PN ERVENCI ér?(r): ACERCA FORMA DE DESECHAR LOS
: i epacts v 2 SER TAN DARINOS PARA EL DE LA CONTAMINACION DE PRODUCTOS
No los tires al inodoro yaqueesel -nd-..a:.‘. ( Y N MEDIOAMBIENTE 0AL10 'AGUAS DOMESTICAS
a incipal bwder— *i ° "
ESTO PODRIA TENER ontaminantedelas | oPortunidadde L] )
aguss urbanas 3 7.70%
CONSECUENCIAS NEGATIVAS i3t = 5=
SOBRE EL MEDIOAMBIENTE. Tosrios ymares. comeaie Sol= & 290%
< o,
Se atascan s tuberiasylos e oy o
procesos de depuraciéa del PUEDEN SER ALTAMENTE CONTAMINANTES.
e AFECTANDO A LA CALIDAD DEL AGUA PARA EL G no TooAvANG - TENGO o

CONSUMO HUMANO.

-si Mo

SIETE -OCHO -NUEVE -DIEz +NORMAL +MUCHO . BASTANTE

CONCLUSIONES

Un alto porcentaje de la poblacion encuestada era consciente de lo dafiinos que podrian ser sus actos en
cuanto a la forma de desechar toallitas, aceites, medicamentos, etc. Con esta campafia, la gran mayoria de la
poblacién encuestada (78,1%) considera que ha mejorado mucho su conocimiento sobre la contaminacion de
las aguas domésticas y por eso tiene intencidon de hacer algiin cambio en sus vidas para mejorar como

desechar en su hogar los contaminantes del agua.
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CONOCIMIENTOS TOXICOLOGICOS

>
&’4/114 . 1\3‘3\“
2006

AVAY

5@ W&% 0Ds 8.8

PROTEGER LOS DERECHOS LABORALES Y PROMOVER UN ENTORNO DE TRABAJO  ECONOMICO
‘I
[ee)

é a César Lasso De La Vega De Zarandieta, Francesco Pio Riccio, John Yau Prieto

SEGURO Y PROTEGIDO PARA TODOS LOS TRABAJADORES, INCLUIDOS LOS
TRABAJADORES MIGRANTES, EN PARTICULAR LAS MUJERES MIGRANTES Y LAS
PERSONAS CON EMPLEOS PRECARIOS

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y OBJETIVO

La extraccion de cobalto para baterias de litio se realiza en la zona sur de Africa, sobre todo en Repiblica Democratica del Congo. Las condiciones de trabajo suelen ser
precarias e inhumanas de manera que los trabajadores quedan expuestos de forma constante a metales pesados téxicos (As, Co, Cu, U y V) manifestando graves problemas de
salud. Ademas, las personas de poblados mineros pueden estar afectadas de forma indirecta debido a la contaminacién de alimentos como cereales y agua. El objetivo de este
trabajo es abordar el ODS 8.8, y concienciar a estudiantes del Grado CCAA sobre el trabajo seguro, en el contexto de las minas de cobalto en Africa a través del empleo de la

Toxicologia.
Realizacion de una exposicién oral dirigida a los de Toxicologi: i Se registr6 una participacion total de 25 i de Ciencias Ambientales, los
Salud Publica en el programa del Grado en Ciencias Ambientales. Se explicé el ODS 8. 8 resultados obtenidos del cuestionario realizado tras la charla son los siguientes:
ofreciendo una comprension detallada de la situacién en la industria minera del cobalto SConodiaslos ODS? En comparacién con otros ODS, ¢cun prioritario
en Africa. Se incidio en los metales de riesgo mas relevantes, sus propiedades consideras que es el ODS 8.8 7
toxlcologlc'as y las pnnclpales‘ vias de eXpOSI.CIOH a’toxlcos de‘ los trabajadores. Ademas, Moy nolos conocla ’ -
se explico el papel esencial de la [o] Iy como Poco prioritaro.
herramienta para el estudio y prevencién de las intoxicaciones. s

pero no en detalle

sttos conocaen detate (D || oy priritaric, (D

2 4 6 8 10 ou ow 2 4 6 8 1 o2 1 %

Minas de
cobalto en

Conocias el problema de explotacién en las minas 2Estabas al tanto de los efectos téxicos del cobalto?
de cobalto en Africa?

consecucion del 0D 8.8 1 toxicologia
fonay ambiantalcs e conocer

Identificaciéon o
de téxicos. msi uNo msi ®No
= 2Qué medida de prevencion frente al riesgo téxico &Qué medida de prevencion frente al riesgo téxico
Katanga observindose que os valores =.lil consideras més eficaz? consideras més viable?
wrinarios de As,Co,Cu,UyVeran 3 e 16 1
Sanicatiaments mas itos | i 2
“ 3 2 0
——— H s
Lo diferencia més marcada sraenel Sedid s . . H l
Cobattoy Uranio. - 4
FES S8 H
H — H - [
i . i X EPP(Equipo Capacitacién  Limitarel  Gestién de EPP(Equipo Capacitacién  Limitarel  Gestién de
La presentacién concluyé con una discusién en grupo en la que los estudiantes deProteccin  de tiempode residuos deProteccion  de tlempode  residuos
Personal) _trabajadores _exposicién _adecuada Personal)  trabajadores _exposicién _adecuada

propusieron distintas medidas preventivas frente al riesgo téxico.

— <A ) Las principals didas p! por los i fueron las sif

¢Medidas de prevencion? Medida 2 Medida 3

Delimitar las dreas

y 3 Emplear plantas con alta Proporcionar equipos
mineras y reubicar 105 ,acidad para absorber ~ de proteccién y llevar a

cultivos fuera de ellas 1 o51e5 toxicos y asi cabo controles médicos
para prevenir la evitar su absorcién por  para evaluar la salud de
SRR W 2= contaminaciéndelos | o o oajos. los trabajadores.
Después de la exposicion, se realizé un cuestionario interactivo a través de Kahoot! cereales.
para evaluar los conocimientos previos y los adquiridos durante la exposicion asi como la Finalmente se evalo si los estudiantes habian aprendido y tomado conciencia sobre
vision que tenian del problema. El cuestionario se utilizé para medir la eficiencia de la la situacion, obteniendo las siguientes respuestas:

intervencién. Ademas, se recopilé por escrito las medidas propuestas por los
estudiantes para su posterior analisis y consideracion.

Parcialmente. No.
12% 4%

CONCLUSIONES

La mayoria de los estudiantes estaban familiarizados con los Objeti de Desarrollo ible (ODS) y mds de la mitad tenian un conocimiento detallado. El
ODS 8.8, centrado en la promocién de un entorno de trabajo seguro, se consideré con una prioridad intermedia respecto a otros ODS. Tras la charla, la
mayoria de los estudiantes han indicado que han ap y se han iado con el problema.

El alto imi sobre la ion de minas y efectos téxicos de cobalto en los estudiantes de Ciencias Ambientales es indicativo de que la tematica

encaja dentro de su plan de formacion, i y salidas p ionales, siendo un publico ideal para valorar y proponer medidas frente a la intoxicacion de
trabajadores. En definitiva, los resultados subrayan la eficacia de la educacion en torno a los ODS y la necesidad de abordar temas criticos como la exposicion
a téxicos en las minas de cobalto de manera integral.
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RESPONSABLES

Q“ % 12.4 De aqui a 2020, lograr la gestién ecolégicamente racional de los productos quimicos y 12 :Rcmﬁag"

de todos los desechos a lo largo de su ciclo de vida, de conformidad con los marcos

internacionales convenidos, y reducir significativamente su liberacion a la atmésfera, el agua m

B
% %ﬁ y el suelo a fin de minimizar sus efectos adversos en la salud humana y el medio ambiente

Ginés Nicolds Zapata, Diego Vidaurre Gaston y Raquel Gonzdlez-Palacios Torres
IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y OBJETIVO )
Los micropldsticos son un problema que estd presente cada vez mds en nuestro dia a dia pudiendo
tener graves consecuencias en la salud y pocas personas son conscientes de ello.
El objetivo es dar a conocer y promover conocimientos bdsicos de los micropldsticos a la poblacion
de nuestro entorno y proponer diferentes soluciones que nos ayudardn a reducir su consumo.

/
. N N
PROPUESTA DE ACCION RESULTADOS OBTENIDOS

* Participantes segln sexo, edad y ocupacién:

Accién:
Creacion de un triptico informativo

Poblacion objetivo:

El triptico informativo iba dirigido a amigos y familiares.

e sow Los
mRSPLASTCOSNPe

.
* Hemos medido por una parte si la
informacién ha sido atil, dandoles a .
conocer el presente problema con los
microplasticos ~ mediante  informacion
accesible para todos los publicos:
+ Simediante la informacion aportada han sido capaces de entender diferentes
elementos como:
a. Qué son los micropldsticos y las diferentes fuentes que los producen:

°
o
o

Evaluacién del impacto:
El impacto de la accion se ha medido realizando una
encuesta por Google Forms

El fin de este triptico era modificar las
posibles futuras conductas dando tanto
informacién como medidas en la vida
cotidiana para reducir el consumo de
micropldsticos 'y la  mayoria de
entrevistados respondieron de manera
afirmativa:

b. El impacto que tienen
para nuestra salud y cémo
acceden a nuestro
organismo:

CONCLUSIONES

La informacion proporcionada mediante el triptico ha servido para concienciar a la poblacion
objetivo, quienes aseguran que van a intentar reducir su consumo de pldstico. La informacion sobre
la toxicidad de los pldsticos parece ser una estrategia optima para abordar parte del objetivo 12.4
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v W PRODUCCIGN
&Q % 12.5 DE AQUI A 2030, REDUCIR CONSIDERABLEMENTE LA 1 e
& GENERACION DE DESECHOS MEDIANTE ACTIVIDADES Cm

- DE PREVENCION, REDUCCION, RECICLADO Y REUTILIZACION

%E&% M.Barbero Garcia, I.Caballero Vergel, J.Caiiedo de la Llama

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y OBJETIVO
En la sociedad actual universitaria se desconoce el efecto téxico de los micropldsticos, y en
concreto de un compuesto quimico denominado ftalato. Nuestro objetivo se basa en mejorar
la comprensidn y el aprendizaje sobre el impacto negativo que tienen
los micropldsticos diariamente en nuestra salud y en el ecosistema en la poblacién universitaria.

[ PROPUESTA DE ACCION e RESULTADOS OBTENIDOS )
.. 81 Estudiantes Universitarios:
- Encuesta sobre la produccién y consumo - 52 Ciencias - 9 Ingenieria y Arquitectura
responsables de ftalatos - 9 C.Sociales y Juridicas - 11 Otros

1. ¢Eras consciente que reutilizando botellas de agua de
plastico o comiendo marisco contaminado, al
aumentar la  ingesta de ftalatos puedes
desencadenarte una enfermedad inflamatoria
intestinal?

. éSueles calentar la comida directamente en el tupper
antes de comer o viertes el contenido en otro tipo de

Herramienta: * Google Forms

Tematica de las preguntas: = * Gestion de desechos y
productos quimicos
* Reduccion, reciclado y

N

reutilizacion. recipiente?
Publico encuestado: * Estudiantes universitarios 3.¢Sabfas que el plastico puede ceder sustancias
s . - nocivas a los alimentos modificando  sus
Finalidad: Evaluar el conocimiento

caracteristicas sensoriales, al generar el microondas
ese movimiento de particulas?

previo y adquirido de los
distintos estudiantes.

= N 28,9%
¢Eras consciente que reutilizando botellas de agua de plastico o comlendo marisco contaminado, al 28,9%
aumentar la ingesta de ftalatos puedes teuna a

Si

Mads de la mitad de la poblacion universitaria encuestada
No conoce los peligros de los ftalatos.

Sin embargo, un 40% de la poblacion ni sigue unos hadbitos
cotidianos saludables ni era conocedora de los peligros de
Imagen: parte de la encuesta realizada no hacerlo

Sabia que no era bueno pero no sabia qué podria acarrearme

CONCLUSIONES
Existe un desconocimiento generalizado, no tanto sobre mal uso de los ftalatos

sino de su toxicidad y vias de exposicion.
Al realizar esta encuesta ponemos de manifiesto la necesidad de
implementar medidas de concienciacion en la poblacidn universitaria.
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De: Serv. de Toxicologia y Veterinaria Forense <toxvet@um.es>
Asunto: Comunicacién - Congreso AETOX

Fecha: 3 de mayo de 2024, 11:34:18 CEST

Para: "amorales@usal.es" <amorales@usal.es>

Buenos dias,

Su comunicacién ha sido aceptada para el XXV Congreso de Toxicologia. No es necesario que
conteste a este correo salvo que aprecie algun error en la informacién de la comunicacién.
Le recordamos que la inscripcién temprana finaliza el 7 de mayo.

Saludos cordiales.

E1 Comité Organizador

#28 — Cartel

IMPLEMENTACION DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (0DS) EN LA ASIGNATURA DE TOXICOLOGIA
DEL GRADO EN FARMACIA

Educacién en Toxicologia

Casanova AG1,2,3, Vicente-Vicente L1,2,3, Tascén J1,2,3, Pescador M1,2,3, Prieto M1,2,3,
Morales AIl,2,3

1. Unidad de Toxicologia, Facultad de Farmacia, Universidad de Salamanca, Salamanca, Espafia
2. Instituto de Investigacién Biomédica de Salamanca (IBSAL), Salamanca, Espafia
3. Translational Research on Renal and Cardiovascular Diseases (TRECARD), Salamanca, Espafa
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IMPLEMENTACION DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
(ODS) EN LA ASIGNATURA DE TOXICOLOGIA DEL GRADO EN FARMACIA

Educacion en Toxicologia

Alfredo G. Casanova!23 , Laura Vicente-Vicente 23 , Javier Tascén!-23 , Moisés Pescad0r1’2’3, Marta
Prieto 23 ,Anal. Morales!-2-

1. Unidad de Toxicologia, Facultad de Farmacia, Universidad de Salamanca, Salamanca, Espafia
2. Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca (IBSAL), Salamanca, Espafa
3. Translational Research on Renal and Cardiovascular Diseases (TRECARD), Salamanca, Espafia

Keywords: ODS, Toxicologia, Farmacia

Resumen

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es un plan de accion para mejorar el planeta que engloba
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Las universidades son una pieza clave para liderar su
implementacion mediante la ensefianza y el aprendizaje. El objetivo de este trabajo fue dotar al
estudiante de conocimientos, habilidades y motivacion para comprender y abordar los ODS
relacionados con los contenidos de la asignatura Toxicologia del Grado en Farmacia.

Se plante6 una actividad voluntaria en la que los estudiantes, por grupos, seleccionaban un ODS
especifico sobre el que trabajar. Tras identificar un problema concreto relacionado, generaron una
propuesta de accidn a realizar en el contexto del campo toxicoldgico para llevar a cabo en el entorno
cercano. Tras su intervencion, elaboraron un poster representativo de lo trabajado en la fase anterior,
que expusieron de forma publica en un seminario. Finalmente, se realiz6 una exposicion de dichos
posteres en las Facultades de Farmacia y de Ciencias Agrarias y Ambientales (para que todos los
alumnos y profesores conocieran y tomaran conciencia de que los ODS es responsabilidad de todos).
Se trataron siete ODS diferentes relacionados con la Salud Publica (alcohol, tabaco y drogas de abuso)
y la contaminacion ambiental (microplasticos, calidad del aire y del agua, entornos de trabajo seguros,
etc.). Las intervenciones incluyeron desde la elaboracion de material divulgativo hasta la realizacion de
charlas y encuestas a otros estudiantes y personas ajenas al &mbito universitario. Los estudiantes
participantes y los asistentes a los seminarios valoraron muy positivamente la actividad, destacando su
utilidad para abordar temas relacionados con la Toxicologia de forma interesante y original.

En vista de los resultados obtenidos, el equipo docente considera que la actividad ha suscitado un alto
interés entre los estudiantes y se plantea la posibilidad de volver a ponerla en practica en cursos
posteriores.



IMPLEMENTACION DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE (ODS) EN LA ASIGNATURA DE TOXICOLOGIA DEL
GRADO EN FARMACIA

Casanova AG'23, Vicente-Vicente L%23, Tascon J123,
Pescador M13, Prieto M*23, Morales Al%23

1. Unidad de Toxicologia, Facultad de Farmacia, Universidad de Salamanca.
2. Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca (IBSAL).
3. Translational Research on Renal and Cardiovascular Diseases (TRECARD), Salamanca.

Introduccion y objetivo

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es un plan de accién para mejorar el planeta que *@Q W%
engloba 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Las universidades son una pieza clave para & — &
liderar su implementacién mediante la ensefianza y el aprendizaje. w DEAROLO SOSTENBLE
El objetivo de este trabajo fue dotar al estudiante de conocimientos, habilidades y motivacion para
comprender y abordar los ODS relacionados con los contenidos de la asignatura Toxicologia del
Grado en Farmacia.

Materiales y métodos Resultados

P . . > . > .
Actividad voluntaria en la que los estudiantes, por grupos, X suckconoeLosoosweDkNTE €

. e . e CCONOCIMIENTOS TOXICOLOGICOS )( L
seleccionaban un ODS especifico sobre el que trabajar:

&%
OBJETIVO 3 SALUDY BIENESTAR 8 8
con no (ODS-3.4), las drogas de abuso, el 4
alcohol (ODS-3.5), las muertes por contaminacion quimica y la polucion (ODS-3.9) y el

tabaco (ODS-3.9)

OBJETIVO 6 AGUALIMPIAY SANEAMIENTO.

Relacionado con la reduccién de la contaminacién y aguas residuales (ODS-6.3)

OBJETIVO 8 TRABAJO DECENTEY CRECIMIENTO ECONOMICO.

Relacionado con el trabajo seguro (exposicion laboral a sustancias quimicas) (ODS-8.8)

D RESPO ES

Relacionado con la gestion de desechos y productos quimicos (ODS-12.4) y con la
prevencién, reduccién, reciclado y reutilizacién de desechos (ODS-12.5)

Tareas a realizar:

Antes del seminario...

« Identificar un problema relacionado con la Toxicologia.
« |dear una propuesta de accion.

« Llevar a cabo la accién.

« Elaborar un poster.

Durante el seminario...

« Exponer el pdster.
« Debatirlo con los comparieros.

Después del seminario...

« Difundir el trabajo a través de una exposicion de posteres en las
Facultades de Farmacia y de Ciencias Ambientales.

respondieron S|

¢Has tomado conciencia de la importancia de alcanzar los ODS
it o 71,4%
tras en la ?
— ¢Te ha parecido una forma original e interesante de abordar temas o
. -_— — —| 71,4%
4 > | G con la ?
$—> — ‘ }?L ¢Te ha tener una visién mas amplia de la 1?2 85,7 %
L Conal e — s 5
H & fioas que tu en la ha sido 71,4%

IP de la ta de sati: ion i tras la activid: “I

Conclusiones

En vista de los resultados obtenidos, el equipo docente considera que la actividad ha suscitado un alto interés entre los
estudiantes y se plantea la posibilidad de volver a ponerla en practica en cursos posteriores.
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