Infocop - Ver articulo - Infocop https://www.infocop.es/viewarticle/?articleid=8609

Decalogo del COP por la
Psicologia y la atencidén a
personas con discapacidad
mayores

6 Mar 2020

Consejo General
de la Psicologia

ESPANA

Consejo General de la
Psicologia

El Consejo General de la Psicologia ha publicado un decalogo a través del cual pone
de relieve la importancia de mejorar y garantizar una atencion psicolégica y
sociosanitaria a las personas con discapacidad que se hacen mayores,
subrayando el rol fundamental que desempenfia la Psicologia en este objetivo tan

esencial y necesario.

La organizacion colegial publica este decalogo en el marco del Convenio firmado a
finales de diciembre de 2019, con el Consejo Espaiol para la Defensa de la
Discapacidad y la Dependencia (CEDDD), a través del cual, ambas entidades
convinieron trabajar conjuntamente por las personas en situacién de discapacidad
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Precisamente en esta linea, el COP ha publicado el siguiente decalogo -elaborado
por Miguel Angel Verdugo, Borja Jordan de Urries y Patricia Navas, psicélogos
expertos en discapacidad y profesores de la Universidad de Salamanca-, a lo largo
del cual, la organizacion colegial aboga por la Psicologia y la atencién a personas con
discapacidad mayores:

1.
La mejora y optimizacién de servicios para personas con discapacidad que
envejecen esta necesariamente ligada a la de los servicios generales para
mayores. El psiclogo en este sector desempefia roles profesionales diversos,
aportando un conocimiento especializado de maxima cualificacidon en los dmbitos
de la evaluacién e intervencion individual y organizacional, asi como en la formacién
y supervision de otros profesionales. Los parametros de su actuacion profesional,
junto con los de otros profesionales involucrados en la atencién directa, vienen
detallados a continuacion.

2.
Los psicélogos y otros profesionales de apoyo directo necesitan tener el
conocimiento (necesidades y demandas) y las habilidades especificas para
apoyar a las personas con discapacidad a medida que envejecen. La formaciéon
especializada de postgrado, asi como el reciclaje y formacién continua, son
fundamentales para adquirir y mantener actualizados los necesarios conocimientos
profesionales en esta area. Esta formacion debe consolidarse con contenidos
eminentemente practicos que permitan la aplicabilidad y el desarrollo de
competencias profesionales adecuadas. Esta formacion debera atender tanto a la
variabilidad individual como a las necesidades de diferentes tipos de discapacidad.
La oferta actual formativa debe por tanto aumentarse y consolidarse con
oportunidades de calidad desde universidades e instituciones.

3.
Adecuado reconocimiento de la actividad profesional y del perfil especializado.
Son muy numerosos los psicélogos trabajando en organizaciones sociales y en la
administracién en relacién con las personas con discapacidad. La identificacion clara
de un ambito de actuacidn, con este tipo de profesionales, hace necesario
reconocer un area de especializacion en el campo de la Psicologia que tenga

reflejo en las estructuras organizativas del mismo Colegio Oficial de Psicélogos, de la
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discapacidad. Para ello se ha de priorizar la utilizacién de los servicios en la
comunidad, disponibles para el conjunto de la poblacién que envejece, tratando que
las acciones que se desarrollen den a las PCD mayores la oportunidad de compartir
espacios y recursos con iguales sin discapacidad, y promoviendo la toma de
decisiones autodeterminada en base a una oferta variada y a la informacion
adecuadamente adaptada a sus capacidades cognitivas.

5.
Focalizacion en los apoyos y calidad de vida individual. El envejecimiento
satisfactorio de las personas con discapacidad ha de entenderse como un proceso
que dependera del éxito alcanzado a la hora de adaptar el entorno a las
circunstancias de cada individuo, proporcionando los apoyos que resulten
necesarios, debiendo el psicélogo trabajar desde una perspectiva centrada en la
persona (PCP). La PCP resultard especialmente importante para garantizar que la
persona con discapacidad que envejece siga teniendo voz en la toma de decisiones
sobre aspectos importantes de su vida.

6.
Priorizar las conexiones y relaciones naturales en la comunidad. El psicélogo
debe posibilitar que las personas con discapacidad que llegan a la vejez mantengan
sus entornos de vivienda, geograficos, sus centros y servicios de referencia, sus
entornos afectivos y relacionales, las actividades y rutinas que acostumbran a
desarrollar, adaptandolas a las nuevas necesidades derivadas de la vejez, con los
apoyos personales y tecnolégicos adecuados. Favorecer un sentido de seguridad, asi
como de continuidad con las actividades realizadas en etapas anteriores constituyen
aspectos fundamentales para garantizar una vida de calidad a los mayores con
discapacidad.

7.
Fomentar un proceso de envejecimiento saludable, atendiendo a factores fisicos
y psicolégicos, y garantizando un acceso adecuado a servicios sanitarios. A pesar
de ser mas frecuentes los problemas de tipo médico en poblacién con discapacidad,
se documenta de manera reiterada una atencion médica mas pobre. Por ello, el
psicélogo debe facilitar la adecuada coordinacién sociosanitaria con otros
profesionales en el area de envejecimiento y discapacidad, promover la eliminacién
de barreras para el acceso a programas de promocién de la salud y ofrecer a las
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influencia negativa en la calidad de vida de este colectivo, como un posible cambio
de vivienda o la interrupcion de la actividad laboral. El psicélogo ha de tener en
cuenta que las personas con discapacidad que envejecen pueden presentar todo el
abanico de problemas de salud fisica y mental que experimenta la poblacion
general. No todo es atribuible al hecho de tener discapacidad.

8.
El psicélogo debe saber identificar el deterioro laboral para la prevencién de
éste y facilitar la permanencia en el puesto de trabajo si la persona con
discapacidad lo desea, al menos hasta poder acceder a la jubilacién. Favorecer el
mantenimiento de un empleo o actividad ocupacional de la persona en proceso de
envejecimiento siempre y cuando éste sea su deseo y realizando los ajustes
personales y sociales necesarios, permitira evitar el impacto psicolégicoy
social derivado de una interrupcidn brusca de la actividad laboral. Para ello, el
psicélogo debe desarrollar programas de transicion a la jubilacion desde un
modelo de envejecimiento activo.

9.
Desarrollar estrategias para paliar el duelo y la pérdida de personas préximas.
La pérdida de personas proximas (familiares, compafieros o amigos) puede tener
especiales repercusiones en la vida de las personas con discapacidad. El psicélogo
debera llevar a cabo programas de gestién del duelo y apoyo ante
acontecimientos estresantes (por ejemplo, cambio de residencia) que pudieran
derivarse de la pérdida de un ser querido, especialmente cuando este desempefia el
rol de cuidador principal.

10.
Consideraciones éticas con respecto al final de la vida. Cuando las personas con
discapacidad envejecen, y sobre todo cuando existe un mal estado de salud, puede
ver vulnerado su derecho a decidir sobre aspectos relevantes relacionados con el
final de la vida. En estos momentos, el profesional que conoce en profundidad a la
persona con discapacidad debe intentar seguir priorizando los deseos e intereses
de la persona, contando para ello con la opinion de los familiares mas cercanos si es

posible.
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¢ "El medio ambiente y su deterioro o beneficio genera ...

LOS COLEGIOS HABLAN

Los Colegios de la Comunidad Valenciana, Catalufia y Madrid celebran la
Jornada Nacional de Psicologia Coaching en las Organizaciones
20 Mar 2025

COP Madrid EI COP Madrid ha celebrado la Jornada Nacional de Psicologia
Coaching,...
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COP Madrid Mas de 150 estudiantes del Grado de Psicologia de varias
universidades...

MAS NOTICIAS

El papel clave de las expectativas sociales negativas en la depresién

20 Mar 2025

Un equipo de investigadores de varias universidades alemanas ha publicado un
articulo en...

La Conselleria de Salud de las Islas Baleares incorpora 5 psicSlogos
clinicos en centros de atencién primaria
20 Mar 2025

En linea con su propésito de mejorar la atencién a la salud mental de la
poblacién, la...

Apintate al webinar «La crisis de salud mental a examen»

20 Mar 2025

La Academia de Psicologia de Espafia (APE) ofrece un webinar gratuito para
analizar la...
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