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RESUMEN

La dislexia se enmarca como una de las dificultades de aprendizaje mas prevalentes en
los centros educativos y su gran impacto en el proceso educativo del alumnado puede
afectar de forma significativa al rendimiento escolar de este si no se aborda de forma
adecuada en el momento en el que se detecta. Por ello, es fundamental plantear
actuaciones efectivas ajustadas a sus necesidades que garanticen su progreso y desarrollo

lingiiistico.

En este sentido, la literatura infantil adquiere un papel fundamental en el aprendizaje y
desarrollo lingiiistico del alumnado. No obstante, es imprescindible asegurar que esta sea
accesible y adecuada para todos. Es aqui donde cobra relevancia el recurso pedagdgico
Lectura Facil, caracterizado por eliminar las barreras de acceso al texto a partir de una

serie de adaptaciones lingiiisticas.

Se presenta una propuesta didactica dirigida a alumnado con dislexia y basada en la
adaptacion de un cuento infantil a partir de principios especificos de la Lectura Facil y de
otros mas concretos referidos a la dislexia y a las dificultades presentes en cada uno de
los niveles del lenguaje: fonologico, morfoldgico, sintactico y semantico, con el objetivo
de conformar un nuevo texto mas accesible y ajustado a sus necesidades. Asimismo, esta
adaptacion del cuento permite también la elaboracion de actividades estructuradas en
torno a los componentes del lenguaje, orientadas a proporcionar una respuesta eficaz y
especifica centrada en el nivel lingiiistico en el que se origina la dificultad. Por ello, el
principal objetivo del TFG es favorecer el desarrollo de las habilidades lectoras y escritas
del alumnado y contribuir a la reduccion de las dificultades lingiiisticas a través de una

propuesta didactica accesible y ajustada a sus necesidades.

PALABRAS CLAVE

Dislexia, niveles lingiiisticos, cuento infantil, adaptacion, Lectura Facil, accesibilidad,

estrategias especificas.
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1. Introduccion

La lectura y escritura son habilidades bésicas y fundamentales para el ser humano que,
ademas, son adquiridas. A diferencia del lenguaje oral, que surge de forma espontanea, la
lectoescritura se construye a partir de un proceso de aprendizaje progresivo y sofisticado
a lo largo de la etapa de Educacion Primaria (Artigas-Pallarés, 2009). Este autor destaca
ademas que estas capacidades se encuentran relacionadas con una serie de factores
biologicos y ambientales que permiten que el ser humano desarrolle aquellas capacidades
que no se han manifestado desde su nacimiento. Asimismo, resulta indiscutible la
relevancia que adquieren estas dos habilidades tanto en el ambito educativo como fuera
de él, puesto que son necesarias en muchos aspectos de la vida cotidiana, como para la
comunicacion o al acceso al conocimiento. Ademads, proporcionar una adecuada y
efectiva ensefianza de la lectura y la escritura adquiere especial importancia desde los
primeros cursos de Educacion Primaria, al constituir las bases fundamentales para

aprendizajes posteriores.

Sin embargo, numerosos estudios han puesto de manifiesto cifras alarmantes respecto al
porcentaje de alumnos que presentan dificultades en el desarrollo de estas destrezas. La
dislexia destaca como la Dificultad Especifica del Aprendizaje mas frecuente en la
poblacioén infantil. Segiin Tamayo (2017), la prevalencia de la dislexia, a pesar de variar
en funcidn del tipo de instrumento empleado, se estima entre un 5% y 15% del alumnado
en edad escolar. Esto nos indica que, en una hipotética clase de Educacion Primaria con
una ratio de 25 alumnos, es muy probable la presencia de al menos un alumno con

dislexia.

Como futura docente, considero fundamental adquirir una formacion soélida sobre las
posibles dificultades que pueden surgir en el aula, con el fin de responder de forma
efectiva a sus necesidades con el empleo de diferentes estrategias que favorezcan su
desarrollo académico y personal. En este sentido, la literatura infantil se presenta como
un recurso pedagdgico efectivo, capaz de adaptarse a las necesidades especificas del

alumnado con dislexia, al facilitar tanto su aprendizaje como su desarrollo lingiiistico.

La finalidad principal de mi Trabajo de Fin de Grado (TFG) se encuentra centrada en el
disefio de una propuesta didéctica accesible que favorezca el desarrollo de las habilidades
lectoras y escritas del alumnado con dislexia y contribuya a la reduccion de las

dificultades de cada componente del lenguaje, a través de la literatura infantil, vy,



concretamente, con la adaptacion de un cuento infantil, aplicando el recurso pedagogico
Lectura Facil y estrategias especificas de la dislexia. Con relacion a los objetivos
especificos de mi trabajo, estos se centran en la investigacion de la dislexia y sus
dificultades especificas, la identificacion de estrategias adaptadas a sus necesidades, asi
como el andlisis del papel que asume la literatura infantil y la Lectura Facil para el

desarrollo lingiiistico del alumnado con dislexia.

Este TFG consta de diversos bloques. En primer lugar, se expone el marco teorico,
organizado en diferentes apartados. Se presenta informacion acerca del lenguaje y los
niveles por los que se encuentra conformado, para tratar posteriormente la dislexia y sus
dificultades lingiiisticas. Ademas, también es posible conocer el valor de la literatura en
el desarrollo del lenguaje. A continuacion, se presenta un segundo bloque centrado en la
adaptacion de un cuento infantil y el disefio y planteamiento de actividades estructuradas
en torno a los niveles, con la finalidad de abordar de forma efectiva y organizada las
dificultades presentes en cada uno de estos. Finalmente, se presentan las conclusiones, en
las que se reflexiona sobre el cumplimiento de los objetivos establecidos, las limitaciones,

las perspectivas de futuro y las implicaciones educativas del TFG.

2. Justificacion

Ha aumentado en los ultimos afios el estudio de las diferentes Dificultades Especificas de
Aprendizaje, como la dislexia, presentes en los centros educativos, debido a la creciente
prevalencia de casos de alumnos con estas dificultades. En ese sentido, y como ya se ha
comentado, la dislexia se constituye como la Dificultad Especifica de Aprendizaje mas

comun en las aulas actuales.

La Organizacion Internacional Dislexia y Familia (2024) llevo a cabo un informe llamado
Dyslexia Compass sobre las mediciones nacionales de la dislexia entre los afios 2021 y
2022 de diferentes paises. En Espana se encontr6 que las mediciones de la prevalencia de
la dislexia varian considerablemente de una region a otra, presentando una prevalencia de
entre el 2,4% y el 17,5% de la poblacion. Este informe tiene el objetivo de concienciar
sobre la dislexia, ademas de fomentar un mayor numero de estudios e investigaciones
sobre el tema, puesto que esta dificultad implica consecuencias importantes. Existen otros
autores que confirman estos datos, como Tamayo (2017), que indica que la prevalencia

se encuentra entre un 5% y 15% del alumnado en edad escolar, o Gatell-Carbo (2022),
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que confirma ese porcentaje al indicar que entre un 5% y 17% de los alumnos de los

centros educativos presentan esta dificultad.

Esta alta prevalencia de la dislexia en el ambito educativo no solo refleja la magnitud del
problema, sino que, ademas, evidencia las repercusiones que tiene en el proceso educativo
del alumnado. El alumnado con dislexia presenta dificultades en diversas areas, aunque
fundamentalmente en la lectura, ya que una de sus dificultades se presenta en la
decodificacion de palabras, algo que afecta a la capacidad de leer y comprender de manera
efectiva (De la Pefia, 2012). El proceso de lectura se constituye como la base fundamental
de aprendizajes posteriores y la presencia de carencias en esta habilidad se verdn
reflejadas en el rendimiento académico en las areas de la etapa de Educacion Primaria.
(De la Pefia, 2012). Es posible que el alumnado con dislexia presente una disminucion de
su rendimiento académico que, por desgracia, desemboca en el fracaso escolar (De la
Peiia, 2012). Esto suele ir acompanado de una baja autoestima y confianza en si mismo,

ya que el alumno se culpa a si mismo del fracaso escolar (Ramirez, 2011).

A pesar de las evidentes dificultades que presentan estos alumnos, lo realmente alarmante
es la tardia e ineficaz preparacion del docente en la intervencion, algo que, segiin De la
Pena (2012), afecta de forma significativa al alumno con dislexia, ya que no recibe el
apoyo adecuado en su momento oportuno, dificultando su propio proceso académico, y

aumentando, de forma considerable, su frustracién y desmotivacion.

Después de conocer estos nimeros alarmantes y las repercusiones significativas de la
dislexia en el sector educativo, es fundamental profundizar en su estudio e implementar
estrategias efectivas que respondan de forma adecuada y temprana a las necesidades del

alumnado con dislexia, favoreciendo su desarrollo académico, social y personal.

3. Objetivos

En el presente Trabajo de Fin de Grado se han planteado los siguientes objetivos

generales:

- Favorecer tanto el desarrollo de habilidades lingiiisticas, como la comprension
lectora y escrita del alumnado con dislexia mediante la adaptacion de un cuento
infantil y el posterior planteamiento de actividades especificas que se encuentran

estructuradas en torno a los niveles lingiiisticos.
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- Adaptar el cuento infantil E/mer teniendo en cuenta los principios especificos de
la Lectura Facil y otros especificos, relacionados con la dislexia y las dificultades
presentes en cada uno de los niveles del lenguaje, con la finalidad de mejorar tanto

su accesibilidad como la compresion del alumnado con dislexia.

Asimismo, también se han planteado los siguientes objetivos especificos:

- Investigar la dislexia y las repercusiones que esta tiene en el aprendizaje del
alumnado.

- Conocer las estrategias metodologicas mas empleadas en la dislexia.

- Investigar y conocer el papel de la literatura infantil en el desarrollo de habilidades
lectoras y escritas del alumnado.

- Emplear la Lectura Facil y estrategias especificas de adaptacion para modificar un
cuento infantil, con la intencion de favorecer la comprension y el acceso a la lectura
del alumnado con dislexia.

- Favorecer la fluidez lectora del alumno con dislexia, asi como la motivacién de la

lectura a través de un cuento infantil accesible.

4. Marco tedrico
4.1 El lenguaje

4.1.1 Definicion del lenguaje

El lenguaje es una de las principales herramientas que tiene el ser humano, puesto que
permite la expresion de sentimientos, conocimientos, o necesidades, entre otros (Goémez

y Sevilla-Vallejo, 2023).

Es posible definir el lenguaje a través de diferentes formas, ya que depende del enfoque
que se emplee para ello. En primer lugar, se observa el enfoque lingiiistico, que entiende
el lenguaje como una capacidad que expresa pensamientos y facilita la comunicacion y
socializacion a través de lenguaje oral o escrito. Sin embargo, también se define el
lenguaje desde un enfoque mas formal, al considerarlo como un conjunto de frases

construidas a partir de diferentes combinaciones de letras. Independientemente de su
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enfoque, el lenguaje permite la expresion de ideas de forma clara, accesible y

comprensible (Vésquez et al., 2009).

4.1.2 Niveles del lenguaje

Para que el lenguaje pueda ser utilizado y comprendido de forma correcta, es necesario
destacar su organizacion en los diferentes niveles lingiiisticos. Cada uno de estos tiene
aspectos especificos que facilitan tanto la comprension total, como el correcto uso del
lenguaje. El autor Navarro-Carrascosa (2022) define los niveles lingiiisticos como
aquellas aproximaciones a la lengua desde un punto analitico, es decir, aquellos
componentes que, a través de diversas interacciones entre si, facilitan la formacion del

sistema de una lengua.

a) Nivel fonolégico

La fonologia es la unidad minima del sistema lingiiistico y se refiere a los sonidos que
conforman las palabras (Gonzalez, 2018; Vargas y Vasquez, 2021, como se citd en Gémez
y Sevilla-Vallejo, 2023). Asimismo, resulta esencial comprender el concepto de
conciencia fonologica. Esta es la capacidad metalingiiistica que permite identificar,
segmentar o combinar intencionalmente silabas, unidades intrasilabicas y fonemas
(Defior y Serrano, 2011). Ademas, también permite internalizar y comprender como los
fonemas se organizan en la lengua (de Eslava y Cobos, 2008). Es una habilidad
fundamental en el desarrollo de la lectura y de la escritura, ya que facilita la
correspondencia entre sonidos y letras. Asimismo, las dificultades presentes en este nivel
suelen verse afectadas por Dificultades Especificas del Aprendizaje como la dislexia,
debido a un déficit fonologico que impide la lectura fluida y precisa del alumno con
dislexia, al tener dificultades en el reconocimiento de las palabras y en su posterior

decodificacion (Hernandez, 2018).

Paul y Cols (1997, como se citdé en de Eslava y Cobos, 2008), sostienen diferentes
habilidades en alumnos que indican un desarrollo de la conciencia fonoldgica como la
identificacion de rimas, la uniéon o manipulacion de silabas, y la segmentacion o

eliminacion de sonidos dentro de las palabras, entre otros.
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b) Nivel morfolégico

La morfologia desempefia un papel fundamental en el proceso de lectura y escritura al
centrarse en la estructura interna de las palabras. Hace referencia a la segmentacion de las
palabras en unidades mas pequefias como raices, prefijos y sufijos. Estas, ademas de
formar parte de la estructura interna de las palabras, también pueden modificar su
significado. Conocer esto facilita el reconocimiento de las palabras, y, ademas, mejora

tanto la fluidez, como la comprension lectora del alumnado (Traficante, 2012).

En el nivel morfolégico es fundamental conocer el concepto de conciencia morfologica.
La autora Giussani (2009, p.106) define la conciencia morfologica como “la atencioén
consciente acerca de la estructura morfémica de las palabras, asi como la habilidad para
reflexionar sobre ellas y manipularlas”. Ademas, agrega que conocer la relacion existente
entre conciencia morfoldgica y desarrollo 1éxico facilita la creacion y comprension de
nuevas palabras. Asimismo, la lectura y escritura de morfemas permite identificar
patrones recurrentes de letras, facilitando la comprension del significado de las palabras.
Esta idea refuerza la importancia que adquiere la morfologia en la adquisicion y desarrollo

de la lectura y escritura (Traficante, 2012).

¢) Nivel sintactico
El nivel sintactico se caracteriza por la sintaxis, referida como a la forma en la que se
unen y organizan las palabras para formar oraciones mas o menos complejas y expresar
ideas (Gonzalez, 2018; Vargas y Vasquez, 2021, como se citdé en Gémez y Sevilla-Vallejo,
2023). El correcto desarrollo sintactico es aquel que permite que el alumnado construya
oraciones comprensibles, coherentes y adecuadas. El autor Etchepareborda (2002)
propone diversas dificultades que puede presentar un alumno en el nivel sintactico, como
errores en la separacion de las palabras, que afecta a la capacidad de estructurar oraciones
de forma correcta; y errores en la construccion gramatical de la oracion y en la redaccion

espontanea, que dificultan la creacion por parte del alumnado de oraciones coherentes.

d) Nivel semantico

Gonzalez (2018); Vargas y Vasquez (2021, como se cité en Gomez y Sevilla-Vallejo,

2023) comparten que la semantica es aquella que proporciona significado a las palabras
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y oraciones al permitir la comprension y produccion de ideas coherentes. La semantica

se adquiere de forma progresiva, a medida que se conocen las palabras.

Este nivel es fundamental para la comprension lectora y la expresion oral, ya que aporta
coherencia y sentido a los mensajes que han sido emitidos. Asimismo, las dificultades
presentes en el nivel semantico se manifiestan en un vocabulario limitado o simple, en
una mala interpretacion de las palabras polisémicas, asi como en la comprension del
significado de lo previamente leido o escrito, algo que dificulta la capacidad de

comprension global del texto (Caamafio, 2020).

No obstante, aunque el reconocimiento de palabras es un aspecto clave en el
procesamiento semadantico, esto no garantiza la comprension de su significado. La
comprension lectora es un proceso caracterizado por el uso de habilidades semanticas
para deducir, relacionar y construir el significado completo que tiene un texto (Caamano,
2020). Por ello, es fundamental garantizar que el texto leido, ademas de haber sido

decodificado de forma correcta, también haya sido comprendido y asimilado por el lector.

4.1.3 Rutas de acceso al lenguaje: el modelo de 1a doble ruta

Existen diferentes mecanismos implicados en el acceso y procesamiento del lenguaje
escrito, fundamentales para el desarrollo de la escritura y la lectura. Uno de los mas
apoyados es el conocido como “Modelo de la doble ruta”. Fue introducido por Marshall
y Newcomen (1973, como se citd en Peldez y Valcarcel, 2002) y explica el proceso de
lectura a través de dos rutas que facilitan la comprension del 1éxico (Peldez y Valcarcel,

2002).

El proceso lector va mucho mas alla del reconocimiento de letras o de palabras aisladas,
ya que implica la implicaciéon de mecanismos cognitivos que facilitan la asociacion de lo
escrito con su significado (Peldez y Valcarcel, 2002). Asimismo, estos autores explican
que, en el momento en el que un lector se encuentra con una palabra escrita, esta puede
ser reconocida si es una palabra familiar, debido a que accede a su significado a través de
un analisis grafo — fonémico que permite la pronunciacion de la palabra (Pelaez y

Valcarcel, 2002).

El “Modelo de la doble ruta” afirma que se accede al lenguaje mediante dos rutas: la ruta

léxica y la ruta fonologica (Coltheart, 1978; Pelaez y Valcarcel, 2002):
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a) Ruta fonologica

También denominada como “ruta indirecta”. Se basa en la conversion grafema — fonema.
Es decir, en la identificacion de las letras para su posterior transformacion en los sonidos
que conforma una palabra. Esta ruta posibilita la pronunciacion de la palabra sin la
necesidad de acceder a su significado y es ampliamente utilizada por aquellas personas
principiantes en la lectura, puesto que no tienen almacenadas en su memoria visual una
gran variedad de palabras. Por esta misma razdn, es fundamental destacar que se trata de
un analisis lento y delicado, al centrarse en el trabajo de unidades mas pequefias, como

silabas o letras (Coltheart, 1978; Peldez y Valcarcel, 2002).

b) Ruta léxica

Conocida también como “ruta directa”. Se accede a ella a través de un acceso global a la
palabra, puesto que no es necesaria para su comprension la descomposicion de la palabra
en unidades mas pequenas. Esta via se activa en el momento en el que se observa una
palabra leida con anterioridad. Esta forma parte del “léxico mental” del lector, una
memoria en la que se almacena todo tipo de conocimiento sobre las palabras (Giussani,
2009). Asi, sin ningun tipo de esfuerzo es posible reconocer los grafemas que
corresponden con los fonemas para su posterior lectura debido al “léxico mental”. Al
emplear esta ruta se leen palabras irregulares sin errores, palabras conocidas de forma
rapida, se diferencian palabras homofonas y se identifican pseudopalabras (Coltheart,

1978; Pelaez y Valcarcel, 2002).

4.2 Alteraciones del lenguaje en el alumnado de Educacion Primaria

Es fundamental conocer los niveles por los que se estructura el lenguaje para comprender
su desarrollo lingiiistico e identificar posibles dificultades en el lenguaje. Por ello, se
abordan las principales alteraciones del lenguaje que puede tener el alumnado de
Educacion Primaria. Se abordan las Dificultades Especificas de Aprendizaje, entre las que
se encuentra la dislexia, desarrollada con mayor profundidad por su importante impacto

en la escritura y la lectura.
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4.2.1 Dificultades Especificas de Aprendizaje

Kirk (1962, como se cito en Pefialoza, 2013) realizo6 la primera definicion del término:

Una dificultad en el aprendizaje se refiere a una alteracion o retraso en el desarrollo en
uno o mas de los procesos del lenguaje, habla, deletreo, escritura, o aritmética que se
produce por una disfuncion cerebral y/o trastorno emocional o conductual y no por un

retraso mental, depravacion sensorial o factores culturales o instruccionales.

Esta primera definicion ha evolucionado con el paso de los afios, y actualmente se
encuentra incluida en la clasificacion de los trastornos del desarrollo, como lo establece
el DSM - 5 (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013). La Organizaciéon Mundial de

la Salud (2022) realiza la siguiente definicion sobre los trastornos del neurodesarrollo:

Los trastornos del neurodesarrollo son trastornos conductuales y cognitivos que surgen
durante el desarrollo y que dan lugar a dificultades considerables en la adquisicion y

ejecucion de funciones intelectuales, motoras o sociales especificas.

Dentro de los trastornos del neurodesarrollo, los que tienen mds prevalencia y son mas
estudiados son las Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA). Un nifio con DEA
presentard mas impedimentos que un nifio sin las dificultades en la mecanizaciéon de
secuencias, en la soluciéon de problemas y en la visualizaciéon de nimeros o formas,
ademads de en el aprendizaje de la lectura, escritura, comprension lectora o auditiva, y el

calculo (Pefaloza, 2013).

Las especificaciones de estas dificultades en las habilidades esenciales segln las areas se
detallan a continuacion, a través de la informacion proporcionada por la Asociacion

Espafola de Pediatria (2022), y que, a su vez, ha tomado de referencia el DSM — 5.

Tabla 1. Trastornos de aprendizaje: definiciones

Dificultad en la lectura Dificultad en la expresion Dificultad matemaitica
escrita
Precision en la lectura de - Correccion ortografica. - Sentido de los nimeros
palabras. - Correccion gramatical y - Memorizacion de
Velocidad o fluidez lectora. de la puntuacion. operaciones aritméticas.
Comprension de la lectura. - Claridad/organizacion - Calculo correcto o fluido.
de la escritura. - Razonamiento matematico.
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La dislexia se caracteriza por la
presencia de problemas en el
reconocimiento de palabras de
manera fluida y/o precisa, deletreo
erroneo 'y  poca  capacidad

ortografica.

La discalculia se caracteriza por la
presencia de dificultades en el
procesamiento de la informacion
numérica, aprendizaje de
operaciones aritméticas y calculo

fluido o correcto.

Adaptado de Puentes et al. (2022).

En cuanto a la prevalencia, diversos estudios, como el realizado por la Asociacion
Espafiola de Pediatria (2022), estiman que entre el 5% y el 15% de los nifios en edad
escolar presentan dificultades con el aprendizaje. Asimismo, las dificultades especificas
con la lectura se posicionan como las mas frecuentes, presentes en el 80% de los casos. A
pesar de este alto porcentaje, no se debe olvidar la existencia de dificultades presentes en
otras habilidades fundamentales que afectan igualmente al aprendizaje del alumnado

(Asociacion Espaiiola de Pediatria, 2022).

4.2.2 Dislexia

a) Concepto
El término dislexia combina dos raices griegas; dis, que hace referencia a una negacion,
y lexis, que se traduce como “palabra” o lenguaje”. De esta forma, la dislexia ese define

como una dificultad para comprender el lenguaje escrito (Guixa, 1979).

Existen numerosas definiciones aceptadas a lo largo de la literatura especializada. Segin
De la Pena (2012), la conceptualizacion de la dislexia se obtiene en funcion del enfoque

presentado en el estudio; el pedagogico, el psicopedagdgico y el neurobioldgico.

Rivas y Fernandez (1997, p. 17 -18) aportan una definicion precisa de la dislexia desde
el enfoque pedagdgico, al afirmar que la dislexia es un “sindrome determinado que se
manifiesta como una dificultad para la distincion y memorizacion de letras o grupos de
letras, falta de orden y ritmo en la colocacion y mala estructuracion de las frases,

afectando tanto a la lectura como a la escritura”.

Por otro lado, desde el punto de vista psicopedagogico, Critchley (1970, como se cito en

De la Pefia, 2012) y la Federacion Mundial de Neurologia (1982, como se citd en Serrano,

16




2004) coinciden en la manifestacion de la dislexia como una dificultad en el aprendizaje
de la lectura, a pesar de que el alumno haya recibido una educacion adecuada y efectiva,
disponga de una inteligencia adecuada y pertenezca a un entorno sociocultural favorable.
Este hecho refuerza la idea de Serrano (2004), en la que incide en la presencia de déficits
cognitivos como el origen evidente de la dislexia. Més adelante, la Organizacion Mundial
de la Salud (1992, como se cité en Tamayo, 2017), completa la anterior definicion
realizada por la Federacion Mundial de Neurologia (1982, como se citd en Serrano, 2004)
al agregar la persistencia en el tiempo como uno de los factores fundamentales de la
dislexia. Asimismo, también se afiadi6 que la dislexia no se justificaba por el nivel
intelectual, deficiencias visuales o auditivas, o por una escolarizacion inadecuada o

deficiente.

El DSM-5 (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013), por su parte, situa a la dislexia
dentro de los trastornos especificos del aprendizaje, especificamente, relacionado con el
rendimiento de la lectura. Agrega que la lectura de palabras puede ser imprecisa o lenta,
a pesar del esfuerzo realizado y se observan dificultades en la comprension de lo leido,
independientemente de su precision. El DSM — 5 (Asociacidon Americana de Psiquiatria,
2013, p. 39) define la dislexia como “aquel patron de dificultades del aprendizaje
caracterizado por la presencia de problemas relacionados con el reconocimiento de

palabras de forma precisa o fluida, deletrear mal y poca capacidad ortografica”.

En los ultimos afios, el enfoque neurobioldgico ha cobrado mayor relevancia, al sefialar
que la dislexia tiene aspectos genéticos que afectan al procesamiento del lenguaje. Desde
esta perspectiva, se propone la siguiente definicion realizada por la Asociacion
Internacional de la Dislexia (IDA, 2002; Lyon, Shaywitz y Shaywitz, 2003, como se citd

en Hernandez, 2018, p. 52), que es la mas aceptada y ampliamente utilizada.

La dislexia es una dificultad especifica del aprendizaje de la lectura, que se caracteriza por
dificultades en el reconocimiento fluido y preciso de palabras, asi como problemas de
ortografia y decodificacion. Su origen es neurobiologico, presentando asi un déficit en el
componente fonologico del lenguaje. Como consecuencia, se reflejan problemas de

comprension y un lenguaje impreso pobre, impidiendo el desarrollo de vocabulario.

De esta forma, se podria decir que la dislexia es aquella DEA que favorece a que el alumno
no pueda aprender a leer con fluidez, hacerlo de forma precisa o adecuada, reconocer o
decodificar las palabras de forma correcta. Por ende, su origen es neurobioldgico, y se
relaciona con un déficit en el componente fonologico del lenguaje.
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La dislexia acompafiarda al alumno a lo largo de su vida, y tendra diferentes

manifestaciones a lo largo de los afios (Hernandez, 2018). Por ello, es fundamental la

deteccion temprana para garantizar y facilitar su proceso de ensefianza — aprendizaje.

b) Caracteristicas y sintomas

No existe un consenso sobre unas caracteristicas globales a toda aquella persona que

presente dislexia, ya que estas pueden variar. Sin embargo, es posible definir unas

caracteristicas comunes a las personas con dislexia, aunque estas no tienen por qué

encontrarse siempre presentes (Ramirez, 2011).

Para facilitar la identificacion y reconocimiento de las principales manifestaciones del

alumnado con dislexia, ha sido posible para este TFG realizar una recopilacion de las

principales dificultades compartidas por diversos autores organizadas en los niveles en

los que se estructura el lenguaje, con el objetivo de compartir una informacién mas clara,

detallada y organizada.

Tabla 2. Dificultades de la dislexia segun los niveles lingiiisticos

Niveles lingiiisticos

Dificultades de la dislexia

Nivel fonologico

Segmentacion de palabras en fonemas y su posterior decodificacion

Errores en la correspondencia grafema — fonema.

Baja conciencia fonologica: errores en la pronunciacion, comprension auditiva,
identificacion de palabras, fluidez lectora y posterior comprension.

Identificacion y diferenciacion de sonidos similares (rimas) y en el orden
secuencial de palabras polisilabas, que repercute en la ortografia y fluidez lectora.
Errores ortograficos naturales y arbitrarios (b/v, h, g/j...)

Automatizacion y mecanica de la lectura, pues puede tener errores.

Nivel morfoldgico

Reconocimiento de prefijos, sufijos y raices.

Segmentacion morfologica, que interfiere en la posterior formacion de plurales,
tiempos verbales o concordancias.

Formacion de nuevas palabras a través de sufijos o prefijos, por lo que favorece a

la conformacion de un vocabulario pobre y basico.

Nivel sintactico

Estructuracion sintactica del lenguaje: frases mal construidas, omision de
conectores/palabras importantes en la oracion, orden no adecuado de las palabras.

Baja precision lectora debido a las modificaciones realizadas en la lectura.
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Errores frecuentes en la puntuacion, acentuacion y redaccion de las palabras, que

interfieren en la interpretacion del significado.

Nivel semantico

Baja comprension de lo leido pese a una decodificacion de las palabras correcta y
precisa, debido a la presencia de una nula integracion del sentido global de las
palabras del texto.

Nombramiento de colores, letras o nimeros debido a un vocabulario limitado e
interpretacion erronea de las palabras polisémicas.

Bajo nivel de comprension en la lectura por un procesamiento semantico débil.

Memorizacion de secuencias verbales (dias de la semana, meses del afio...).

- Diferenciacion de palabras homofonas (vaca/baca).

- Respuesta de forma correcta sobre el significado de un texto leido.

Adaptado a partir de Etchepareborda (2002), Traficante y Burani (2003), Ramirez (2011),
Matute y Guajardo (2012), Caamaiio (2020), Andreu i Barrachina (2020), Gatell-Carbo, (2022)
y Gonzalez (2018) y Vargas y Vasquez (2021, como se citdo en Gémez y Sevilla-Vallejo, 2023).

Es fundamental conocer las caracteristicas o manifestaciones que un alumno con dislexia
puede presentar para asegurar la deteccion temprana e intervencion adecuada. Ademas,
detectar a tiempo estas dificultades permite implementar estrategias efectivas que puedan
favorecer el aprendizaje, al reducir las dificultades lectoras y escritas del alumnado

(Texas, 2017, como se citdo en Mendoza et al., 2021).

¢) Estrategias de intervencion a la dislexia: generales y especificas segun los
niveles lingiiisticos
La deteccion e identificacion temprana de la dislexia es fundamental, ya que permite la
implementacion y el desarrollo a tiempo de estrategias de intervencion eficaces para
reducir las dificultades del alumnado, al fomentar el disfrute de la lectura y de la escritura,
y conseguir el mayor rendimiento académico posible (Texas, 2017, como se citd en

Mendoza et al., 2021).

Una de las primeras manifestaciones de las dificultades del alumno con dislexia aparece
en la decodificacion fonoldgica, en la asociacion de signos graficos con fonologicos.
(Etchepareborda, 2002). Por esta razén, diversas investigaciones como la de
Colenbrander et 4al. (2018, como se citd en Mendoza et al., 2021), sostienen que una
intervencion temprana se debe dar entre el primer y segundo curso de Educacion Primaria,

cuando ya se deberia haber desarrollado el proceso de decodificacion fonoldgica.
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Dado que cada alumno presenta caracteristicas y necesidades especificas, la intervencion
debe ser personalizada, ajustada a su edad y momento evolutivo. En nifios de entre seis y
nueve afios, se recomienda aumentar la conciencia fonoldgica, tanto oral como escrita
con actividades de creacion de rimas o segmentacion silabica. Ademas, también es un
aspecto clave la automatizacion de la mecénica lectora a través de la lectura en voz alta

de textos adecuados a la edad e intereses del alumno con dislexia (Ramirez, 2011).

El papel del docente en solventar las dificultades del alumno con dislexia es clave, puesto
que debe implementar diferentes metodologias y estrategias de intervencion en el
momento adecuado, con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje de
su alumno. En este sentido, una de las intervenciones especificas mas efectivas consiste
en la adaptacion de los textos sobre los que se trabaja, con el objetivo de garantizar una

mayor comprension y accesibilidad de estos (Dislexia Madrid, 2024).

Dislexia Madrid (2024) comparte diferentes estrategias para elaborar textos mas

adecuados y accesibles.

Tabla 3. Estrategias para la dislexia

Aspectos metodoldogicos

Estrategias

Fuentes y formatos

adecuados

Utilizar una fuente adecuada, como Arial, Verdana o OpenDyslexic.

Tamafio de letra de 12 puntos, aconsejablemente 14.

Espacio entre las lineas y palabras.

Utilizar colores de color crema o beige para evitar el contraste visual.
Aconsejados los fondos pastel.

Evitar maytsculas.

Simplificacion del

lenguaje

Utilizar oraciones cortas y sencillas.
Evitar el vocabulario técnico.

Incluir ejemplos visuales.

Inclusion de ayudas

visuales

Pictogramas, imagenes o dibujos.

Subrayar las ideas o palabras clave con colores o negrita.

Previo a la lectura

Restimenes breves con los puntos clave del texto.
Preguntas iniciales que guien la lectura.

Glosario anticipado del vocabulario relevante antes de leer.

Implementacion de

actividades interactivas

Lluvia de ideas antes de leer.
Lectura conjunta.

Preguntas intermedias para mantener la atencion.

Adaptado de Dislexia Madrid (2024).
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Por otro lado, diversos autores han compartido una gran variedad de actividades y/o
estrategias generales que contribuyen al proceso de aprendizaje del alumnado con
dislexia. Estas propuestas se han organizado en funcién de los niveles lingiiisticos, con el
objetivo de proporcionar un enfoque mas efectivo y ajustado a sus necesidades. A
continuacion, se presenta la clasificacion de actividades y estrategias propuestas por

Noreiia (2012), Martinez y Hernandez (2015), Hernandez (2018) e INTEF (2020).

Tabla 4. Estrategias y actividades organizadas por los niveles lingiiisticos

Niveles lingiiisticos Estrategias y actividades

Nivel fonologico - Actividades que prioricen el lenguaje oral al escrito.

- Programas sistematicos de conciencia fonologica

- Actividades de segmentacion, omision y sustitucion de silabas.

- Actividades en las que se deban identificar silabas repetidas, encontrar silabas ocultas
u ordenar silabas para conformar palabras.

- Actividades de segmentacion, omision, sustitucion de fonemas, identificacion de
sonidos, discriminacion auditiva.

- Juegos de silabas (Veo veo, cadenas, ordenar silabas...).

- Actividades de reconocimiento de unidades, produccion de rimas, modificacion e
inversion de las unidades de una palabra u oracion.

- Actividades de deletreo y rimas.

- Actividades y juegos para la fluidez lectora.

- Actividades que trabajen la asociacion de la letra — sonido.

Nivel morfolégico - Dictados de silabas, palabras simples, palabras complejas y pseudopalabras.
- Actividades de formacion de palabras o pseudopalabras.

- Actividades de completar palabras con grafemas.

- Juegos como sopas de letras, crucigramas, Scrabble.

- Actividades de deletreo o encadenamiento de palabras, completar vacios

- Actividades de asociacion de dibujos a palabras para el desarrollo de la ortografia.

Nivel sintactico - Presentar una serie de instrucciones en pasos secuenciados.

- Actividades que trabajen la expresion escrita por pasos, entendiendo en primer lugar
el funcionamiento de cada palabra en la oracion, el orden de las palabras y la posterior
puntuacion de estas palabras.

- Separar frases escritas en palabras sin separacion.

- Evitar frases largas.

- Actividades de contar las palabras que conforman una frase.
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Actividades de omision de palabras determinadas en una frase.

Actividades de asignacion e identificacion de los papeles gramaticales de la oracion:
sujeto y el predicado.

Realizar lecturas conjuntas, actuando la docente como modelo de lectura que respeta

las pausas y la entonacion adecuada.

Nivel semantico

Actividades de identificacion de las ideas principales del texto. Primero, leyendo y
comprendiendo el titulo, observar las imagenes, dibujos o apoyos visuales.
Posteriormente, extraer la idea principal parrafo a parrafo. El docente puede ayudarle
a extraer esa idea. Mas adelante, se podran unir las ideas principales para conformar
la estructura general del texto, puesto que esto mejora su comprension. Lo tltimo se
encuentra relacionado a obtener informacion que no aparece explicitamente en el
texto.

Atencion individualizada para asegurar la comprension de los enunciados.

Uso de apoyos audiovisuales como videos, graficos, colores, dibujos, fotografias ...
Marcacion de palabras e ideas claves del texto.

Uso de gestos o entonacion (sefiales no verbales) para reforzar la comprension.
Actividades relacionadas con el lenguaje funcional (dar érdenes, seguir instrucciones,
ordenar elementos...)

Actividad de contar las palabras presentes en una oraciéon, omision de palabras.
Actividades de comprension Iéxica.

Actividades de identificacion rapida de palabras repetidas en un texto.

Adaptado de Norena (2012), Martinez y Hernandez (2015), Hernandez (2018) e INTEF (2020).

Estas estrategias se encuentran pensadas para ser implementadas en el proceso educativo

con el fin de atender las necesidades especificas en funcion del nivel lingliistico en el que

se origine, proporcionando una intervencion especifica y efectiva que garantice que cada

uno de los cuatro niveles pueda ser trabajado de forma integral y funcional.

En esta linea, Snowling y Hulme (2012) destacan la necesidad de disefiar intervenciones

con un enfoque global e integral, que aborde no solo la conciencia fonologica, sino

también, otros aspectos fundamentales, como el vocabulario, la expresion escrita y la

comprension lectora. Aconsejan también el empleo de metodologias estructuradas y

repetitivas, que permitan abordar el lenguaje en su totalidad y contribuyan a la

construccion de un aprendizaje significativo y consolidado.
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4.3 Valor de la literatura para el desarrollo del lenguaje en la dislexia

La literatura es entendida por Escalante y Caldera (2008, p. 670) como “la construccion
imaginaria de la vida y el pensamiento en formas y estructuras de lenguaje, integrados en
un conjunto de simbolos que provocan una experiencia estética”. Estos autores nos dan a
entender que la literatura va mas alla de contar historias o hechos reales, ya que, ademas,
también supone una combinacion de aspectos tan dispares como la imaginacion, el

pensamiento y el lenguaje.

La literatura permite que el nifio aprenda inintencionalmente diferentes aspectos
lingiiisticos fundamentales, como la decodificacion fonoldgica, el vocabulario y la
estructuracion del lenguaje. En esta misma linea, diversas investigaciones, como las
realizadas por Cazden (1972) y Teale (1988, como se citd en Escalante y Caldera, 2008),
demostraron que la literatura infantil favorecia al desarrollo del lenguaje al permitir la
identificacion de patrones, la asociacion de lo hablado y lo escrito, y una ampliacion del
vocabulario. Por esto, es posible decir que la literatura actia como un recurso didactico
efectivo al trabajar aspectos especificos como la conciencia fonolédgica, fluidez lectora,
la comprension lectora y la discriminacion auditiva (Etchepareborda, 2003, como se citd
en Anaya-Reig y Calvo, 2022). Sin embargo, estos mismos autores comparten que no es
aconsejable que el alumno con dislexia acceda directamente al texto original ni que lo
haga individualmente. En su lugar, el texto literario podria ser una actividad de lectura
compartida, que, ademads, permita su adaptacion, con el fin de evitar las posibles barreras
de acceso al codigo escrito que puedan surgir en el proceso lector del alumno con dislexia

(Anaya-Reig y Calvo, 2022).

De igual manera, la lectura de cuentos beneficia especialmente a aquellos alumnos con
DEA al promover el desarrollo de habilidades lingiiisticas clave, como el vocabulario y
la conciencia fonoldgica, mediante un contexto cercano, integral y estructurado
lingiiisticamente. Por ello, es posible decir que el trabajo de cuentos infantiles y adaptados

proporciona multiples beneficios para el alumnado con dislexia (Granada et 4l., 2022).

Escalante y Caldera (2008), por su parte, destacan como el habito lector influye de forma
positiva en la escritura del nifio, ya que facilita la ampliacién de vocabulario y de las
estructuras sintacticas. En el mismo sentido, Gémez et 4l., (2011) afirman que el proceso
lector favorece tanto a la familiarizacién de la palabra escrita, como a la lectura fluida,

precisa y automatica. Por su parte, Smith (1982, como se citdé en Escalante y Caldera,
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2008, p. 673) compartioé que “el desarrollo de la composicion de la escritura no reside en
escribir solo, requiere leer y ser leido. Solo a partir del lenguaje escrito de otros, pueden
los nifios observar y comprender ideas en conjunto”, donde se observa la importancia que
recobra la literatura en el desarrollo lingiiistico del alumnado. Estos mismos autores
comparten una estrategia clave para el aprendizaje de la lectura, centrada en la realizacion
de un ejercicio previo que anticipe la reflexion y puesta en comun sobre el texto a partir
del titulo y sus imagenes. Esta actividad es sumamente importante para la posterior
lectura, puesto que ayuda a “preparar” al alumnado sobre aquello que va a leer,

incentivando tanto su motivacidon como su interés.

Otros autores, como Bolea et al. (2017), comparten otras mas especificas para el
alumnado con dislexia para la lectura y la comprension lectora, basadas en las tres etapas

del proceso lector:

- Antes de la lectura: Esta etapa de prelectura es fundamental para el alumno. Este

puede ojear el texto, observar los dibujos y titulos, para anticiparse a lo que va a
leer. Esta etapa facilita la activacion de conocimientos previos. Cooper (1986,
como se citd en Huerta y Matamala, 1995), propone, ademas, trabajar, con
anterioridad, el vocabulario que va a aparecer en el texto, asi como, evidentemente,
tener en cuenta el nivel lector del alumno, con el objetivo de ajustarnos a sus

necesidades.

- Durante la lectura: En esta etapa, lo principal es identificar y jerarquizar las ideas

fundamentales del texto. También es posible realizar una relectura de este. Cooper
(1986, como se citdo en Huerta y Matamala, 1995) agrega la realizaciéon de una
lectura guiada con el alumnado, realizando actividades de respuesta cerrada y de

elegir entre diferentes alternativas.

- Después de la lectura: Identificar el tema principal del texto serd una de las labores

fundamentales en esta Ultima etapa. Ademads, también se pueden realizar

resimenes para organizar la informacion leida.

4.3.1 Lectura Facil como recurso pedagogico

Habiendo conocido la innegable influencia y los beneficios que aporta la literatura infantil

en el alumnado de Educacion Primaria, y sobre todo en aquellos que presentan dislexia,
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es posible conocer el recurso pedagogico llamado “Lectura Facil” que facilita la

accesibilidad de la lectura y su comprension.

Segin AENOR (2018, como se cit6 en Hurtado y Reguera, 2022, p. 205), la Lectura Facil

€S un

Método que recoge un conjunto de pautas y recomendaciones relativas a la redaccion de
textos, al disefio y maquetacion de documentos y a la validacion de la comprensibilidad de
los mismos, destinado a hacer accesible la informacion a las personas con dificultades de
comprension lectora. (...) Los materiales resultantes de la aplicacion del método pueden

considerarse productos de apoyo para personas con dificultades de comprension lectora.

Esto viene a decir que utilizar la Lectura Facil como recurso o estrategia pedagogica es
realizar una serie de adaptaciones lingiiisticas, con el objetivo de que estos sean mas
accesibles y comprensibles para toda aquella persona que lo lea, y especificamente para

aquellas que presenten algtn tipo de dificultad lectora.

La Lectura Facil no es considerada como una “traduccion”. Lo mas acertado es decir que
este recurso actia como herramienta, al permitir la adaptacion de un texto, facilitando

tanto su comprension como su accesibilidad (Hurtado y Reguera, 2022).

Cada vez son mas las adaptaciones que se realizan de los textos bajo las indicaciones
publicadas de la Lectura Facil, ya que ha crecido la concienciacion y el conocimiento del
impacto que tiene la literatura en el aprendizaje, asi como la necesidad de que esta sea
accesible y adecuada para todos los lectores, independientemente de diferentes aspectos

como sus dificultades, sus necesidades o sus capacidades cognitivas.

Las adaptaciones de los textos a Lectura Facil siguen una serie de pautas generales que
se encuentran organizadas en funcidn a cuatro &mbitos: el formato, en el que se incluye
el disefio y formato del texto (tipo y tamafio de fuente, colores, alineacion y margenes);
contenido, referido como a la simplificacion de las estructuras sintacticas y léxicas;
introduccion de imégenes (fotografias, dibujos, pictogramas ...); y uso de elementos
paratextuales, con el objetivo de organizar el texto (como titulos o explicaciones y/o

comentarios en los margenes o entre las lineas del texto) (Hurtado y Reguera, 2022).

Estas mismas autoras, centrandose especificamente en aquellas personas que presentan
necesidades de apoyo, recomiendan, ademas, acotar el 1éxico, asi como introducir un

nimero elevado de apoyos visuales (pictogramas, dibujos). Asimismo, es fundamental
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que los textos presenten un Iéxico sencillo, cercano al contexto y familiar, con el objetivo

de garantizar su comprension y accesibilidad (Hurtado y Reguera, 2022).

La autora Garcia (2012, como se citd6 en Romero et al., 2024), propone las siguientes

pautas metodologicas generales de adaptacion de un texto a Lectura Facil:

Tabla 5. Pautas metodologicas de la Lectura Facil

Aspectos

fundamentales

Pautas metodoldgicas

Organizacion general

Tamafio de letra adecuado (entre los 12 y 16 puntos, recomendado 14) y tipografias
legibles, como Arial, Verdana, Helvética o Calibri, entre otros.

Interlineado de 1,5, con lineas cortas (no mas de 60 caracteres), parrafos alineados
en bandera sin justificar los margenes derechos. Organizar el texto en bloques.
Vocabulario accesible y cercano, palabras cotidianas, resaltando las complejas.
Acompaiiar estas de imagenes explicativas o glosas, para clarificar el significado.
Uso de negrita y/o subrayados para destacar palabras.

Organizacion del texto en bloques o parrafos. Ayuda a anticipar el contenido y ofrece

una serie de descansos naturales, y no forzados.

Facilitacion en la
comprension de

sonidos y palabras

Asociacion de las palabras clave del texto con imagenes o dibujos que faciliten la
correspondencia grafema — fonema.

Division de las oraciones en fragmentos cortos y sencillos, que permitan que el lector
pueda identificar los sonidos de cada palabra.

Limitar las ideas, presentando informacion relevante de forma precisa y clara.

Simplificacion de la

morfologia de las

Adaptacion de las palabras para facilitar la comprension de sus estructuras internas.

Palabras complejas acompafiadas por ilustraciones y explicaciones claras que

palabras desglosen su morfologia, con el objetivo de que el lector pueda comprender como se
han organizado estas palabras a partir de sus raices y afijos.
Claridad en la Oraciones correctamente estructuradas, con orden logico y directo.

estructura de las

oraciones

Reduccion de oraciones subordinadas con demasiadas palabras, priorizando la
identificacion rapida y sencilla de los sujetos y verbos de las oraciones, con el
objetivo de comprender su relacion y lo que quieren expresar. Optar por estructura:
sujeto— verbo — complementos.

Verbos en forma activa, afirmativos y en modo indicativo.

Oraciones sencillas y con pocos elementos, para no sobrecargar (entre 5y 15/20

palabras por oracion).

26




Precision en el - Limitar el empleo de términos abstractos o complejos, priorizando un lenguaje
vocabulario y preciso y directo que pueda ser facilmente comprendido por el lector.

significado

Adaptado de Garcia (2012, como se cité en Romero et al., 2024).

Es crucial tener en cuenta estas pautas metodologicas en la adaptacion de textos a la
Lectura Facil, puesto que garantizan tanto la comprension como la accesibilidad del
contenido para aquellas personas con dificultades en la lectura, asi como con otras

necesidades o caracteristicas especificas.

5. Propuesta didactica
5.1 Introduccion
La dislexia es una de las DEA mas comunes en el contexto educativo, ya que entre un 5
% y 15% del alumnado la presenta al mostrar adversidades en el desarrollo del lenguaje
en cada uno de sus componentes: fonologico, morfoldgico, sintdctico y semantico
(Tamayo, 2017). Como futura docente, es posible decir que este hecho pone de manifiesto
la necesidad de abordar estas dificultades, ofreciendo metodologias y materiales
adaptados que permitan atender de forma adecuada, eficaz e inclusiva las necesidades de

todo el alumnado, aunque especialmente de aquel que presenta dislexia.

Desde esta perspectiva, se ha planteado una propuesta didactica centrada en la adaptacion
de un cuento infantil mediante principios especificos de la estrategia pedagogica Lectura
Fécil, ademas de otros aspectos metodoldgicos relacionados con la dislexia y sus
dificultades en el desarrollo de cada uno de los niveles del lenguaje. Es crucial sefialar
que esta propuesta no se encuentra basada en ninglin caso real ni es implementada en un
aula, por lo que no es posible denominarla como “intervencion”. En su lugar, se opta por
ofrecer una propuesta tedrico-practica centrada en la creacion y el disefio de materiales y

actividades que puedan ser utilizados en un contexto real de dislexia.

Si bien es cierto que no todos los alumnos con dislexia presentan las mismas dificultades
y necesidades, esta propuesta ha sido planteada con el objetivo de atender aquellas mas
frecuentes. Por ello, se ha procurado identificar y abordar aquellos aspectos que suelen
ser mas complejos. Asi, al abordar de forma integral las dificultades que interfieren en el
desarrollo de los diferentes componentes del lenguaje, se ofrece un material completo y
estructurado que permite tanto su aplicacion en un contexto real, como la posibilidad de
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realizar las modificaciones pertinentes en funcion de las necesidades especificas que

presente un alumno en concreto.

El cuento seleccionado para la propuesta didactica ha sido Elmer, escrito por David
McKee en 1990. Narra la historia de Elmer, un elefante caracteristico y diferente a los
demads que presenta en su cuerpo una gran variedad de colores, en lugar del comun gris
del resto de los elefantes. Ademas, también comparte un mensaje interesante e importante
relacionado con la aceptacion de la diversidad, algo clave para crear un ambiente seguro

e inclusivo para los alumnos con dificultades.

Ademads, la presente propuesta contribuye al desarrollo de la competencia en
Comunicacion Lingiiistica, en consonancia con el curriculo de Educacion Primaria de

Castilla y Ledn (Decreto 89/2022).

Partiendo de esta idea, a lo largo de las siguientes paginas se desarrolla tanto la adaptacion
del cuento, como el planteamiento de las actividades centradas en el trabajo especifico de
los distintos componentes del lenguaje, con el fin de favorecer la accesibilidad y el

desarrollo del lenguaje del alumnado con dislexia.

5.2 Justificacion

Una vez se ha conocido la realidad actual de la dislexia y las implicaciones que esta tiene
en el desarrollo del lenguaje, resulta crucial plantear y desarrollar propuestas que atiendan
de forma especifica sus necesidades lingiiisticas. Como ya se ha presentado, la dislexia
afecta de forma directa a los diferentes niveles por los que se estructura el lenguaje, por
lo que, tal y como afirman Snowling y Hulme (2012), es esencial disefiar propuestas que
aborden de forma conjunta e integral estos componentes, con la finalidad de proporcionar

una respuesta mas eficaz y completa a las necesidades especificas del alumnado.

En este sentido, la literatura infantil constituye un apoyo fundamental para el desarrollo
del lenguaje del alumnado con dislexia, ya que facilita la identificacion de los diferentes
patrones que puede tener el lenguaje, la asociacion entre lo hablado y lo escrito, asi como
el aumento de vocabulario (Cazden, 1972; Teale, 1988, como se cit6 en Escalante y
Caldera, 2008). Asimismo, autores como Goémez et al., (2011) refuerzan esta idea,
destacando la familiarizacion de la palabra escrita y la lectura fluida y precisa como

beneficios clave en el proceso de aprendizaje del alumnado.
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Asimismo, la adaptacion de obras a Lectura Facil, una estrategia complementaria
centrada en el disefio y presentacion de textos mas claros, estructurados y accesibles,
ayuda a reforzar el impacto positivo que tiene la literatura infantil en el desarrollo del
lenguaje del alumnado con dislexia. Esta estrategia, ademas de facilitar la comprension
general del texto leido, también garantiza trabajar de forma mas adaptada e integral los

diferentes niveles del lenguaje, algo fundamental para el alumnado con dislexia.

Bajo esta premisa, se ha planteado la adaptacion del cuento infantil Elmer y su posterior
planteamiento de actividades. E/mer, a pesar de ser una obra que ya presenta por si misma
un lenguaje accesible al encontrarse destinada a un publico infantil, lo cierto es que
después de la investigacion y analisis realizados en la primera parte tedrica de este TFG,
se ha observado la presencia de algunos aspectos especificos que pueden ser mejorados,
con la finalidad de crear un texto aun mas accesible para un contexto de dislexia, como
la complejidad de vocabulario y de algunas estructuras gramaticales, la organizacion de

la narracion, la poca presencia de apoyos visuales o la presencia de un formato denso.

Por ello, se propone la realizacién de una adaptacion integral que incluya mejoras en
diferentes aspectos relacionados con el lenguaje, la forma y la organizacion del contenido
y que, ademads, atienda de igual forma a las principales dificultades presentadas en los
niveles fonologico, morfoldgico, sintactico y semantico, abordando de forma estructurada

e integral las necesidades lingiiisticas que pueden surgir en el proceso lector.

Por otro lado, es fundamental destacar que, mientras se ha considerado realizar la
adaptacion del cuento en su totalidad con el objetivo de proporcionar una idea completa
de lo que seria un cuento en concreto adaptado a Lectura Facil y a otros aspectos
especificos relacionados con las dificultades lingiiisticas que presenta el alumnado con
dislexia, la propuesta de actividades se centra en torno a una escena en especifico de las
seis en las que se ha estructurado el cuento. Se ha tomado esta decision con la intencion
de ejemplificar de forma mas detallada y completa como se podria trabajar de forma

integral los niveles lingliisticos a través de cuento infantil en un contexto de dislexia.

La presente propuesta se encuentra en coherencia con el curriculo de Educacion Primaria
de Castilla y Ledn (Decreto, 89/2022), al contribuir al desarrollo de la competencia en
Comunicacién Lingiiistica mediante el disefio y planteamiento de actividades adaptadas
a las necesidades que puede presentar el alumnado con dislexia. Ademas, también se

ajusta a la importancia que proporcionar a nuestro alumnado diferentes recursos que
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puedan resultar accesibles y adecuados a sus necesidades y caracteristicas, como la
adaptacion de textos de lectura a la estrategia Lectura Facil. Por ltimo, he de destacar
que la historia de E/mer promueve unos valores de aceptacion de la diversidad y de lo
diferente, asi como del respeto, que son fundamentales para una educaciéon inclusiva,

también sefialados en el actual curriculo de Educacion Primaria.

5.3 Objetivos de la propuesta

Para la propuesta didactica de este TFG se establece el siguiente objetivo general:

- Favorecer el desarrollo de las habilidades lingiiisticas y la comprension lectora y
escrita del alumnado con dislexia mediante la adaptacion de un cuento infantil y
el planteamiento de actividades especificas estructuradas en torno a los niveles

lingtiisticos.
Por otro lado, también se plantean una serie de objetivos especificos:

- Adaptar el cuento infantil Elmer en funcion de principios especificos de la Lectura
Fécil y otros aspectos relacionados con la dislexia y las dificultades presentes en
cada uno de los componentes del lenguaje, con el objetivo de mejorar tanto su
accesibilidad como la comprension lectora del alumnado con dislexia.

- Disefiar actividades centradas en el trabajo integral, estructurado y especifico de
los diferentes niveles por los que se estructura el lenguaje.

- Concienciar sobre la importancia que adquiere para el desarrollo del lenguaje la
presentacion de materiales adaptados y accesibles que posibiliten tanto su

comprension como su acceso al alumnado con dificultades lectoras.

5.4 Metodologia

La metodologia se encuentra planteada de tal forma que se abordan, en primer lugar,
aspectos desde un enfoque mas amplio y actitudinal, hasta finalizar con diferentes
estrategias concretas y actividades especificas. Con este enfoque metodologico, se ofrece
una respuesta progresiva y coherente a las necesidades especificas del alumnado con
dislexia centradas en su desarrollo lingiiistico, con el fin de garantizar una experiencia de
aprendizaje totalmente inclusiva y significativa que se encuentre adaptada a su ritmo y

estilo de aprendizaje.
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La propuesta metodoldgica se estructura en los siguientes niveles:
e Nivel 1: Partida desde un enfoque amplio

En primer lugar, es fundamental sefalar la evidente diversidad del alumnado existente en
el contexto educativo actual. Las aulas actuales se encuentran compuestas por alumnos
que presentan diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, diferentes intereses o
determinadas necesidades especificas, entre las que se encuentra la dislexia. Este hecho
pone de manifiesto la importancia de ofrecer un proceso de aprendizaje totalmente
adaptado, inclusivo y personalizado. Segiin Echeita (2006), es fundamental abordar la
educacion desde una perspectiva inclusiva, replanteando las practicas escolares para que
garanticen el progreso del alumnado independientemente de sus caracteristicas o

necesidades especificas.

Por ello, es posible decir que esta propuesta comienza por la necesidad de proporcionar
un enfoque inclusivo y personalizado al alumnado que presenta dislexia. De esta forma,
ya no solo se adaptan los materiales y las actividades para responder sus necesidades
especificas, sino que, ademads, se pretende crear un entorno de aprendizaje que favorezca

su participacion y motivacion.

e Nivel 2: Enfoques metodologicos

Desde la perspectiva de la inclusion y el aprendizaje personalizado, se comienzan a tratar

los diferentes enfoques metodoldgicos planteados en la presente propuesta.

El primero de estos es el aprendizaje significativo, que permite que el alumnado conecte
los conocimientos lingiiisticos previos con los nuevos presentados en el cuento adaptado.
Se opta por la estructura narrativa del cuento para trabajar de forma contextualizada los
diferentes niveles lingliisticos. Esto facilita una comprension progresiva y adecuada del
lenguaje, ya que facilita que el aprendizaje se adquiera desde una base que el alumnado
puede reconocer y aplicar, tal y como plantea Ausubel (1983). Por otro lado, también se
trabaja el aprendizaje ludico, algo totalmente fundamental tanto en la etapa de
Educacion Primaria. Del Toro (2012) afirma que el juego es una herramienta que facilita
el aprendizaje a través de una serie de experiencias de aprendizaje significativas para el
alumnado. Ademas, es especialmente Util para aquel alumnado que presenta algin tipo de

dificultad. De esta forma, se han disefiado actividades que, de una forma u otra, incluyen
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aspectos ludicos con el objetivo de desarrollar un proceso de aprendizaje dinamico,
efectivo y cercano al alumnado con dislexia. Ademas, otro de los enfoques metodologicos
planteados es la ensefianza multinivel, que estructura el proceso de ensefianza —
aprendizaje teniendo en cuenta los diferentes ritmos y necesidades que puede tener un
aula, con la finalidad de garantizar el acceso y realizacion de las actividades de forma
accesible y ajustada a sus necesidades. Esto incluye tener en cuenta diferentes formas de
presentar la informacion, asi como permitir que sea el propio alumno el que escoge la
actividad que se encuentra acorde a sus particularidades (Schultz y Turnbull, 1984;
Collicot, 2000; Porter, 2001, como se citd en Padrds-Tuneu, 2009). Debido a los
diferentes ritmos y necesidades que puede requerir un alumno con dislexia, se ha hecho
uso de la ensefianza multinivel en la propuesta de actividades del cuento de Elmer. La
mayoria de ellas han sido disefiadas en varias versiones, con el objetivo de escoger aquella
que mas pudiera ajustarse a las necesidades especificas del alumno. Finalmente, se
presenta una estructura lingiiistica organizada en torno a los componentes del lenguaje
(fonologico, morfologico, sintactico y semantico), con el objetivo de abordar las
dificultades lingiiisticas de la dislexia de manera ordenada y efectiva, garantizando la

respuesta especifica a aquellos aspectos lingiiisticas mas complejos para el alumnado.

e Nivel 3: Estrategias especificas

Este nivel es especialmente importante en la propuesta, debido a que aqui se conocen las

estrategias especificas que se han decidido llevar a cabo.

En primer lugar, como ya se ha comentado, se recurre a la estrategia pedagdgica Lectura
Facil. Esta estrategia, usualmente destinada a personas con dificultades lectoras, realiza
adaptaciones lingiiisticas en cuanto al vocabulario, estructura, sintaxis y presentacion del
texto, con el fin de hacerlos més accesibles y comprensibles (AENOR, 2018, como se
cito en Hurtado y Reguera, 2022). La adaptacion de Elmer ha sido realizada bajo los
principios especificos de la Lectura Facil, facilitando la elaboracion de un texto mas
accesible sin dejar de lado su propio valor literario. Asimismo, en la adaptacion del cuento
y el posterior disefio de actividades también se han tenido en cuenta otros principios
recomendados para la intervencion del alumnado con dislexia, tales como la
estructuracion clara tanto de la lectura como de las actividades, la secuenciacion gradual

del contenido, o aspectos especificos referidos al momento previo, durante y después de
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la lectura (Dislexia Madrid, 2024). Por ultimo, en este nivel, se presentan actividades
especificas para cada nivel del lenguaje con el objetivo de ofrecer una respuesta mas
completa y estructurada a las necesidades del alumnado con dislexia. Las actividades
tratan de responder las dificultades mas comunes de cada uno de los componentes del
lenguaje en el contexto de dislexia. Por ejemplo, se presentan actividades en las que el
alumno debe realizar una asociacion de la palabra escrita con su correspondiente dibujo,
que responden a las dificultades presentes en el nivel fonoldgico; actividades en las que
se debe segmentar y formar palabras, pertenecientes al nivel morfoldgico; actividades de
formacion de oraciones simples y ejecucion de instrucciones, relacionadas con el nivel
sintactico; y actividades relacionadas con la comprension del texto y la realizacion de

inferencias sencillas, a través del nivel semantico del lenguaje.

Si que es cierto que autores como Gatell-Carb6d (2022) recomiendan ajustar estas
estrategias al nivel lingiiistico del alumno para realizar una intervencion individualizada.
Sin embargo, como ya se ha explicado, esta propuesta no se encuentra centrada en un
caso en concreto, por lo que se han seleccionado aquellas dificultades mas comunes, con
el objetivo de poder responder en mayor medida a los aspectos mas frecuentes en el

contexto de dislexia.

e Nivel 4: Actividades enfocadas hacia un producto final

El ultimo nivel se orienta hacia la necesidad de dar un sentido a la experiencia de
aprendizaje. Las actividades planteadas no solo responden a aspectos individuales, sino
que, ademas, también pretenden ser organizadas de tal forma que puedan conformar una
propuesta didactica coherente y progresiva con un producto final significativo. En este
caso, el producto final de la propuesta no es solo la lectura y comprension del cuento
adaptado y actividades por el alumno con dislexia, sino, también, la mejora de sus
habilidades lingiiisticas, y el fomento de experiencia lectora positiva y motivante, algo
imprescindible para garantizar un ambiente de aprendizaje efectivo. Asimismo, con la
adaptacion de Elmer y el posterior planteamiento de actividades también se busca que el
alumnado mejore su confianza y autoconcepcion, puesto que su dificultad no debe ser un
obstaculo en el proceso lector, siempre que el texto sea presentado de forma accesible y

adaptada a sus necesidades.
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5.5 Cuento infantil Elmer

Como ya se ha comentado en anteriores apartados, el cuento seleccionado ha sido Elmer.
También conocido como Elmer; el elefante de colores o Elmer, el elefante multicolor. Esta
obra fue escrita por David McKee en 1990, y desde su publicacion, es una de las obras

que mas éxito tiene en la literatura infantil.

El protagonista del cuento es Elmer, un elefante que tiene muchos colores en su cuerpo,
en lugar del comun gris de los demas elefantes. Elmer es muy divertido y los elefantes se
rien mucho con él. Sin embargo, Elmer cree que se rien de ¢l por ser diferente, por no
tener el color gris en su cuerpo. Por ello, un dia decide comenzar una pequefia aventura
en la que encuentra un arbol con frutos grises. Se frota con su jugo, e instantemente su
cuerpo se tifie de gris. Al volver con los elefantes, observa que todos se encuentran serios
y aburridos. Consigue hacerles reir a la vez que unas gotas de lluvia borran el color gris,
devolviéndole los colores a su cuerpo. Con ello, celebran cada afio e/ Dia de Elmer, en el

que los elefantes se pintan de colores, y Elmer, de color gris.

Es una lectura muy acertada para ser trabajada en las aulas, debido a su simplicidad y los
valores que comparte, relacionados con el respeto por la diversidad, la amistad o la
autoestima, entre otros. Aunque E/mer es un cuento destinado y leido especialmente en
la etapa de Educacion Infantil por su caracter visual, su mensaje y su lenguaje
aparentemente accesible, lo cierto es se considera que tiene ciertos aspectos que pueden
resultar algo complejos para aquellos alumnos que se estén iniciando en la lectura,

especialmente para los que presentan dificultades con la lectura, como la dislexia.

Tradicionalmente, esta obra ha sido disefiada para ser leida en voz alta por la docente del
aula, ya que el alumnado de Educacion Infantil no presenta la competencia lectora
necesaria para trabajar el texto de forma autonoma. Por ello, el texto original de McKee
presenta un vocabulario y estructuras gramaticales que, bajo mi perspectiva, pueden
resultar algo complejas para ese alumnado. Al haber sido disefiado para ser leido por la
docente, permite que esta pueda tomar decisiones especificas que garanticen su
comprension y seguimiento, como adaptar aspectos del lenguaje, la forma de presentarlo

o estructurarlo, asi como emplear diferentes recursos de apoyo y/o visuales.

Sin embargo, en esta propuesta es el propio alumno con dislexia el que accede
directamente al texto y se enfrenta, en mayor o menor medida, de forma auténoma. Por

esa misma razon, era fundamental trabajar una obra que, ya de por si fuera sencilla y
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accesible, pero que, ademas, permitiera la realizacion de modificaciones especificas para
ajustarse mejor a las necesidades especificas de los alumnos con dislexia, conformando
una experiencia lectora mas inclusiva, motivadora y accesible para todos los alumnos con

dificultades lectoras.

5.5.1 Proceso de adaptacion

Se ha decidido llevar a cabo la adaptacion del cuento Elmer, con el objetivo de facilitar el
acceso al texto al alumnado con dislexia, al permitirles no solo comprender y seguir la
historia, sino, ademas, participar de forma activa durante su propio proceso lector. A pesar
de ser una obra generalmente leida en la etapa de Educacion Infantil, como ya se ha
mencionado, es posible que su estructura lingiiistica pueda suponer una barrera para el
alumnado con dislexia, puesto que ciertos aspectos, como los referidos al vocabulario, las
construcciones gramaticales, o la estructuracion y presentacion de la informacion, entre
otros, pueden dificultar su comprension, impidiendo que el alumno con dislexia acceda

al texto de igual forma que el resto de sus companeros.

De esta forma, se tomo la decision de realizar una adaptacion completa del texto original
de McKee (1990) de la editorial Altea (Véase Anexo 1, Anexo), con la finalidad de

ajustarlo a las necesidades especificas lectoras del alumnado con dislexia.

a) Principios y desarrollo del proceso de adaptacion

La adaptacion del cuento fue llevada a cabo teniendo en cuenta tres aspectos

fundamentales:
e Principios de Lectura Facil

Se han aplicado las pautas metodoldgicas recomendadas por Garcia (2012, como se citd

en Romero et al., 2024).

En cuanto a la organizacion general del texto, se ha empleado la tipografia Arial de entre
todas las propuestas, al ser la Uinica que coincidia con las sugeridas por los principios
especificos de la dislexia. El tamafio de letra, aunque se recomendaba entre los 14 y 16
puntos, lo cierto es que en el cuento adaptado se puede observar una letra un poco mas

grande, debido a que utilizar un tamafio comprendido entre los 14 y 16 puntos conformaba
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una letra demasiada pequefia para el formato del nuevo cuento. Las autoras comparten
que lo fundamental es que el tamafo de letra sea espacioso y permita de forma clara y
accesible su lectura. Asimismo, se ha procurado emplear un interlineado de 1.5 que
permita la lectura clara y ordenada del texto. Ademas, los parrafos del cuento han sido
organizados en bandera (justificados en el margen izquierdo, pero no en el derecho), para

evitar posibles distracciones si el texto se encuentra justificado completamente.

Ademas, el nuevo texto Elmer se ha estructurado en seis bloques principales o escenas,
con el objetivo de favorecer a una lectura mas amena que permita procesar la informacion
de forma gradual y organizada, asi como asegurar una lectura mas tranquila, con
descansos. Ademads, esta organizacion en escenas con sus correspondientes titulos
también contribuye a que el alumno con dislexia pueda anticipar el texto, “preparandose”
a la lectura, algo clave para su aprendizaje. Las escenas del cuento son Un elefante
diferente, Elmer no puede dormir, El plan de Elmer, Elmer es gris, ;BUU!y Todos lo
celebran. Sumado a ello, cada una de las escenas también se encuentra organizada por
“partes”, que comienzan desde el nimero 1 hasta el fin de la escena. Aunque esto es
relevante sobre todo para una actividad concreta del nivel semantico, lo cierto es que
también ayuda en la estructuracion del texto. Asimismo, se incluye un indice en el
comienzo del cuento en el que se pueden conocer partes especificas del cuento, como las
escenas o un glosario de palabras al final de estas. Ademés de eso, el cuento adaptado
también presenta en su comienzo una nota orientada al lector, con el objetivo de

informarle de que el texto ha sido adaptado.

Por otro lado, respecto a la comprension de palabras, se ha de sefialar que se han resaltado
tanto aquellas que pueden generar mas dificultades, como froto, agarroé o silencio; como
las palabras claves de cada parrafo que ayudan a seguir la historia de Elmer, como Elmer,
elefantes, fiesta o camino. Cabe mencionar que las palabras clave resaltadas no se
destacan cada vez que aparecen en el texto, sino cuando es necesario. Por ejemplo, al
comienzo de la historia es fundamental resaltar Elmer o elefantes, pero en el momento en
el que el alumno ya ha asentado el nombre del protagonista y sus compafieros, no es
necesario volver a marcarlo, ya que adquieren mas importancia el resto de las palabras

clave o complejas que puedan aparecer en los siguientes parrafos.

Ademas, se han introducido apoyos visuales, como dibujos o pictogramas, que ayudan en
la asociacion palabra escrita — imagen, facilitando la correspondencia grafema - fonema
y su posterior seguimiento habitual de la lectura.
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Respecto a las oraciones del cuento, se sefiala que se ha procurado en todo momento
mantener una estructura sencilla (sujeto — verbo — complementos) y con pocos elementos,
permitiendo una lectura mas accesible para el alumno con dislexia. Por ejemplo, el texto
original decia Y era Elmer el que hacia felices a los elefantes. En su lugar, se optd por
escribir Elmer hacia reir a los elefantes. Otro ejemplo podria ser el siguiente. Del original
Una noche Elmer no podia dormir porque se puso a pensar, y el pensamiento que estaba
pensando era que estaba harto de ser diferente, se adapto a lo siguiente: Una noche,

Elmer no podia dormir. Elmer pensaba y pensaba:” ; Por qué soy diferente?”

Asimismo, también se han evitado las oraciones subordinadas. El texto original decia:
Cuando el cielo se quedo cubierto de frutos, Elmer se tiro encima de ellos y se revolco
una vez y otra, de un lado y del otro .... En la adaptacion se puede leer lo siguiente: Elmer
se tumbo encima de las frutas grises. También rodo por el suelo. Por Ultimo, en cuanto a
las oraciones, estas han sido divididas en fragmentos mds cortos y sencillos, con el

objetivo de asegurar su comprension.

Finalmente, se han evitado los términos que pueden resultar mas complejos en un
contexto de dislexia, como la oracién del cuento original La nube descargaba toda el
agua que llevaba, adaptada a La lluvia cayo sobre los elefantes y Elmer, ya que es mas
importante ofrecer un lenguaje preciso, cotidiano y directo que si pueda conocer el

alumnado, ademas de garantizar su total comprension.

e Principios especificos para la dislexia

Para la adaptacion del cuento E/mer, se han tenido en cuenta también criterios especificos
para el alumnado con dislexia publicados por Dislexia Madrid (2024). Algunos de estos

coinciden con aspectos de Lectura Fécil.

Dislexia Madrid (2024) recomendaba, al igual que Garcia (2012, como se citdé en Romero
et al., 2024) una fuente clara y legible para el alumnado, como la de Arial, entre otras,
por lo que esta fue la seleccionada. Ademas, en la misma linea que en la Lectura Facil,

también se ha procurado dejar espacio suficiente entre las lineas.

Asimismo, siguiendo el resto de sus recomendaciones, en la adaptacion del cuento se ha
evitado en todo momento el contraste entre los colores blanco y negro, empleando en su

lugar tonalidades de color pastel, que facilitan la lectura del alumno con dislexia al reducir
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la carga visual. De esta forma, se utilizan diferentes tonalidades de colores pastel en todo

el cuento, para promover una mayor concentracion y fluidez lectora del alumno.

Al igual que los principios de la Lectura Facil, con los especificos de la dislexia se ha
procurado el empleo de oraciones cortas y sencillas, la eliminacion de aquellas palabras
abstractas o tecnicismos en la medida de lo posible, y el empleo de apoyos visuales como
pictogramas, dibujos, o incluso el resalto de aquellas palabras que pueden resultar mas

desconocidas o complejas para el alumnado.

En las ultimas paginas del cuento adaptado se ha incluido un glosario que incluye tanto
las palabras que son mas relevantes para seguir el hilo de la historia, como otras que
pueden resultar mas complejas para el alumno con dislexia. Esas pdginas presentan la
palabra con su correspondiente definicion breve y adaptada, ademas de un pequefio
comentario de donde pudo haber salido en la historia, favoreciendo su comprension y

seguimiento.

e Principios lingiiisticos

Por ultimo, también se han tenido en cuenta los diferentes niveles en los que se estructura
el lenguaje, con el fin de ofrecer un cuento accesible y ajustado a las necesidades del
alumno con dislexia, que, ademas, permita contrarrestar las principales dificultades que
suele tener el alumnado con dislexia en cada uno de estos niveles. Se han tenido en cuenta
las aportaciones de diferentes autores respecto a las dificultades mas presentes en cada
uno de los niveles del lenguaje como Etchepareborda (2002), Traficante y Burani (2003),
Ramirez (2011), Matute y Guajardo (2012), Caamano (2020), Andreu 1 Barrachina
(2020), Gatell Carbo, (2022) y Gonzélez (2018) y Vargas y Vasquez (2021, como se citd
en Goémez y Sevilla-Vallejo, 2023).

o Nivel fonologico

Las adaptaciones realizadas en este nivel tienen la finalidad principal de favorecer la
conciencia fonolodgica, facilitar la correspondencia grafema-fonema y eliminar las
estructuras que impiden la decodificacion y su posterior pronunciacion. Ademas, también
pretende lograr la automatizacién y mecanica lectora a través del empleo de palabras mas

frecuentes y conocidas por el alumnado.
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Algunos ejemplos son los siguientes:

Tabla 6. Modificaciones de Elmer a nivel fonologico.

Cuento original

Cuento adaptado

Explicacion

Se revolco (encima de los frutos)

Rodo por el suelo (encima de los

frutos)

La combinacion de las consonantes
“rev’ y “lc” puede dificultar su
pronunciamiento. Ademas, también
se justifica por el empleo de una
palabra mas frecuente, para facilitar

la automatizacion lectora.

Los elefantes empezaron a reirse

Los elefantes rieron, rieron y rieron

Repeticion de la palabra para
reforzar la conciencia fonologica y

fluidez lectora.

Después de una larga caminata,
Elmer encontro lo que andaba

buscando: un arbol bastante alto.

Al final, vio un drbol muy grande

Oracion mas sencilla para facilitar la
segmentacion de unidades

fonolégicas y decodificacion.

Elmer agarro el tronco con la
trompa y sacudio y sacudio el arbol
hasta que todos los frutos cayeron al

suelo.

Elmer agarro el arbol con su
trompa. Y las frutas grises cayeron

al suelo.

Division en dos oraciones breves
para facilitar la segmentacion de
unidades fonoldgicas y su posterior

decodificacion.

La nube descargaba toda el agua

que llevaba.

Empezo a llover.

La palabra descargaba es compleja
fonoldgicamente. Se incluye llover,

que es mas frecuente.

Elaboracion propia.

o Nivel morfologico

Las adaptaciones realizadas desde el nivel morfolégico del lenguaje tienen el objetivo de

simplificar la morfologia para garantizar su comprension y lectura. Asimismo, se han

incorporado en el cuento adaptado tiempos verbales simples y comunes, y eliminado

estructuras morfoldgicas que pueden confundir al alumnado.

Algunos ejemplos son los siguientes:

Tabla 7. Modificaciones de Elmer a nivel morfologico

Cuento original

Cuento adaptado

Explicacion
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Elmer estaba encantado de que no

le reconocieran.

Los animales no le reconocieron.

Elmer se alegro.

La estructura reconocieran (prefijo
+ raiz + desinencia en subjuntivo) y
encantado (raiz + sufijo — ado)
pueden dificultar su comprension.
Se opta por una forma mas simple y

regular reconocieron 'y se alegro.

Todos los elefantes empezaron a

reirse

Los elefantes rieron, rieron y rieron.

Empleo de tiempos verbales simples
y comunes en pretérito perfecto

simple que facilitan su comprension.

y finalmente los mismos

elefantes de siempre

Todo estaba igual: la selva, el cielo,

las nubes grises, los elefantes ...

Eliminacion del adverbio finalmente
al contener el sufijo -mente, dificil

de segmentar.

Vamos a celebrar una fiesta en

honor a Elmer

Desde ese dia, los elefantes celebran

una fiesta.

Empleo de una estructura mas

sencilla y tiempo verbal mas

frecuente, eliminando la perifrasis.

y los colores de Elmer se

volvieron visibles.

Los colores de Elmer volvieron.

Eliminacion del adjetivo abstracto

visibles (raiz ver + sufijo -ible).

Elaboracion propia.

o Nivel sintactico

Las adaptaciones realizadas desde el nivel sintactico del lenguaje tienen el objetivo de

simplificar las estructuras de las oraciones y evitar oraciones subordinadas, facilitando la

comprension y claridad del texto.

En la siguiente tabla se pueden conocer algunas de las adaptaciones realizadas:

Tabla 8. Modificaciones de Elmer a nivel sintdctico

Cuento original

Cuento adaptado

Explicacion

Y por la manana temprano,

cuando casi nadie estaba

despierto del todo, Elmer se fue sin

que los demdas se dieran cuenta

Elmer se desperto muy pronto por la

manana. Se fue despacio, en
silencio. Los elefantes estaban
dormidos.

Division de una oracion compleja y
larga a tres oraciones mas cortas y
simples con estructura (sujeto — verbo

— complementos), ademas de claras.

40




Elmer no los habia visto nunca tan
serios. Cuanto mas miraba a
aquellos elefantes tan serios, tan
silenciosos, tan quietos y tan
aburridos, mas ganas le entraban

de reir.

Los elefantes estaban muy callados

v quietos. Elmer se rio mucho.

Eliminacion de la estructura “cuanto
mas” ... “mas” por su complicidad en
la comprension. Empleo de oraciones
claras y simples que faciliten su

seguimiento y comprension.

- jAy, Elmer! Tus bromas

han sido Siempre
divertidas, pero esta ha
sido la mas divertida de
todas — dijo un viejo
elefante, ahogandose de la

risa.

- Elmer, jtu siempre haces
bromas! — dijo un elefante.
- jPero esta fue la mas

divertida!

Divisiéon de la intervencion en dos

oraciones, para facilitar  su

simplificacion.

Eliminacion de la expresion compleja
ahogadndose de la risa que puede

provocar confusiones.

Cuando el suelo quedo cubierto de
frutos, Elmer se tiro encima de
ellos y se revolco una vez y otra, de

un lado y del otro...

Elmer se tumbo encima de las frutas

grises. También rodo por el suelo.

Reduccion de la oracion principal a
dos mas sencillas para favorecer el
seguimiento y comprension de la

lectura.

Y eso fue justamente lo que todos

los elefantes hicieron

Desde ese dia, los elefantes celebran

una fiesta cada ano.

Oracion literal y directa que facilita la

comprension.

Elaboracion propia.

o Nivel semantico

Las adaptaciones realizadas desde el nivel semantico tienen la finalidad de asegurar la

integracion, consolidacion y comprension del significado de una forma mas accesible,

para que este sea directo y claro una vez se han decodificado las palabras del texto.

Algunos ejemplos son los siguientes:

Tabla 9. Modificaciones de Elmer a nivel semantico

Cuento original

Cuento adaptado

Explicaciéon
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Color elefante

Color gris

Color concreto que asegure su
comprension sin la realizacion de

inferencias.

Al cabo de un rato Elmer se dio
cuenta de que algo pasaba; pero

Jqué podia ser?

Pero habia algo raro.

Eliminacion de estructuras abstractas.
Se opta por una explicacion directa y
literal que facilita la comprension sin

necesidad de elaborar inferencias.

Sin glosario

Glosario de palabras

Permite tanto reforzar el vocabulario
leido como acudir a él en caso de
requerirlo, a través de un apoyo visual
y una explicaciéon accesible. Se

encuentra al final del cuento.

Sin titulos intermedios

Con titulos intermedios en cada una

de las seis escenas en las que se

Facilita la anticipacion del contenido,

ademas de organizar y comprender el

estructura. significado total del texto.
Sin apoyos visuales (mas que los | Con apoyos visuales (dibujos, | Refuerza el significado y/o la
dibujos del cuento) elementos visuales o pequefos | asociacion dibujo-palabra escrita,
pictogramas) facilitando la  integracion  del

significado.

Elaboracion propia.

5.5.2 Presentacion del cuento adaptado

Una vez se han realizado las modificaciones necesarias en el contenido y presentacion

del cuento que han permitido la conformaciéon de uno nuevo mas accesible y ajustado a

las necesidades del desarrollo lingiiistico del alumnado con dislexia, es momento de

presentar en este apartado el cuento adaptado. Por motivos de extension, es posible

acceder a ¢l tanto en el Anexo (Vedse Anexo 2, Anexo) como pulsando aqui.

5.6 Actividades por niveles lingiiisticos

Como ya se ha comentado, se ha decidido estructurar el cuento de Elmer en torno a seis

escenas principales, con la finalidad de contribuir a una experiencia lectora mas amena
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para el alumno con dislexia, al facilitar el procesamiento de la informacion progresiva.
Por ello, en cada escena se trabaja de forma integral y progresiva el desarrollo de los
distintos aspectos especificos que conforman cada uno de los componentes del lenguaje,
con el objetivo de contrarrestar las dificultades del alumno con dislexia en aspectos

fonologicos, morfologicos, semanticos y sintacticos.

Esta organizacion del cuento adaptado en diferentes escenas permite disefiar actividades
en funcion de la escena especifica, puesto que estas serian desarrolladas a medida que la
lectura del cuento avanzara de forma progresiva y contextualizada. En un contexto real,
no seria posible leer todo el cuento en el mismo momento sin que el alumno se abrumara,
se desconcentrara o encontrara dificultades en su lectura. Para la dislexia, es fundamental
distribuir el contenido del cuento en secciones progresivas y coherentes, dado que facilita

su procesamiento (Dislexia Madrid, 2024).

De esta forma, al sefialar que en un contexto real se trabajaria el cuento seglin las
diferentes escenas por las que se encuentra compuesto, es evidente que las actividades
también se plantearian en funcion de estas, ya que permitirian, de una forma coherente y
eficiente, profundizar de forma contextualizada tanto en el propio contenido de la escena,
como en los principales aspectos lingliisticos en los que el alumnado con dislexia presenta

mas dificultades.

De este modo, se ha seleccionado una escena en especifico para ejemplificar las diferentes
actividades que serian realizadas por el alumno en funcion de los niveles lingiiisticos y su

profundizacion de una forma organizada y coherente.

5.6.1 El plan de Elmer

La escena seleccionada se denomina E! plan de Elmer. En esta escena podemos conocer
cémo Elmer decide ir por la selva en busca de un arbol con frutos grises. Al encontrarlo,
decide hacer caer algunos de ellos al suelo para frotarse posteriormente sobre los mismos.

Al final, consigue tefiir su caracteristico cuerpo multicolor con el color gris de los frutos.

Desde mi perspectiva, esta escena es una de las mas importantes de la historia de Elmer,
puesto que es aqui donde el alumno puede conocer como consigue su cometido. Con ella,
es posible trabajar aspectos concretos de cada uno de los niveles lingiiisticos de manera

significativa y efectiva.
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En un contexto de dislexia, como ya se ha comentado a lo largo de este trabajo, se
recomienda personalizar las estrategias especificas y puesta en practicas de actividades a
las caracteristicas y necesidades en el desarrollo del lenguaje de un alumno en concreto.
No obstante, dado que en este TFG no se ha trabajado con un caso concreto, se ha hecho
uso del enfoque metodologico de ensefianza multinivel en el disefio de las actividades,
con el fin de que estas puedan ajustarse a diferentes ritmos o necesidades, ademas de
facilitar posibles modificaciones en caso de ser llevadas a cabo en un caso real. Por ello,
la mayoria de las actividades planteadas han sido disefiadas teniendo en cuenta diferentes

niveles de dificultad, con la finalidad de ajustarse de forma adecuada a las necesidades.

Por un lado, se encuentran aquellas actividades enfocadas, sobre todo a aquellos alumnos
con mas dificultades. En estas es posible encontrar més apoyo de la propia docente para
la resolucion de la actividad, ayudas visuales (incluyendo tanto negrita como
pictogramas, por ejemplo) o instrucciones mas simples. Por el otro, también existe otra
version de estas, orientadas hacia un alumno con dislexia que presente mayor autonomia

en la lectura de un texto y su posterior realizacion de actividades.

Una vez se han comentado estos aspectos, es posible comenzar con el planteamiento de
las actividades de la escena El plan de Elmer. Para un alumno con dislexia, es fundamental
plantear el proceso lector teniendo en cuenta las tres etapas fundamentales de la lectura
(Bolea et al., 2017): antes de la lectura, centrado en la “preparacion” del alumno sobre
el contenido del texto para facilitar su posterior proceso de lectura. Se recomienda
anticipar el texto observando titulos y dibujos. Cooper (1986, como se citdo en Huerta y
Matamala, 1995) destaca la importancia de trabajar previamente de vocabulario clave del
texto. Durante la lectura, por su parte, es fundamental la identificacion de las ideas
principales del texto, asi como la realizacion de una lectura guiada con la docente
(Cooper, 1986, como se citdo en Huerta y Matamala, 1995). Después de la lectura, es
posible identificar el tema principal del texto y realizar un resumen de este con el objetivo

de asentar y cohesionar las ideas (Bolea et 4l., 2017).

De esta forma, las actividades son llevadas de forma progresiva y coherente, teniendo en
cuenta estas fases del proceso lector y el desarrollo especifico del lenguaje del alumnado
con dislexia. Ademas, para la elaboracion y planteamiento de las actividades se ha tenido
en cuenta la informaciéon compartida por autores como Norefia (2012), Martinez y
Hernandez (2015), Hernandez (2018) e INTEF (2020), en la que muestran estrategias y
actividades que favorecen tanto al desarrollo lingiiistico del alumno con dislexia, como a
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su propio aprendizaje. No se marca la temporalizacion de cada una de las actividades

debido a que es un factor muy subjetivo que depende del ajuste al ritmo, necesidades y

desarrollo lingiiistico del alumno al que se plantea la actividad.

A continuacidn, se muestra informacion clave sobre las actividades propuestas:

Tabla 10. Actividades propuestas de la escena El plan de Elmer

Fase lectora Actividad Nombre Nivel del lenguaje
Antes de la 1 (Cual serd El plan de Elmer? Semantico
lectura 2 iAyudamos a Elmer! Fonologico
3 Cada palabra con su pareja Semantico /
Fonologico
4 La sopa de letras de El plan de Elmer Morfologico
5 Elmer dice ... Fonologico
Durante la 6 jAhora si! jA leer! Semantico
lectura 7 iEs nuestro turno! jOrdenamos y separamos! Sintéctico
Después de la 8 jEncontramos las palabras més importantes! Semantico
lectura 9 jPalabra completa! Morfolégico
10 (Quién hace qué? Sintactico
11 La carta de Elmer Sintactico
Elaboracion propia.
e Antes de la lectura
Titulo: ;Cual sera El plan de Elmer? Nivel lingiiistico: Semantico
Objetivos: Contenidos:
- Anticipar el contenido de la escena completa - Anticipacion del contenido para facilitar la
observando los titulos y apoyos visuales. futura comprension.

Materiales: Recopilacion de imagenes y apoyos visuales de la escena (Véase Anexo 3, Anexo).

Desarrollo: Antes de comenzar con la lectura de la escena, es crucial presentar al alumno un documento en el que
se observa Unicamente el nombre de la escena y una recopilacion de los dibujos y apoyos visuales mas importantes
de esta (Véase Anexo 3, Anexo). El alumno lee el titulo y observa las imagenes. Ademas, se le pregunta qué cree

que trama Elmer a partir de los dibujos.

Variantes: Si se requiere, puede ser la docente la encargada de leer el titulo y de guiar al alumno, con el objetivo

de construir conjuntamente una posible historia de Elmer a partir de los dibujos.
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Titulo: ;Ayudamos a Elmer! Nivel lingiiistico: Fonologico 2

Objetivos: Contenidos:
- Introducir la estructura sonora de las principales - Correspondencia imagen-palabra escrita.
palabras de la escena antes de pasar a la lectura. - Correspondencia grafema-fonema.

- Refuerzo del vocabulario.

Materiales: Recopilacion de imagenes y apoyos visuales de la escena (Véase Anexo 3, Anexo) y Tarjetas de

palabras (Véase Anexo 4, Anexo).

Desarrollo: Después de que el alumno haya reflexionado sobre el plan de Elmer a partir de las imagenes, se vuelve
a trabajar sobre el mismo documento. La docente contextualiza la actividad al comentar que Elmer ha desordenado
las palabras de la escena y necesita la ayuda del alumno para colocarlas nuevamente. Se le entrega un conjunto de
tarjetas que contienen las palabras mas importantes de la escena (Veéase Anexo 4, Anexo). Posteriormente,
observando los dibujos de la escena (Véase Anexo 3, Anexo), el alumno tiene que escoger una de las tarjetas y
colocarla de forma correcta sobre el objeto que designe. Debe decir en voz alta la palabra, haciendo énfasis en su

sonido.

Variantes: Si se requiere, la docente puede guiar al alumno realizando preguntas mas concretas como: ;Donde se
encuentra el dibujo que comienza por “ar-*?. Incluso, también es posible dividir las tarjetas por cada una de las

partes de la escena, con el objetivo de que estas sean entregadas en orden y por dibujo, facilitando la asociacion.

Titulo: Cada palabra con su pareja Nivel lingiiistico: Semantico - fonologico 3
Objetivos: Contenidos:
- Consolidar el vocabulario de la escena a través de un - Asociacion imagen-palabra escrita.
juego tipo “Memory”. - Reconocimiento global de la palabra.

o - Discriminacion léxica.
- Favorecer al reconocimiento global de la palabra

. - Memoria visual.
escrita.

- Refuerzo de vocabulario.

Materiales: Tarjetas de palabras (Véase Anexo 4, Anexo) y Tarjetas de imagenes (Véase Anexo 5, Anexo)

Desarrollo: A las Tarjetas de palabras (Véase Anexo 4, Anexo) de la anterior actividad se le afiaden sus
correspondientes imagenes ubicadas en las Tarjetas de imagenes (Véase Anexo 5, Anexo). La actividad consiste en

realizar un “Memory” con ambos conjuntos de cartas.

Variantes: Es posible trabajar el nivel fonoldgico del lenguaje si también se exige que el alumno deba decir en

voz alta la palabra una vez haya encontrado su pareja correspondiente.
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Titulo: La sopa de letras de El plan de Elmer Nivel lingiiistico: Morfoldgico 4

Objetivos: Contenidos:

- Reconocer y consolidar el vocabulario de la escena. - Identificacion de la palabra escrita.

- Reconocer la estructura de las palabras escritas. - Atencion visual.

, - Discriminacion visual de las letras.
- Desarrollar la ortografia a través de la sopa de letras.

Materiales: Sopa de letras: El plan de Elmer (Véase Anexo 6, Anexo).

Desarrollo: Con el fin de favorecer tanto a la consolidacion del vocabulario, como al reconocimiento de la
estructura de la palabra escrita, se realiza una actividad de prelectura en la que se muestra una sopa de letras (Véase
Anexo 6, Anexo). El alumno debe identificar tanto la forma escrita de la palabra como su propia estructura interna.
Las palabras que deben ser buscadas se encuentran ubicadas bajo la sopa de letras. Se destaca que esta ha sido
disefada teniendo en cuenta aspectos fundamentales que garantizan la accesibilidad y comprension del alumno
con dislexia, como el formato, tipografia, interlineado, los colores y las ayudas visuales (que muestran la direccioén

en la que se encuentran las palabras escondidas en la sopa de letras: vertical y horizontal).

Variantes: Para la actividad se han disefiado tres tipos de sopas de letras diferentes, con el objetivo de favorecer

la accesibilidad y el ajuste a las necesidades especificas del alumno con dislexia (Véase Anexo 6, Anexo).

- Sopa de letras A: El unico apoyo visual que presenta se encuentra en los pictogramas que sefialan la

direccion de las palabras en la sopa de letras.

- Sopa de letras B: Ademas de los apoyos visuales de direccidon, también se encuentran pequeios

pictogramas al lado de cada palabra, con el objetivo de facilitar la comprension de su significado.

- Sopa de letras C: Ademas de lo incluido en la anterior, también dispone de diferentes colores ubicados en

cada una de las columnas de la sopa de letras. Esto ayuda especialmente a que el alumno no se desvie de

la fila o de la columna, ni se abrume, asegurando que pueda encontrar de manera mas accesible su palabra.

Titulo: Elmer dice ... Nivel lingiiistico: Fonoldgico 5
Objetivos: Contenidos:
- Identificar el sonido de las palabras. - Discriminacion auditiva.
- Reconocer el sonido idéntico de la palabra. - Atencion y memoria.
- Conciencia fonologica.

Materiales: Opcionalmente: Tarjetas de imagenes (Véase Anexo 5, Anexo).
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Desarrollo: Esta actividad da por finalizadas las actividades de prelectura. Consiste en un tipo de juego parecido
al “Simon dice...”. En esta actividad, la docente dice una de las palabras principales de la escena. El alumno debe
acordarse de ella. Posteriormente, la docente dice una secuencia de palabras que tiene sonidos similares con la
palabra previamente dicha. Por ejemplo, la docente dice la palabra trompa, la secuencia similar fonoldégica podra
ser pompa, sombra, ropa ... y entre ellas debe introducir la palabra correcta: frompa. El alumno escucha la
secuencia de palabras, y en el momento en el que identifique aquella que suene igual a la correcta, debe decirla en

voz alta inmediatamente. En cambio, si la palabra no suena igual, se mantiene en silencio.

Variante: Es posible utilizar las Tarjetas de imagenes (Véase Anexo 5, Anexo) a medida que se realiza la actividad

si el alumno requiere de apoyos visuales para su correcta y efectiva realizacion.

e Durante la lectura

Titulo: ;Ahora si! ;A leer! Nivel lingiiistico: Semantico 6
Objetivos: Contenidos:
- Leer el cuento de forma guiada y estructurada en - Comprension del texto.
partes. - Identificacion de la idea principal de cada
- Facilitar la comprension global y especifica de la parte de la escena.
escena. - Reconocimiento de la informacion
- Fomentar la expresion escrita. relevante de cada parte.
- Desarrollar la expresion de ideas clave. - Comprension lectora.

- Trabajo de inferencias sencillas.

Materiales: Guia para la lectura de El plan de Elmer (Véase Anexo 7, Anexo).

Desarrollo: Para comenzar a leer la escena El plan de Elmer, resulta fundamental la presencia de la docente en la
realizacion de la lectura guiada para que el alumno no sienta frustracion o miedo. Es posible que la docente
comience a leer las primeras de las cinco partes en las que se fragmenta la escena, y continte después el alumno
con mas confianza y soltura. Esto dependera de muchos factores, como la fluidez lectora del propio alumno y su

desarrollo en el proceso lector.

Para no saturar la lectura de la escena, ha sido fundamental estructurarla en cinco partes especificas, con el objetivo
de conseguir un trabajo posterior mas consolidado y especifico. De esta forma, se realiza una lectura conjunta de
la parte 1 de la escena El plan de Elmer. Al finalizar esta, se rellena la primera pagina de la guia (Véase Anexo 7,
Anexo). En la primera actividad, con el fin de favorecer tanto a la comprension del fragmento, como a la propia
motivacion del alumno, este debe realizar un dibujo de lo leido. Después, debe escribir con sus propias palabras y
de forma resumida, lo leido en ese fragmento, para finalizar con una pequena actividad en la que debe escribir la

idea principal de ese fragmento. Una vez ha sido realizada esa primera hoja, se pasara con la lectura conjunta de
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la parte 2, para volver a rellenar la informacion en la segunda hoja. Asi hasta llegar al final de la escena. Esta
actividad facilita que el alumno pueda obtener una compresion global de la escena, asi como organizar de forma

progresiva y adaptada lo leido.

Es fundamental destinar unos ultimos minutos a que el alumno cuente con sus propias palabras lo que ha ocurrido

en la escena a partir de esta lectura y la realizacion de las actividades, para construir la escena completa.

Variantes: Si se requiere, la docente puede realizar diferentes preguntas como. ; Qué estd pasando? ;Qué ha hecho
Elmer? ;Por qué Elmer tiene ese color? a medida que se leen los fragmentos, con el objetivo de asegurar que el
alumno sigue el hilo de la historia, contribuyendo, ademas, a la adecuada realizacion de actividades posteriores.
Asimismo, también puede proporcionar su ayuda si asi se necesita para la realizacion de las actividades de la guia
de lectura de la escena.

Si el alumno presenta dificultades con la extraccion de la idea principal del fragmento, la docente puede proponer

tres propuestas de ideas clave entre las que debe escoger el alumno aquella mas acertada.

Titulo: ;Es nuestro turno! ;Ordenamos y separamos! Nivel lingiiistico: Sintactico 7
Objetivos: Contenidos:
- Identificacion y comprension de la estructura basica - Trabajo del orden logico de las palabras en
de las oraciones (sujeto — verbo — predicado). una oracion.
- Ordenar correctamente las palabras que conforman - Comprension lectora.
una oracion. - Memoria visual.

Materiales: Tarjetas de las palabras que contiene una oracion (Véase Anexo 8, Anexo).

Desarrollo: Es posible realizar esta actividad a medida que se leen cada uno de los fragmentos o partes que tiene
la escena de El plan de Elmer, ya que permite consolidar la informacion a medida que esta es leida de forma
contextualizada. Por ello, esta actividad se realiza a lo largo de la realizacion de la anterior. Esta actividad busca
que el alumno ordene de forma coherente y correcta las palabras que conforman diferentes oraciones, como las
siguientes: Elmer camino por la selva, El arbol era muy grande, Las frutas cayeron al suelo, Elmer rodo por el
suelo 'y Elmer froto las frutas.

Cada una de las palabras de las oraciones anteriores se encuentran en diferentes tarjetas (Véase Anexo 8, Anexo).
La docente debe entregar estas tarjetas desordenadas a medida que salgan en los fragmentos de la escena, para que

el alumno las ordene en funcion de lo leido y su conocimiento sobre la historia de Elmer.

Variantes: Una variante de esta actividad podria ser presentar las oraciones completas por escrito en una hoja
aparte. La diferencia se encuentra en la organizacion de las palabras, ya que, en vez de ser presentadas de forma

desordenada, en este caso si se presentan de forma correcta, aunque sin ningun tipo de separacion entre las palabras.
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Por ejemplo: Lasfrutascayeronalsuelo. El alumno debe leer atentamente la oracién y separar las palabras,

identificando el comienzo y la finalizacion de cada palabra.

e Después de la lectura

Titulo: ;Encontramos las palabras mas importantes! Nivel lingiiistico: Semantico 8
Objetivos: Contenidos:
- Desarrollar la comprension e integracion 1éxica. - Consolidacion de vocabulario.
- Favorecer la atencion visual. - Identificacion de palabras clave y palabras
- Consolidar el vocabulario esencial. fundamentales para seguir la historia.
- Recordar las palabras importantes en la historia. - Comprension léxica.

Materiales: Dos fragmentos especificos de la escena E! plan de Elmer (Véase Anexo 9, Anexo).

Desarrollo: Para esta actividad post-lectura, se sobreentiende que el alumno ha cogido la suficiente autonomia
para identificar y seleccionar las palabras clave que ayudan a comprender el texto trabajado previamente. Se
presentan dos fragmentos del texto completo de la escena (Véase Anexo 9, Anexo). El alumno debe leerlo
atentamente y rodear de color rojo aquellas palabras claves que facilitan la comprension del texto, con el objetivo

de consolidarlo.

Titulo: ;Palabra completa! Nivel lingiiistico: Morfologico 9
Objetivos: Contenidos:
- Desarrollar habilidades de identificacion de la letra - Estructura interna de las palabras.
o silaba faltante en las principales palabras de la - Ortografia natural.
escena. - Reconocimiento global de la palabra.
- Completar con la letra o silaba faltante para la - Segmentacion y conocimiento de unidades
formacion correcta de la palabra. morfologicas.
- Favorecer a la ortografia de las palabras. - Correspondencia grafema-fonema.
- Desarrollar el reconocimiento global del 1éxico

Materiales: Tarjetas morfologicas (Véase Anexo 10, Anexo), Variante de las Tarjetas morfologicas (Véase Anexo

11, Anexo) y Tarjetas morfologicas manipulativas (Véase Anexo 12, Anexo).

Desarrollo: Después de haber trabajado el vocabulario y el contenido de la escena durante las actividades
anteriores, y, sobre todo, después de haber leido El plan de Elmer, se realiza una actividad en la que el alumno
tiene que completar la letra o silaba faltante en las palabras de la escena. Para ello, se le entrega al alumno las

Tarjetas morfologicas (Véase Anexo 10, Anexo), en las que se encuentran palabras fundamentales en la escena
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trabajada, y el alumno identificar la palabra, asi como la silaba o la letra faltante en cada caso. Debe escribirlo en

el hueco.

Variantes:

Variante 1: Si el alumno con dislexia atin presenta dificultades en el reconocimiento global de la palabra y su
posterior identificacion de la letra o silaba correcta faltante, se puede entregar otro tipo de Tarjetas que presentan
al lado de la palabra un dibujo, con el objetivo de que la asociacion dibujo-palabra escrita pueda beneficiar al

analisis interno de la palabra (Véase Anexo 11, Anexo).

Variante 2: Se puede presentar otra variante si el reconocimiento y manipulacion de silabas es realizado a través
de una actividad que implica manipular diferentes tarjetas que presentan inicamente las distintas silabas que puede
tener una palabra. El alumno debe buscar de entre todas las tarjetas, aquellas que tengan las silabas
correspondientes para formar la palabra determinada (Véase Anexo 12, Anexo). Puede ademas ser una actividad
fonologica si es la docente la que dicta la palabra que debe formar el alumno buscando las tarjetas con las silabas

correspondientes. Al encontrarlas, debe escribirlas en una hoja aparte para conformar la palabra completa.

Titulo: ;Quién hace qué? Nivel lingiiistico: Sintactico 10
Objetivos: Contenidos:
- Desarrollar habilidades de identificacion y - Identificacion de los papeles gramaticales.
asignacion del sujeto y el predicado de las oraciones. - Analisis basico gramatical.
- Trabajar la estructura sintactica de las oraciones de
forma ludica.

Materiales: Tarjetas sintacticas de sujeto y predicado (Veéase Anexo 13, Anexo) y Tablero La carrera de Elmer

(Véase Anexo 14, Anexo).

Desarrollo: Esta actividad es ludica y se encuentra planteada para ser realizada después de la lectura de la escena.
Existen dos tipos de tarjetas (Véase Anexo 13, Anexo): azules, que hacen referencia al sujeto de las oraciones, y,
por el otro lado, las verdes, que lo hacen al predicado. En cada una de las tarjetas azules se encuentra el nombre
de diferentes elementos que han realizado alguna accién en la escena (por ejemplo, Elmer o el arbol), y en las
tarjetas verdes, sus correspondientes predicados (... era un elefante con muchos colores o ... tiene muchas frutas
de color gris). Las tarjetas verdes se colocan en el interior de una caja, y las azules en el interior de otra. El alumno
es el encargado de coger una tarjeta de sujeto, en primer lugar, y después otra de predicado. Debe leerlo en voz
alta y reflexionar sobre si tiene sentido la union de ese sujeto y predicado en concreto después de su conocimiento
de la historia. Si tiene sentido, escribe la oracion completa y correcta en el tablero La carrera de Elmer (Véase

Anexo 14, Anexo) y se lleva un punto. Asi hasta completar el tablero con las diez oraciones de la actividad.
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Titulo: La carta de Elmer Nivel lingiiistico: Sintactico 11
Objetivos: Contenidos:
- Desarrollar habilidades de comprension lectora y - Ejecucion de o6rdenes en  pasos
lectura fluida del texto a partir de la carta escrita por secuenciados.
Elmer. - Identificacion de las ideas clave.
- Identificar las ideas clave de la carta de Elmer. - Atenciéon y memoria visual.
- Desarrollar habilidades de comprension y ejecucion - Comprension lectora.
de instrucciones sencillas y secuenciadas.

Materiales: La carta de Elmer (Véase Anexo 15, Anexo), Instrucciones de la carta de Elmer (Véase Anexo 16,

Anexo) y Respuesta a la carta de Elmer (Véase Anexo 17, Anexo).

Desarrollo: La actividad de leer, comprender y ejecutar diferentes instrucciones es planteada como la tltima en
esta escena del cuento adaptado de Elmer. En ella, se entrega una carta escrita por Elmer (Véase Anexo 15, Anexo)
en la que cuenta una historia ocurrida en la selva. El alumno debe leerla atentamente y comprenderla.
Posteriormente, se le entrega las instrucciones de la carta de Elmer (Vedse Anexo 16, Anexo), en la que se indica
de forma secuenciada lo realizado por Elmer. El alumno debe seguir las instrucciones planteadas a través de pasos
secuenciados y dibujar la historia de Elmer. Después de leerlo, debe dibujarlo en la hoja “Respuesta a la carta de

Elmer” (Vedase Anexo 17, Anexo).

Variantes:

Para esta actividad se han disefiado dos tipos de variantes o versiones diferentes. La variante A, enfocada a un
alumno con dislexia que pueda prescindir de ayudas visuales como la negrita o pictogramas para comprender las
oraciones, y, por otro lado, la variante B, que si presenta ese tipo de ayudas con el objetivo de conformar un texto

mas accesible y ajustado a las necesidades especificas del alumno al que se plantea.

e C(Consideraciones finales

Una vez han sido mostradas y desarrolladas las diferentes actividades, resulta
fundamental realizar una serie de observaciones finales sobre estas. En primer lugar, se
ha procurado que las actividades sigan un orden progresivo y secuencial lingiiisticamente
hablando, con la finalidad de que la realizacién de cada una de ellas pueda servir de base
para la siguiente. El disefio de actividades accesibles y estructuradas facilita que el
alumno pueda avanzar de forma progresiva en el desarrollo de los diferentes niveles del

lenguaje.

Por otro lado, se han planteado actividades muy diferentes entre si, con el objetivo de

ofrecer una perspectiva amplia sobre las distintas actividades que se pueden proponer en
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el trabajo del desarrollo del lenguaje desde un cuento infantil. Asimismo, aunque estas
actividades han sido planteadas para trabajar aspectos especificos del cuento infantil
Elmer, lo cierto es que estas pueden introducirse y ajustarse a las caracteristicas de otros
cuentos infantiles, realizando los ajustes pertinentes. Lo realmente importante de esto es
mantener el enfoque gradual, la metodologia multinivel y los tres momentos

fundamentales en el proceso lector.

Asimismo, el hecho de haber disefiado un total de once actividades que pertenecen a una
escena en concreto de Elmer, como ha sido El plan de Elmer se justifica también por la
importancia de ofrecer una amplia gama de actividades que permita escoger aquellas que
mas puedan ajustarse a las necesidades lingiiisticas de un alumno con dislexia en caso de
ser aplicadas en el contexto educativo. Finalmente, tampoco se ha considerado como
necesario establecer una temporalizacion a cada actividad ni a la propuesta didéctica en

si, dado que depende del alumno con dislexia y de sus necesidades especificas.

5.7 Evaluacion

Como ya se ha comentado, la propuesta no se plantea con un caso real, por lo que se han
tenido en cuenta las dificultades mas comunes del alumnado con dislexia. Si recordamos
las palabras de Ramirez (2011), en las que destaca la importancia de personalizar la
intervencion a las necesidades del alumno, es evidente que esto también repercute en la
evaluacion. Por lo tanto, en caso de llevar a cabo la propuesta, seria efectivo el uso de
pruebas estandarizadas, como la de PROLEC (Cuetos et 4l., 2007)!, que evalua la
identificacion de letras, procesos 1éxicos, gramaticales y semanticos, para conocer de
forma previa las dificultades lingtiisticas del alumno y tomar decisiones especificas sobre
el ajuste de la propuesta didactica a estas. Al finalizar el desarrollo de la propuesta, seria
especialmente 1til volver a aplicar la prueba con el objetivo de valorar si ha favorecido a

la mejora de las necesidades lingiiisticas del alumno.

Por otro lado, al haber disefiado una propuesta flexible y basada en las dificultades

lingliisticas mas frecuentes, es posible la elaboracion de una evaluacion general y abierta

! Por motivos de extension, es posible conocer informacion mas detallada sobre la prueba PROLEC — R en
Cuetos, F., Rodriguez, B., & Ruano, E. (2007). PROLEC — R. Bateria de evaluacion de los procesos
lectores, revisada. TEA Ediciones. Disponible en: https://www.cop.es/uploads/PDF/PROLEC-R.pdf
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que ayude a conocer su contribucion a la mejora de las habilidades lingiiisticas del
alumno. De esta forma, se ha optado por la realizacion de una evaluaciéon continua que
permita conocer y valorar el progreso del alumno a lo largo de la propuesta. Este tipo de

evaluacion se estructura en la evaluacion inicial, formativa y final.

En primer lugar, con la evaluacion inicial conocemos el punto de partida del alumno con
dislexia al identificar sus necesidades especificas. Con esta informacién, se toman
decisiones objetivas sobre la adaptacion y ajuste de la propuesta a estas. Se puede llevar
a cabo a través de pequenas actividades variadas, como identificar sonidos, ordenar
oraciones o asociar palabras con imdgenes. La evaluacién formativa, por su parte, tiene
el objetivo de observar el progreso del alumno a lo largo de las actividades, ofreciendo
una retroalimentacion clara y oportuna. Para esta, se hace uso de instrumentos de
evaluacion como la observacion directa y la Galeria de Aprendizaje. La observacion
directa es fundamental para conocer el progreso diario y proporcionar una
retroalimentacion oportuna. La Galeria de Aprendizaje permite que el alumno sea
consciente de sus propios avances, mostrandolos al finalizar la lectura y actividades de
cada una de las seis escenas, con el fin de recibir una retroalimentacion continua y
oportuna. El alumno debe rellenar las Pistas de Elmer (Vedse Anexo 18, Anexo), una
plantilla con aspectos concretos que evidencia lo aprendido: nombre de la escena y dibujo,
idea importante, 3 palabras clave, oracion con una palabra clave, lectura de palabras
especificas, lo aprendido y lo no aprendido todavia o resulta mas complejo al alumno.
En el Anexo 19 (Véase Anexo 19, Anexo) se encuentra informacion mas detallada sobre
estos aspectos, que tienen el objetivo de que el alumno reflexione sobre su aprendizaje y
sea consciente de lo aprendido y de aquello que le resulta mas complejo. Asimismo,
permite que la docente realice un seguimiento continuo, conociendo los avances y los
puntos de mejora del alumno de cara a proximas escenas, algo clave para el ajuste
oportuno de la propuesta a sus necesidades. Por tltimo, al finalizar la lectura y actividades
de las seis sesiones, el alumno recopilara las seis Pistas de Elmer en una cartulina para

observar y reflexionar sobre su progreso.

Finalmente, se hace uso de la evaluacion final, esencial para conocer en qué medida se
han cumplido los objetivos previstos. Debido a que la propuesta de actividades se
estructura en torno a la organizacion de las seis escenas, la evaluacion final no es
planteada al finalizar el cuento, sino después de la lectura y actividades de cada escena,

con la finalidad de obtener una evaluacién mas concreta y adaptada al ritmo del alumno,
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que permita la realizacion de ajustes y adaptaciones necesarias en el momento oportuno.
Para ello, se proponen dos tipos de rubricas centradas en la escena trabajada El plan de
Elmer. La primera se centra en aspectos especificos de la dislexia estructurados en torno
a los niveles del lenguaje, con el fin de obtener un conocimiento preciso del avance
lingiiistico del alumno (Vedse Anexo 20, Anexo), y, la segunda, en aspectos especificos
del proceso de lectura y realizacion de las actividades. Respecto a estas ultimas, se valoran
tanto aspectos actitudinales sobre su realizacion, como otros mas especificos vinculados
a actividades determinadas, con la finalidad de obtener una evaluacién mas precisa del
desempefio del alumno (Vedse Anexo 21, Anexo). Por motivos de extension, se encuentran

en el Anexo.

6. Conclusiones finales

La alta prevalencia del alumnado con dislexia en el sistema educativo espafiol ha reflejado
la necesidad urgente de implementar practicas adecuadas y eficaces capaces de responder
las necesidades especificas del alumnado. Teniendo en cuenta esta realidad educativa, el
presente TFG ha tenido la finalidad de fomentar el desarrollo de las habilidades
lingliisticas y la comprension lectora y escrita del alumnado con dislexia a partir de la
adaptacion del cuento infantil E/mer y su posterior planteamiento de actividades,
proporcionando una respuesta clara y especifica a cada una de las dificultades que pueden
surgir a nivel fonologico, morfoldgico, sintactico y semantico. En la misma linea, la
adaptacion de Elmer pretendia conformar un nuevo texto mas accesible y adecuado al
alumnado a partir de principios especificos de la Lectura Facil, de la dislexia y de los
componentes del lenguaje. Sin embargo, para comenzar con el disefio y planteamiento de
una version mas adaptada del cuento al alumnado con dislexia, asi como de la propuesta
de actividades, han sido claves los objetivos previos centrados en la investigacion de la
dislexia y sus repercusiones en el lenguaje, asi como del valor de la literatura en el

aprendizaje y desarrollo lingiiistico del alumnado con dislexia.

Tras esto, es posible decir que los objetivos previstos en el presente TFG han sido
alcanzados de forma satisfactoria, confirmando la relevancia que adquiere en el sistema
educativo actual el disefio y planteamiento de propuestas adecuadas y personalizadas al
alumnado al que se plantea. No obstante, soy consciente de que aun me queda mucho

por aprender y seguir mejorando.
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No obstante, hubiera sido especialmente interesante y enriquecedor poder aplicar la
propuesta con un caso real, con el objetivo de conocer realmente en qué medida se
contribuye al desarrollo lingiiistico del alumnado con dislexia a partir de un cuento
adaptado y actividades estructuradas en torno a las principales dificultades lingiiisticas.
Esta imposibilidad de llevarlo a la practica es una de las limitaciones claras del TFG,
aunque no impide que pueda ser implementado en futuros contextos. Otra de las
limitaciones relevantes es la ausencia de participacion directa de alumnado con dislexia
y de profesionales especializados, que podrian haber enriquecido la propuesta al ofrecer
una vision mas critica y ajustada al contexto actual de dislexia. Por ultimo, al centrar la
propuesta en un Unico cuento surgen nuevas limitaciones, como no poder trabajar todas
las dificultades lingiiisticas del alumnado con dislexia, obligandonos a seleccionar
aquellas mas comunes. Ademas, es posible que la tematica de Elmer no sea atractiva para
todos, lo que hace que factores como la motivacion e implicacion en la lectura y

actividades sean relevantes en la efectividad de la propuesta.

Como ya se ha comentado, el cuento adaptado y las actividades han sido planteadas
teniendo en cuenta las dificultades mas comunes que presenta el alumnado con dislexia,
ya que cada uno presenta necesidades especificas. Se ha considerado como necesario
ofrecer diferentes perspectivas y variantes de actividades, con el objetivo de que, en caso
de ser implementadas con un caso real, permitan escoger aquellas que mas se ajusten a
las necesidades del alumno, y que, ademads, posibiliten la realizacion de las
modificaciones necesarias. Por ende, se considera que esta propuesta, debido a la
flexibilidad existente en el disefio y realizacion de las actividades, y en la posibilidad de
adaptacion a las necesidades especificas, demuestra la perspectiva de aplicacion futura
que tiene, al ser planteada como una herramienta flexible capaz de responder a las
necesidades lingiiisticas a través de la literatura infantil. Partiendo de esta base, se
proporcionan perspectivas de futuro ademds de la aplicacion de la propuesta, como
continuar con el disefio y planteamiento de actividades de cada una de las escenas,
siguiendo los criterios establecidos y conformando una propuesta mas completa en la que
se pueda observar de forma mas concreta el avance del alumno. En la misma linea,
también se plantea la posibilidad de realizar una evaluacion final de caracter mas global

que valore de forma precisa el avance del alumno durante toda la propuesta.
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Asimismo, se contempla como perspectiva de futuro la adaptacion de la propuesta tanto
a un alumnado con diferentes necesidades educativas, como a otros niveles y etapas,

debido a su alta flexibilidad.

Las implicaciones educativas se centran, principalmente, en la necesidad de implementar
propuestas que respondan a las necesidades del alumnado, especialmente de aquellos con
dislexia, destacando la importancia de proporcionar materiales accesibles y adaptados que
faciliten el acceso y el desarrollo del lenguaje. Sumado a ello, se evidencia el papel de la
Lectura Facil en el aprendizaje del alumno al reducir las barreras de acceso y comprension
del texto literario. De igual manera, la estructuracion de las actividades en los niveles
lingiiisticos también sefala la importancia que adquiere ofrecer una respuesta eficaz y
especifica centrada en el nivel del lenguaje en el que se origina. Sin embargo, para que
todo lo anterior sea realmente efectivo, es necesaria la formacion solida del profesorado
en las necesidades del aula para proporcionar una respuesta ajustada y adecuada durante

el proceso educativo.

Me gustaria concluir con la reflexion de Ignacio Estrada “Si un nifio no puede aprender
de la manera en que ensefiamos, quizds deberiamos ensefiar de la manera en que él
aprende” (Barcibomutayama, 2025), que invita a reflexionar sobre la necesidad de
replantear el proceso educativo actual para garantizar que todos los alumnos,
independientemente de sus necesidades, puedan aprender y progresar. En este sentido, es
vital para el alumnado con dislexia proporcionar materiales, actividades y enfoques

metodoldgicos ajustados que permitan su progreso y desarrollo lingiiistico.
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8. Anexos

8.1 Anexo 1. Texto real de Elmer (Mckee, 1990)

Esto era una vez un rebafio de elefantes. Habia elefantes jovenes, elefantes viejos, elefantes
gordos, elefantes altos v elefantes flacos. Elefantes asi v asd vy de cualguiera otra forma, todos

diferentes, pero todos felices v todos del mismo color ... menos Elmer.

Elmer era diferente. Elmer era de colores. Elmer era amarillo. Y Naranja. Y rojo. Y rosa. Y

morado. Y azul. Y verde. ¥ negro. ¥ blanco. Elmer no era de color elefante.

Y era Elmer el que hacia felices a los elefantes. Algunas veces Elmer jugaba con los elefantes,
otras veces los elefantes jugaban con &l; pero casi siempre que alguien se reia era porque Elmer

habia hecho algo divertido.

Una noche Elmer no podia dormir porque se puso a pensar, y el pensamiento que estaba pensando
era que estaba harto de ser diferente. *; Quién ha oido nunca hablar de un elefante de colores?”,

penso. “Por eso todos se rien cuando me ven'™.

Y por la mafiana temprano, cuando casi nadie estaba despierto del rodo, Elmer se fue sin que los

demas se dieran cuenta.
Camind a través de la selva y se encontrd con ofros animales.
Todos le decian:
- Buenos dias, Elmer.
Y Elmer contestaba a cada uno:
- Buenos dias.

Después de una larga caminata, Elmer encontro lo que andaba buscando: un arbol bastante alto.
Un drbol lleno de unos frutos color elefante. Elmer agarrd el tronco con la trompa y sacudié v

sacudio el drbol hasta que todos los frutos cayeron al suelo.

Cuando el suelo quedd cubierto de frutos, Elmer se tird encima de ellos v se revoled una vez v
otra, de un lado y del otro, hasta que no quedd ni rastro de amarillo, de naranja, de rojo, de rosa,
de morado, de azul, de verde, de negro o de blanco. Cuando termind de revolearse, Elmer era

igual que cualquier otro elefante.

Después de esto. Elmer emprendio el camino de vuelta a su rebafio. Se encontrd de nuevo con los

animales.
Esta vez le decian todos:

- Buenos dias, elefante.
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Y Elmer sonreia v contestaba:

- Buenos dias - y estaba encantado de que no le reconocieran.

Cuando Elmer se encontriy con los otros elefantes vie que estaban todos de pie ¥ muy quietos.

Ninguno se dio cuenta de que Elmer se acercaba y se ponia en el centro del rebano.

Al cabo de un rato Elmer se dio cuenta de que algo pasaba; pero jqué podia ser? Mird a su
alrededor: era la misma selva de siempre, el mismo cielo luminoso de siempre. la misma nube
cargada de lluvia que aparecia siempre de vez en cuando v finalmente los mismos elefantes de

siempre. Elmer los mird bien.

Los elefantes permanecian completamente quietos. Elmer no los habia visto nunca tan serios.
Cuanto mids miraba a aquellos elefantes tan serios. tan silenciosos, tan quietos y tan
aburridos, mas ganas le entraban de reir. Finalmente, no pudo aguantarse mas, levanto la

trompa y grito con todas sus fuerzas:
- jBUUL
Los elefantes saltaron por el aire de pura sorpresa v cayeron patas arriba:

- jAh, uh, oh! exclamaron, y luego vieron que Elmer se moria de risa.

- jElmer! - dijeron -, jSeguro que es Elmer!

Y todos los elefantes empezaron a reirse como nunca se habian reido antes.
Y mientras se estaba riendo, empezo a llover; la nube descargaba toda el agua que llevaba y los

colores de Elmer se vaolvieron visibles. Los elefantes se reian cada vez mis al ver que la lluvia

duchaba a Elmer y le devolvia sus colores naturales.

- Ay, Elmer! Tus bromas han sido siempre divertidas, pero esta ha sido la mas divertida

de tedas — dijo un vigjo elefante, ahogindose de la risa.

Y otro propuso:

- Vamos a celebrar una fiesta en honor a Elmer. Todos nos pintaremos de colores y Elmer

se pondri de color elefante.

Y eso fue justamente lo que todos los elefantes hicieron. Cada uno se pintd como mejor le parecit
y. desde entonces, una vez al afo repiten esa fiesta. Si en uno de esos dias especiales alguien ve a

un elefante de color gris, puede estar seguro de que es Elmer.



8.2 Anexo 2. Cuento adaptado Elmer’

Elmer

Una version adaptada para
nifios con dislexia

Cuento original de David Mckee
Adaptacion de Ainhoa Sanchez

Una nota para ti

Este cuento ha sido adaptado.
Asi es mas facil de leer y comprender.

Tiene frases claras y cortas.
El cuento también tiene dibujos. Estos
dibujos nos ayudan a comprender mejor

la historia.
Puedes leer el cuento tu solo o con
alguien. -

£ "“"‘I K
iDisfruta mucho con Elmer! 3

Al final del cuento hay un glosario con dibujos. Si hay alguna
palabra gue no entiendes, jpuedes buscarla ahil

Parte 1

m Un elefante diferente

Habia una vez muchos elefantes. m

Algunos elefantes eran grandes.

Otros eran pequenos.

Habia elefantes jovenes y elefantes
viejos.

También habia elefantes gordos y otros
delgados.

Partes del cuento

Antes del cuento: Una nota para ti
9 Un elefante diferente
Elmer no puede dormir
ﬂ El plan de Elmer
M Elmer es gris
= iBUU!
= Todos lo celebran
4 Después del cuento: Glosario

Esta pagina nos ayuda a seguir |a historia de Elmer por
partes. Puedes leerlo todo seguido o por escenas.

Ahora si... Empieza el cuento!

¢ Estas listo para conocer a Elmer?
Elmer es un elefante muy especial...
iY su historia tiene muchos colores y risas!

Parle 2

Todos eran del mismo color. Gris. m
Pero solo uno era diferente.
Ese elefante se llamaba Elmer. gﬁ

Elmer no era gris.

El era de muchos colores: rojo,
amarillo, rosa, verde, blanco, negro y
morado.

A el A

2 Todas las representaciones graficas (formato, disefio ...) han sido elaboradas por la autora del TFG con
la herramienta Canva, exceptuando ilustraciones especificas como Elmer agarrando un drbol con su
trompa, que fueron generadas mediante IA a partir de una descripcion textual realizada por la autora y con
las ilustraciones precisas.
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#-Parte 1

Parte 3 .
are Elmer no puede dormir
Elmer hacia reir a todos los
elefantes. Una noche, Elmer no podia dormir.
Era muy divertido.
SN
Elmer pensaba y pensaba: {_}
Siempre hacia muchas bromas a ’ “; Por qué soy diferente? ¢ Por qué
los otros elefantes. tengo tantos colores? ¢ Se rien de mi
Y ellos le hacian muchas bromas por mis colores?” /
a él. Se refan todos juntos. g‘ -
9 Parte 2 Parte 1

2 El plan de Elmer

~na

Elmer caminé por la selva. =
Vio a muchos animales.

3

Elmer se despertdé muy pronto -
por la mafiana.

&

— jHola, EImer!

— jHola!

— jBuenos dias! — contestd Elmer
con una sonrisa. %~

Se fue despacio, en silencio. éi
Los elefantes estaban dormidos.

Gl Parte 3
Elmer caminé durante un buen
rato, sin parar. Elmer agarré el arbol con su B
trompa. j
Al final, vio un arbol muy grande.
Era un arbol muy grande, y Elmer 2 Y las frutas grises cayeron al 0
parecia pequefio a su lado. L) suelo.
Este arbol tenia muchas frutas o
grises.
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Parte 4

Elmer se tumboé encima de las

frutas grises. .
También rodé por el suelo. @

Parte 1
”’ Elmer es gris

Elmer volvié con los elefantes.

En el camino, volvio a ver a los
animales.

Los animales no le reconocieron.
No sabian que era Elmer.

Elmer se alegro.

Parte 3

Todo estaba igual: la selva, el cielo,
las nubes grises, los elefantes ...

Pero habia algo raro. q% 2
Los elefantes estaban muy
callados y quietos. ;}F\

i

Parle 5

Despues, Elmer froté su cuerpo con
las frutas grises.

e g
Tenia zumo de frutas por todo su
cuerpo.
Ya no se veian los colores de Elmer.
Elmer era gris ahora. m—

Parte 2

Elmer llego al lugar donde estaban
los elefantes.

Los elefantes estaban muy
tranquilos y en silencio.

Elmer se puso en medio de los
elefantes.

Ningun elefante lo reconocio.
Los elefantes no sabian que era
Elmer.

Parte 1
g jBULU!

Elmer se rié mucho.
También grito:
—jBUUU! i::}

Los elefantes se asustaron. *



Parte 3
Parta 2

Los elefantes saltaron y se T’ Empez6 a llover. "

cayeron al suelo. La lluvia cayo scbre los elefantes y
— jHa sido Elmer! Elmer...

— iElmer, nos has gastado una Y quité el zumo de las frutas grises
bromal! del cuerpo de Elmer.

Los colores de Elmer volvieron. ﬁ

Elmer se rio mucho.

Rerted 2)-Parte 1

‘J Todos lo celebran

Los elefantes rieron, rieron y rieron. Desde ese dia, los elefggtes gelebran

una fiesta cada afio.
La fiesta se llama el Dia de Elmer.

— Elmer, jtd siempre haces bromas! —
dijo un elefante.

— iPero esta fue la mas divertida!
—iYa tienes tus colores otra vez! —
dijo otro elefante.

Todos los elefantes se pintan de é
muchos colores.
Y Elmer se pinta de color gris.

Es muy divertido.

-

. 5 g '
S RRE R s | BTN R I Ay

@@ Glosario de palabras

iEl cuento ha terminado!

¢ Recuerdas estas palabras del cuento?
Cada palabra tiene un dibujo que te ayuda a
entenderla mejor.

jPuedes mirar este Glosario cuando no
recuerdes el significado de una palabra!

¢ Te ha gustado la historia de Elmer?
Ahora puedes leer el Glosario con los dibujos.
ijHasta pronto!

Las palabras estan ordenadas como en el cuento de Elmer
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Q@ Glosario de palabras @@ Glosario de palabras

Elefante Diferente

Animal muy grande con una No es igual que los demas.

trompa y orejas grandes.
Elmer es diferente por los colores

En el cuento, Elmer es un elefante. de su cuerpo.
Elmer Colores
Es un elefante muy especial. Amarillo, verde, azul, rojo, ) ]
Tiene muchos colores. A morado, rosa... ooo =
; . >
Es el personaje mas importante del Elmer tiene muchos colores. B > ()
cuento.
(o Glosario de palabras (5l Glosario de palabras

Gris Reir

Es el color de los demas Lo hacemos cuando

elefantes. estamos felices y suena:

El color de Elmer cambié con el ‘Jajaja’.

zumo de las frutas. Los elefantes se rien con Elmer.

Bromas Silencio

Algo que se hace para reir con Cuando no se habla ni se hace

los demas. No se hace para ruido.

hacer dafio. ——

Elmer se va en silencio porque los
Elmer hace muchas bromas a sus elefantes duermen.
amigos,
@Q Glosario de palabras @@ Glosario de palabras

Caminar Frutas

Ir de un lugar a otro con los Alimentos que crecen de los

pies. arboles o de las plantas.

Elmer camina por la selva. Elmer utiliza frutas en su cuerpo.

Selva . Trompa

(X VNS B

Lugar con muchos arboles y ) Parte larga de la cara de un

animales. elefante. Parece una manguera.

Elmer y los demas elefantes viven Elmer mueve las frutas con ella.

en la selva.
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@@ Glosario de palabras @@ Glosario de palabras

Rodar

Dar vueltas por el suelo.
Como una pelota.

Gritar
Decir algo muy fuerte.

Elmer grita y asusta a los
elefantes.

Elmer rueda por el suelo lleno de
frutas.

Frotar Asustarse
Mover algo contra otra cosa.
Podemos hacerlo con la mano
0 con el cuerpo.

Cuando tienes miedo.

Los elefantes asustan por la

Elmer se frota con las frutas. ® -9 ® TEmEEDEh
Q@ Glosario de palabras @Q Glosario de palabras
Saltar Pintar
Cuando levantamos los pies Poner colores sobre algo. J

del suelo con un salto.

Todos los elefantes se pintan en el @'
Los elefantes saltan cuando Dia de Elmer.

escuchan a Elmer.

Fiesta

Un dia para divertirse y
celebrar algo.

Lluvia

Es el agua que cae del cielo

cuando llueve.
Los elefantes hacen el Dia de

Elmer.

Quita el color gris de Elmer.

Anexo 2. Cuento adaptado Elmer. Fuente: elaboracion propia

69



8.3 Anexo 3. Recopilacion de imagenes y apoyos visuales de la escena El plan de

Elmer
El plan de Elmer El plan de Elmer
Parte 1 Parte 3
Parte 2 I Parte 4
El plan de Elmer

Parte 5 2

Anexo 3. Recopilacion de imagenes y apoyos visuales de la escena El plan de Elmer. Fuente:
elaboracion propia
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8.4 Anexo 4. Tarjetas de palabras

SELVA ELMER GRIS
ARBOL FRUTA
TROMPA FROTAR
RODAR ELMER

Anexo 4. Tarjetas de palabras. Fuente: elaboracion propia

8.5 Anexo 5. Tarjetas de imégenes
t o ‘0®

Anexo 5. Tarjetas de imagenes. Fuente: elaboracion propia
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8.6 Anexo 6. Sopa de letras: El plan de Elmer

SOPA DE LETRAS SOPA DE LETRAS
EL PLAN DE ELMER % EL PLAN DE ELMER %

\ 4
4
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Anexo 6. Sopa de letras: El plan de Elmer. Fuente: elaboracion propia
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8.7 Anexo 7. Guia para la lectura de El plan de Elmer

Durante la lectura

Parte 1

B

§ Mira el dibujo y haz tu propio dibujo aqui.

=4 ;Qué ocurre en esta parte del cuento de Elmer?

¢ Cual es la idea mas importante?

73

Durante la lectura

Parte 2

@ Mira el dibujo y haz tu propio dibujo aqui.
ol

=4 ;Qué ocurre en esta parte del cuento de Elmer?

¢Cual es la idea mas importante?




Durante la lectura

ﬁ” Parte 3

@ Mira el dibujo y haz tu propio dibujo aqui.

4 ;Qué ocurre en esta parte del cuento de Eimer?

¢Cual es la idea mas importante?
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‘ Durante la lectura

21 Parte 4

B

q@ Mira el dibujo y haz tu propio dibujo aqui.

=4 (Qué ocurre en esta parte del cuento de Elmer?

¢ Cual es la idea mas importante?




Durante la lectura

?

“Parte 5

@ Mira el dibujo y haz tu propio dibujo aqui.
o

4 ;Qué ocurre en esta parte del cuento de Elmer?

£ Cual es la idea mas importante?

Anexo 7. Guia para la lectura de El plan de Elmer. Fuente: elaboracion propia
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8.8 Anexo 8. Tarjetas de palabras que contienen una oracion

Elmer frotod suelo Las
las frutas frutas cayeron
Elmer rodd al suelo
por el El arbol
era muy
grande Elmer
camind por
la selva

Anexo 8. Tarjetas de palabras que contienen una oracion. Fuente: elaboracion propia
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8.9 Anexo 9. Fragmentos especificos de El plan de Elmer

Después de la lectura

C

jAhora es tu turno! Lee estos fragmentos de la escena “El plan de
Elmer”. Rodea de rojo las palabras mas importantes del texto.

Después, Elmer froto su cuerpo con las frutas grises.
Tenia zumo de frutas por todo su cuerpo.
Ya no se veian los colores de Elmer.

Elmer era gris ahora.

Palabras clave:

Elmer camino durante un buen rato, sin parar.

Al final, vio un arbol muy grande.

Era un arbol muy grande, y Elmer parecia pequefio a su
lado.

Este arbol tenia muchas frutas grises.

Palabras clave:

Anexo 9. Fragmentos especificos de El plan de Elmer. Fuente: elaboracion propia
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8.10 Anexo 10. Tarjetas morfologicas

Trom__

Anexo 10. Tarjetas morfologicas. Fuente: elaboracion propia
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8.11 Anexo 11. Variante de las Tarjetas morfologicas

. Fru__

Completa aqui:

va

Completa aqui: Completa aqui:

o

Completa aqui:

Completa aqui:

. El
s ot

Completa aqui:

* Elm_er

Completa aqui:

Anexo 11. Variante de las tarjetas morfologicas. Fuente: elaboracion propia

6.12 Anexo 12. Tarjetas morfolégicas manipulativas

TROM

PA

SEL VA
AR BOL RO DAR
S——— S—
FRU TA EL MER

Anexo 12. Tarjetas morfologicas manipulativas. Fuente: elaboracion propia



8.13 Anexo 13

. Tarjetas sintacticas sujeto y predicado

Elmer Los animales era un elefante con saludaron a
muchos colores Elmer
El arbol Las frutas tenia frutas de cayeron al suelo
color gris
Elmer El zumo de rodo por el suelo pintaron el cuerpo
frutas de Elmer
El arbol Las frutas era mas grande eran de color gris
que Elmer
Elmer Los animales
El arbol Elmer

encontré un arbol

Nno reconocieron
a Elmer

estaba en la selva

agarré el tronco
del arbol

Anexo 13. Tarjetas sintdcticas sujeto y predicado. Fuente: elaboracion propia
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8.14 Anexo 14. Tablero La carrera de Elmer

=

Vv
La carrera de Elmer

Escribe de forma correcta las oraciones.
Primero el sujeto (quién hace algo).
Después el predicado (qué hace).
Ganas un punto si la oracion es correcta.

iComienza la carrera de Elmer!

Escribe la oracion correcta: [ Punto
Escribe la oracion correcta: [ Punto
Escribe la oracion correcta: [J Punto
Escribe la oracion correcta: [JPunto

.q
[]Punto ' ‘

Escribe la oracién correcta:

. . Punto
Escribe la oracién correcta: f=
Escribe la oracién correcta: O Punto
Escribe la oracién correcta: [JPunto
Escribe la oracion correcta: [JPunto
Escribe la oracion correcta: OPunto
D Puntos totales

Anexo 14. Tablero La carrera de Elmer. Fuente: elaboracion propia
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8.15 Anexo 15. La carta de Elmer

@ Miércoles, 3 de febrero

jHola, amigo!

Soy Elmer.

Hoy me paso algo en la selva. ;Quieres dibujario conmigo?
Esta mafiana caminé por la selva y me encontré una fruta
muy grande. Era azul.

Agarré con mi trompa la fruta.

Y mi amigo elefante aparecié detras de mi.

El elefante agarro la fruta azul.
Y se comi6 la fruta.
La fruta estaba muy rica.

Después, nos dimos un abrazo.

¢ Me ayudas a dibujarlo?

Un abrazo! jNos vemos pronto!

@ Miércoles, 3 de febrero

jHola, amigo!

Mira, jeste soy yo! Un elefante me hizo la foto.

iYo estaba escribiendo esta carta! 2

Soy Elmer.

Hoy me pasé algo en la selva. ;Quieres dibujarlo conmigo?
Esta mafana caminé por la selva y me encontré una fruta
muy grande. Era azul.

Agarré con mi trompa la fruta.

Y mi amigo elefante aparecié detras de mi.

El elefante agar® la fruta azul.
Y se comid la fruta.
La fruta estaba muy rica.

Después, nos dimos un abrazo.

¢Me ayudas a dibujarlo?

Un abrazo! jNos vemos pronto!

Mira, jeste soy yo! Un elefante me hizo la foto.

iYo estaba escribiendo esta carta! 2

Anexo 15. La carta de Elmer. Fuente: elaboracion propia
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8.16 Anexo 16. Instrucciones de la carta de Elmer

0

La carta de Elmer

jAyuda a Elmer! jDibuja su aventura
en la selval

Lee los pasos de Elmer y dibuja en la siguiente hoja en
orden. jPuedes pintario cuando lermines!

1 Dibuja a Elmer caminando por la selva.

2 Dibuja al lado de Elmer una fruta azul.

3 Dibuja a Elmer agarrando la fruta con la
trompa.

4 Dibuja un elefante al lado de Elmer.

5 Dibuja al elefante comiendo la fruta.
La carta de Elmer

Dibuja a Elmer y al elefante dandose un
abrazo.

jAyuda a Eimer! Dibuja su aventura
en la selva!

Lee los pasos de Elmer y dibuja en la siguiente hoja en
orden. jPuedes pintario cuando termines!

$
1 Dibuja a Elmer caminando por la &
selva. <

2 Dibujaal lado de Elmer una fruta azul. .%

3 Dibuja a Elmer agarrando la fruta con a
la trompa.

4 Dibuja un elefante al lado de Elmer. m

5 Dibuja al elefante comiendo la fruta. *

6 Dibuja a Elmer y al elefante dandose un
abrazo.

Anexo 16. Instrucciones de la carta de Elmer. Fuente: elaboracion propia
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8.17 Anexo 17. Respuesta a la carta de Elmer

0

La carta de Elmer

jAyuda a Elmer! jDibuja su aventura
en la selval

iDibuja aqui! q@

iDibuja aqui el paso 1 y el paso 2!

iDibuja aqui el paso 3 y el paso 4!

iDibuja aqui el paso 5 y el paso 6!

Anexo 17. Respuesta a la carta de Elmer. Fuente: elaboracion propia
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8.18 Anexo 18. Instrumento de evaluacion: Galeria de Aprendizaje. Las pistas de
Elmer

3k

Leo en voz alta:
. Fruta
. Trompa
. Rodar

Esto ha sido dificil:

Anexo 18. Instrumento de evaluacion: Galeria de Aprendizaje. Las pistas de Elmer. Fuente:
elaboracion propia
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8.19 Anexo 19. Informacion detallada de la Galeria de Aprendizaje

Aspecto

Nivel lingiiistico

Justificacion

Favorece tanto a la identificacion de la escena

Nombre de la escena Semantico especifica, como la organizacion del propio
cuento
Idea importante Semantico Favorece a la identificacion de la informacion
clave de la escena
Dibujo - Facilita la representacion y memoria visual
Morfologico / Refuerza el conocimiento sobre la estructura
3 palabras clave Semantico de las palabras.
Facilita la seleccion de las palabras
importantes de la escena.
Oracion con palabra Sintéctico Refuerza la capacidad de formar oraciones
clave coherentes y correctas
Favorece la fluidez lectora.
Lectura de 3 palabras Fonologico Refuerza la conciencia fonoldgica.

En la plantilla (Vedse Anexo 18, Anexo) aparecen
tres palabras clave de la escena “El plan de
Elmer” como ejemplo. El docente debe escribir
previamente palabras de la escena especifica antes

de entregar la plantilla.

Lo aprendido por el

alumno

Incita a la reflexion sobre lo aprendido en la
escena. Fomenta la autonomia de aprendizaje

y valoracion positiva de si mismo.

Lo no aprendido atin /

Dificil para el alumno

Facilita la reflexion e identificacion de las
dificultades o de lo no aprendido. Ayuda al
docente a conocer aquello en lo que debe
incidir mas o destinar mas tiempo de cara a la

lectura y actividades de la siguiente escena.

Anexo 19. Informacion detallada de la Galeria de Aprendizaje. Fuente: elaboracion propia




8.20 Anexo 20. Rubrica de aspectos especificos de la dislexia: El plan de Elmer

ITEMS

Conseguido

En

proceso

No

conseguido

Relaciona de forma oral la palabra escrita

Nivel con su imagen
fonoldégico | Realiza una correspondencia entre grafemay

fonema
Pronuncia en voz alta la palabra
Identifica y diferencia sonidos similares
Memoriza el sonido correspondiente
Reconoce y repite con claridad las silabas al
leer
Reconoce la estructura interna de la palabra

Nivel Identifica la palabra adecuada a través de una

morfolégico | actividad (Sopa de letras)

Desarrolla la ortografia de las palabras
escritas a través de una actividad (Sopa de
letras)
Completa la palabra con la letra o silaba
faltante.
Reconoce y manipula las silabas de una
palabra (mediante tarjetas)
Reconoce y segmenta de forma correcta las
unidades morfologicas de las palabras
Conoce el orden logico de las palabras en

Nivel una oracion

sintactico | Identifica y comprende la estructura: sujeto

— verbo — predicado.

Reconoce y separa palabras escritas sin

separacion en una oracion.

Identifica el comienzo y la finalizacion de

cada oracion.
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Identifica y asigna el sujeto y predicado.

Escribe de forma coherente las oraciones

Comprende y ejecuta ordenes en pasos

secuenciados

Relaciona la palabra escrita con su imagen

Nivel correspondiente

semantico | Reconoce de forma global la palabra

Reconoce y selecciona la palabra adecuada
entre diferentes opciones (Discriminacion

1éxica)

Recuerda la forma visual de las palabras para
relacionar la palabra con su imagen

correspondiente

Comprende tanto el sentido global como el

especifico de la escena

Comprende la idea principal del texto

Reconoce la informacion relevante del texto

Identifica las palabras clave

Realiza inferencias sencillas

Conoce el vocabulario

Anexo 20. Rubrica de aspectos especificos de la dislexia. Fuente: elaboracion propia
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8.21 Anexo 21. Rubrica de aspectos especificos de la lectura y actividades: El plan de

Elmer

ITEMS

Conseguido

En

proceso

No

conseguido

Proceso de

lectura

Escucha con atencion la lectura en voz alta

realizada por la docente

Tiene interés y se implica de forma activa en

el proceso de lectura

Lee en voz alta, aunque cometa errores (si los

comete)

Se encuentra motivado para seguir la lectura

después de lo leido

Demuestra fluidez lectora

Tiene una actitud positiva

Pide ayuda a la docente cuando lo necesita

Utiliza apoyos visuales (negrita, pictogramas)

para seguir la historia

Es capaz de contar con sus propias palabras lo

ocurrido en la escena después de la lectura

Contesta de forma coherente las preguntas

realizadas por la docente al finalizar la lectura

Realizacion
de

actividades

Aspectos actitudinales

Muestra interés en la actividad

No muestra rechazo en la realizacion de la

actividad, mostrando una actitud positiva

Acepta los errores y continta con la actividad

Muestra esfuerzo, a pesar de no encontrarse

seguro o tener errores

Pregunta a la docente cuando lo necesita

Es capaz de anticipar el contenido de la escena
en el momento de lectura previo al observar

unicamente el titulo y los apoyos visuales
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Aspectos especificos por actividades (act.)

Act. 1.

Propone una idea sobre el posible
plan de Elmer a través de la

observacion del titulo y los apoyos

Act. 2.

Sittia de forma correcta las tarjetas
de las palabras mas importantes de
la escena sobre su dibujo
correspondiente, diciendo en voz

alta la palabra

Act. 2.

Asocia el sonido de las palabras
con su dibujo a través de las
preguntas guia de la docente (si se

requiere)

Act. 3.

Relaciona las palabras y sus
imagenes correspondientes a partir

de un juego (“Memory”)

Act. 4.

Identifica las palabras de la escena
a partir de un juego (Sopa de

letras)

Act. 4.

Requiere de ciertos apoyos
visuales para la realizacion de la

Sopa de letras

Act. 5.

Participa en el juego Elmer dice ...
escuchando la secuencia de
palabras e identificando la palabra

que suena igual a la inicial

Act. 6.

Participa en el proceso de lectura
de forma activa: escucha a la

docente y continua después

Act. 6.

Escribe un resumen con sus
palabras del fragmento leido, asi

como la idea principal
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Act. 6. Cuenta con sus palabras la idea
global de la escena a partir de la
realizacion de la guia de lectura de

cada una de las partes de la escena

Act. 7. Ordena de forma correcta las
palabras que conforman oraciones
presentes en el texto durante la

lectura de la escena

Act. 8. Identifica y rodea de rojo las
palabras clave del texto después de
la lectura, favoreciendo su

comprension y seguimiento

Act. 9. Completa la letra o silaba que falta
escribiéndolo encima de las

tarjetas (con ayudas o sin ella)

Act. 9. Ordena las silabas de la palabra a
través de la manipulacion de

tarjetas

Act. 10. | Relaciona sujetos con  sus
correspondientes predicados de
forma coherente para formar

oraciones a través de tarjetas.

Act. 10. | Escribe de forma correcta la

oracion en el tablero

Act. 11. | Comprende la carta de Elmer y sus
instrucciones al seguirlas de forma

secuenciada sobre la hoja

Act. 11. | Requiere de las ayudas visuales
para comprender la actividad y

responder a la carta

Anexo 21. Rubrica de aspectos especificos de la lectura y de las actividades: El plan de Elmer.
Fuente: elaboracion propia
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