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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado desarrolla una propuesta de intervencion didactica
dirigida al alumnado con discapacidad intelectual en Educaciéon Primaria, con el
objetivo principal de ofrecer herramientas para detectar situaciones de abuso y
fomentar la proteccion personal desde un enfoque respetuoso, adaptado y accesible.
La propuesta nace a raiz de una experiencia real durante el periodo de practicas,
donde se detectaron situaciones de vulnerabilidad asociadas a la falta de herramientas

para identificar limites, expresar incomodidad o pedir ayuda.

Para fundamentar esta intervencion, se ha llevado a cabo una revision exhaustiva de
la literatura cientifica, de la normativa vigente y de diversos programas de educacion
afectivo-sexual ya existentes, analizando también sus principales limitaciones. Esta
revision permiti6 disefar una propuesta propia, estructurada en ocho sesiones
organizadas en cuatro bloques tematicos: autoconocimiento corporal, emociones,

relaciones y prevencion de riesgos.

Los resultados evidencian el impacto positivo de la intervencién y refuerzan la
necesidad urgente de abordar esta educacion desde edades tempranas. Educar en
afectividad, consentimiento y autocuidado no es solo una medida pedagdgica, es una
herramienta concreta de prevencion y empoderamiento, especialmente con aquellos

colectivos que histéricamente han sido invisibilizados o sobreprotegidos.

Palabras clave: Discapacidad intelectual, prevencion del abuso sexual,

consentimiento, proteccion personal, educacion afectiva.
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1. INTRODUCCION

Imagine crecer en un mundo donde todos tienen un mapa menos usted. Un mapa que
indica qué zonas son seguras, qué caminos evitar, como pedir ayuda si se pierde.
Ahora imagine que le dicen que ese mapa no lo necesita, que mejor no pregunte y que
confie en que los demas le guiaran. Esa es la realidad que viven muchos nifios y nifias
con discapacidad intelectual cuando nadie les habla de su cuerpo, de sus emociones o

de su derecho a poner limites. Sin informacién, sin lenguaje, sin proteccion.

Este Trabajo de Fin de Grado nace precisamente para llenar ese vacio. Se presenta
una propuesta didactica para trabajar la educacion afectivo-sexual con menores con
discapacidad intelectual en Educacion Primaria, desde un enfoque adaptado, inclusivo
y preventivo. Esta propuesta parte de una conviccién clara: todos los nifios y las nifias,
sin excepcion, tienen derecho a comprender su cuerpo, expresar sus emociones y
sentirse seguros en sus relaciones. Como parte del desarrollo de esta propuesta, se
ha llevado a cabo una implementacion inicial en un contexto real de aula, permitiendo
observar su impacto en el aula y ajustar cada detalle en base a la experiencia vivida.
Una intervencién que no se queda en el papel, sino que cobra vida y demuestra que

educar para proteger es posible.

Es urgente abordar esta tematica porque los datos son contundentes y alarmantes:
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), una de cada cinco mujeres y
uno de cada trece hombres han sufrido abuso sexual durante la infancia. Cuando se
trata de personas con discapacidad, el riesgo es aun mayor: tienen entre tres y cuatro
veces mas probabilidades de ser victimas de abuso que el resto de la poblacion
(UNESCO, 2021). La gran mayoria de estos casos ni siquiera se detectan o
denuncian. Las victimas no siempre saben que lo que viven es abuso, no tienen

herramientas para expresarlo o no encuentran adultos preparados para escucharlas.

En muchos casos, la escuela guarda silencio. Ya sea por falta de formacién, por miedo
a incomodar o por prejuicios heredados, la educacion afectivo-sexual sigue siendo la
gran ausente en la vida de muchos menores con discapacidad intelectual. Esto no solo
vulnera sus derechos, sino que los deja sin recursos frente a una realidad que si existe

y que puede tener consecuencias irreversibles.
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Desde el punto de vista formativo, este trabajo aporta un enfoque innovador y
necesario para la titulacion de Magisterio en Educacion Primaria. El futuro docente no
puede limitarse a ensenar lengua, matematicas o ciencias. Debe ser capaz de
acompanar al alumnado en su desarrollo integral, detectar sefiales de alarma, trabajar
las emociones, promover relaciones sanas y, sobre todo, prevenir el daio antes de
que ocurra. La educacion afectivo-sexual no es un contenido mas: es una
competencia vital para garantizar el bienestar, la igualdad y la seguridad del alumnado

mas vulnerable.

Para dar respuesta a esta realidad, este trabajo se ha planteado desde una doble
perspectiva: por un lado, se presenta un analisis tedrico y normativo riguroso sobre la
necesidad de una educacion afectivo-sexual adaptada e inclusiva; y por otro, se
disefia una propuesta didactica concreta, aplicable en el contexto escolar, que permite

trabajar esta educacion desde edades tempranas.

De este modo, la estructura del TFG se organiza en varios apartados. En primer lugar,
se expone el marco conceptual, legal y pedagdgico que justifica la intervencion. A
continuacion, se desarrollan los objetivos generales y especificos que guian la
propuesta. En tercer lugar, se presenta la intervencion educativa: una secuencia de
sesiones didacticas disefiadas para abordar, de forma accesible y progresiva,
aspectos clave como el autoconocimiento corporal, las emociones, las relaciones y la
prevencion de riesgos. Finalmente, se incluyen las conclusiones y se plantean lineas

de mejora y reflexién para futuras intervenciones.

Este trabajo no pretende ofrecer una solucién universal, pero si ser una llamada de
atencion. Una invitacién a mirar donde muchos aun no miran. A poner palabras donde
aun reina el silencio. A construir una escuela donde todos los nifios y las nifas,
también quienes presenten discapacidad, puedan crecer con dignidad, respeto y

proteccion.
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2. OBJETIVOS

En consonancia con las lineas expuestas en el apartado anterior, este TFG surge
como una respuesta educativa ante la necesidad urgente de garantizar una educacion
afectivo-sexual inclusiva, adaptada y significativa para el alumnado con discapacidad
intelectual en la etapa de Educacién Primaria. Como se ha argumentado, la falta de
intervencion en este ambito incrementa su vulnerabilidad frente a situaciones de abuso

y limita su desarrollo personal, emocional y relacional.

Por ello, el objetivo general que se pretende alcanzar con este trabajo es reflexionar y
analizar la importancia de la educacion afectivo-sexual en el alumnado con
discapacidad intelectual desde un enfoque preventivo y de derechos, para
fundamentar y disefar una propuesta didactica adaptada que promueva su desarrollo

personal, social y emocional.
De este objetivo general se derivan los siguientes objetivos especificos:

» Revisar y reflexionar criticamente sobre la literatura cientifica y normativa
existente en relacién con la educacion afectivo-sexual en personas con
discapacidad intelectual, asi como los principales programas y modelos
aplicados en el ambito escolar.

» Disefar una propuesta didactica adaptada al alumnado con discapacidad
intelectual que facilite el desarrollo de una educacién afectivo-sexual
comprensible, accesible y significativa, teniendo en cuenta sus caracteristicas
cognitivas, emocionales y comunicativas.

» Valorar como puede implementarse esta propuesta en contextos reales del
aula, con el objetivo de favorecer una aplicacion practica, coherente y ajustada

a las necesidades educativas.
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3. DESARROLLO
3.1. Fundamentacion teérica

3.1.1. La educacion afectivo-sexual: Concepto y fundamentos

La educacion afectivo-sexual es un proceso formativo que incluye aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociales y éticos de la sexualidad humana. Segun Gomez Zapiain
(2000), la sexualidad no es solo algo biolégico, sino también un proceso personal y
social que tiene que ver con la identidad, el deseo y los sentimientos. Por eso, la
educaciéon afectivo-sexual debe verse como una herramienta fundamental para el
desarrollo completo de las personas, desde la infancia hasta la vida adulta, y debe

fomentar valores como el respeto, la igualdad y la autonomia.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2018) define la sexualidad como una
parte fundamental del ser humano que esta presente durante toda la vida. Incluye el
sexo, la identidad y los roles de género, el placer, la intimidad, la reproduccion, el
erotismo y la orientacion sexual. A partir de esta definicién, la educacion afectivo-
sexual debe ayudar a desarrollar habilidades sociales y emocionales, a tomar
decisiones con informacién y a fomentar relaciones sanas, basadas en el respeto y la

igualdad.

En este sentido, la educacion afectivo-sexual no solo se centra en la transmision de
conocimientos sobre anatomia y prevencion de riesgos, sino que también promueve
valores como la igualdad de género, el respeto a la diversidad y el desarrollo de una
sexualidad libre de coercién y violencia (OMS, 2010). De acuerdo con Estruch-Garcia
et al. (2021), los programas de educaciéon afectivo-sexual deben adaptarse a las
necesidades individuales del alumnado y contemplar estrategias que favorezcan una

vivencia positiva y saludable de la sexualidad.

A lo largo del tiempo la educacion afectivo-sexual se ha planteado desde distintos
enfoques, segun cdmo se entienda la sexualidad. Como explica Gomez Zapiain
(2000), la forma de ensenar este tema depende del concepto que se tenga sobre él. A
nivel internacional, se han utilizado varios modelos (Cuevas Gonzalez, 2021; Estruch-
Garcia et al., 2021; OMS, 2021; Lépez, 2005; Venegas, 2011):
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> Modelo biomédico o reproductivo: Es uno de los mas comunes y se centra en el
cuerpo, los érganos sexuales, la prevencion de enfermedades y embarazos, pero

suele ignorar los aspectos emocionales y sociales.

> Modelo moral o religioso: Se basa en valores tradicionales y promueve la
abstinencia y restringe la informacion sobre anticonceptivos y diversidad, lo que puede

generar culpa y limitar la toma de decisiones informadas.

> Modelo de prevencion de riesgos: Surge aborda la sexualidad desde la
preocupacion por problemas como embarazos adolescentes o las infecciones de
transmision sexual (ITS), promoviendo practicas seguras, aunque a menudo se critica

por centrarse solo en los peligros.

> Modelo biografico y ético: Se enfoca en el desarrollo personal, el respeto, la

identidad, las emociones y la igualdad, formando en valores y habilidades para la vida.

> Modelo integral: Es el modelo mas completo y recomendado por organismos como
la OMS y la UNESCO. Integra lo biolégico, emocional, social y cultural, y busca
desarrollar actitudes, valores y habilidades para vivir una sexualidad libre, responsable
y respetuosa, mediante metodologias activas como juegos, dramatizaciones y

debates.

A lo largo del tiempo, la educacién afectivo-sexual ha experimentado una notable
transformacion. La educacion afectivo-sexual ha sido siempre un tema importante en
la formaciéon de personas y sociedades, aunque su evoluciéon ha estado influida por
factores culturales, religiosos y cientificos. Al principio, estuvo muy ligada a la moral
religiosa, centrada en la castidad y la reproduccion, sin considerar el afecto o el placer
(Mena Hidalgo, 2019; Zemaitis, 2016).

A nivel internacional, la educacion afectivo-sexual ha evolucionado significativamente
con el tiempo. En el siglo XIX, con los avances en medicina, surgieron las primeras
propuestas de educacion sexual enfocadas en la higiene y la prevencion de
enfermedades, aunque desde una perspectiva muy centrada en lo biolégico y en la
heterosexualidad como norma (Sag Legran, 2009). Fue a partir de mediados del siglo

XX, impulsado por la revolucién sexual y los movimientos por los derechos de las




ﬂ;;:éz:- o
__:-’rf.\::/' ?g

. VNiVERSiDAD VNiVERSiDAD P SALAMANCA
"P SALAMANCA Ficultad de

Educacién y Turismo de Avila

mujeres y la diversidad sexual, cuando comenzé a abordarse la sexualidad desde una
vision mas integral y plural. En 1974, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
reconocid la sexualidad como una dimensiéon esencial del bienestar humano,

destacando sus aspectos afectivos y sociales (OMS, 2021).

Diversos organismos internacionales han establecido la educacion afectivo-sexual
como un derecho humano fundamental. Por ejemplo, la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (1948) y la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)
reconocen explicitamente el derecho a recibir informacion sobre salud sexual y
reproductiva (OMS, 2010). Ademas, documentos como los Estandares de Educacion
Sexual en Europa (OMS, 2010) han servido como referencia para implementar
programas educativos en distintos paises, promoviendo enfoques basados en

evidencia cientifica, derechos humanos y equidad de género (Zemaitis, 2016).

En Espafa, la educacion afectivo-sexual se ha visto influenciada por estos avances
internacionales y ha evolucionado a través de diversas leyes educativas. Inicialmente,
la LOGSE (1990) introdujo esta tematica en el sistema educativo espafiol, aunque su
enfoque era limitado, centrado principalmente en la biologia y la prevencién de
riesgos. La LOE (2006) supuso un avance significativo al ampliar esta perspectiva,
incorporando la igualdad de género y el respeto a la diversidad afectiva y sexual
(Mena Hidalgo, 2019). Sin embargo, con la llegada de la LOMCE (2013), se
experimentd un retroceso, ya que se eliminé la asignatura “Educacion para la

Ciudadania”, en la cual se abordaban estas cuestiones.

Con la actual LOMLOE (2020), se recuperan y fortalecen estos contenidos, definiendo
la educacion afectivo-sexual como un derecho fundamental que debe trabajarse de
forma transversal desde Infantil hasta Secundaria. La ley subraya la importancia del
respeto a la diversidad, la igualdad de género y la prevencion de la violencia de
género, impulsando la formacién en valores como el respeto, la empatia y la libertad.
Asimismo, la Ley Organica 10/2022, conocida como Ley de Garantia Integral de la
Libertad Sexual, refuerza estos objetivos al insistir en la importancia de educar en el
consentimiento, la prevencion de la violencia sexual y el respeto hacia la diversidad
sexual (BOE, 2022).
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Aunque existen marcos legales, la implementacion de la educacion afectivo-sexual en
Espafa es desigual debido a las competencias autondmicas, la falta de formacion
docente, resistencias sociales y diferencias territoriales. Por ello, es clave reforzar las
politicas publicas, formar al profesorado y fomentar un didlogo social que facilite una
aplicacion equitativa y efectiva (Cuevas Gonzalez, 2021; Mafias Olmo et al., 2023;
Mena Hidalgo, 2019).

3.1.2. Importancia de la educacion afectivo-sexual en Educacion Primaria

La educacion afectivo-sexual en la etapa de Educacion Primaria es fundamental para
el desarrollo integral del alumnado. No se ftrata unicamente de transmitir
conocimientos sobre el cuerpo y sus funciones, sino de dotar a los nifos y las nifias de
herramientas emocionales y sociales que les permitan establecer relaciones
saludables, desarrollar su identidad y prevenir situaciones de riesgo (Fernandez
Cortés y Horno Goicoechea, 2021). Diversos estudios (e.g. Bolafios Espinosa et al.,
2021) han demostrado que una educacion afectivo-sexual adecuada en la infancia
tiene un impacto positivo en la autoestima, la gestion de emociones y la construccion
de valores como el respeto y la igualdad. En este sentido, la inclusion de la educacion
afectivo-sexual en el curriculo de Educacion Primaria se justifica a partir de tres pilares
fundamentales: el desarrollo emocional y social en la infancia; la prevencién de
riesgos, como el abuso y las conductas inadecuadas; y la construcciéon de una

identidad sana en un marco de respeto a la diversidad.

Uno de los pilares fundamentales de la educacién afectivo-sexual es el desarrollo
emocional y social desde las primeras etapas. Esta educacion permite a los nifios y las
ninas reconocer y expresar sus emociones, fortalecer su autoestima y establecer
relaciones sanas. Dado que la sexualidad forma parte del desarrollo humano desde la
infancia, debe abordarse de forma progresiva y adaptada a cada edad (Fernandez
Cortés & Horno Goicoechea, 2021).

Trabajar emociones y empatia desde edades tempranas favorece vinculos mas
saludables y mejora la convivencia. Estudios como el de Breull-Arancibia y Agud-
Morell (2023) evidencian que los programas de educacion afectivo-sexual en Primaria

mejoran la comunicacion emocional y reducen los conflictos en el aula.
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Ademas, esta educacién contribuye a que los menores construyan una imagen
positiva de si mismos. La forma en que los adultos hablan sobre el cuerpo y los
sentimientos influye en como los nifios y las nifas se valoran. La informacion clara y
sin prejuicios refuerza su seguridad y confianza, mientras que los mensajes basados
en el miedo o el silencio pueden generar inseguridad, verglienza y baja autoestima
(Posada-Corrales et al., 2024).

Otro aspecto esencial es la prevencion de estereotipos de género. Desde la infancia,
los menores reciben mensajes que condicionan su comportamiento segun el género,
lo que limita su libertad y expresion emocional. La educacion afectivo-sexual permite
cuestionar estos roles impuestos y promueve la construccion de una identidad libre,
auténoma y auténtica (Gonzalez et al., 2022). Un enfoque basado en el respeto, la
equidad y la diversidad favorece una autoestima soélida y reduce la vulnerabilidad ante

el bullying y la discriminacién (Posada-Corrales et al., 2024).

Asimismo, tiene un impacto positivo en la salud mental. La falta de informacién o los
mensajes negativos pueden generar ansiedad y malestar, mientras que una educacién
que valora el cuerpo, las emociones y la diversidad fortalece la seguridad personal y el

bienestar emocional (Bolafios Espinosa et al., 2021).

Otro pilar esencial de la educacion afectivo-sexual es la prevencién de riesgos como el
abuso sexual, los estereotipos de género y las relaciones toxicas. Abordar estos temas
desde la infancia permite que nifios y nifias conozcan sus derechos, aprendan a poner
limites y construyan relaciones basadas en el respeto y la igualdad. La falta de
informacion, en cambio, los deja mas vulnerables y refuerza el miedo y el silencio,

aumentando su desproteccion (Fernandez Cortés & Horno Goicoechea, 2021).

La prevencion del abuso sexual es uno de los objetivos mas urgentes. Segun la OMS
(OMS, 2024), una de cada cinco mujeres y uno de cada trece hombres han sufrido
abuso en la infancia. La educacién afectivo-sexual, cuando es integral y adaptada,
ofrece a los y las menores herramientas para reconocer situaciones de riesgo,
expresar sus emociones y pedir ayuda. Ensefar sobre el cuerpo, el consentimiento y
el derecho a decir “no” les proporciona protecciéon y empoderamiento (Bolafos
Espinosa et al., 2021).

10
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Ademas, esta educacion fomenta habilidades relacionales fundamentales. Ayuda a los
menores a identificar lo que sienten, a comunicarse de forma respetuosa y a
establecer limites, lo que previene dinamicas de dependencia emocional, chantaje o
violencia (Posada-Corrales et al., 2024). El estudio de Breull-Arancibia y Agud-Morell
(2023) evidencié que el alumnado que participé en programas afectivo-sexuales
mejoré su autoestima, aprendié a resolver conflictos pacificamente y desarrollé

relaciones mas saludables.

Por tanto, la educacion afectivo-sexual no solo previene situaciones de abuso o
maltrato, sino que también fortalece el bienestar emocional del alumnado y promueve

una convivencia mas sana desde edades tempranas.

El ultimo pilar fundamental que destacar de la educacién afectivo-sexual es la
construccion de una identidad sana y el respeto a la diversidad. La identidad personal
comienza a construirse desde la infancia, y la educacion afectivo-sexual juega un
papel crucial en este proceso. Durante la etapa de Educacién Primaria, los nifios y las
nifas exploran su personalidad, descubren sus gustos y establecen una imagen de si

mismos que influira en su bienestar emocional y social (Posada-Corrales et al.,2024).

Uno de los aspectos mas importantes de la educacién afectivo-sexual es fomentar el
respeto y la aceptacion de la diversidad en género, orientacion sexual, expresion e
identidad. Incluir referentes diversos en el aula contribuye a normalizar distintas
formas de ser y relacionarse, previniendo la discriminacion y el acoso escolar
(Fernandez Cortés & Horno Goicoechea, 2021). Este enfoque reduce
significativamente actitudes como la homofobia y la transfobia, y favorece un entorno

educativo mas seguro e inclusivo (Breull-Arancibia & Agud-Morell, 2023).

3.1.3. Educacion afectivo-sexual en personas con discapacidad

El reconocimiento de los derechos afectivo-sexuales de las personas con
discapacidad supone un avance crucial hacia la dignidad, la igualdad y la inclusiéon. No
obstante, estos derechos siguen siendo vulnerados por barreras estructurales,
sociales y culturales, que refuerzan la infantilizacion, la sobreproteccion y la
invisibilizacion de su sexualidad, limitando su autonomia y bienestar (Posada-Corrales
et al., 2024).

11
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La Convencioén sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006)
reconoce el derecho a una sexualidad plena, a formar vinculos afectivos y a tomar
decisiones informadas (FRA, 2015). Este enfoque obliga a los Estados a garantizar
una educaciéon sexual adaptada, el respeto a la autodeterminacion y la proteccién
frente al abuso. Acceder a informacién clara y libre de prejuicios es fundamental para
que las personas con discapacidad puedan conocer su cuerpo, expresar afectos y
establecer relaciones sanas (Molina et al., 2022). Sin embargo, persisten discursos

que niegan este derecho, reforzando una vision limitada y estereotipada.

La autodeterminacion y el consentimiento informado también son derechos vulnerados
con frecuencia. Muchas personas siguen sometidas a regimenes de tutela que
restringen su capacidad de decisidén sobre aspectos clave de su vida afectiva y sexual,
y en algunos casos aun se practican esterilizaciones forzadas, a pesar de estar
prohibidas (Garcia Vicente & Mercado, 2010; FRA, 2015).

La violencia sexual es otra preocupacion grave: las personas con discapacidad tienen
entre tres y cuatro veces mas riesgo de sufrir abusos, y muchas veces sus denuncias
no se toman en serio (UNESCO, 2021). Esto evidencia la necesidad de crear
mecanismos de denuncia accesibles y formar a profesionales para actuar con

sensibilidad y eficacia.

Proteger y empoderar a este colectivo no solo implica garantizar su seguridad, sino
también reforzar su capacidad para tomar decisiones, expresar emociones y ejercer su
sexualidad con libertad y autonomia. Esto requiere superar las barreras existentes y
avanzar hacia una educacién afectivo-sexual inclusiva, con apoyos personalizados y
materiales adaptados, como pictogramas, lenguaje claro o lectura facil, que faciliten la

comprension y participacion (De la Uz Pola, 2023).

Ademas, es clave fomentar habilidades emocionales y sociales, como la expresion de
afecto, el manejo de emociones y la comprension del consentimiento, especialmente
en quienes presentan dificultades comunicativas (Molina et al., 2022). La vivencia de
la sexualidad en este colectivo es diversa, por lo que la educacion debe adaptarse a

las experiencias y particularidades de cada persona.
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Tal y como destacan Parra y Oliva (2013), la sexualidad de las personas con
discapacidad no puede reducirse a estereotipos. La educacion afectivo-sexual debe
contemplar todas las orientaciones sexuales e identidades de género, promoviendo la

diversidad y evitando modelos normativos excluyentes.

Garantizar este derecho no es una opcién, sino una responsabilidad ética, legal y
educativa. Avanzar en este camino es esencial para construir una sociedad que

respete verdaderamente la dignidad y los derechos de todas las personas.

A pesar de los avances normativos y del creciente respaldo internacional a los
derechos sexuales y reproductivos de las personas con discapacidad, su aplicacion
efectiva sigue enfrentandose a multiples barreras que agravan su vulnerabilidad. Entre
las principales se encuentran: el tabu social y la invisibilizacion de su sexualidad, la
sobreproteccion familiar y social, la falta de formacion especifica en los profesionales,
las restricciones legales a la autodeterminacion, y una mayor exposicion a situaciones
de violencia y abuso. Estas dificultades no solo perpetdan la exclusién, sino que

limitan gravemente su autonomia y bienestar.

En primer lugar, la invisibilizacion de la sexualidad responde a un tabu social
profundamente arraigado que ha negado, durante décadas, la dimension afectivo-
sexual de estas personas. Bajo creencias erroneas como que “no tienen necesidades”
en este ambito o “no estan preparados” para vivirla, se les ha excluido
sistematicamente de programas de educacién sexual (San José Vazquez, 2020). Esta
exclusion refuerza actitudes paternalistas y practicas de sobreproteccion que frenan su

desarrollo personal.

En segundo lugar, en relacion con ello, la sobreproteccién por parte de familias o
cuidadores, muchas veces motivada por el desconocimiento o el miedo, lleva a evitar
hablar de sexualidad con sus hijos e hijas con discapacidad. Esta actitud, lejos de
proteger, incrementa los riesgos a los que estan expuestos al privarles de

herramientas para defenderse y comprender sus derechos (De la Uz Pola, 2023).

En tercer lugar, la falta de formaciéon especifica en el ambito educativo y sanitario es
otra barrera clave. Muchos profesionales no han recibido capacitacion para abordar la

sexualidad desde un enfoque inclusivo y de derechos, lo que genera inseguridad,
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desconocimiento y escasa implementacién de programas adaptados (Molina et al.,
2022).

En cuarto lugar, a ello se suman obstaculos legales que restringen la
autodeterminacion. En algunos contextos, las personas con discapacidad siguen
sujetas a regimenes de tutela que les impiden tomar decisiones sobre su vida afectiva
y sexual, como casarse, usar métodos anticonceptivos o tener hijos. Estas limitaciones

refuerzan una vision de incapacidad que incrementa su dependencia (FRA, 2015).

Finalmente, su mayor vulnerabilidad frente a la violencia y el abuso sexual es una
consecuencia directa de todas las barreras anteriores. La falta de informacién, la
dependencia de terceros y la ausencia de espacios seguros las coloca en situaciéon de
alto riesgo. Segun la UNESCO (2021), las personas con discapacidad tienen entre tres
y cuatro veces mas probabilidades de sufrir abuso sexual que el resto de la poblacion.
Por ello, la educacion afectivo-sexual se convierte en una herramienta esencial para
dotarlas de conocimientos y recursos que les permitan identificar, rechazar y

denunciar estas situaciones.

Para avanzar hacia una educacion afectivo-sexual verdaderamente inclusiva,
destacan cinco estrategias fundamentales: la adaptacion de contenidos, metodologias
y materiales a las capacidades de cada persona, mediante apoyos visuales y
experiencias practicas; la formacién especifica del personal educativo, sanitario y de
apoyo, asi como de las familias; la creacion de entornos educativos y comunitarios
seguros e inclusivos; y el impulso institucional mediante leyes que garanticen el
derecho a una educacién sexual adaptada. Estas medidas deben guiarse por los

principios de equidad, autodeterminacién y respeto a la diversidad.

Un elemento esencial de esta adaptacion es la personalizacion del aprendizaje. El uso
de metodologias accesibles, como lectura facil, pictogramas o materiales visuales,
permite una mejor comprension de contenidos relacionados con el cuerpo, las
emociones y las relaciones interpersonales (De la Uz Pola, 2023). Ademas, es
importante que el aprendizaje se base en experiencias reales, a través de dinamicas,

juegos y actividades practicas que fomenten la participacion activa y significativa.
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También es fundamental la implicacion de los profesionales y las familias. La
formacion especifica al profesorado, terapeutas, cuidadores y familiares debe
orientarse a superar el miedo o los prejuicios, favoreciendo una actitud de
acompanamiento respetuoso y potenciando la autonomia personal (Molina et al.,
2022). Solo desde una comunidad educativa y familiar comprometida es posible
generar espacios seguros donde las personas con discapacidad puedan explorar y

vivir su sexualidad de forma libre, sana y responsable.

Igualmente, los entornos fisicos y sociales donde viven y aprenden deben ser
inclusivos y protectores. Las escuelas, centros de atencion y espacios comunitarios
deben contar con protocolos claros frente a la discriminacion, el abuso o la violencia, y
ofrecer mecanismos accesibles para denunciar situaciones de riesgo y recibir apoyo
(FRA, 2015). La creacion de estos espacios seguros es una condicion indispensable

para el éxito de cualquier programa educativo en este ambito.

Por ultimo, desde el plano institucional, se requiere un compromiso firme que garantice
la incorporacién sistematica de la educacion afectivo-sexual adaptada en los sistemas
educativos y sanitarios. La formulacién de politicas publicas y normativas que
reconozcan este derecho resulta clave para garantizar el acceso equitativo a la
informacion y prevenir situaciones de exclusion, desigualdad y abuso (UNESCO,
2021). Esta dimensién estructural es esencial para que la educacién sexual deje de

depender de la voluntad individual y se consolide como un derecho garantizado.

Garantizar una educacion afectivo-sexual inclusiva y accesible para las personas con
discapacidad requiere un enfoque que combine equidad, autodeterminacion y respeto
a la diversidad. No basta con ofrecer programas genéricos: es necesario adaptar los
contenidos, metodologias y materiales a las necesidades especificas de cada
individuo, teniendo en cuenta sus capacidades cognitivas, comunicativas y
emocionales (San José Vazquez, 2020). La educacién afectivo-sexual inclusiva no es
un lujo ni una opciodn secundaria, sino un derecho fundamental que debe plasmarse en

la practica educativa diaria.
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3.1.4. Metodologias y programas para la educacion afectivo-sexual para
personas con discapacidad en Educacion Primaria

La educacion afectivo-sexual en personas con discapacidad intelectual debe partir de
un enfoque centrado en la persona, promoviendo principios como la
autodeterminacion y la participacién activa. En este apartado se analiza como se
concretan estos principios a través de los objetivos y finalidades de los programas, los
contenidos trabajados, las metodologias y actividades utilizadas, los recursos
didacticos empleados y los procesos de evaluacién. Finalmente, se abordan las
principales limitaciones detectadas en su implementacion, ofreciendo asi una visién
global y critica de estas intervenciones en el contexto de la Educacién Primaria

inclusiva.
» Objetivos y finalidades:

Los programas de educaciéon afectivo-sexual dirigidos a personas con discapacidad
intelectual en Educacion Primaria tienen como finalidad ofrecer una formacion integral
que aborde los aspectos bioldgicos, emocionales, sociales y éticos de la sexualidad.
Se basan en un enfoque positivo y centrado en la persona, que no se limita a la
prevencion de riesgos, sino que promueve también el desarrollo emocional, la
identidad, el placer, el respeto, la intimidad y el consentimiento (Estruch-Garcia et al.,
2021; Parra & Oliva, 2013).

Como parte del enfoque centrado en la persona, estos programas fomentan la
autodeterminacion, el aprendizaje adaptado y la participacion activa del alumnado con
discapacidad intelectual, promoviendo un aprendizaje util y ajustado a su realidad
(Parra & Oliva, 2013).

Un objetivo prioritario es la prevencion del abuso sexual, fomentando desde edades
tempranas la capacidad de identificar riesgos, establecer limites y pedir ayuda
(ASPADEC, s.f.; Comunidad de Madrid, 2018; Plena Inclusion, s.f.).

Ademas, se pretende reforzar la autoestima, mejorar la comunicacion emocional y
fomentar una identidad positiva, libre de estereotipos. Estruch-Garcia et al. (2021)

destacan que los contenidos mas habituales en estos programas incluyen el
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conocimiento del cuerpo, las habilidades sociales, la asertividad sexual y la prevencion

del abuso, con el fin de formar personas autbnomas, informadas y protegidas.

Por ultimo, una finalidad transversal es impulsar un cambio en el entorno educativo y
familiar, promoviendo una visién inclusiva y respetuosa de la sexualidad. Muchos
programas incorporan sesiones formativas para familias y profesionales, con el
objetivo de construir un lenguaje comun y coherente, y asegurar que la educacion

sexual forme parte del dia a dia del alumnado (Principado de Asturias, 2009).
» Contenidos:

Los programas de educacion afectivo-sexual para alumnado con discapacidad
intelectual en Educaciéon Primaria abordan una amplia variedad de contenidos desde
un enfoque integral, positivo y centrado en la persona. Uno de los ejes fundamentales
es el conocimiento del cuerpo, sus partes y funciones, incluyendo el respeto por las
zonas intimas y la distincion entre toques adecuados e inadecuados. Este contenido
esta presente en el 100% de los programas analizados por Estruch-Garcia et al.

(2021), lo que evidencia su papel prioritario.

También se trabajan aspectos relacionados con las emociones, el autoconocimiento y
la identidad personal, ayudando al alumnado a identificar como se sienten, expresarlo
adecuadamente y construir una imagen positiva de si mismos. Asimismo, se incluyen
contenidos sobre diversidad sexual y de género, promoviendo el respeto hacia

distintas orientaciones e identidades (Parra & Oliva, 2013; Estruch-Garcia et al., 2021).

Otro eje clave es el desarrollo de habilidades sociales y afectivas, como la
comunicacion emocional, la empatia, la asertividad y el respeto a los propios limites y
los de los demas, con el fin de favorecer relaciones consensuadas y libres de violencia
(Posada-Corrales et al., 2024).

La prevencion del abuso sexual ocupa un lugar central. Se ensefian senales de alarma
fisicas, como identificar personas de confianza, distinguir entre secretos buenos y
malos, y aplicar estrategias de autoprotecciéon. Estos contenidos se trabajan con
recursos visuales y adaptados como pictogramas, cuentos, mufecos o tarjetas
(ASPADEC, s.f.; Comunidad de Madrid, 2018; Plena Inclusion, s.f.).
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Ademas, algunos programas incluyen contenidos sobre higiene personal, intimidad,
placer, uso del preservativo y prevencion de ITS y embarazos, siempre adaptados al

nivel de comprension del grupo (Estruch-Garcia et al., 2021).

En conjunto, estos contenidos no solo buscan proteger, sino también empoderar al
alumnado para que puedan vivir su sexualidad con libertad, seguridad y dignidad

desde la infancia y a lo largo de su desarrollo.
» Métodos, actividades y recursos:

Los métodos aplicados en los programas de educacién afectivo-sexual para alumnado
con discapacidad intelectual se basan en principios de accesibilidad, participacion
activa y adaptacion a las necesidades individuales. Las metodologias mas efectivas
son aquellas que combinan el componente emocional con estrategias estructuradas,
repetitivas y claras, que favorecen el aprendizaje significativo (Estruch-Garcia et al.,
2021). Como sefiala Posada-Corrales et al. (2024), es imprescindible que estas
estrategias sean activas, ludicas y multisensoriales, utilizando materiales visuales, de
lectura facil, pictogramas, apoyos corporales y actividades vivenciales que se ajusten

al nivel de comprension del alumnado.

Entre las actividades mas utilizadas destacan el juego de roles, las dramatizaciones,
los talleres sensoriales, los debates guiados y el uso de cuentos o materiales
audiovisuales. Segun la revision de Estruch-Garcia et al. (2021), el 72,7% de los
programas analizados incluian dinamicas de juego, el 63,6% incorporaban debates, y
el 54,5% recurrian a dramatizaciones. Estas técnicas permiten trabajar contenidos
como el conocimiento del cuerpo, las relaciones interpersonales, la asertividad sexual,

las habilidades sociales y la prevencion del abuso de forma accesible y comprensible.

También se ha mostrado eficaz el aprendizaje por descubrimiento, como reflejan Parra
y Oliva (2013), mediante el uso de tarjetas ilustradas para clasificar conductas
adecuadas o inadecuadas, dramatizaciones de situaciones sociales, o0 juegos que
promueven la toma de decisiones y la expresion emocional. Estas herramientas no
solo permiten a los menores interiorizar normas y valores, sino también practicar
habilidades como decir “no”, rechazar propuestas incobmodas o pedir ayuda a figuras

de confianza.
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Los recursos didacticos empleados en estos programas son esencialmente visuales y
manipulativos, pensados para facilitar la comprension de conceptos abstractos y
fomentar la participacion activa. Entre ellos se encuentran dibujos, pictogramas,
videos, cuentos, mufecos anatomicos, laminas del cuerpo humano, tarjetas con
mensajes simples y aplicaciones digitales (Down Espafia, 2021). Estas herramientas
no solo hacen mas accesibles los contenidos, sino que también ayudan a

contextualizarlos en situaciones cotidianas, mejorando asi su aplicabilidad.

Ademas, se fomenta el uso de dinamicas grupales que permitan al alumnado
representar y ensayar situaciones reales, como aprender a expresar limites, identificar
una situacién incomoda o saber a quién acudir si se sienten inseguros. Tal como
destacan los datos recogidos por Estruch-Garcia et al. (2021), los programas que
combinan metodologias activas y contenidos significativos muestran mayor impacto en

el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y de autoproteccion.
» Proceso de evaluacion:

La evaluacion es un componente esencial de estos programas, ya que permite valorar
los avances del alumnado y ajustar las intervenciones segun sus necesidades. Se
realiza antes, durante y después de la aplicacién, adaptando los instrumentos al nivel
cognitivo del alumnado. Cuando se integra de forma continua en el proceso educativo,
permite mejorar la calidad de los contenidos y garantizar una intervencién mas eficaz
(Estruch-Garcia et al., 2021; Schaafsma et al., 2015).

Dado que se dirigen a nifios y nifias con discapacidad intelectual, estas evaluaciones
deben adaptarse a sus capacidades cognitivas y comunicativas. Por ello, se emplean
herramientas sencillas como cuestionarios adaptados, observacién directa o
entrevistas individuales, que permiten recoger informacion de forma accesible y

respetuosa con su nivel de comprension.

Sin embargo, algunos estudios han evidenciado limitaciones metodoldgicas. En
muchos casos, no se utilizan grupos de control, los instrumentos de evaluacién
carecen de fiabilidad o no se detalla el procedimiento utilizado, lo que dificulta valorar
la efectividad real de los programas (Schaafsma et al., 2015, citado en Estruch-Garcia
et al., 2021).
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En este sentido, los programas mas eficaces son aquellos que conciben la evaluacién
como un proceso continuo, integrado en la intervencion. Esta evaluacion constante
permite adaptar contenidos, metodologias y apoyos a las necesidades reales del

grupo, favoreciendo asi una respuesta educativa mas ajustada y significativa.
» Limitaciones:

A pesar de los avances en el disefio de programas de educacién afectivo-sexual para
personas con discapacidad intelectual, su aplicacién efectiva en Educacion Primaria
sigue enfrentando importantes limitaciones. Una de las principales es la escasa
duracién y continuidad de las intervenciones, que suelen reducirse a sesiones
puntuales, insuficientes para un alumnado que necesita mas tiempo y repeticion para
asimilar contenidos (Estruch-Garcia et al., 2021). A ello se suma la falta de adaptacion
a la diversidad del grupo, que puede incluir estudiantes con distintos niveles de
comprension y necesidades de apoyo, dificultando la personalizacion de materiales y

ritmos de aprendizaje (Finlay et al., 2015, citado en Estruch-Garcia et al., 2021).

La implicacion limitada del entorno familiar y escolar también reduce la eficacia de
estas propuestas. Muchas familias no se sienten preparadas para tratar la sexualidad,
y los centros carecen a menudo de personal formado o de planes que prioricen esta
area (Ayuntamiento de Sevilla, s.f.; Plena Inclusion, s.f). Ademas, persiste una
escasez de recursos accesibles, ya que muchos materiales siguen siendo extensos,
abstractos o poco visuales. Se necesita una mayor variedad de recursos adaptados

como pictogramas, cuentos, videos o juegos interactivos (FEAPS Canarias, 2013).

Otro obstaculo es la falta de formacion especifica del profesorado, que manifiesta
inseguridad o desconocimiento sobre como abordar estos temas, lo que puede llevar a
omisiones o a transmitir mensajes poco claros (Plena Inclusién, 2013). A nivel
metodoldgico, varios programas carecen de evaluaciones rigurosas, con instrumentos
poco fiables o sin explicar el desarrollo de las actividades, lo que dificulta medir su

eficacia (Schaafsma et al., 2015, citado en Estruch-Garcia et al., 2021).

En el plano sociocultural, persisten mitos y actitudes paternalistas que ven la
sexualidad como un riesgo y no como una parte legitima del desarrollo personal. Esta

visién perpetua la invisibilizacion del tema y limita el desarrollo de habilidades de
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proteccion y expresién emocional (Parra & Oliva, 2013). En el ambito escolar, el
curriculum oculto, lo que se transmite mediante actitudes y normas no explicitas,
puede contradecir los contenidos ensefados si el profesorado no actua con

coherencia y respeto (Ayuntamiento de Sevilla, s.f.).

Por ultimo, a pesar del reconocimiento legal de los derechos sexuales y reproductivos
en documentos como la Convencion de la ONU (2006), en la practica sigue existiendo
una brecha entre la teoria y la realidad. El miedo, la sobreproteccion o el
desconocimiento por parte de las familias puede llevar a ocultar esta dimension,

reforzando la exclusion (Comunidad de Madrid, 2013; Dincat, 2019).

En definitiva, uno de los retos mas urgentes es cambiar la mirada hacia una
perspectiva de derechos, que reconozca la sexualidad de los nifios y las nifias con
discapacidad intelectual como parte de su desarrollo integral. Educar en este ambito
no es una opcion, sino una responsabilidad compartida por familias, profesionales y

centros educativos.
3.2. Planteamiento de la propuesta

3.2.1. Justificacion de la propuesta

La presente propuesta de intervencion tiene su origen en una situacion observada
durante el periodo de practicas en un aula de PT. Durante este tiempo, se advirtieron
ciertas dinamicas preocupantes en la interaccion entre dos alumnas de sexto de
Educacion Primaria con discapacidad intelectual, integradas en un grupo ordinario, y
algunos de sus compafieros. Estos ejercian una influencia notable sobre ellas,
alentandolas a participar en conductas poco convencionales o llamativas, que
captaban la atencion del grupo y eran consideradas como motivo de entretenimiento.
Las alumnas, pese a no comprender del todo el significado o las implicaciones de
dichas acciones, accedian a realizarlas movidas por el deseo de pertenencia y

aceptacion social.

Si bien estas situaciones no parecian responder a una intencionalidad explicitamente
dafiina, si evidenciaban una clara relacién de desigualdad, en la que las alumnas

quedaban en una posicién de especial vulnerabilidad. Esta preocupacion se intensifica
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ante el proximo paso del alumnado a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria,
donde el acompafiamiento suele ser menos individualizado y los riesgos asociados a
este tipo de dinamicas pueden incrementarse. En este contexto, se considerd
necesario disefiar una intervencion educativa que proporcione a las alumnas
estrategias para identificar limites personales, ejercer su derecho a rechazar
conductas incomodas y pedir ayuda ante posibles situaciones de riesgo, con el fin de

prevenir experiencias de manipulacién, abuso o violencia sexual.

Desde el marco tedrico desarrollado en este trabajo, se ha evidenciado que la
educacion afectivo-sexual es una herramienta clave para prevenir este tipo de
situaciones, especialmente en alumnado con discapacidad intelectual, quienes
presentan una mayor vulnerabilidad ante el abuso y la discriminacion (Fernandez
Cortés & Horno Goicoechea, 2021; Posada-Corrales et al., 2024). Esta educacion,
cuando se adapta a las necesidades del alumnado, contribuye al desarrollo de la
autoestima, la gestion emocional, la identificaciéon de situaciones de riesgo y la

capacidad para establecer relaciones basadas en el respeto y el consentimiento.

Diversos programas existentes han demostrado ser eficaces en este sentido, como
"Yo también siento" (Ayuntamiento de Sevilla, s.f.) o "Sexualidades diversas" (Parra &
Oliva, 2013), que abordan la sexualidad desde una perspectiva positiva, centrada en el
autoconocimiento, la prevencion del abuso y la expresion emocional. Estos programas
comparten metodologias activas, como el juego, el role-playing y el uso de materiales
visuales adaptados, que han demostrado mejorar la comprension y la participacion del

alumnado con discapacidad intelectual (Estruch-Garcia et al., 2021).

Sin embargo, también se han identificado importantes limitaciones en estos
programas, muchos estan dirigidos a adolescentes o adultos, no estan pensados
especificamente para el contexto de la Educacion Primaria y, en algunos casos, se
aplican de forma puntual y sin continuidad. Ademas, a menudo no se implican a las
familias ni se coordinan con los equipos educativos de forma estable (Estruch-Garcia
et al., 2021; Plena Inclusién, s.f.). Por ello, es necesario desarrollar propuestas
especificas para la etapa de Primaria que den respuesta a las necesidades concretas
del alumnado con discapacidad intelectual y que se integren en el entorno escolar de

manera natural y regular.
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La LOMLOE (2020) reconoce la educacion afectivo-sexual como un derecho y un
contenido transversal que debe abordarse desde las primeras etapas educativas,
promoviendo la igualdad, la inclusién y la prevencién de la violencia de género.
Asimismo, la Ley Organica 10/2022, conocida como "Ley de Garantia Integral de la
Libertad Sexual", refuerza la necesidad de trabajar el consentimiento, el respeto y la

prevencion desde la infancia, especialmente en colectivos vulnerables.

Por tanto, esta propuesta se plantea como una intervencién educativa, disefiada para
responder a las necesidades afectivo-sexuales de alumnado con discapacidad
intelectual en Educacion Primaria. Aunque su aplicacion inicial se llevara a cabo con
dos alumnas concretas al final de esta etapa, el programa esta disefiado con la
finalidad de poder ser replicado en otros contextos y situaciones. Su finalidad es
proporcionar herramientas para reconocer y expresar emociones, establecer limites
personales, identificar situaciones de riesgo y reforzar la autoestima y la seguridad
personal, especialmente de cara a su ftransiciéon a la Educacion Secundaria
Obligatoria. A través de un enfoque ludico, accesible y participativo, se pretende crear
un espacio educativo donde el alumnado pueda desarrollarse con autonomia, respeto

y confianza en si mismo.

3.2.2. Destinatarias y contexto

La intervencién se llevara a cabo con dos alumnas de sexto de Educacién Primaria
que presentan discapacidad intelectual y estan integradas en un aula ordinaria del
centro, aunque reciben apoyos especificos en el aula de PT. Ambas han repetido un
curso vy, si bien esta propuesta esta concebida como un programa transferible a otros
contextos, su aplicacion inicial se centrara en estas dos estudiantes, lo que permitira

valorar su eficacia en perfiles personales diversos.

Las alumnas presentan niveles curriculares distintos. Una de ellas sigue una
adaptacion curricular significativa de quinto de Primaria, mientras que la otra presenta
un nivel mas heterogéneo, con competencias de cuarto curso en algunas areas y de
quinto en otras. Estas diferencias también se reflejan en sus necesidades educativas
especificas, especialmente en aspectos como la comprension lectora, el manejo de

ideas abstractas, la gestion emocional y la expresion de limites personales.
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En cuanto a su perfil personal, una de las alumnas se muestra extrovertida y
expresiva, mientras que la otra es mas timida, reservada e introvertida. Esta
diversidad en los estilos personales enriquecera la valoracién de la propuesta, aunque
se presta especial atencion a la alumna mas introvertida, por presentar mayores
indicadores de vulnerabilidad ante posibles situaciones de abuso, especialmente en su
futura incorporacion a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. Se ha observado
que esta alumna tiene mas dificultades para identificar conductas inadecuadas,

expresar malestar o pedir ayuda en situaciones confusas o incobmodas.

La intervencion se realizara en el aula de PT, en un entorno tranquilo, estructurado y
seguro, que favorece la atencion individualizada y la expresion emocional. Se ha
decidido llevar a cabo las sesiones unicamente con las dos alumnas destinatarias, ya
que este formato reduce la presion social, facilita la participacion activa y permite
adaptar mejor los contenidos a sus necesidades especificas. Ademas, se considera
que ambas se sentiran mas comodas y seguras en un espacio conocido y con un

grupo reducido.

El centro educativo cuenta con recursos materiales adaptados, apoyos visuales y
profesionales con experiencia en atenciéon a la diversidad, lo que facilitara la
implementacién del programa. Asimismo, se cuenta con la colaboracion de la docente
especialista en PT, quien conoce en profundidad a ambas alumnas y guiara las
sesiones con un enfoque empatico, cercano y respetuoso. La intervencion se
desarrollara con el consentimiento informado de las familias y con la aprobacion de la

docente responsable del aula de PT.
3.3. Propuesta

3.3.1. Estructura de la propuesta

La propuesta se estructura desde un enfoque integral de la educacion afectivo-sexual,
basado en la revisién tedrica y normativa desarrollada en este trabajo. Se prioriza un
modelo educativo orientado al desarrollo de competencias personales, sociales y de
autoproteccion, especialmente relevantes para el alumnado con discapacidad

intelectual.
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Este enfoque se traduce en un objetivo general y varios objetivos especificos que
guian los contenidos y actividades del programa. Estos objetivos estan directamente
vinculados con las necesidades detectadas en el contexto educativo y con los cuatro

blogues tematicos en los que se organiza la propuesta.

Este enfoque se concreta en el siguiente objetivo general: dotar al alumnado con
discapacidad intelectual de herramientas que les permitan prevenir situaciones de

abuso sexual y desenvolverse con mayor seguridad en su vida personal y relacional.
A partir de este objetivo, se plantean los siguientes objetivos especificos:

e Fomentar el conocimiento y respeto del propio cuerpo, reconociendo las partes
intimas y comprendiendo la importancia de la intimidad y los limites personales.

e Desarrollar la identificacion, expresion y regulacién de las emociones, como
base para el bienestar personal y la deteccion de situaciones de incomodidad o
riesgo.

e Promover relaciones basadas en el respeto, la comunicacién asertiva y el
consentimiento, aprendiendo a establecer limites y a rechazar conductas no
deseadas.

e Dotar al alumnado de estrategias de autoproteccion, incluyendo la identificacion
de sefiales de alerta, la busqueda de ayuda y el reconocimiento de personas de

confianza.

3.3.2. Metodologia

La metodologia de esta propuesta se ha disefiado en base a las caracteristicas del
alumnado con discapacidad intelectual, teniendo en cuenta los programas y enfoques
analizados previamente en el marco tedrico, como los de Estruch-Garcia et al. (2021),
Parra y Oliva (2013), Plena Inclusién, Yo también siento o Sexualidades diversas,
entre otros. Se han seleccionado las estrategias mas eficaces y se han ajustado
aspectos mejorables, como la escasa duracion, la falta de adaptacién a los niveles de
comprension, la ausencia de contenidos clave (consentimiento, diversidad) o la baja

implicacion de familias y docentes.
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El enfoque metodoldgico es activo, participativo y vivencial, basado en el aprendizaje a
través del juego, la practica y la reflexion. Ademas de prevenir el abuso, se pretende
reforzar la autoestima, la toma de decisiones y la vivencia segura y positiva de la
sexualidad. Para ello, se emplearan materiales visuales y accesibles (pictogramas,
tarjetas emocionales, historias sociales) y un lenguaje claro y no infantilizado,

adaptado al nivel del grupo.

Cada sesiéon sigue una estructura comun: acogida emocional, actividad principal y
cierre reflexivo. Se incorporara la repeticion intencionada de contenidos con apoyos

visuales para favorecer su consolidacion.

El consentimiento sera un eje transversal, entendido como el derecho a decir “no” y la
capacidad de expresar un “si” libre y seguro. También se abordaran de forma continua
la diversidad afectiva y sexual y la seguridad digital, mediante ejemplos cotidianos y

dinamicas que permitan normalizar la diferencia e identificar riesgos.

Por ultimo, se trabajara la idea de que cualquier persona, incluso alguien cercano,
puede vulnerar los limites, y que siempre se tiene derecho a negarse, pedir ayuda y
compartir lo ocurrido. Por ello, el programa integra el desarrollo emocional, las

relaciones sanas y el autocuidado como elementos clave de la autoproteccion.

3.3.3. Temporalizacion

Con el fin abordar de forma estructurada los contenidos, la intervencién se organiza en
torno a cuatro bloques tematicos interrelacionados. A partir de estos se han disefado
once actividades distribuidas en ocho sesiones, algunas de ellas con dos actividades
por su brevedad o complementariedad tematica, lo que favorece una integracion mas

coherente de los aprendizajes.

Cada sesion tendra una duraciéon aproximada de 45 a 60 minutos, con posibilidad de
adaptaciéon en funcion del ritmo y nivel de comprension del grupo. Segun diversos
organismos internacionales (OMS, 2010), la educacion afectivo-sexual debe trabajarse
de forma progresiva, adaptada a la etapa evolutiva y distribuida en el tiempo, ya que

una exposicion concentrada dificulta la asimilacion de contenidos.
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Aunque cada sesion se centra en un bloque principal, muchas actividades abordan
contenidos de otros bloques de forma transversal, lo que enriquece el aprendizaje y lo
hace mas significativo. Asi, una actividad sobre limites personales puede incluir

también el reconocimiento emocional o la toma de decisiones.

La propuesta ha sido pensada para desarrollarse a lo largo de todo el curso escolar en

tres fases:

e Primer trimestre: desarrollo completo del programa con una sesidon semanal
durante ocho semanas.

e Segundo trimestre: repaso de contenidos clave con una actividad por bloque,
ajustada a las necesidades observadas.

e Tercer trimestre: repeticion completa del programa para consolidar aprendizajes

y preparar al alumnado para su paso a la Educacion Secundaria Obligatoria.

Sin embargo, en este caso concreto, la intervenciéon se implementara unicamente en el
tercer trimestre por cuestiones organizativas, manteniéndose la estructura y

planificacion original para asegurar una aplicacion eficaz y coherente.

Este enfoque progresivo, junto con la repeticiéon intencionada y el uso de materiales
visuales, permite que los contenidos no se presenten de forma aislada, sino integrados
y reforzados a lo largo del tiempo, facilitando asi una interiorizacion sélida y practica

de los aprendizajes.

3.3.4. Contenidos

Los contenidos que estructuran esta propuesta de intervencion, al igual que la
metodologia, han sido disefiados en base a un enfoque integral e inclusivo de la
educacion afectivo-sexual, tal como recomienda la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2010) y otras entidades internacionales y nacionales. Se han adaptado a las
caracteristicas cognitivas y emocionales del alumnado con discapacidad intelectual,
teniendo en cuenta sus niveles de competencia curricular, estilos de aprendizaje y

necesidades de proteccion frente a situaciones de riesgo.

Para la selecciéon de contenidos se han tenido en cuenta diversas propuestas

didacticas desarrolladas en el ambito de la educacion afectivo-sexual adaptada,
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especialmente las de Estruch-Garcia et al. (2021), Parra y Oliva (2013), Plena
Inclusion (s.f.), y programas como Yo también siento (Ayuntamiento de Sevilla, s.f.) o
Sexualidades diversas. A partir de estas referencias, se han definido los siguientes

bloques tematicos:
Tabla 1

Bloques de contenido de la propuesta didactica:

Bloque tematico Contenidos clave

1.Autoconocimiento Nombrado correcto del cuerpo; zonas intimas; respeto a la
corporal e intimidad privacidad; conductas  apropiadas e inapropiadas;

consentimiento basico.

2. Autoestima, Reconocimiento y expresién de emociones; sefales fisicas del
emociones y malestar; estrategias basicas de autorregulacion; desarrollo de
autorregulacion una autoimagen positiva.

3. Relaciones y Diferencia entre afecto, amistad, enamoramiento y abuso;
consentimiento comunicacion asertiva; expresion de deseos y limites; toma de

decisiones informadas.

4. Prevencion de Reconocimiento de sefales de alerta; secretos buenos y
riesgos y malos; identificacion de personas de confianza; estrategias
autoproteccién para pedir ayuda y protegerse ante situaciones de riesgo.

Nota: Tabla de elaboracion propia.

Las competencias generales que se pretenden alcanzar con esta propuesta estan
alineadas con el perfil de salida del alumnado de Educacion Primaria, y con el
desarrollo de competencias clave como la competencia personal, social y de aprender
a aprender (CPSAA), la competencia ciudadana (CC), la competencia en
comunicacion linguistica (CCL) y, de forma transversal, la competencia digital (CD).

Estas competencias se concretan en aprendizajes relacionados con la autoestima, la
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gestion emocional, el respeto a los limites personales, el consentimiento y la
autoproteccion.

Ademas, los contenidos abordados en cada bloque tematico se vinculan con diversas
areas del curriculo oficial, como Ciencias de la Naturaleza, Educacion Fisica,
Educacién en Valores Civicos y Eticos, Lengua Castellana y Matematicas (bloque F),
desde donde también se abordan cuestiones relacionadas con el bienestar emocional,
la conciencia corporal, la convivencia, la diversidad y los derechos personales. Esta

vinculacién se detalla en el Anexo 1.

3.3.5. Actividades

Bloque 1: Autoconocimiento corporal e intimidad

SESION 1

Actividad 1: “Nuestro cuerpo”

OBJETIVOS DIDACTICO

- ldentificar las partes intimas del cuerpo
- Comprender el caracter privado de las partes intimas.

- Aprender pautas basicas de autoproteccion.

TEMPORALIZACION

Tiempo total: 45-60 min

DESARROLLO

La sesion se centra en la lectura guiada de la historia social “Las partes intimas”
(ARASAAC, 2023), elaborada en formato pictografico para nifias con necesidades
educativas especiales. Tras una breve introduccién sobre el cuerpo y la intimidad, la
docente presenta la historia, mostrando las imagenes y leyendo en voz alta, con pausas

para comentar, lanzar preguntas adaptadas y observar las reacciones del grupo.

Durante la lectura se exploran conocimientos previos sobre el cuerpo, las partes intimas

y la privacidad, identificando también los conceptos que sera necesario reforzar en
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futuras sesiones. La historia utiliza términos anatdmicos correctos (como “vagina” o
“‘pecho”) y plantea tanto situaciones adecuadas (como revisiones médicas) como
conductas inadecuadas, incluso protagonizadas por personas cercanas, para dejar claro

que nadie debe ver ni tocar las partes intimas sin permiso.

También se introducen estrategias basicas de autoproteccion (decir “no”, gritar, correr,
pedir ayuda), que se comentan y refuerzan a lo largo de la sesion. La participacion es
activa, abierta y respetuosa, animando a las alumnas a expresar pensamientos,
emociones y experiencias personales. La actividad finaliza con una puesta en comun en
la que se consolidan los mensajes principales: el derecho a decidir sobre el propio

cuerpo, el valor de la intimidad y la importancia de la seguridad y el respeto.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

La historia social permite introducir de forma accesible los conceptos de intimidad,
consentimiento y autoproteccion, esenciales para prevenir el abuso. Su formato en
pictogramas favorece la comprensiéon y la retenciéon en alumnado con discapacidad
intelectual (De la Uz Pola, 2023). El uso de vocabulario anatdmico adecuado mejora la
capacidad de comunicar situaciones de riesgo (Molina et al., 2022; San José Vazquez,
2020), y la inclusion de agresores cercanos amplia la conciencia del riesgo y refuerza el

derecho a decir “no” y pedir ayuda.

RECURSOS

- Materiales: Historia social “Las partes intimas” (ARASAAC, 2023), (Anexo 2).
- Humanos: Docente especialista en Pedagogia Terapéutica.

- Espaciales: Aula de PT.
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SESION 2

Actividad 2: “Yo decido: bien o mal”

OBJETIVOS DIDACTICO

- Favorecer la toma de decisiones personales ante situaciones relacionadas con la
intimidad y el respeto al cuerpo.
- Desarrollar el juicio moral y el pensamiento critico ante conductas inadecuadas.

- Reforzar el reconocimiento del consentimiento y de los limites personales.

TEMPORALIZACION

Tiempo total: 45-60 min

DESARROLLO

Esta actividad da continuidad a la sesidon anterior, avanzando hacia la identificacion de
conductas apropiadas e inapropiadas en situaciones cotidianas. Para ello, se emplean
tarjetas visuales adaptadas que describen diversas situaciones en primera persona,

favoreciendo la conexién emocional con las alumnas.

La dinamica se organiza en torno a dos cartulinas: una verde para situaciones
adecuadas y una roja para las inadecuadas. De forma conjunta, las alumnas leeran cada
tarjeta, decidiran si la conducta esta bien o mal y la colocaran en la cartulina

correspondiente, explicando su eleccion con apoyo de la docente si es necesario.

Las situaciones han sido especificamente adaptadas a su realidad, excluyendo
elementos infantilizados y afiadiendo ejemplos relacionados con espacios como la calle,
el transporte publico o las redes sociales, anticipando contextos en los que contaran con

menor supervision adulta.

Aunque inicialmente se trabaja en pareja, si se detecta un desequilibrio en la
participacion, la dinamica se ajustara para asegurar la intervencion individual y equitativa
de cada alumna. Durante toda la actividad, la docente acompafa la reflexion, clarifica

dudas y refuerza conceptos clave como el respeto, la intimidad y el derecho a decir “no”.
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La sesion finaliza con una puesta en comun sobre lo aprendido y una reflexion oral sobre

que situaciones resultaron mas faciles o dificiles de valorar y por qué.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

La actividad traslada el trabajo sobre el cuerpo, la intimidad y el consentimiento a
situaciones cotidianas, favoreciendo la toma de decisiones y el juicio moral en un
formato visual y adaptado (San José Vazquez, 2020; Molina et al., 2022). El uso de
tarjetas en primera persona facilita la identificacion emocional, especialmente en
alumnado con discapacidad intelectual (Estruch-Garcia et al., 2021), y permite
anticiparse a contextos con menor supervision adulta, como el instituto (FRA, 2015).
Ademas, la dinamica promueve la participacion activa y se ajusta al ritmo de cada
alumna, tal como recomiendan Plena Inclusién (s.f.) y otros programas eficaces de

educacion afectivo-sexual adaptada.

RECURSOS

- Materiales: Tarjetas de situaciones cotidianas adaptadas (Anexo 3); y cartulinas
verde y roja (Anexo 4).
- Humanos: Docente especialista en Pedagogia Terapéutica.

- Espaciales: Aula de PT.

Bloque 2: Autoestima, emociones, expresion y autorregulacion emocional

SESION 3

Actividad 3: “El espejo de mi sonrisa”

OBJETIVOS DIDACTICO

- Favorecer la identificacion y expresion de cualidades personales positivas.
- Reforzar la autoestima y la valoraciéon de una misma desde lo fisico, emocional y
social.

- Estimular el reconocimiento verbal y afectivo en un entorno seguro y respetuoso.
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- Promover el vinculo entre companeras a través de la escucha activa y el refuerzo

mutuo.

TEMPORALIZACION

Tiempo total: 45-60 min

DESARROLLO

Cada alumna recibira un folio dividido en seis recuadros. En ellos, deberan dibujar o
escribir aspectos que les gusten de si mismas. Tendran libertad para incluir elementos
fisicos (“me gusta mi pelo”), emocionales (“soy carifiosa”), comportamentales (“me gusta
ayudar a mis amigas”) o sociales (“me gusta cuando me dicen que soy valiente”).
También podran reflejar frases o gestos que otras personas les dicen o hacen y que les

hacen sentir bien.

La docente acompafiara de forma cercana, ofreciendo apoyo verbal y emocional, y
proponiendo preguntas facilitadoras si alguna alumna lo necesita: “;Qué te hace
sonreir?”, “; Qué parte de ti te gusta?”, “; Qué cosas te dicen que haces bien?”. Si alguna

termina pronto y desea continuar, podra usar una segunda hoja.

Una vez completada la tarea individual, se pasara a una puesta en comun, las alumnas
compartiran algunas de las cualidades que han dibujado o escrito, fomentando un
espacio de expresion positiva, sin juicio, en el que verbalizar fortalezas personales
contribuye directamente al refuerzo de la autoestima. Ademas, escuchar con atencion y
respeto lo que valora la compafera promueve el reconocimiento mutuo y genera un

efecto espejo: ver en la otra lo valioso, y sentirse reflejada y validada.

Al finalizar, la docente recogera las hojas y las encuadernara de forma individual para
formar un pequeno libro titulado “El espejo de mi sonrisa”. Se entregara a las alumnas
unos dias después, explicando que podran recurrir a él siempre que se sientan tristes,

inseguras o con dudas, como un recordatorio tangible de lo que las hace valiosas.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

Trabajar la autoestima y la expresion emocional en alumnado con discapacidad

intelectual refuerza la percepcion de valor personal y favorece la capacidad de
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establecer limites, aspectos esenciales en la prevencion del abuso. Diversos programas
y guias (Estruch-Garcia et al., 2021; Guia de prevencién del abuso, 2011; Plena
Inclusion, s.f.) destacan la importancia de reconocer las propias cualidades, expresarlas

en un entorno seguro y utilizar recursos visuales personalizados como apoyo emocional.

Esta actividad responde a esas recomendaciones al promover el autoconocimiento y la

validacion afectiva como base para la autoproteccion y la toma de decisiones seguras.

RECURSOS

- Materiales: Folios divididos en seis recuadros (y hojas adicionales para quien lo
necesite); lapices, ceras, rotuladores o boligrafos para dibujar y escribir; y
material para encuadernar los trabajos.

- Humanos: Docente especialista en Pedagogia Terapéutica.

- Espaciales: Aula de PT.

SESION 4

Actividad 4: “Termémetro emocional: lo que siento me protege”

OBJETIVOS DIDACTICO

- Reconocer y nombrar una variedad de emociones, incluidas emociones
complejas como ansiedad, verglienza o envidia.

- Comprender que las emociones pueden actuar como sefales internas ante
situaciones incomodas o de riesgo.

- Relacionar emociones con experiencias personales, favoreciendo el

autoconocimiento y la expresién emocional.

TEMPORALIZACION

Tiempo total: 45-60 min

DESARROLLO
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La sesién comienza con la presentacion del termometro emocional, una herramienta
visual que representa una amplia gama de emociones mediante personajes de las
peliculas Inside Out 1y 2. A diferencia de otros recursos mas basicos, este termémetro
incluye emociones complejas como ansiedad, vergienza, envidia o aburrimiento,
ademas de las mas conocidas como alegria, tristeza o miedo, acompafiadas por su

nombre escrito y una ilustracion clara.

Antes de utilizarlo, se repasan de forma guiada los significados de cada emocion,
prestando especial atencion a aquellas mas abstractas o dificiles de identificar. A
continuacion, se visualizan escenas seleccionadas de las peliculas, en las que los
personajes experimentan emociones intensas. Tras cada fragmento, las alumnas

identifican la emocidén mostrada y la sefialan en su termdmetro personal.

Después, se propone que, si lo desean, relacionen esa emocién con una experiencia
personal, facilitando el proceso con ejemplos cercanos como sentirse fuera del grupo,
haber discutido con una amiga o haber sentido miedo al hablar en publico. Esta conexion
entre la ficcion y sus vivencias refuerza la identificacion emocional, la empatia y la

confianza en el grupo.

La actividad finaliza con una reflexion conjunta sobre qué hacer cuando se sienten
emociones incomodas en contextos de riesgo, introduciendo estrategias como alejarse,
decir “no” o pedir ayuda. Asi, el termémetro se consolida no solo como un recurso de

reconocimiento emocional, sino también como una herramienta de autoproteccion.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

Desarrollar la conciencia emocional en alumnado con discapacidad intelectual es clave
para la prevencién del abuso, ya que les permite identificar lo que sienten ante
situaciones incémodas o de riesgo y responder en consecuencia. Reconocer emociones
como la verglenza, la ansiedad o el miedo facilita detectar cuando algo no esta bien, lo
cual es un paso esencial hacia la autoproteccién (Guia de prevencion del abuso, 2011;

Programa Yo también siento, 2019).

RECURSOS
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- Materiales: Termémetro emocional individual (Anexo 5); video emociones (Anexo
6) y reproductor audiovisual (ordenador).

- Humanos: Docente especialista en Pedagogia Terapéutica.

- Espaciales: Aula de PT.

Bloque 3: Relaciones y consentimiento

SESION 5

Actividad 5: “Tipos de relacion”

OBJETIVOS DIDACTICO

- Comprender y diferenciar cuatro tipos de relacion interpersonal: afecto, amistad,
enamoramiento y abuso.

- Reconocer elementos que definen una relacion sana o dafina a través de
ejemplos audiovisuales.

- Expresar cémo se sienten los personajes y reflexionar sobre las emociones que

provocan las distintas situaciones.

TEMPORALIZACION

Tiempo total: 45-60 min

DESARROLLO

La actividad comienza con una explicacion dialogada y adaptada de cuatro conceptos
clave: afecto, amistad, enamoramiento y abuso. Esta introduccién se realiza en forma de
conversacion abierta, utilizando un lenguaje sencillo y apoyos visuales o gestuales si es

necesario.

A continuaciéon, se proyectan fragmentos breves de peliculas, cuidadosamente
seleccionados para representar de forma comprensible y respetuosa cada tipo de
relaciéon. Las escenas incluyen vinculos diversos, no solo heteronormativos, para

visibilizar distintas formas de sentir y relacionarse. Tras cada fragmento, cada alumna
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recibe una imagen representativa de la escena.

Se les entregaran cuatro cajas, identificadas con simbolos visuales accesibles: afecto,
amistad, enamoramiento y abuso. Las alumnas deben clasificar libremente su imagen en
la caja correspondiente, en funcion de lo que han comprendido. La docente acompania el
proceso con preguntas orientadoras como “4Como se siente?”, “;Le estan cuidando o

forzando?”, “ Le gusta lo que pasa?”.

Después de la clasificacion, se realiza una breve puesta en comun. Cada alumna explica
su eleccion y la docente valida sus respuestas, reforzando mensajes clave sobre el
respeto, el consentimiento y los vinculos saludables. Esta dinamica combina la
experiencia audiovisual, el pensamiento critico y la manipulacién concreta, facilitando el
reconocimiento de distintos tipos de relacion desde la comprension emocional y el

respeto a la diversidad.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

La comprensiéon y diferenciacion de los distintos tipos de vinculo afectivo es una
competencia clave en la prevencion del abuso sexual, especialmente en personas con
discapacidad intelectual. Muchos casos de abuso no se detectan porque la persona no
es capaz de identificar la situaciéon como inadecuada o porque asocia el afecto con la
obligacion de complacer, lo que puede llevar a aceptar conductas dafinas sin

cuestionarlas (Comunidad de Madrid, 2013).

RECURSOS

- Materiales: Fragmentos breves de peliculas representando afecto, amistad,
enamoramiento y abuso (Anexo 7); imagenes impresas representativas de cada
escena (Anexo 8); reproductor audiovisual (ordenador); y cuatro cajas
identificadas con pictogramas.

- Humanos: Docente especialista en Pedagogia Terapéutica.

- Espaciales: Aula de PT.
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SESION 6

Actividad 6: “Si quiero / No quiero: aprendiendo a decidir”

OBJETIVOS DIDACTICO

- Comprender el consentimiento como la capacidad de expresar lo que se desea y
lo que no.
- Practicar la expresion de limites personales de forma segura, clara y respetuosa.

- Favorecer la toma de decisiones libres ante propuestas cotidianas.

TEMPORALIZACION

Tiempo total: 20-30 min

DESARROLLO

La sesion comienza con una explicacion sencilla sobre el consentimiento como el
derecho a decidir lo que se quiere o no se quiere hacer. A cada alumna se le entrega un
cartel de doble cara colgado al cuello: “Si QUIERO” por un lado y “NO QUIERO” por el

otro, que usaran para expresar su decision ante distintas propuestas.

Primero se realiza una practica breve con ejemplos sencillos para familiarizarlas con el
cartel. Luego, la docente plantea diferentes acciones, algunas agradables y otras
incdmodas, como “4,Quieres chocar los cinco?” o “; Quieres que te toque el pelo?”, y las
alumnas responden mostrando su eleccién. No es necesario justificar la respuesta, y se

refuerza la idea de que pueden cambiar de opinidn en cualquier momento.

PNl

Al finalizar, se realiza una reflexién grupal sobre cédmo se sintieron al decir “si” y “no”. Se
cierra la actividad colocando en el aula un cartel con frases clave como “Yo decido” y
“Puedo decir no”, consolidando el mensaje de autonomia y respeto por los propios

limites en un entorno seguro.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

Ensenar a decir “si” 0 “no” de forma clara y respetuosa es clave en la prevencion del

abuso en personas con discapacidad intelectual. La posibilidad de expresar decisiones
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libremente, sin presiones ni justificaciones, fortalece la autonomia y el cuidado del propio
cuerpo (Comunidad de Madrid, 2013).

RECURSOS

- Materiales: Carteles “Si QUIERO / NO QUIERO” (Anexo 9); cartel con frases
clave de la sesion (Anexo 10).
- Humanos: Docente especialista en Pedagogia Terapéutica.

- Espaciales: Aula de PT.

Actividad 7: “¢Si o no?”

OBJETIVOS DIDACTICO

- Reconocer situaciones cotidianas que pueden generar bienestar o incomodidad.

- Expresar verbalmente decisiones personales de forma clara, respetuosa vy
segura.

- Consolidar la idea de que el consentimiento depende del propio sentir, no de la

relacion con la otra persona.

TEMPORALIZACION

Tiempo total: 20-30 min

DESARROLLO

Cada alumna recibe un conjunto de 10 tarjetas ilustradas con pictogramas que
representan acciones diversas. Algunas reflejan situaciones agradables (como recibir un
abrazo o ser invitada a jugar) y otras muestran conductas que pueden generar
incomodidad o confusion (como tocar sin permiso). Las alumnas observan el pictograma

y describen con sus propias palabras lo que creen que esta ocurriendo.

Después de interpretar cada escena, deben decidir si, en ese contexto, se sentirian bien
o mal y si dirian “si” o “no”. Para ello, cada tarjeta incluye una zona con velcro en la que
deberan pegar un icono visual: uno de color para “bien” y otro rojo para “mal”. Al mismo

tiempo que colocan el icono, deben decir en voz alta si aceptarian o no esa situacion.
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La docente acompana durante todo el proceso, validando verbalmente cada decisién y
reforzando mensajes clave sobre el consentimiento. Se les recuerda que pueden tener
diferentes sensaciones dependiendo de quién proponga la accion, y que esta bien decir
“no” incluso si se trata de alguien cercano como un familiar, un amigo o un profesor.
También se insiste en que el consentimiento no depende de lo que la otra persona
espera, sino de como se sienten ellas en ese momento, y que pueden cambiar de

opinion si lo necesitan, sin tener que justificarlo.

Esta dinamica permite integrar el lenguaje verbal, visual y corporal, reforzando el
derecho a poner limites y a decidir sobre el propio cuerpo. La actividad finaliza con una
breve reflexién oral, recordando que cada una tiene derecho a decidir, que nadie puede
tocarles ni pedirles nada sin su permiso, y que expresar un “no” con seguridad es una

forma de protegerse y de cuidarse.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

Esta actividad se justifica porque permite ensefar el consentimiento de forma clara y
accesible mediante pictogramas, facilitando que las alumnas identifiquen si una situacion
les hace sentir bien 0 mal y expresen su decision. Segun Plena Inclusion Madrid (2020),
el uso de apoyos visuales ayuda a interpretar situaciones sociales y a tomar decisiones
sobre el propio cuerpo, lo que es clave para prevenir abusos y fomentar la
autodeterminacion. Ademas, el acompanamiento docente refuerza la comprension y la

seguridad al decir “no”.

RECURSOS

- Materiales: Tarjetas ilustradas con pictogramas de acciones cotidianas (Anexo
11); e iconos de “bien” y “mal” con velcro para clasificar (Anexo 12).
- Humanos: Docente especialista en Pedagogia Terapéutica.

- Espaciales: Aula de PT.
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Bloque 4: Prevencioén de riesgos y autoprotecciéon

SESION 7

Actividad 8: “Personas Confianza”

OBJETIVOS DIDACTICO

- ldentificar personas de su entorno que generen confianza, apoyo y seguridad.

- Comprender que se puede pedir ayuda ante situaciones incomodas, de dano
fisico o emocional.

- Reconocer que no todas las personas adultas son automaticamente de

confianza.

TEMPORALIZACION

Tiempo total: 20-30 min

DESARROLLO

La sesion comienza con una conversacion guiada sobre el dafio fisico o emocional y la
importancia de pedir ayuda, aclarando que puede venir incluso de alguien cercano y que
contarlo no es chivarse, sino cuidarse. Luego, se entrega una hoja con la silueta de una
mano, donde cada dedo representa a una persona de confianza, procurando que al
menos tres sean adultas. La docente acompafia y valida cada eleccion, recordando que,
si una persona no esta disponible, siempre hay otras a quienes acudir. La actividad
finaliza, si lo desean, con una breve puesta en comun y un mensaje colectivo: todas
tienen derecho a buscar ayuda y rodearse de personas que las cuidan. Las alumnas se

llevan su “mano de confianza” como recordatorio personal.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

Identificar personas de confianza refuerza la red de apoyo emocional del alumnado y
mejora su capacidad para pedir ayuda en situaciones de riesgo. En personas con
discapacidad intelectual, este tipo de actividades favorece la autonomia, la toma de

decisiones seguras y la percepcion de que no estan solas ante el malestar o el abuso
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(Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid, 2019; Fundacion Carmen Pardo-Valcarce, 2011).
Representar a estas figuras de apoyo desde lo visual y lo emocional permite interiorizar

que pedir ayuda es un derecho y una forma de proteccion.

RECURSOS

- Materiales: Hoja con la silueta de una mano (Anexo 13).
- Humanos: Docente especialista en Pedagogia Terapéutica.

- Espaciales: Aula de PT.

Actividad 9: “; Este secreto se guarda o se cuenta?”

OBJETIVOS DIDACTICO

- Comprender la diferencia entre secretos seguros y secretos que deben contarse.
- ldentificar emociones asociadas a diferentes tipos de secreto.
- Desarrollar criterios para decidir cuando pedir ayuda ante una situacion que

genera malestar.

TEMPORALIZACION

Tiempo total: 20-30 min

DESARROLLO

La sesidon comienza con una conversacion sencilla donde se explica que no todos los
secretos son iguales: algunos nos hacen sentir bien, y otros generan miedo, tristeza o
incomodidad. La docente aclara que, si un secreto nos obliga a callar, hace dafio o nos

hace sentir mal, no debe guardarse.

Luego, cada alumna recibe un conjunto de tarjetas con situaciones concretas,
acompafiadas de pictogramas. Algunas muestran secretos buenos (como una fiesta
sorpresa) y otras, secretos que no deben ocultarse (como tocamientos o0 amenazas). En

el aula hay una cartulina dividida en dos zonas: “Secretos buenos” y “Secretos malos”.

Una a una, las alumnas leen o describen con apoyo la situacion de su tarjeta y deciden

en voz alta si ese secreto debe guardarse o contarse. Después, colocan la tarjeta en la
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parte correspondiente de la cartulina. La docente guia y valida cada respuesta,
reforzando con preguntas como: “; Te haria sentir tranquila o con miedo?”, “; Hace dafo

a alguien o es algo bonito?”

Durante toda la actividad se recuerda que pueden contar cualquier cosa que las haga
sentir mal, sin importar quién se los haya dicho, y que hablar no es chivarse, es

protegerse.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

Distinguir entre secretos seguros y secretos dafinos es clave en la prevenciéon del abuso
sexual infantil, especialmente en alumnado con discapacidad intelectual. Ensenar que
pueden y deben contar lo que les hace sentir mal refuerza la confianza para pedir ayuda,
incluso cuando el malestar proviene de alguien cercano (Ayuntamiento de Rivas
Vaciamadrid, 2019).

RECURSOS

- Materiales: Tarjetas secretos buenos y malos (Anexo 14); y plantilla para
clasificar los tipos de secretos (Anexo 15).
- Humanos: Docente especialista en Pedagogia Terapéutica.

- Espaciales: Aula de PT.

SESION 8

Actividad 10: “Escuchamos al cuerpo”

OBJETIVOS DIDACTICO

- Desarrollar la conciencia corporal como herramienta de autoproteccion.
- Asociar sensaciones fisicas con la necesidad de pedir ayuda o alejarse de una

situacion.

TEMPORALIZACION
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Tiempo total: 20-30 min

DESARROLLO

La docente inicia la sesién explicando que el cuerpo a veces nos avisa cuando algo no
estd bien, aunque no lo expresemos con palabras. Se plantean preguntas cercanas
como: “4Os ha dolido la barriga sin estar enfermas?” o “; Habéis sentido un nudo en la
garganta o ganas de llorar sin saber por qué?”, invitando a compartir ejemplos y conectar

con experiencias propias.

A partir de ahi, se pasa a una dinamica corporal. La docente nombra diferentes partes
del cuerpo (barriga, pecho, manos, cara, garganta...) y dice frases como:

— “Cuando me asusto, mi barriga se encoge”

— “Cuando algo me hace sentir mal, mi corazén late muy rapido”

— “Cuando estoy nerviosa, siento un nudo en la garganta”

— “Cuando tengo miedo, me sudan las manos”

— “Cuando algo no me gusta, me cuesta respirar o me dan ganas de irme”

Tras cada frase, las alumnas deben tocar la parte del cuerpo nombrada y representar la
emocioén con un gesto sencillo (como encogerse, cruzar los brazos o agachar la cabeza).
Esta actividad les permite identificar en si mismas senales corporales que indican
malestar, y comprender que esas sensaciones pueden ser una forma en la que su

cuerpo les dice que algo no esta bien y que necesitan protegerse o pedir ayuda.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

Programas como “Yo también siento” (Plena Inclusion, 2019) subrayan que trabajar el
cuerpo como canal de expresion emocional y de advertencia ante el peligro contribuye al
desarrollo de la conciencia emocional y refuerza el bienestar personal y social. Esta
conciencia corporal, ademas, mejora la capacidad para poner limites, pedir ayuda y

evitar situaciones de abuso o incomodidad.

RECURSOS

- Humanos: Docente especialista en Pedagogia Terapéutica.
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- Espaciales: Aula de PT.

Actividad 11: “Mi llavero de autocuidado”

OBJETIVOS DIDACTICO

- Comprender el concepto de autocuidado y su relacién con el bienestar y la
proteccién personal.
- ldentificar y recordar estrategias que ayudan a sentirse segura y tranquila ante

situaciones de malestar o riesgo.

TEMPORALIZACION

Tiempo total: 20-30 min

DESARROLLO

La sesion comienza con una breve explicacién sobre qué es el autocuidado y por qué es
importante tener herramientas para sentirse mejor cuando algo nos incomoda o nos
hace dafio. La docente introduce el llavero como un objeto practico que servira para

recordar qué pueden hacer cuando se sienten mal o en peligro.

Cada alumna recibe un conjunto de tarjetas plastificadas parcialmente elaboradas, con
pictogramas y frases breves como “Decir NO”, “Contarselo a alguien de confianza”,
“Respirar profundo” o “Alejarme”. Luego, con el apoyo de la docente, completan su
llavero creando nuevas tarjetas a partir de sus propias ideas, escribiendo o dibujando

estrategias que les sirven en su dia a dia.

Una vez terminadas, las tarjetas se plastifican y se unen con una anilla metalica para
formar un llavero compacto, que las alumnas podran guardar en su mochila o espacio
personal del aula. Al finalizar, se refuerza su significado como herramienta de apoyo,
recordandoles que pueden usarlo en momentos en que necesiten ayuda, relajarse o

recordar que tienen derecho a protegerse y sentirse bien.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

Ofrecer apoyos visuales como un llavero personalizado ayuda a que el alumnado con
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discapacidad intelectual recuerde y aplique estrategias de autocuidado ante situaciones
de malestar. Este tipo de recursos facilita la autorregulacién y refuerza la capacidad de
actuar con autonomia y pedir ayuda cuando lo necesiten (Comunidad de Madrid, 2013;
Jiménez Aragonés, 1999). Ademas, al permitir que cada alumna cree sus propias
tarjetas, se fomenta la autodeterminacion y la apropiacion de sus derechos

(Sexualidades diversas, 2014).

RECURSOS

- Materiales: Tarjetas plastificadas con pictogramas y frases breves (Anexo 16);
tarjetas en blanco para completar con dibujos o palabras; anillas metalicas para
montar los llaveros; materiales para escribir y dibujar (rotuladores, lapices, ceras);
y plastificadora.

- Humanos: Docente especialista en Pedagogia Terapéutica.

- Espaciales: Aula de PT.

3.3.6. Evaluacion consecucion de competencias

La evaluacion de esta propuesta didactica se concibe como un proceso continuo,
flexible y adaptado, orientado a comprobar si el alumnado ha alcanzado los objetivos
previstos en cada bloque tematico. Dado que se trata de alumnas con discapacidad
intelectual, se emplearan instrumentos accesibles y metodologias de evaluacion
inclusiva, que permitan valorar no solo los resultados, sino también los procesos de

aprendizaje, la participacion y la evolucion personal.

Cada sesioén incorpora actividades de observacion directa, autoexpresion guiada y
dinamicas participativas que permiten detectar avances en la comprension de
contenidos clave como el conocimiento del cuerpo, la expresion emocional, el
consentimiento o la autoproteccion. Ademas, se utilizaran registros anecdoticos,
escalas de observacion (Anexo 17), recogida de producciones (dibujos, tarjetas,

actividades manipulativas) y conversaciones reflexivas como medios para evaluar.
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Las escalas de observacion seran completadas por la docente al finalizar cada bloque
y se archivaran como herramienta de seguimiento longitudinal. Su conservacion
permitira comparar los datos recogidos a lo largo de los distintos trimestres,
identificando avances, retrocesos o estancamientos en el aprendizaje del alumnado, y
facilitando asi la toma de decisiones pedagdgicas en futuras aplicaciones del

programa.

Los criterios de evaluacién estaran alineados con los objetivos didacticos de cada
actividad y se centraran en aspectos como: el uso del vocabulario adecuado para
nombrar partes del cuerpo y emociones; la capacidad para identificar situaciones de
riesgo o incomodidad; la expresién de decisiones personales y la puesta de limites; la
comprension de qué es el consentimiento y cédmo ejercerlo; o la identificacion de

personas de confianza y recursos de ayuda.

La evaluacion tendra un enfoque formativo, por lo que se atendera especialmente a la
progresion individual y a los logros personales de cada alumna en relacién con sus
capacidades y punto de partida. No se trata de emitir juicios cerrados, sino de valorar
avances, detectar necesidades y ajustar la intervencidon para garantizar un aprendizaje

significativo y protector.

3.3.7. Evaluacion de la implementacion de la propuesta

A lo largo del proceso de implementacion, se ha realizado un seguimiento sistematico
de la evoluciéon del alumnado mediante los instrumentos previamente descritos. El
analisis conjunto de las observaciones, las producciones realizadas y las interacciones
mantenidas durante las sesiones ha permitido obtener una visién global y significativa
del impacto de la propuesta en el desarrollo personal, emocional y relacional de las

alumnas.

Desde las primeras sesiones se evidenciaron diferencias claras entre ambas
participantes. Una de ellas se mostraba mas espontanea, participativa y segura al
expresar sus opiniones, mientras que la otra necesitaba validacion constante,
mostraba cierta inhibicion emocional y tendia a esperar la respuesta de su compariera
antes de posicionarse. Sin embargo, ambas iniciaron el programa con interés y

curiosidad, y a medida que avanzaban las actividades, fueron encontrando un espacio

47



VNiVERSIiDAD P SALAMANCA

Facultad de ;
Educacion y Turismo de Avila

de confianza para explorar temas que hasta entonces habian permanecido

silenciados.

En el bloque de autoconocimiento corporal e intimidad, la historia social utilizada como
recurso inicial revelé una resistencia importante a nombrar las partes intimas del
cuerpo, que ambas asociaban a lo prohibido o inapropiado. La evolucion fue notable:
en la misma sesion, la alumna mas vulnerable quiso leer la historia en voz alta, y al
final, ambas se sentian capaces de pronunciar términos corporales con naturalidad,
reflexionar sobre quién puede tocar y en qué contexto, y debatir con argumentos
propios si determinadas situaciones eran apropiadas o no. Las preguntas planteadas

‘

en voz alta (como “;Esta bien que mama te bafe si tU no quieres?”) abrieron el
camino a reflexiones honestas y relevantes, que generaron conciencia de limites y

respeto corporal.

En el trabajo emocional, las actividades del segundo bloque permitieron profundizar en
la identificaciéon y regulacion de emociones. Al principio, las respuestas eran muy
genéricas (“me siento bien”, “me siento mal”), pero con el apoyo de tarjetas visuales y
ejemplos cotidianos, comenzaron a utilizar términos mas especificos y a vincular
emociones con sensaciones fisicas (por ejemplo, “cuando me da miedo me tiembla la
tripa”). La actividad de “El espejo de mi sonrisa” revel6 algo especialmente valioso:
ambas eran capaces de expresar muchas cualidades positivas oralmente, tanto sobre
si mismas como sobre su comparfiera, pero a la hora de escribir o dibujar, sus
respuestas se volvian mas escuetas y repetitivas. Este contraste evidencio la
necesidad de seguir trabajando el paso del pensamiento al papel, y de reforzar la

confianza en sus propias capacidades expresivas.

En las sesiones dedicadas a relaciones y consentimiento, se produjo uno de los
aprendizajes mas potentes del programa: ambas alumnas comprendieron que tienen
derecho a decidir lo que quieren o no quieren hacer, sin sentirse obligadas a coincidir
con la otra o a buscar aprobacién externa. En dinamicas como “Si quiero / No quiero”,
se enfrentaron a situaciones en las que no estaban de acuerdo, y fue muy
enriquecedor ver como interiorizaban que no existe una unica respuesta valida, que no
es necesario copiar a la otra para “acertar”, y que cada una tiene derecho a elegir

segun lo que siente, piensa o necesita.
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El bloque de prevencion de riesgos y autoproteccion consolidé aprendizajes
esenciales para la seguridad de ambas alumnas. Al principio, les costaba identificar
personas de confianza o entender cuando un secreto debia compartirse. A través de
preguntas guiadas, simulaciones y dindmicas visuales (como la “mano de confianza” o
el “llavero de autoproteccion”), fueron capaces de construir su red de apoyo, identificar
sefiales de alerta fisica y emocional, y verbalizar qué harian en situaciones
incdmodas. Se observé un aumento progresivo en su capacidad para anticipar riesgos
y para pedir ayuda, no solo a la profesora, sino también a figuras significativas de su

entorno.

En conjunto, la propuesta ha sido altamente efectiva para alcanzar los objetivos
propuestos. A pesar de sus diferentes puntos de partida, ambas alumnas han
mostrado una evolucién positiva en el conocimiento de su cuerpo, la expresion
emocional, el reconocimiento de limites, el consentimiento y la toma de decisiones
auténomas. Han aprendido no solo a identificar lo que sienten, sino también a
expresarlo, defenderlo y actuar en consecuencia. Los instrumentos de evaluacion
utilizados han proporcionado evidencias claras de estos logros, tanto a través de sus

producciones como de su lenguaje corporal y verbal durante las sesiones.

Uno de los momentos mas reveladores del proceso se produjo durante una actividad
de clasificacion de situaciones mediante tarjetas visuales. Al observar una de las
imagenes, una de las alumnas recordé espontaneamente una experiencia pasada en
la que un compainiero le pidid que lo acompanara al bafio. En ese momento ella se
nego, pero igual si él hubiera insistido mas, probablemente habria accedido solo por
presion. El analisis compartido de esa situaciéon le permitié reconocer que aquello no
era adecuado y reforzar su derecho a decidir por si misma. Este testimonio no solo
puso en evidencia lo expuestas que pueden estar ante ciertas dinamicas, sino que
confirmé la urgencia y adecuacién de intervenciones como esta, que les permiten
anticipar riesgos, identificar lo que no les hace sentir bien y reafirmar su derecho a

negarse.

Desde una perspectiva profesional, esta experiencia ha reforzado la conviccion de que
una educacioén afectivo-sexual adaptada, respetuosa y visualmente accesible es una

herramienta clave de prevencion y empoderamiento. Pero mas alla del cumplimiento
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de objetivos, ha sido profundamente conmovedor observar cémo nifias que en un
principio dudaban en pronunciar ciertas palabras, en expresar lo que sentian o en
cuestionar lo que se les pedia, han encontrado un espacio para hablar, decidir, poner
limites y valorarse. Esta transformacion no responde unicamente a la intervencion
didactica, sino al clima de seguridad y respeto que se construyd juntas sesion a

sesion.

4. CONCLUSIONES

Este trabajo ha nacido del convencimiento de que la educacion afectivo-sexual debe
formar parte del proceso educativo de todos los nifios y las nifias, especialmente de
aquellos que, como las personas con discapacidad intelectual, han sido histéricamente
silenciados, sobreprotegidos o excluidos de este tipo de aprendizajes. El objetivo
principal ha sido disefiar una propuesta didactica adaptada a menores con
discapacidad intelectual en Educacion Primaria, orientada a la prevenciéon del abuso
sexual y al desarrollo de competencias afectivo-sexuales basicas como el
autoconocimiento corporal, la expresion emocional, el consentimiento, la toma de

decisiones y la autoproteccion.

Para ello, se ha llevado a cabo una exhaustiva revision teorica y normativa, el analisis
critico de diversos programas existentes y la elaboracién de una propuesta didactica
estructurada en bloques tematicos y actividades adaptadas. Su implementacién, en un
contexto reducido, ha permitido observar no solo su viabilidad, sino su capacidad para
generar aprendizajes significativos en dos alumnas con caracteristicas de alta
vulnerabilidad. A través del trabajo con materiales visuales, dinamicas participativas y
ejemplos reales, las alumnas no solo comprendieron conceptos nuevos, sino que se

sintieron con derecho a hablar, recordar, elegir y protegerse.

Esta experiencia ha permitido evidenciar que la educacion afectivo-sexual dirigida a
personas con discapacidad intelectual no puede limitarse a la adaptacion superficial de
materiales genéricos. No se trata de simplificar recursos existentes, sino de construir
propuestas educativas que partan de sus realidades concretas: de lo que viven, lo que
sienten y lo que necesitan saber para cuidarse y ejercer su sexualidad con dignidad.

Cuando se genera un entorno seguro y de escucha activa, el alumnado es capaz de
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compartir incluso experiencias dificiles. A través del lenguaje accesible, la informacion
adecuada y el acompafamiento respetuoso, estas vivencias pueden transformarse en

oportunidades de proteccidén y empoderamiento.

Durante el analisis de programas existentes, se identificaron diversas carencias que
justificaron el disefio de una propuesta propia. Muchos de los programas revisados
eran breves, descontextualizados o excesivamente generales. Algunos presentaban
una infantilizacion de los contenidos, con materiales poco respetuosos con la edad
cronolégica del alumnado, o un enfoque que obviaba aspectos esenciales como el
consentimiento, la diversidad, la prevencién del abuso o la gestion emocional. Ante
estas limitaciones, se optd por elaborar una propuesta que priorizara el respeto, la

claridad y la adecuacion a la realidad del alumnado con discapacidad intelectual.

No obstante, este trabajo también tiene sus propias limitaciones. La intervencién se
aplicd unicamente con dos alumnas, lo que acota la posibilidad de generalizar los
resultados y no permite recoger perspectivas diversas, especialmente la del alumnado
varon, cuya vision también es fundamental en la construccion de relaciones afectivas
respetuosas. Ademas, aunque la propuesta estaba disefiada para aplicarse a lo largo
de tres trimestres, solo se pudo implementar en uno, lo que impide valorar su impacto
a medio y largo plazo. Por otra parte, el hecho de que no se aplicara en el contexto
general del aula puede considerarse una limitacion en términos de inclusion. Sin
embargo, también permitié generar un entorno de confianza e intimidad que resultd
especialmente valioso para estas dos alumnas, dadas las situaciones de
vulnerabilidad observadas. Es posible que, de haberse trabajado en un grupo mas
amplio, no se hubiera logrado el mismo nivel de apertura, expresién y seguridad

emocional.

A futuro, la propuesta podria ampliarse e implementarse en el aula ordinaria,
integrandose como parte de una programacion transversal y adaptada. Trabajar estos
contenidos desde una perspectiva inclusiva, sin segregar por capacidades,
enriqueceria al conjunto del alumnado, favoreciendo una convivencia basada en el
respeto, la empatia y la prevencion. Ademas, su repeticion perioddica, tal y como
estaba planteada inicialmente, permitiria reforzar aprendizajes y adaptarlos a nuevas

etapas del desarrollo.
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En definitiva, este trabajo no ha sido solo un proyecto académico, sino una experiencia
profundamente transformadora. Ha evidenciado que la educacion afectivo-sexual,
cuando se plantea desde el respeto, la adaptacion y el compromiso, no solo ensefa,
sino que protege y empodera. Ha sido una muestra concreta de cémo una
intervencion bien disefiada puede marcar una diferencia real en la vida de quienes

mas lo necesitan.

Y ojala este trabajo inspire no solo a ensefiar, sino a atreverse a hablar, a escuchar y
a construir espacios donde todos puedan sentirse protegidos y reconocidos. Porque,
paradéjicamente, quienes mas riesgo tienen de sufrir situaciones de abuso o
vulneracién de derechos son, a menudo, quienes menos informacion,

acompanamiento y escucha reciben.
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Relacion entre los bloques tematicos de la propuesta y las areas del curriculo de

Educacion Primaria:

Bloque tematico

Area curricular

relacionada

Contenidos o enfoques

curriculares vinculados

1. Autoconocimiento
corporal e intimidad

2. Autoestima,
emociones y
autorregulacion

3. Relaciones y
consentimiento

4. Prevencion de
riesgos y
autoproteccion

Ciencias de la
Naturaleza
Educacion Fisica

Ciencias de la
Naturaleza
Matematicas
(Bloque F)
Educacion en
Valores Civicos y
Eticos

Educacion en
Valores Civicos y
Eticos

Lengua Castellana
y Literatura

Ciencias de la
Naturaleza
Educacion en
Valores
Tutoria

Conocimiento y cuidado del cuerpo.
Educacion afectivo-sexual y
diversidad.

Prevencion de riesgos y habitos
saludables.

Conciencia corporal y limites fisicos.

Identificacion y gestion emocional.
Bienestar fisico, emocional y social.
Expresion de emociones y
pensamiento critico ante situaciones
reales.

Autonomia y empatia.

Respeto, didlogo, igualdad y
prevencion de la violencia.
Expresion oral y escucha activa.
Resolucion de conflictos y toma de
decisiones informada.

Prevencion del abuso y desarrollo de
estrategias de proteccion.
Identificacion de personas de
confianza.

Derechos personales y toma de
decisiones responsables.

Nota: Tabla de elaboracién propia a partir del Decreto BOCYL y del disefo didactico

de la propuesta.
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ANEXO 2
Historia social “Las partes intimas” (ARASAAC, 2023):

Las partes intimas de las mujeres
son:

Las partes intimas de los hombres
son:

Todas las personas
tienen partes intimas.
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partes intimas? ducharme

ropa, la boca también es una
parte intima.

partes intimas.
Solo las personas en las que confio

Vestirme, pueden ayudarme.

SE ©
—
S £NRA
oS
=
Solo las personas en quien
confiamos.

A veces necesito ir al médico.

NO podemos ensefiar nuestras l g )

Las personas en las que confio

solopuedenayudarmeisiing'sé Pero NADIE puede tocar mis CUIDADO

como hacer esto.

partes intimas para hacerme
dafio o ponerme triste.

A

Si alguien que NO CONOZCO
me pide que me quite la ropa

No pueden tocar mis partes intimas
para hacerme dafio o ponerme.
triste.

El médico puede pedirme permiso
para mirar mis partes intimas.
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CUIDADO CUIDADO CUIDADO CUIDADO

A A A A

Si alguier! que CONOZCO intenta Si alguien quiere ir al bafo Si alguien que NO CONOZCO Si alguien que NO CONOZCO
tocar mis pnr‘fes' intimas sin mi conmigo. intenta besarme sin mi quiere tocarine.
permiso. permiso.

Tengo que decir: iPARA!
€0sas...

iPARA!

Tengo que GRITAR.

PELIGRO.
Al
%“5
Si algo pasa Tengo que decirselo a alguna Tengo que decirselo a otra Si alguien que CONOZCO hace
persona de confianza. persona de confianza que NO estas cosas

me hace esas cosas.
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Y me dice que no se lo diga a

nadie O me amenaza si lo digo, No escucho... Me voy lejos de esa persona,

aunque sea una persona de

confianza.

Si no encuentro a alguien en quien Busco ayuda

confio...
()

Enel cole, Vecinos,

0O

Ol

LI
.

La policia O el médico.
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Tarjetas de situaciones cotidianas adaptadas:

Un amigo me da un abrazo
y me siento a gusto.

Un sefior con un perrito me dice que si
quiera ir con él a ver a los cachorritos de su
perro.

En una excursiéon mi maestro
me coge de la mano.

Estoy séla en casa, llaman a la puerta y abro
sin saber quién es.

7E

Mama me pide que le eche crema
en la espalda en la playa.

4] | (4]

=] o

Un compaifiero de clase me pide que le
acompaiie al bafio.

Una amiga me presenta a otra persona y me
da un beso en cada lado de la cara.

Me encuentro con un amigo, se pone
contento de verme y me da un beso en la
cara.

Una chica mayor me dice que le acompare
al bafio y me dara una cosa que me gusta.

En educacion fisica hacemos juegos en los
que tenemos que darnos la mano y tocarnos.

El entrenador de baloncesto me dice que le
toque en una parte privada.

Papa me da un beso de buenas noches.
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Cartulinas verde y roja:
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ANEXO 5

Termdmetro emocional: con representacion visual de diversas emociones mediante

personajes de Inside Out 2:

ANEXO 6

Video emociones:

Ver video aqui

ANEXO 7

Video de los fragmentos breves de peliculas: representando afecto, amistad,

enamoramiento y abuso:

Ver video aqui
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ANEXO 8

Imagenes impresas representativas de cada escena:

ANEXO 9

Carteles “Si QUIERO / NO QUIERO”:

sf NO
QUIERO QUIERO

@
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ANEXO 10

Cartel con frases clave de la sesion:

YO DECIDO

PUEDO DECIR NO,
Y ESTA BIEN

PUEDO DECIR S,
S1 QUIERO

PUEDO CAMBIAR
DE OPINION

ANEXO 11

Tarjetas ilustradas con pictogramas de acciones cotidianas:
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ANEXO 12

Iconos de “bien” y “mal” con velcro para clasificar:
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ANEXO 13
Hoja con la silueta de una mano para completar con cinco personas de confianza:
IS
PERSONIAS!
D ERCEO NN

ANEXO 14

Tarjetas secretos buenos y malos:

4 r
>
H H Le vas a regalar algo a mama por el i i
Alguien te pega y te dlce_ dla de la madre y papé te dice que AIguner_i te quita el alml:IErZO
que no se lo cuentes a nadie guardes el secreto \ y te dice que no te chives
P s fi I Al te h
reparas una fiesta sorpresa uien te hace caricias que no i i
P . P te%ustan y te dice que ng selo Alguien te qulere hacerfotqs
y te dicen que no lo cuentey cuentes a nadie ~J desnuda y te pide que no lo digas
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;\ / K
Alguien te ensena sus partes

privadas y te dice que no lo
cuentes

Mama compra un regalo para
un cumplearios y te dice que
no lo cuentes hasta ese dia

Alguien te pide que le pases
fotos desnuda y te dice que
k\ no se lo digas a nadie

®

Un amigo me ha contado
que le gusta alguien y me ha
pedido que no lo diga

Un familiar me ha dicho que no diga
nada de lo que pasé porgue si no, se
va a enfadar

Mi amiga y yo hemos
planeado una sorpresa para

4 A

( ‘ \

Mi prima me ha pedido que no diga Una compariera me conto que Un adulto me da regalos pero me
nada de su dibujo porque quiere alguien le hace dario, pero me dice que no lo cuente porque si no,
\ensefiarlo cuando esté terminado, pidié que no se lo diga a nadie / \ no me dara mas j

la profe por su cumpleaiios

\

/

Un amig me ha contado que le da
miedo hablar en pablico, pero no

quiere que nadie mas lo sepa porque
esta trabajando en ello /

4 N

Un compaiiero de clase me
acompania al bafio, no me hace

Una profesora me ha dicho que esta
semana van a dar diplomas en

sentir cémoda, y me dice que no
se lo cuente a nadie. /

clase, pero que no lo diga para que
\ sea una sorpresa /

Mi amiga me ha contado que adn
duerme con un peluche

e h r le da
vergiienza que los demas lo sepan

Un amigo me ha dicho que quiere hacer una

cuenta de fotos creativas con sus dibujos,
pero atin no quiere que nadie lo sepa
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ANEXO 15

Plantillas para clasificar los tipos de secretos:

27 SECRETOS BUENOS |\

ANEXO 16

Tarjetas plastificadas con pictogramas y frases breves:
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ANEXO 17

Escala de observacion por bloques:

Escala de observacion
Bloque 1:

Autoconocimiento corporal e intimidad

Nombre: Fecha:

Indicador observado Si(v) Aveces ()| No(X) Observaciones

Nombra correctamente las
partes del cuerpo, incluidas
las zonas intimas.

Sefiala las partes intimas en
un dibujo del cuerpo cuando
se le solicita.

Distingue entre una situacién
adecuada y una inadecuada
en relacién al contacto
fisico.

Identifica con claridad
cudndo necesita decir “no”
ante un toque no deseado.
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Escala de observacion

Bloque 2:

Emociones, autoestima y autorregulacién

Nombre: Fecha:

Indicador observado Si (V) Aveces (/)| No(X) Observaciones

Es capaz de nombrar al
menos cinco aspectos
positivos de si misma.

Relaciona correctamente una
emocién con una situacion
cotidiana.

|dentifica sefiales fisicas que
indican que se siente mal (ej.
barriga, manos, cara).

Aplica alguna estrategia de
autorregulacion  (ej.  pedir
ayuda, respirar, dlejarse)
durante la sesién.
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Escala de observaciéon
Bloque 3:

Relaciones y consentimiento

Nombre: Fecha:

Indicador observado Si (V) Aveces (/\)| No(X) Observaciones

La alumna diferencia entre
amistad, afecto, abuso y
enamoramiento en ejemplos

visuales o situaciones
guiadas.

. M i "
Dice s o no con

seguridad al usar los carteles
durante las dinamicas.

Expresa si se siente cémoda
o incémoda en una situacién
simulada.

Reconoce que tiene derecho
a cambiar de opinién sobre
una situacion
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Escala de observacion
Bloque 4:

Prevencion y autoproteccion

Nombre: Fecha:

Indicador observado Si (V) Aveces (/)| No(X) Observaciones

Identifica al menos tres
personas de confianza en su
entorno.

Clasifica correctamente
secretos buenos y secretos
malos.

Reconoce cudndo una
sensacién corporal puede ser
sefial de malestar.

Selecciona al menos dos
estrategias de
autoproteccién cuando se le
plantean  situaciones  de
riesgo.
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